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BP s nazvem MOZNOSTI OVLIVNENI POSTURALNI STABILITY SENIORU TRADICNIM CINSKYM
CVICENIM CCHI - KUNG studentky Anety Krausové splfiuje pfedepsané poZadavky pro Gspé&snou
obhajobu. BP je napsana bezchybnou &estinou, kapitoly, podkapitoly teoretické a praktické ¢asti jsou
sepsany srozumitelné, odborné a ¢tivé. Vybrané testy pro méreni posturalni stability byly relativné snadno
meéfitelné a dostatecné odrazely uspésnost tradicni ¢inské cviCebni metody za velmi kratkou dobu
sledovani — 2x tydné po dobu péti tydnu.

Autorka na zakladé vlastnich vysledk( dospéla k nazoru, Ze pusobenim tradiéniho ¢inského cvi¢eni
¢chi-kung je mozné velmi efektivné posilit posteriorni nestabilitu a v kone¢ném vysledku tedy i sniZit riziko
padu vzad, zpusobené zhorSenou posteriorni stabilitou.

Oponent souhlasi se zavérem, Ze mysSlenky a metody cvi€eni ¢chi-kung jsou pfinosné pro fyzioterapii, Ize
je akceptovat a praktikovat v riznych lé€ebnych a rehabilitacnich zafizenich i v domovech pro seniory a
pod.

Navrzena klasifikace vyborné

Pfipominky oponenta, které vedly ke snizeni hodnoceni plnym poétem bodu:

1.4.

Tabulky, v popisu chybi daj, Ze uvedeneé Cislice pfedstavuji naméfenou (na 1 cm zaokrouhlenou)
vzdalenost v cm

U grafll chybi — na ose y jsou naméfené vzdalenosti vcm

1.6.

Citace literatury: neni dodrZzena jednotnost v jménech a pfijmenich autord, michaji se za¢ate¢ni pismena
kifestnich jmen s nebo bez teCky a celad jména za pfijmenim a pfed pfijmenim. A opét jako kazdoro¢né
Kolar Pavel, 2009 a nikdo dalSi (bez desitek spoluautoru by tato ,bible” fyzioterapeutt nikdy nebyla
uvefejnéna). A pokud je citovana jen kapitola Kolare, je to dalSi chyba. Kapitola v knize se cituje jinak!!!
3.5. Vybér a charakteristika vzorku

Autorka si je védoma nedostatkl a limitll, pfedevSim nedostate¢ného poctu probandd hodnoceného
souboru. V diskusi a zavéru postrddam navrh na studii, ktera by méla byt provedena na statisticky
hodnotitelném genderové vyvazeném souboru probandd urcité vékoveé skupiny (€i vice vékovych skupin).
Dulezité bude zohlednit i idaje z dotazniku , The leisure time excercise questionnaire* o pohybové aktivité
probandu a subjektivnim vnimani nestability. Tyto tdaje nam pfiblizi biologicky vék probandu, ke kterému
by se mélo prihlizet pfi rozdéleni pacientd do vékovych skupin.

3.8. Doporuceni pro praxi a dalSi vyzkumna Setfeni

Navrhnout doplnéni metodiky o dotaznik zaméfeny na osteoartrézu (zvlasté nosnych kloubt DK) a
spondylartrézu, osteoporézu, kardiovaskularni onemocnéni (hyperetenze), jind onemocnéni, prodélané
Urazy, operace a chronickou medikaci.

Soucasti kazdé cvicebni jednotky by mélo byt méreni pulsu a TK pfed a po cvi¢ebni (viz Thomas 2005,
Jahnke 2010 aj.)

V popsané metodice cvi¢eni testovanych probandl a sestavené cvicebni jednotce postradam prostor pro
nezbytnou soucast, a to filosofickou rozpravu o vesmirné energii ¢chi, pfipadné odkaz na vhodnou
srozumitelnou literaturu. U nas mame také organizované tradicni cviceni pro lidi rizného véku vedené po
celé nasi republice v TJ Sokol. U nas chybi prave ta filosofie.

Je celosvétové znama skute€nost, Ze k posileni psychosocialniho citéni a motivaci k zivotu vyznamné
pFispivaji spoleCenské aktivity, ke kterym patfi i skupinové aktraktivné vedené cviceni, napf. pfi hudbé, a
navazani mezilidskych vztaha prostfednictvim stejného filosofickeého* zajmu.

Toto plati pro vSechny vékové skupiny od pfedSkolniho véku pocinaje!

OTAZKY

1. Gyroskop a systém Trigno Delsys — akcelerometr — princip téchto vySetfeni a hodnoceni v programu
EMG works Acquisition a Analysis neni dostatecné vysvétlen. Je sniZzeni amplitudy pohybu dobry vysledek
leCebné metody a jak se na gyroskopickych kfivkach projevi?

2. U popisu cviku ,, pfenos vahy* je uvadéna flexe v koleni 120° - prosim vysvétlit. Flexe v koleni 120° se
dosahne pfi difepu s dosednutim na paty.

3. Jak si vysvétlujete vliv cvieni €chi-kung na muskuloskeletalni bolest?

4. Od jakého véku byste doporucila zacit s cviCenim &chi-kung a v jaké frekvenci by mélo byt dostate¢né
acinné — 2x ¢&i vicekréat tydné?

5. Jaké jsou kontraindikace?
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Autorka na základě vlastních výsledků dospěla k názoru, že působením tradičního čínského cvičení čchi-kung je možné velmi efektivně posílit posteriorní nestabilitu a v konečném výsledku tedy i snížit riziko pádů vzad, způsobené zhoršenou posteriorní stabilitou.
Oponent souhlasí se závěrem, že myšlenky a metody cvičení čchi-kung jsou přínosné pro fyzioterapii, lze je akceptovat a praktikovat v různých léčebných a rehabilitačních zařízeních i v domovech pro seniory a pod. 
Navržená klasifikace výborně

Připomínky oponenta, které vedly ke snížení hodnocení plným počtem bodů:
1.4.
Tabulky, v popisu chybí údaj, že uvedené číslice představují naměřenou (na 1 cm zaokrouhlenou) vzdálenost v cm
U grafů chybí – na ose  y  jsou naměřené vzdálenosti v cm
1.6.
Citace literatury: není dodržena jednotnost v jménech a příjmeních autorů, míchají se začáteční písmena křestních jmen s nebo bez tečky a celá jména za příjmením a před příjmením.  A opět jako každoročně Kolař Pavel, 2009 a nikdo další (bez desítek spoluautorů by tato „bible“ fyzioterapeutů nikdy nebyla uveřejněna). A pokud je citována jen kapitola Koláře, je to další chyba. Kapitola v knize se cituje jinak!!! 
3.5.  Výběr a charakteristika vzorku
Autorka si je vědoma nedostatků a limitů, především nedostatečného počtu probandů hodnoceného souboru. V diskusi a závěru postrádám návrh na studii, která by měla být provedena na statisticky hodnotitelném genderově vyváženém souboru probandů určité věkové skupiny (či více věkových skupin). 
Důležité bude zohlednit i údaje z dotazníku „The leisure time excercise questionnaire“  o pohybové aktivitě probandů a subjektivním vnímání nestability. Tyto údaje nám přiblíží biologický věk probandů, ke kterému by se mělo přihlížet při rozdělení pacientů do věkových skupin.  
3.8. Doporučení pro praxi a další výzkumná šetření
Navrhnout doplnění metodiky o dotazník zaměřený na osteoartrózu (zvláště nosných kloubů DK) a spondylartrózu, osteoporózu,  kardiovaskulární onemocnění (hyperetenze), jiná onemocnění, prodělané úrazy, operace  a chronickou medikaci.
Součástí každé cvičební jednotky by mělo být měření pulsu a TK před a po cvičební (viz Thomas 2005, Jahnke 2010 aj.)
V popsané metodice cvičení testovaných probandů a sestavené cvičební jednotce postrádám prostor pro nezbytnou součást, a to filosofickou rozpravu  o vesmírné energii čchi, případně odkaz  na vhodnou srozumitelnou literaturu. U nás máme také organizované tradiční cvičení pro lidi různého věku vedené po celé naší republice v TJ Sokol.  U nás chybí právě ta filosofie.  
Je celosvětově známá skutečnost, že k posílení psychosociálního cítění a motivaci k životu významně přispívají společenské aktivity, ke kterým patří i skupinové aktraktivně vedené cvičení, např. při hudbě, a navázání  mezilidských vztahů prostřednictvím stejného „filosofického“ zájmu. 
Toto platí pro všechny věkové skupiny od předškolního věku počínaje!

OTÁZKY 
1. Gyroskop a systém Trigno Delsys – akcelerometr – princip těchto vyšetření a hodnocení v programu EMG works Acquisition a Analysis není dostatečně vysvětlen. Je snížení amplitudy pohybu dobrý výsledek léčebné metody a jak se na gyroskopických křivkách projeví? 
2. U popisu cviku „ přenos váhy“ je uváděna flexe v koleni 120° - prosím vysvětlit. Flexe v koleni 120° se dosáhne při dřepu s dosednutím na paty.
3. Jak si vysvětlujete  vliv cvičení čchi-kung na muskuloskeletální bolest?
4. Od jakého věku byste doporučila  začít s cvičením čchi-kung a v jaké frekvenci by mělo být dostatečně účinné – 2x či vícekrát týdně?
5. Jaké jsou kontraindikace?
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