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Uvob

Jiz delSi dobu se zajimam o hlasovou vychovu ndadakch Skolach, proto
jsem si jako téma své bak#ké prace zvolila hlasovou hygienu #akkolou
povinnych.

V doke, kdy jsem navswvovala zakladni Skolu, hudebni vychova byla
okrajovym gedmétem. Hudebni teorii jsme se&novali minimalri, rozezpivani fed
samotnou gveckou aktivitou pro nas bylo velkou nezndmou aasadach §vecké
vychovy, o spravném dychadii technice zpvu nemohla byt anie¢. Pozornost byla

vénovana hlavaé d¢jinam hudby a poslechteskych hudebnich klasik

Kdybych nela dle vlastni zkuSenosti porovnat uraveodin hudebni vychovy
béhem mé povinné Skolni dochazky a hodin, které jsawstivila prosednictvim
naslechové praxe, musim konstatovat, Ze doSlo k&nému posunu, a to jak ve
zvySeni kvality vyuky vetrg rozezpivani, tak &Si pozornosti, kterd je Zzain
vénovana. Uitelé se snaziadem vyuku zatraktivnit, utlat ji co nejvice pestrou a pro

déti zajimavou, aby nevznikl prostor k jakékoli aktévs prednétem nesouvisejici.

Hudebni vychova je &Sinou povazovana za nédzity predmet. Rodie
zajimaji edevsSim dosazené vysledky ze zasadnfelrta, jako je cesky jazyk,
matematika a cizi jazyky. Mozna pgéav tom tkvicasty laxni pistup dti a rekterych
ucitela konkrétrg k hudebni vychoy ProtoZe pedpokladaji jeji malou prestiz,
negikladaji ji vyznam, ktery ji pravem nalezi. V dnedrsgchané dob maji diti
mnoho tiznych zajni a jedna hodina hudebni vychovy je nedégiai. Hudebni
vychova u ditte rozviji abstraktni mysleni, logické mysleni, ganwvali. Ma pozitivni

vliv i na celkovy rozvoj osobnosti.

Je tedy uz jen nacitelich, jaky gistup k hudebni vych@vzvoli, zda fijdou
cestou nejmensiho odporu, tedyzpiasobi se &em, jez hudebni vychova nezajima a
berou ji jen jako zdroj k vybitiiebyt&né energiegi tento faktor pehlédnou a budou
k hudebni vycho¥ pristupovat jako k pedmétu vSeobecného zajmu.

Zdravy hlas je vedle z&kladniho genetickébedpiéeni gredevsim vysledkem

p&e a kultivace. Proto jgdba o0 hlas dbat jiz od ranéhéku a na tom se podili prav

hlasova hygiena.
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Myslim si, Ze hlasova hygiena je nepostradatelmakigsti lidského Zivota jak
v oblasti zgvu, tak i voblasti mluvniho hlasu. Hlas pouzivarjako nastroj
komunikace a provazi nas jako nastroj ag#itéjSi dorozumivaci prostdek. Nadit

se jej pouzivat znamena uchovat si jej ve vynikdgioné cely Zivot.
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1 LIDSKY HLAS

Pojmem lidsky hlas rozumime zakladni predek, ktery ndm slouzi ke
komunikaci. Sdlujeme jim své mySlenky a postoje. Od jinych hlaslidsky hlas lisi
tim, Ze ma vlastnosti, které jini tvorové (hapvirata) nemaji. Hlas je akusticky
zvukovy projev, ktery je vytd@&n pomoci plic, rezonénich dutin a vibréniho

organu.

Re¢ je umyslE vytvorena soustava zvukovych zek, organizovanych
specifickych zfisobem, spolaym pro utité skupiny lidi (nap. narody).

Mluvenije fyziologicko artikul&ni stranka procesu vyjaavani myslenek.

Zpev je zvlastni zpsob sdlovani mySlenek s pouzitim tonkterych je lidsky
hlas schopen.

Ve zpEvu jsou rovnocenné étslozky — jakied, takie¢ hudebni.

Zpev ate¢ maji mnoho spoltmych funkénich znak, jejich zakladem je hlas,
na kterém se podili dychaci, f@néi artikulani astroji. Ve zpvu i feci se uplatiuje
rytmus, melodie, hlasitost, dynamikafizvuk a prozodi¢. | pies vSechny tyto
spole&né znaky maji mezi sebaie a zgv zna&né rozdily — zpv je ton, rec je
modifikovany hluk (Sum). Kazdy z nich vnimame jinyremysly — Sumovym a

tdnovym, z@v je projevem emociges byla vytvaena jako prosedek komunikacé.

Zpév je pirozenym projeventlovéka, ton pi ném vychazi volg. Fi fedi je

tvar hlasové &tbiny pro kazdy vokal jiny.

Kazdy hlas je jedinay, ma specifické vlastnosti, tedy barvu, silu akuy

! SLAVIKOVA, M. Psychologické aspekty hlasové vyclyatéki zakladni skoly, 2003, s. 73,
2 SLAVIKOVA, M. Psychologicke aspekty hlasové vyclyaxaki zakladni Skoly, 2003, s. 74.
¥ SLAVIKOVA, M. Psychologické aspekty hlasové vyclyatéki zakladni $koly, 2003, s. 75.
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1.1 HLASOVY ORGAN

Hlasovy organ se skldda zg hlavnich okrufi, kterymi jsouhrdlo (hrtan),
svalova ¢, ve které je hrtan z&8en (za¥sny mechanismus) dychaci organ
K mluvidlam pati Ustroji dychaci (respir&ni), hlasové (fonani) a hlaskovaci

(¢lankovaci, artikulani).

Dychacimi cestami rozuminautinu Ustnj hitan, hrtan, pridusnici, peidusky
a plice Hlavnimi typy dychani ip zpévu a mluveni je dychanhrudni, brisni
(brancni) a smiSené— hrudré brantni. Hlasové astroji je uloZeno v hrtanu
nachazejicim se naquni stra krku a sklada se z chrupaté kostry, svalstva, vz

a sliznice s hlenovymi Zlazkarhi.

1.1.1 ORGANY DUTINY USTNI

Dutina Ustni je satasti travici trubice. Kroghfunkce gijimani potravy ma i funkci
fonadni ¢i artikulacni. Tvrdé a mikké patro tvéi strop dutiny Ustni,igdni séna je tvdena
rty. Dutinu Ustni je mozné ro&it na Uzkou podkovovitou fiedshi Ustni (prostor mezi
zuby a tvéemi), kam asti ve vysi druhé horni sty Zlaza piusni a na dutinu Ustni.

Jednotlivymic¢astmi dutiny astni jsou:
Rty, které ohrardiuji dutinu Ustni a spojujici se v Ustnich koutcich.
Tvare kryté ze zevni stranyiZi a ze strany vriihi sliznici.

Patro odctluje dutinu Ustni od dutiny nosni.¢D se na d¥ ¢asti — gedni tvrdé patro a
zadni n¢kké patro. Pedni tvrdé patro ma kasty podklad, sestdva se z patrovych &&Ki
horni ¢elisti a horizontalni ploténky patrovych kosti obswan. Zadni @kké patro je
pokratovanim patra tvrdého. Z volného okrajékikeho patra vybiha dblve stednicére
¢ipek. Rechod dutiny astni do hltanu se nachazi meskikym patrem, kéenem jazyka a
sttnami hltanu. Oblouky patrové sbihaji tdld mekkého patra s&rem k jazyku a hitanu.

M¢ekké patro didaw uzavira pi polykani nosohltadi dutinu dastni.

* FROSTOVA, J., VANIAKOVA, M. Zaklady hlasové vychpwro itele 1., 1995, s. 11
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Patrové mandlgsou parové organy uloZzené v laterélnich vychlgbkéralni¢asti hltanu.
Povrch mandli je zvragn kryptami, jeZ jsodasto napadany anginou. Patrové mandle jsou

cast lymfatického obranného systému.

Jazykje svalovy organ uloZenytipspodireé Ustni. Horni plocha wedu vybiha v hrot,
vzadu pechazi v kéen a gtedni ¢ast tvdi télo. Hibet jazyka je nerovny, spodni plocha

jazyka je z ¥tSi ¢asti srostla svaly s jazylkou a dotmlisti.

Dasei tvoii sliznice napevno srostla s periostem horni aidégfisti. Dasé vystupuje
kolem jednotlivych zub vyvySenym okrajem a t¥dtzv. gingivodentalni uzay, jez brani

vstupu infekce do oblasti zubnihazku.

Zuby senachazeji v zubnichizkdch v hornim a dolnim oblouku a skladaji se ziRhky,

krécku a kdene.

1.1.2 HRTAN

Hlasové ustroji je ulozenohrtanu Hrtan se nachazi naquni stras krku, nahde
je prichycen Sirokym vazem ke kosti jazylkové a zaitogeni svaly a vazy ke spodin
astni. V dolnicéasti je hrtan spojen s hornim koncentiqusnice. Mezi hrtanem a dui
patéf je vchod do jicnd.Hrtan ma tvar trojbokého jehlanu, je duty ahpriblizng 5 cm.

Tvori jej vazy, svaly a klouby, jez jsou navzajem spgjehrupavkami.

Hrtan se sklada z chrupavek, uagvalstev a sliznice. Chrupata kostra hrtanu je
tvorena temi neparovymi a dima parovymi chrupavkanii.Hrtanové svaly zaji%iji
pohyb organ a jsou fizeny prostednictvim neri z mozku. Vnitni hrtanové svaly
umoziuji pohyby vnitnich ¢asti hrtanu a zevni hrtanové svaly spojuji hrtakanimi

strukturami.

Mezi neparové chrupavky gatchrupavka prstencova, chrupavka Stitraa
priklopka hrtanovd Nejvétsi je chrupavka $titna z&ena vazem na jazylku a sklada se ze

dvou stiSkovit spojenych plotének. Chrupavka prstencovd ma tesetpiho prstenu,

®HALA, B., SOVAK, M. Hlas,fet, sluch, 1947, s. 36.
°LINC, R., DOUBKOVA, A. Anatomie hybnosti Il., 2003. 41.
"HALA, B., SOVAK, M. Hlas, e, sluch, 1947, s. 37.

11
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piiklopka hrtanovd ma tvar ovalného listu s Uzkkepikem a brani tomu, aby polykana

potrava a tekutiny vnikaly do fdusek.

Parové chrupavky ipdstavuji hlasivkové chrupavky akolik mensich paroy

uspdadanych chrupavek.

Na hrtanu se nacha#i skupiny Fi¢né pruhovanych svél— predni, béni a zadn?.

Hrtan pini vice fyziologickych funkci:

1) zabezpeéuje a chrani cesty dychaciti Bpolknuti se nadzvedavaiklopka

hrtanova tak zakryje vchod do hrtanu a potravaostéda do jicnu.
2) podili se na fixaci hrudniku, timto dociluje pohyiarnich kogetin.

3) ma takeé funkci foné&ni (tvoreni hlasu)

Skelet (chrupavkova kostra) se sklada z chrupavky Stitdéou chrupavek

hlasivkovych a chrupavky prstencoVé.

Chrupavka Stitn&e sklada ze dvou destk vpredu se spojujicich v ostrou hranu a
leZi svymi spodnimitzky na chrupavce prstencové, timto moho#é dirupavky provéagt
sklopné pohyby, a to diky kloubovému spojeni. R&ky se upinaji vazy, které gnem
nahoru Stithou chrupavku zsuji na kost zvanou jazylka, srem dofi je chrupavka

Stitna kloubs spojena s chrupavkou prstencovou.

Priklopka hrtanovaodcluje dychaci a polykaci cesty. Ma tvar listu, \ngise
vzhiaru uvnitt uhli chrupavky Stitné nad hrtanovym vchodem a svoudupkii @i jeho

uzawru beéhem polknuti.

Hlenové Zlazkye nachazeji ve sliznici dychaciho Ustroji a pajiabdstraovat

necistoty z povrchu sliznice.

Chrupavky hlasivkovépaivaji na zadni vyvySené ploSce chrupavky prstencovée

kterda ma schopnost @&t se temi snéry. Chrupavky hlasivkové maji tvar trojbokého

8 LINC, R., DOUBKOVA, A. Anatomie hybnosti II., 2003. 43.
® HUSLER, F., RODDOVA-MARLINGOVA, Y. Zgv, 1995, s. 22 — 23.

12
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hranolu a nachazeji se na hornim okraji i&§ti chrupavky prstencové, tguu dole se
prodluzuji do vykzki hlasivkovych, k nimz seffpinaji vazy hlasové.

Rty hlasivkové(vnitini napind) predstavuji svalovy komplex, ktery wigta
z predni strany chrupavky Stitné a také z membrany nodrupavkami Stithou a
prstencovou a probiha po obou stranach chrupavksivikové. Svalovééleso se sklada
z raiznych svalovych svazk které se mohou jednottivnapinat a uvdlovat, timto se

pokaZdé zrni tvar rti hlasivkovych a rové hlasivkova &trbina®

Hlasovou Strbinu nalezneme mezi hlasivkami a \mitmi plochami hlasivkovych
chrupavek. Bedni komisurou nazyvame misto kde sefedpi ¢asti vypinaji hlasivky u
sebe v ostrém hlu na vt plode titné chrupavky. &bina je ohraniena v prvnich
dvou tetinach své deélky vrimimi okraji chrupavek hlasivkovych. Hlasovérbina se dli
na dw casti: gedni (blanitou) a zadni (chrupatou). Poslanim blanitéasti je tvdeni
hlasu a Uplného zé&xu, chrupavita ¢ast uvohuje svym roz&enim pfichod pro vzduchiip
dychéni. Rozsah hlasové¢rltiny zavisi na postaveni hlasivkovych chrupavekna
postaveni hlasivek jako celku. VeSkeré ¢mm v postaveni hlasivek jsou ovladany
svalstvem, kterédime na skupiny rozraci, swracia a fon&nich sval. Rozwrace plni
dychaci funkci hrtanu, s$vace uskuteénuji fonaini postaveni hlasivek uzé&em hlasové
Sterbiny a vlastni fonéni svaly existuji dva — napitigjez hlasivky napina a prodluzuje a
sval hlasivkovy, ktery hlasivky zkracuje a uwoje. Hlasova $tbina je nejdkji otewena

pii usilovném dychani, naopak nejuzensjsi je i klidovém dychani a Sepotd.

Hlasové vazy(vnéjSi natahovée) jsou vytvéeny z podélnych pruh elastické
membrany, kterou jsoucasti potazeny vnihi svaly hlasivky (rty hlasivkové). Tyto dva
hlasové vazy nemaji schopnost se samy uvést v patigsivky jsou uloZzeny mezi dva
poly, hlasivkové vazy se protahnou, kdyz se jed&nop druhého vzdali. Toto protazeni

provadi svalovy par, ktery leZi mezi chrupavkouemsovou a &titnotf.

Parovy sval posticuse nachazi u zadngsy hrtanu. Dodava tahu, kterym #egu

pusobi sval mezi chrupavkami prstencovou a Stithadiepnou oporu zezadu tim, ze

"“HUSLER, F., RODDOVA-MARLINGOVA, Y. Zgv, 1995, s. 25.
' FROSTOVA, J., VANIAKOVA, M. Zéklady hlasové vychgwro itele 1., 1995, s. 13.
' HUSLER, F., RODDOVA-MARLINGOVA, Y. Zgv. 1995, s. 27.
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béhem napinaciho procesu fixuje chrupavku hlasivkovwu niz je hlasivka zakotvena.
Hlavni funkci svalu je vytvit prostor pro pivod vzduchu i dychani*?

Rasy vychlipkovéisobi i forsirovaném zesileni tonu tak, Ze zachycighpar
silny tlak vydechového vzduchutiRvoieni hlavového tonu se Siroce ro#my, pro tvorbu

hlasu v8ak zadny vyznam nem4ji.

Hrtanové svalstvose nachazi wna uvnit hrtanu. Zevni svaly hrtan up@yi
nahde k jazylce a dole ke kosti prsni, jejich Ukolenvygahovat hrtan vairu, ¢i stahovat
do hluboké polohy. Vnihi svalstvo hrtanu je upe#mo na chrupavce Stitné, prstenové a

pfipind se na hlasivkové chrupavky.

Hlasivky piredstavuji dva jednotné valy hlasovycli, rjsou valcovitého tvaru a
vinou se po obou stranach vmitho prostoru hrtanu. Skladaji se z hlasivkovychiava
sousedni svalové hmoty, jejiz hlavidisti je hlasivkovy sval. Délka hlasivek je oviwa

vékem a velikosti hrtant?

1.1.3 ZAVESNY MECHANISMUS (,,PRUZNA KONSTRUKCE")

Pokud se 2z provadi spravnym Zgobem, je hrtan aktien napjat
prostednictvim si& svafi. Tyto svaly jsou vzajen#n propojeny a tvi jednotny
mechanismus. &které svaly (zveds) tahnou nahoru, jiné (stah@ea tahnou soutzné

doli, timto se dosahne néphrtanu'®

Nepimy parovy napinaci sval (omo-hyyoidesg)rozpina od jazylky k ramém a
druhy @terno-hyoideusspojuje jazylku s hrudni kosti. Tyto svaly jsoyzmamné pro
tvorbu vysokych téa.

Nastavnou trubichazyvame prostory, které se nachazi nad hlasiykany hitan a

dutina ustnt’

BohuzZel se setkdvame i s komplikacemisggbenymi selhdnim zé&sné funkce
v pripact, kdy hrtan neni i tvofeni hlasu spravnym #pobem za&Sen, kdyZz selZou

¥ HUSLER, F., RODDOVA-MARLINGOVA, Y. Zgv, 1995, s. 29.
“ HUSLER, F., RODDOVA-MARLINGOVA, Y. Zgv, 1995, s. 33.
1> FROSTOVA, J., VANIAKOVA, M. Zaklady hlasové vychgpro witele I., 1995, s. 12.
1 HUSLER, F., RODDOVA-MARLINGOVA, Y. Zpv, 1995, s. 34.
" HUSLER, F., RODDOVA-MARLINGOVA, Y. Zpv, 1995, s. 38.
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stahovée, jejich¢innost poté fevezmou svaly mezi jazylkou a jazykem a polykaeiysv
Mezi komplikace pdt silné zkraceni hlasivek a hlasivkovérbiny, chybi totiz fisobeni

stahovai hrtanu a dychaciho organu. Timto vznika tzv.y,blas", tedy ,,voce bianco".

1.1.4 DYCHACIi ORGAN

Do dychaciho ustrojfadimeplice jez zaji$uji vyménu plymi mezi vrEjSim a
vnitinim prostedim, a dychaci cesty. Horni cesty dychaci zahmaog dutinu nosni

vedlej$i dutiny nosrdnosohltan dolni dychaci cestyrtan, pridusnicea priidusky*®

Mezi funkce dychaci soustavy patudrzovani stalého pH krveéjchové funkce,

fecové funkce, obranné funkce atd.

Stavba a funkce dychacich cest

Zacatkem dychacich cest putina nosni Strop je tveen ¢elistni kosti,éichovou
kosti a nosnimi kstkami. B@&ni seény a dno ohrauji vybe¢zky horni celisti a kost
patrova. Dutina nosnifpchazi v zevni nos, jeho iem je kostny a zbytek je dopkn
nosnimi chrupavkami, které ohranji dva vstupni otvory, tedy nosni ifhi.*°Z kosti
radlicné a chrupavky se sklada vertikaliepazka, jez rozduje dutinu nosni na dv
poloviny. Dutina nosni je spojena se vzduchem wypimi vedlej$imi nosnimi dutinarfi.
K vedlejSim nosnim dutindm gaparové dutiny v kostielni a v horntelisti, mnohgéetné
dutinky v kosticichové a parova dutina v klinové kosti. Mezi funkoaesni dutiny pat
predelfivani vzduchu, zvlovani vzduchu, zachycovani mechanickychZistet,

antimikrobialni gisobeni, rozpou&hi pachovych latek a tvorba hlasu.

Prvni znamky o vyvoji dolnich cest dychacichtjigme u plodu staréhé tydny.

Jejich vyvoj je v Uzkém vztahu s vyvojem dutinynist

'®LINC, R., DOUBKOVA, A. Anatomie hybnosti Il., 2003. 38.
19 MERKUNOVA, A., OREL, M. Anatomie a fyziologie¢lovéka pro humanitni obory, 2008, s. 115.
2 MERKUNOVA, A., OREL, M. Anatomie a fyziologi&lovéka pro humanitni obory, 2008, s. 116.
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Nos se sklada zitbetu, hrotu a kKdel nosnichDutina nosnise sklada ze stropu,
spodiny, pepazky a béni s€ény. Spodinu tvéi tvrdé a ngkké patro, noni sgény horni

elist a kost klinova*

Nosohltannavazuje na dutinu nosni a je nalevkovitého tvdeho poslanim je
pievadt vzduch z dutiny nosni do Ustéasti hitanu a odtud do hrtanowasti hltanu. Do
nosohltanu usti z boku prava a leva Eustachovaceuktera spojuje nosohltan s dutinou

sttredousni. Hltanova mandle se nachazi na za¢imi sbsohltanu.

Pridusniceje pokr&ovanim hrtanu od chrupavky prstencovégbiavni padusky
jsou vyusEnim pridusnice. Ridusnice je dlouhaijplizné 12 cm a Siroka asi 2 cm. Tato
trubice se nachazi pod jicném.

o

Plice jsou parovy organ uloZzeny v duipohrudnéni a vazici cca 700 g.dxkeé
plice maji Sed rizovou barvu, u dospych jsou mramoro¥ ¢erné. Plice se v horiasti
zuzuji v zaobleny vrchol — hrot plicni. ®Iplice jsou rozéleny v laloky, prava plice méa
tii, leva dva. Plice kryje pleura, kterou nazyvamelisaici, a gechazi v naghny list —
pohrudnici. Poplicnice je blana, ktera kryje povrch plicnichrittel a pohrudnice také
blana, kryje vnitni stranu hrudniku. Plicni tkgje tvaena ptiduSkami ézné velikosti,

vaziva, Cévy a nervy.

Dychani i zpévu je charakterizovano rychlym, hlubokym a pravigeh
vdechem. Vydech je prodlouZeny, zpomaleny a prdiday?

Béhem dychani dochazi k vgme plyna v plicich mezi vijSim vzduchem a krvi
(plicni dychani) a mezi krvi &lesnymi tkagmi (tkaiové dychani). Plice jsou organem
vymeny plyni mezi vrgjSim vzduchem a krvi, jsou symetricky uloZené \irduhrudni a
maiji tvar dvou vak. Vzduch proudi prdusnici do plic, prdusnice se &i na dw hlavni
pradusky pro pravou a levou plici. Povrch plic je pgdkemnou blanou (poplicnici). Svou
zevni plochou se dotyka pohrudnféeo plic vzduch fichazi hornimi cestami dychacimi,

pii klidném dychani prochazi nosem, hitanem a hrtademitidusnice.

ZLLINC, R., DOUBKOVA, A. Anatomie hybnosti Il., 2003. 39.
22 INC, R., DOUBKOVA, A. Anatomie hybnosti Il., 2003. 44.
B HALA, B., SOVAK M. Hlas,eg, sluch, 1947, s. 34.
22 HALA, B., SOVAK, M. Hlas,iez, sluch, 1947, s. 23.
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Dychani nosem jeidezité, @i tomto procesu je vzduch zbavovan prachu stykem
s nosni sliznici se ro¥# zvihiuje a otepluje a posléze vchazi do plidXi zvysené

spotebs vzduchu se k nosnimu dychatippjuje dychani Gstg®

Hrudnimu koSitvori oporu hrudni pate ze které vybiha oblouko¥itdo stran
dvanéct pdr zeber. Horni Zebra séipojuji prednim koncem pomoci pruznych chrupavek
k hrudni kosti, dolni Zebra ngmo (k chrupavce Zebra poloZzeného vySe), posledéi d

Zebra jsou viedu volna.

Mezi Zebry se nachamieziZzeberni svalstvoa hornim postrannim okraji hrudniho
koSe je pipevren pletenec pazni (Kini kost), ta je spojena kloubni plochou s hornim
okrajem kosti hrudni a kosti lopatkovgu.

K hornimu okraji hrudniku sefipina kréni svalstvo po obou stranach pége
probihd mohutnd masa svalstva zadoveho. Ke spodokmayi hrudniho koSe sefipina

svalstvo stny biisni.

Branice je mohutny sval, jehoZ vazivovyietl je kopulovié vyklenut vzhiru,
branici je oddlena dutina hrudni od dutinyibni. Ri dychani se dutina hrudni zmensuje a
zvétSuje, dosahuje tim pohybentrsthrudniho koSe a branice. Branice je sualdpvsSim

vdechovy, jeji pohyby jsouéhem vydechu vynucené.

Plicni ventilace, tedy vygma dychacich plyin(kysliku a oxidu uhtiitého), ma d¥
faze: vdech a vydech — vzduch z plic unikd do Zewnprostedi. Spolén¢ s plicni
ventilaci probiha i vyrna dychacich plyin mezi plicnimi sklipky a krvi filéhajicich

vlasenic. Oba tyto procesy nazyvame zevni dyclani.

Dychaci svalstvo rozdujeme na dva zakladni futiki mechanismy: vdechové a
vydechové.

Nadechové svalstvaii klidovém dychani nadzvedava hrudni koS a snikigabu
branice, dochazi k rozévani hrudni dutiny a vzduch se dostava do plidorduto

svalstvu paf vnejsi vrstva mezizebernich sviah svaly branice.

B HALA, B., SOVAK, M. Hlas,iez, sluch, 1947, s. 30.

2 HALA, B., SOVAK, M. Hlas,iez, sluch, 1947, s. 31.

2ZTHALA, B., SOVAK, M. 1947, s. 24.

8 MERKUNOVA, A., OREL, M. Anatomie a fyziologi&lovéka pro humanitni obory, 2008, s. 115.
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Vydechové svalgisobi opané — zmenSuji prostor hrudni dutiny a timto vitig
vzduch z plic, k vydechovému svalsttadime vnitni vrstvu mezizebernich sviah isSni

svalstvo?®

Dychaci svalyse &li na hlavni, pouzivanéfipklidném dychani, a pomocné
(ptispivaji k posileni vdechového a vydechového pestawrudniku fi stimulovaném
dychani, které probiha niagii fyzické préaci). Z¥tSeni hrudni dutinyip vdechu zajisuji
zevni mezizeberni svaly, branice, maly prsni svalkéeré svaly krku (pomocné vdechoveé
svaly). ZmenSeni hrudni dutinyiprydechu maji na starost vini mezizeberni svaly a

svaly l¥isni - pomocné vydechové svaly.

Pavodni funkci hrtanu byl pouze ,,pojistny ventiljlednoduchy ,,uzaviraci pas“,
tedy nejmvodrejSi muskulatura hrtanu, se postupujicim vyvojemdéblz na dwe ¢asti:
hlasivky, nazyvané jako pravé hlasové vazy a vp&loverasy, které jsou rowz znamy

jako ,,fale3né hlasivky“°

Vnitini dlouhé zadové svaly (namovate patée) za&inaji nad kostii a probihaji
podél patee vzhiru k zatylku*

Pri zpévnim vydechu dochazi k pohim dychaciho organu.iPzpévu je vydech
vzduchu provagh pohybem dolntasti trupu srem dovnit a nahoru. Tento pohyb je
ovladan zezadu dolnimi ¥$imi zadovymi svaly, které obepinaji jako pl&adni stranu
hrudniho koSe a&asté&né i boky a zepedu horni sthou kiicha a svalovymi vrstvami
sahajicimi nahoru fps hrudnik. Timto procesem se uvolni hrudnik, dgclmgan se
koordinuje se zasnou siti, na které je z&en hrtan, timto se ®kEasti propoji. Takto

vznika tzv. nulovy bod, ze kterého bylapévak vychazet f péveckych cvéenich.

Protipohyb se uskutei stazenim branice, branice se snaZkopit proti
vydechovému pohybu vahu odpovidajicim zjsobem srirem doti.*?

Patet decli je zavisly na ¥ku: di€ dycha rychleji nez dosfy, dech se zrychli
také (i télesné namaze (sgeba kysliku stoupd). K zrychleni dechu dochazi ke
vzruSeni, zvySen&lesné teplat a teplo¥ prostedi. Dech se zpomalujetiem spanku a

pii depresivnich stavech.

2 HALA, B., SOVAK, M. Hlas,iet, sluch, 1947, s. 26.

% HUSLER, F., RODDOVA-MARLINGOVA, Y. Zgv, 1995, s. 43.
* HUSLER, F., RODDOVA-MARLINGOVA, Y. Zgv, 1995, s. 45.
2 HUSLER, F., RODDOVA-MARLINGOVA, Y. Zgv, 1995, s. 47.
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Mezi typy dychani pat
1) Typ kostalni (Zeberni) — hrudni dychani

2) Typ abdominalni — dychani ESni a branicové

V dobach minulych se &b za to, Ze u mu pievazuje typ tsni, u Zen hrudni.
Dnes vSak jiz vime, Ze typy dychani neni moznéi§ozht podle pohlavi, zavisi v prvni

fack na polozeda a hloubce dechu.

Nelze opomenout téma pém vdechu a vydechuriFklidovém dychani je vydech
delSi nez vdech, pom ¢ini priblizné hodnotu 3:2. B mluvnim projevu porér dosahuje
1:7, blshem zpvu 1:12 a vicé?®

Objem vdechovaného vydechovaného vzduchu v klidogémwu se rovna 500
cm3. Do plic Ize naséat pmérné 2000 cm3. Vzduchem rezervnim, zasobnim nazyvame
zbyvajicich 1500 cth Po vytla&eni veskerého rezervniho vzduchu z plic v nidktane
vzdudna zasobaitajici 800 cm, tedy vzduch residuéini. Vitani kapacita je mregs
vzduchu vytlgéeného z plic co ne§Sim vydechovym usilim po hlubokém (maximalnim)

vdechu. Vitalni kapacita zahrnuje vydech &kipy, dophkovy a rezervnt?

1.1.5 ARTIKULACNI USTROJi

Re¢ vznikd ¢innosti mluvnich orgén (mluvidel), které jsou umishy
v rezonatinich dutindch nad hrtanem. #@me do nichdutinu Ustni, nosni a hltanovou.
Artikulacni Ustroji zahrnujety, celisti se zuby, tvrdé patro,dkké patro sfipkema jazyk
Ustroji ¢lankovaci, tedy ustroji, vémz se diferencuji jednotlivé hlasky lidskési, se
sklada z mluvidel a rezonam dutiny. K vySe zmignému Ustroji se vaze ustroji hlasové a
dechové. Artikulaci nazyvameéaso¥ slacné cinnosti vSech &hto Ustroji pi tvoreni
hlasek.

3 HALA, B., SOVAK, M. Hlas,iez, sluch, 1947, s. 31.
3 HALA, B., SOVAK, M.. Hlas teg, sluch, 1947, s. 32.
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Hlasky clime nasamohlasky- vokaly asouhlasky- konsonanty. Tvd se zn¢nou
nadhrtanovych prostorvcetrg rizného postaveni Ust ijrta jazyka). \Ceském jazyce
existuje gt samohlasek: a &tdni), e, i (pedni) a o, u (zadni). Podstatou samohlasek jsou
formanty, tony, jejichz zini je feba k tomu, aby dita samohlaska byla slysitelna. Hlavni
ton vznikd v dutid Ustni (charakteristicky ton), vedlejSi ton vznik&utiné hrdelni.
Formanty se tvWd postavenim mluvidel, ip urcitém postaveni vznikd vzdy tataz
samohlaska bez ohledu na vySku zakladniho tonuethkan podle zvukové stranky
rozliSuje souhlaskyiehradové a Uzinové, podléasti hlasu souhlasky nedé (bez @asti
hlasu) a z#&lé (s &asti hlasu), podle druhurgkazky se souhlaskyeéld na zavrové,

UZinové a polozairové®

1.2 VZNIK HLASU

V minulosti panovala chybna dommka, Ze hlas vznika v hrtanu rozkmitanim
hlasivek. Dnes je jiz vSak znamo, Ze zvukiiveeriodické cheni vzdusného sloupce nad
hlasivkami® Existuji d& sily, které spoluvyti&ji hlas:

1) Tlak vydechového proudu rozrazi hlasovoérldhu a oddaluje hlasivky od
strednicary.

2) Pruznost hlasivek vraci oddalené hlasivky¢tzpo stedni cary, gi fonatnim

postaveni také vyt¥aodpor seienych hlasivek proti tlaku vzdusného proudu.

Hlasivky funguji pasivay, aktivns pracuje jen pruznost hlasivak.

K vytvoreni hlasu, tzv. fonaci, je zapebi, aby ped z@&atkem vydechu doSlo
k fona&nimu postaveni hlasivek, tim rozumime uzaw hlasové 8tbiny. DalSim
dulezitym faktorem fonace je vydechovy proud vzducldery se nahromadi pod

hlasivkami. OB hlasivky se na okamzik oddali, jakmile tlak prouthbude pevahy nad

*FROSTOVA, J., VANIAKOVA, M. Zaklady hlasové vychg\ro Litele I., 1995, s. 16.
% HALA, B., SOVAK, M. Hlas,iez, sluch, 1947, s. 47.
STHALA, B., SOVAK, M. Hlas,iez, sluch, 1947, s. 48.
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pevnosti hlasivkového zéw. Posléze se diky své pruznostibpzi a cely proces se
opakuje. Tento opakujici se pohyb nazyvame kmitdnasivek.

Zakladni ton vznika sidavym rozeviranim a zaviranim hlasovérldny, diky
némuz se vytvé sttidavé zhugovani a ¥ed’ovani vzduchu nad hlasivkami. Tento zakladni
ton zniteza¢ a slalg, lidsky hlas pipomina jen vzdalef) hojné svrchni tony vniknou az
pii prichodu rezonamimi dutinami nad a pod hlasivkami, kde hlas nalrhgtenance.

s vz

Do rezonatnich dutin nad hrtanem gathornicast dutiny hrtanové nad hlasovou
Strbinou, hltan, dutina Ustni, nosohltanova a nd3nirezonannich prostol nad hrtanem

fadime piidusnici, pdusky, plice a hrudni®

1.3 VLASTNOSTI HLASU

Sila hlasuje zavisla na sile vydechového proudu, na rozkrhimsivek a na
utvaeni rezonatnich dutin pod hrtanem i nad nim. Tyto dutiny hlaesiluji, byvaji

znané rozdily podledesné konstituce.

Vyska hlasye ukena pomirem elastického n&gi hlasivek a tlaku vydechového
proudu, je podmima anatomickym ut¥@nim hlasového i fodaiho Ustroji. Podstatu
zmeén vySek hlasu zkoumal a vyloZzil profesor MiloS Skivarvni ton je vySSi¢im vice se
hlasivky napinaji P stejré silném vydechovém proudutiipzachovéni stejného nép
hlasivek®

Barva hlasuje ukena individualg, a to stavbou hrtanu, rezoraich prostoi a
hrudniku, také stavbou celéhgiat Barva hlasu je dana gtem, vySkou a silou svrchnich
tond hlasovych, tzn. Jejich pafrem k zakladnimu tonu. Svrchni tony obsaZzené
v hlasovém zakladnim tonu jsou harmonické, dalezami hlasu zavisi na psychickém

rozpoloZeni, pohlavi a dal3ickedpokladect?
Zpusob, kterym fonace 2ma, jehlasovy zaatek mekky, dysny,ci tvrdy. Mékky
hlasovy zé&atek je z fyziologického hlediska spravny a k hikam Setrny. Vznika

plynule, z pianissima postupreesiluje, povazujeme jej za jediné spravné nasa®ein

* FROSTOVA, J., VANIAKOVA, M. Zaklady hlasové vychg\ro Litele I., 1995, s. 14.
%9 FROSTOVA, J., VANIAKOVA, M. Zaklady hlasové vychgwpro Litele I., 1995, s. 15.
“OFROSTOVA, J., VANIAKOVA, M. Zaklady hlasové vychgwpro witele I., 1995, s. 15.
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dySném nasazeni tonu unikdst vzduchu je&tpired semknutim hlasivek ijpvydechu).
Dysny hlas zni jako dechovy Selest (podobny Septanéh®), ktery echazi v ton. Tvrdy
hlasovy zaatek je zaficinén prudkym rozrazenim pe¥n semknutych hlasivek
vydechovym proudem. Tvrdy hlasovy ¢asek vznika prudkym roztazenim hlasové
Strbiny, timto unikne velké mnoZstvi vzduchu. Hlasepirozeny tvrdy z#éatek
neprospiva, ba naopak, velmi mu Skodi, vyZadujenh@®Valové energie. Jeheasté

pouzivani vede i k poruse mluvniho hlasu. Pouzév@re vyjadeni afektu.
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2 HLASOVA HYGIENA

Hlasovou hygienou rozumime nakladani s hlasem,tndat, jak se k hlasu
chovame. Hlasova hygiena a prevence byva chap&oaspubor opdéni, ktera vedou
k tvorbé zdravého hlasu a k nenarusenenosti hlasového organu. Hlasova hygiena je
soubor zasad, postlu@m opaiteni, jejiz aplikace vede k udrzeni nebo znovundiytkeni
hlasové kondice.

Technicky spravny zZfy ma pozitivni vliv na odolnost organismu, plice \dee
prokrvuji a &tSim okysléovanim krve &lo vylucuje Skodlivé latky. Bvecka vychova by

méla vychazet ze zwni, tedy vokals melodické funkce hlastt.

Béhem zgvu se pimi paté, rozStuje hrudnik, dochazi k povzbuzeni krevniho
obe¢hu. Zpev pozitivre pasobi na rozvoj (kvality)eci, na psychicky stav i na etickou,

duchovni osobnosioveka.

Nekteri autdi hovori o tzv. hygienické terapii a navrhuji, jak omeziv.
,,nehygienické chovani“. J. Stample rozliSuje tzprimérni a sekundarni faktory
naduzivani hlast?. Do primarnich faktar pati koureni, dehydratace sliznic hrtanu vlivem
kofeinu a drog, hlasové naduzivani #grpahani. Sekundarni faktory zahrnuji svalové
napsti a hyperfunkci v oblasti hrtanu zZ&finénou ztuhlosti hlasivek, né&pozenou nizkou
hlasovou polohu Zisobenou z&Senim hmotnosti hlasivek a zvySeni hlasitostirékte
vyplyva z tlaku a namahy, jez jsou uzivany zslém Fimét ztuhlé hlasivky kmitat.
Primarni prevence hlasovych poruch je cilena naucpbpulaci, sekundarni na rizikovou

skupinu.

Nakladat s hlasem musime rozumpri zpévu i mluwe. Hlasu je teba ¥novat
pozornost ve vSech obdobich lidského Zivota.

“L SLAVIKOVA, M. Psychologické aspekty hlasové vyclyatéki zakladni Skoly, 2003, s. 78.
42FROSTOVA, J. P& o hlasovou kondicidgitel, 2010, s. 17.
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2.1 VYvVOj HLASU

2.1.1 HLASOVE PREDPOKLADY V JEDNOTLIVYCH ETAPACH HUDEBNIHO VYVOJE

DITETE™

1) Obdobi od narozeni do ukotieni 3. roku

Dité se bezprogedre po narozeni projevujerikem. Pozdji zatina broukat,
kolem tetiho ntsice zdina obdobi aktivniho slySeni, mezi Sestym a osmym
mesicem di¢ opakuje téZe slabiku a napodobuje. Yeclh letech dé& ovlada
jednoduché pajvky.

2) Obdobi pfedSkolniho wku (4. az 6. rok)
Rozviji se sluch gtesnd motorika, ddtprojevuje zajem o zp.
3) Obdobi mladsiho Skolniho ¥ku (6. az 10. rok)

Nastava tzv. etapa biologické a psychické akceterBtwvecké vykony dti se
od sebe znaé odliSuji. Dochazi ke zlepSeni tonalniho a harma#ho cieni,

stabilizuje se citové prozivani, &ige tvdivé hudebi projevuije.
4) Obdobi predmuta¢ni (10. az 12. rok)

Dotv&i se neurosvalovy systém hlasového organu, hudstimdpnosti se

stavaji tvargjSimi, z&ina se objevovat mutace.
5) Obdobi mutatni (12. az 14. rok)

Nastava pubescence (dospivani), mutace je jiz we \weholné form,

hlasovym vycvikem lze urychlit a usnadnit jefip&h.
6) Obdobi pomutaini (14. az 17. rok)

Dochézi k dotvigeni hlasu, je slabsi, m&mykonny a vice unavitelny.

3 SLAVIKOVA, M. Psychologické aspekty hlasové vyclyatéki zakladni Skoly, 2003, s. 55 — 60.
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V jiné dostupné literatie autorska dvojice zrmije také dtsky hlas, jeho hygienu
v procesu Skolni vychovy a zmy hlasu v pube¥t Novorozenec se bezpriedré po
porodu projevuje kkkym kiikem v rozsahu al — h2, wyiech letechktini cca 5 fltona
od al smrem dof, v Sesti letech je rozsah hlasu od d1 do c2 amsketech jedné oktavy
cl — c2. Vyvoj hlasu jessns spjat s vyvojenieci a v predSkolnim ¥ku je hlasova poloha
chlapd a cvcat piblizne stejna. Kazdy ¢itel hudebni vychovy by #h znat vSeobecny

rozsah dtského hlasu, musi si aledit i skuteiny rozsah hlasu Zpniho ve svéitds.*

V pubert dochazi ke zeémam hlasu. Mutaci nazyvame hlasovdangEnu, kdy se
détsky hlas rozliSuje na Zensky a muzsky, hlas ahige vysoko, podruhé nizko a lame se.
U divek mutace nastava mezi jedenactymiraattym rokem, u chlagicmezi tinactym a
patnactym rokem. U divek je m&napadna, hlasivky se prodluzuji o 3 — 4 mm (uptila
0 5 — 10 mm). Profesor Seeman rozliS@jebdobi mutace: obdobigdmut&nich zn&n,
vlastni hlasovou krizi a pomutai Upravu hlasu. V obdobitgdmut&nich znén dochazi
k zhrubnuti a zesileni hlasu, ztratysokych téi zpévniho hlasu. Bhem obdobi vlastni
hlasové krize, ktera trva agi tinésice, je lepSiiestat na kratkgas zpivat a mluvni hlas
nepgettzovat. Hlas peskakuje, chrapti, je unaveny aédima pocit zahlefni. Pomutani
Gprava hlasu ifinasi ustalovani anatomickych a fyziologickych geoinv hrtanu, hlas je
kiehky a nél by byt opatri pouzivan.

Za pozornost row¥ stoji hlas dosfly. Vrcholna hlasova dispozice nastava u zen
ve Wku od ficeti do gtafriceti let, u mu# po étyficatém roce. Rimérny rozsah zgvniho
hlasucini 2 ¥ Z 2 % oktavy, itemz ne vSechny tony jsou stejkvalitni a silné. Mezi
Zenské druhy hlasu gasopran, mezzosopran a alt, do skupiny muzskyasi plati tenor,
baryton a bas. Hlasové obory, které se pouzivagierach, jsou koloraturni sopran, lyricky
sopran, subretni sopran, melodramaticky sopranmatiaky sopran, dramaticky
mezzosopran, alt, velmi nizky alt — kontraalt, katarni alt, lyricky tenor, komicky
(buffo) tenor, lyricky baryton — tenorbaryton, dratcky baryton, basbaryton, komicky
(buffo) bas, bas vysoky — basso cantate a bas kjubbasso profond&.

“FROSTOVA, J., VANIAKOVA, M. Zaklady hlasové vychgwro witele I., 1995, s. 20.
“SFROSTOVA, J., VANIAKOVA, M. Zaklady hlasové vychgwpro witele I., 1995, s. 23.
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K prirozenosti lidského Zivota paitstarnuti, pod & pati i starnuti hlasu. Nastava
v padesatém az Sedesatém roce, objevitige rale jiz veifceti letech. Dochazi ke zmeé
muskularni substance, konci pohybu éval omezenému pohybu, rozsah je zmenSeny,
barva se zaosije, hlasitost i vydrz je nizSi. Starci mohou miash slaby, zvySeny,
rozechely, traslavy, steenytezavy a hluboky. Starnuti podléhaji i klouby, kterdoziuji
pohyb hlasivek $ fonaci. Z tohoto dvodu je pak st@cky hlas rozeseny. Profesionalni
pévce vlivem studia witych, stale stejnych roli mohou postihnoutité symptomy, ty
vSak jeSt nemuseji znamenat starnuti hlasu, z toho vypl¥eanzeme myld povazovat

hlas za pestarly, i kdyZ tomu tak neni.

2.2 TVORENI HLASU

Zvuk lidského hlasu lze fpovnat ke zvuku hudebniho nastroje, stejako

nagiklad housle rozezwi struny, dech rozeckije hlasivky.

Tvorit hlas Ize i neobvyklymi zjsoby. Jsou jimi nap Sepot, jédlovani, inspigai

hlas, ichomluvectvi, jicnovy hlas.

Sepotje charakteristicky vynikanim sykavek a monotonnolllasivkam Sepot
neprospiva. Mezi hlasivkami unika vzduch a to Magipiekrvuje. Ri jodlovanidochazi
k rychlému gtidani zesileného hrudniho a hlavového fist Brichomluvectvilze
dosahnout pomoci siné a zuzené hlasovérfiny. Fi vdechu hlasovou &tbinou vnika
vzduch do pikduSnice, rozkmitava sblizené hlasivky a vznika takpiracni hlas
Zvlastnim zsobem tveéeni hlasu je pouziicnového hlasukterym Ize mluvit pomoci
jicnu po odstragni hrtanu i s hlasivkami. Pacienistava pechodi bez hlasu. Posledni
dvé skupiny zvlastni tvorby hlasu zastupuji mj. faigtt a kastratiFalzetist§sou hlaso¥
vySkoleni muzi s virtuozhvycvicenym a zesilenym hlavovym ténem (falzetekastrati
zpivali v 16. — 19. stoleti Zenské role, kastragli v chlapeckém ¥ku pripraveni o

moZnost perodu do hlasu muzskéhb.

“FROSTOVA, J., VANIAKOVA, M. Zaklady hlasové vychgwpro witele I., 1995, s. 32 — 33.
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Téma hlasovych rejgka vyvolavd mnoho diskuzi. dktefi pedagogové a foniat
hovai o dvou, tech i vice rejsgfcich, jini rozéleni zgvniho hlasu neuznévaji a mluvi o
jednotném rejstku. Definice hlasovych rejgka dle MiloSe Sovéaka zni takto: ,,Hlasove
rejstiky jsou untle stanovenéady toni lidského hlasu, jejichZ idy se vyznéuji jistymi
charakteristickymi odstumvanymi vlastnostmi jak fyziologickymi (Zigobem kmitani
hlasivek, tvarem hlasovéégbiny, utvdenim rezonaimich dutin apod.), tak akustickymi
(zménami v zabarveni hlasu),fipm okrajové tony sousednickad plynule v sebe
prechazeji.*’

Podle hlasové pedagozky Lilly Lehmanové si régt kazdy vytvdi sam
dlouholetym mluvenim. i zpivani vysokych taon v hlavovém rejstku previada
rezonance hlavova, ktera vyuziva vSech rezémiah prostor nad hrtanem. U muzskych
hlasi odpovida vycwienym torim hlavoveho rejsiku falzet, kdy hlasivky kmitaji pouze
svymi okraji, ale doviraji se. MuZzsky fistulovy Bléhlasivky kmitajici pouze svymi okraji,
k sol& zcela nedoléhaji a zanechavaji mezi sebébigu) nema vypracovanou dechovou
techniku, je tedy Spatnintonan¢ ovladatelny. Za ideatnvysSkoleny hlas se povazuje hlas
zvukow vyrovnany, tedy ,,jednorejékovy.“*® Enrico Caruso uvadiitrejstiky: prsni
(hrudni), stedni (ke&ni) a hlavovy. U muZskych hlubokych hiasiluvime o falzetu, pokud
zpivame vysoké tony, musime myslet na to, Espé intonace a lehkost teoi ténu
zavisi na tom, jakym Zgobem zazpivameagdchazejici tony.

Béhem gvecké vychovy je chybou Zaka vést k tzv. innervévdmanice, protoze
innervanim Usilim branice se dosahne jen jejiho stazesdy tvdechu. DalSi mylné
pedagogické ponani se tyka dychani. dilelé ¢asto pozaduji, aby nadech vzduchu
probihal jen nosem. Je ovSem naopak rozundité nadechy Usty, které jsou i ve spojeni

s naddechy noserasove UsporjSi nez pomaly nadech nosem.

“"FROSTOVA, J., VANIAKOVA, M. Z&aklady hlasové vychgwro witele 1., 1995, s. 18.

“8 FROSTOVA, J., VANIAKOVA, M. Zaklady hlasové vychgwpro witele I., 1995, s. 18.
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2.3 ZASADY POUZIVANI ZPEVNIHO HLASU

Zasady hlasové hygieny jsou totozné piti d pro dosglé. Hlasova hygiena se
tyka zpvniho i mluvniho hlasu a dodrZzovani zasad pro nilimwas je nezbytné pro rozvoj
hlasu zgvniho. Sprava provadny zpsv upewviuje a zkvalituje mluvni hlas. Dlezita je
také duSevni hygiena, pod kterou spada spanekyrgprazvrzeny pracovni rezim dne,

odpainek, vhodnd Zivotosprava a kladpisobici pracovni proidi.

Hlasu prospiva tzv. hlasovy klid, kdy si¢ime jeden den v tydnu a nechame hlas
odpaiinout a zregenerovat. Hlas naopak trpi v zé&oéam prosedi, jeZ mu neprospiva

stejre jako koueni, kterym hlas drsni a sliznice v hlasovém ustnajbnou.

Mezi zasady technicky spravného dychanfipat
1) Vyvarovat se kazdého mechanicko-metodicky prénédo unglého dychani.

2) Nepumpovat plice ptnvzduchem, ton nebude si|&i ani nosgjSi a dech

rovnez delSi nebude.

3) Nenabirat filiSné mnozstvi vzduchu do plic.

4) Spoteba dechu by #ta byt co nejmensi.

5) Hlasivky maji kmitat nezavisle na dechovém proud

6) Nauit se nejdive sprava vydechovat, pak nadechovat.
7) TOn musi byt spra¥mnasazen.

8) Neztracet mnoh&asu s smymi dechovymi cwienimi.

9) Zpévni dychani by o télo zuSlecliovat a zlepSovat jeho formu. Pokud je

naopak deformuje, je Spatfré.

“ HUSLER, F., RODDOVA-MARLINGOVA, Y. Zgv, 1995, s. 61.
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Spolu s dechovymi c¥enimi jsou cuieni hlasova @lezitou sowasti logopedické
prevence. Tim, Ze se budernidit zasadami hlasové hygienyfedchazime poruchdm

hlasu. Zasady hlasové hygieny:
1) Vyvétrana mistnost.
2) Nekicet, Setit hlasivky.
3) Pouzivat rskké hlasové zstky.
4) Nekaslat naprazdno.

5) NezdrZovat se v zakienych prostorack’

Mezi zasady hlasové hygieny takéifiat

1) Zpivat vzdy ve vystrané, nefetopené mistnosti.

2) Prestat zpivat &ive nez citime Unavu. Zpivéastji, ale v kratSich Usecich.
3) Negepinat hlas — v poloze ani v dynamice.

4) Vyvarovat se tvrdych hlasovychéaki, a to i zpévu i mluw.

5) Nezpivat p hlasové indispozici, Unay Setit se po nemaoci.

6) V horku nekonzumovat ledové napoje, zmrzlinuudgé zngny teploty

hlasivkam Skodi.

7) Zlozvyk zbyténého odkaSlavani fed zgvem naméha hrtan aigkrvuje

sliznice.
8) Nepgehartt p&i o hlas, zdra¥ se otuzovat.

9) Fi cviceni uplatovat studijni dynamiku a hlasovou polohu (uzivahspozice).

Sepot nize hlas poskodit.

10) Dbame fiméfenosti vyléru zpsvniho materialu.

 BERANOVA, Z. Lkime se sprawnmluvit. Logopedické hry a hrétky, 2002, s. 20.
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11)Pted zgvem pravidel® provadime rozezpivant.

V den vystoupeni se¢pcim nedoportiuje prezpivavani pait vhodna jsou
technicka cuieni, ktera se provedou v dopolednich hodinach.n@itii je Sait s dechem
a nakladat s nim hospodérn

Dulezité je nasazeni tonu, kter&uje poloha hrtanu a jazyka. Aby byl ton spravny
a cisty, je nezbytné otéit Usta jak vpedu, tak vzadu, nebchrdlem odchazi hlas ven.
K nélezitému oteteni hrda je dlezité rozevit koutky Ust a nechat bradu hluboko klesnout.
Zminuje i ogreni ténu, ton musi byt spravpodepen, dilezita je proto technika dychani.
Musime zvednout hdl a vtémZe okamziku vtahnouttidho. Béhem postupného

vypousEni dechu je postup prace obraceny.

Dechova cvieni funguji jako prevence arytmie dychani, mluveiii yechu a
kolizi mezi rytmem dychani a mluveni. Cilegchto cvieni je prohloubeni dychani a
zvladnuti fyziologicky spravného dechu a vydechuguvnim projevu. Vydechovy proud
je nutnym atributem pro tw¥eni hlasitéreci, prvnim Ukolem, ktery jeieéba zvladnout, je
powdomi o tom, jak a kam se nadechnout. Aiutalenta a Krejitova uvadji metodicky
postup: cveni vsed. Dité se posadi, lehce sere ogradlo, nohy jsou na zemi a kolena
u sebe. Dit poklada ruku na Zaludek, kde je misto hlasovéypor

Pfi nalézani zpvniho hlasu jsou prodti dalezité hry, které nekladou naroky na
dodrzovani gesnych vyskovych poéni mezi tony. Navozeni hlavovéeho ténu je proto
acinnym cvicenim. D¥ti sleduji znénu barvy svého hlasu, napii nafikani nebo vzdechu.
Cviceni s glissandem na ,,u" pomohogtem pouZit dosud neznamou vySSi hlasovou

polohu.

Pro nacvik nikkého hlasového zatku je dilezité navodit pocit klidu a uvomi,
muzZzeme si pomoci gestem prstu na Usta a snaziriel séovo ,,pst”. Z&iname u slabik a
slav z&inajicich pismeny H, N a Hiifh&cviku vokalu je nejvice vhodna hladska U, zveda

mekkeé patro a z&tSuje rezonatni prostor nad hrtanem. Poktgeme samohlaskami A, O,

1 SLAVIKOVA, M. Psychologické aspekty hlasové vyclyatéki zakladni $koly, 2003, s. 53.
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E a I. Rezonaimi dutiny nejlépe rozeznime nosovkami M a N, v avqubuzZijeme
brumendc?

Artikulacni cvicenijsou dilezitd pro mluvidla, tedy rty, jazyk, ¢kké a tvrdé patro
a celistni Uhel. K rozhybani it miZzeme pouzit Spulenitrt nasazeni Sirokého Uswu,
rozkmitani rt, stahovani koutk vpravo a vlevo a vtahovaniurtdovnit. Pro zgv a
samozejme i mluvni projev je zasadni jazykiigvicenich jazyk vysouvame a zasouvame,
ovladame jeho strany hrot a réipjazyka. Ri procvicovani dolnic¢elisti pouZzijeme
spoustni a gitahovani dolnicelisti pii otewenych a seaenych rtech krouzivy pohyb
obéma sméry a cvakani zuln Mekké patro dosdhne nejlepsi pruznosti pomoci buldani
kloktani.

Hlasu prospjeme otuzovanim,ipméienou silou hlasu &egi, spankem, zgvem a
hlasovymi cvéenimi, @i nichz je dilezité zangiit se na nacvik rkkych hlasovych
zatatka a dale rozvijet hlasovou zénost, silu a barevnost, ktera je oviwma rezonanci
hlavy a hrudi. Velkym uskalim @Ze byt getZovani hlasu, jez séasto objevuje u

ctizadostivych studefitpouZivajicich nefimétenou silu hlasu, i kdyZ maji zpivat piatio.

Hlasova cwieni se zavenymi Usty efektivé podporuji pohyblivost hlasu. Touto
metodou se dime spraval posazovat hlas. Pr@&které hlasy je to vSak nevhodné, zalezi na

anatomii Gst a hrdla.

2.4 ZASADY POUZIVANI MLUVNiIHO HLASU

Abychom si udrzeli hlas v perfektni kondici, musise nadit svij hlas sprava
pouzivat. Na prvnim mistby mélo byt nastartovani hlasu v zajmu prevence poskozen
hlasivek. Nasledovat by #fa priprava hlasivek na celodenni &t specificka pprava na
uréitou zatz hlasu ¢ekavanou v souvislosti s pracovni &at Na za¥r je treba hlas
zKklidnit.

Duraz je kladen na pdteni rozcvieni a nasledné zklidni hlasu. Jeteba
rozcvkit hlas jiz fed odchodem do prace nebo do Skoly a vyvarovatabé&imo nebo

2 BERANOVA, Z. Lkime se sprawnmluvit. Logopedické hry a hréatky, 2002, s. 22.
3 CARUSO, E. Jak se ma zpivatkolik praktickych pokyi, 19, s. 31.
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intenzivniho hlasového projevutikiiku do sebe hlasivky prudce nardzi,oskkdku toho
vznikaji podrézdni ¢i drobna poraéni hlasivek. Také Sepot pouzivame co nejnén

Sepot je zvlastni druh #pni fegi, pii kterém nepouzivame hlas. Sepotem hlasivky
neSetime, naopak. Mezi hlasivkamiigtava pi Sepotu mezera, ktera hlasivkam fie@si

ulevu. MiZze dochazet kigkrveni az poSkozeni hlasivek.

Po dlouhém mluveni je zasadni hlasivky zklidnited® spanim je progpné

hlasivky nejmén 2 — 3 minuty procwiit pomoci jemného, tichého brumenda.

Pro zaky i ditele je nezbytné dbat o §vhlas a o jeho zdravi. dkteri ucitelé mluvi
hlasem ,,8kolnim“, coZ je zesileny mluvni projesniseny o tercii az kvintu vySe nad
pfirozenou hlasovou polohu. Pokud métel podeZeni, Zze Z4k trpi hlasovou vaddu
poruchou, ktera se projevuje chrapotem, sipanimeahlasim, @&l by rodicim doporgit

navsévu foniatra.

2.5 HLASOVE PORUCHY ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM MLUVNiHO CI

ZPEVNIHO HLASU

Pokud nedbame o hlasovou kondici a nedodrzujemedggsouzivani ztvniho a

mluvniho hlasu, mohou vznikat hlasové poruchy.

Vznik hlasovych poruch je vystiovan takto: ,,Nejtive rostouci senzibilizace a
stupovani drazdivosti v celéem nervovém systému, pakoypypasivnino patologického
stavu vzruSeni, poddoma @ast intedniho centra na celkové podr&hdsti a konené
vysokd mira aktivniho n&f, vSe v disledku iliS velkého namahani a nedostatgho

uvolnéni a zotaveni: to je patogenez¢siny hlasovych poruch*

2.5.1 HLASOVE PORUCHY VE VEKU KOJENECKEM A RANE DETSKEM

Jiz vtomto obdobi u & dochazi ke vzniku hlasovych poruch, a to zejména

k chraptivosti. [3ti jsou ¢casto zvyklé vynucovat si své pozadavky hlasityilkém, ktery

% HUSLER, F., RODDOVA-MARLINGOVA, Y. Zgv, 1995, s. 115.
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chraptivost zpsobuje. Di¢ by mélo ve svém okoli slySet klidny hlas, ten bude povat
za s\vij vzor a jeho hlasové Ustroji nebude nést znamkgkgzeni.

2.5.2 HLASOVE PORUCHY VE SKOLNIM VEKU

Hlasové poruchy zipdchozi etapy Zivota prostupuji i do let Skolou iponych,
piicinou je ogt Spatné nakladani s hlasovym organeréti Kopiruji negirozeny Kicivy
hlas svych pedagagkterym se snazi usimiovat ¥idu. Dale hlas trpi Ziyem ve sboru,
ktery nevyvinutym hrtaitm Skodi vice nez do&lym lidem. Dig jeS€ nevnima svalovou
Gnavu, Spath se svym hlasem zachazi. Pokud porucha postihmé& negozvinutouret
malého dite, mluvime o vyvojovych poruchadeci. Mezi tyto poruchy pdt vyvojova
dysfazie tedy porucha tv@ni ¢i porozungni ieci, vyvojova dysartrie tedy porucha
artikulace adyslalie neboli prosta patlavost, porucha vyslovnosti ltageyslalie vychazi
z vadného postaveni mluvidel, coz #amiuje vadnou vyslovnost jedn& vice hlasek
matdského jazyka, ostatni hlasky jsou vyslovovany smprawokud dyslalie fetrvava

déle, jedna se o vadeci.

Mezi poruchy plynulostieci fadimekoktavost patologickou breptavost

2.5.3 HLASOVE PORUCHY V DOSPELOSTI

Hlasové poruchy dosfych vznikaji nefasgji vlivem negiznivého zevniho
prostedi, frechodnymi nebo trvalymi zénami v¢innosti hlasového Ustroji. Mezi poruchy
hlasu dosglych pati dysfonie, dysodie, organické hlasové poruehgeurodynamické

poruchy.

Dysfonii ozn&ujeme hlasovou poruchu, kdy je hlas rasy, dysny, zhrubly,

chraptivy a peskakujici.

Dysodiirozumime poruchu 2Zpniho hlasu, ktera ma za nasledek omezeni rozsahu,

zmeénu barvy hlasu, zlom v reféku a mensi vykorn®

> FROSTOVA, J., VANIAKOVA, M. Zaklady hlasové vychgwpro witele I., 1995, s. 26.
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2HLASOVA HYGIENA

Pricina organickych hlasovych poructkvi v chorobné zimé hlasového ustroji.
Tyto poruchy jsou shrnuty dafitskupin: zasty, nedomykavost a hlasivkové uzliky
(nadory, chronické za&ty, zbytreni sliznice, otoky). Zakty hornich cest dychacich
reprezentuje ryma, jejimi komplikacemi jsou &dnvedlejSich dutin obtejovych, akutni
zarét nosohltanu, zé hrtanu a flehlych ¢asti. Mezi za#y dolnich cest dychacich
fadime za& pradusnice a prdusek.

Neurodynamické poruchy hlasuedy funkni hlasové poruchy, fpdstavuji
poruchy nervové regulagnosti hlasového astroji. Mezi projevy fathrapot, ochablost
nebo unavitelnost mluvniho hlasu, &kterych ipadech je postizen pouze hlagam,
kdy hlas intonan¢é kolisa, neni z¥y, ma omezeny rozsah, je unavitelnyictha mize byt

v prepinani hlasového Ustrojiii ganstech a zminach psychiky.
Mezi dalSicasté poruchy také gat
Navykové pokaSlavani, pohrkavanivlivem tlaku a fieni dochazi k zesmvani okrai

hlasivek, tim padem k jejich vysuSovantekrveni, prosaknuti, trhlinkam a sliznim

odfeninam.

Tvrdé hlasove z@tky nebo konce slov picinou je rozilenost, podrazeéhost, hivivost,
atocnost vybusnost. V miuvse tvrdé hlasové gatky projevuji na spojkach a citoslovcich
(a, i ale, avSak, anebo, agp@ ve slovech z@najicich nebo katicich samohladskou nebo
ve slovech z&najicich g, k.

Kriklavost —afektivni, hlasité fizvukovani hlasu, vyska hlasu je vysSi nez obvykéze

dochazet k fixaci.

Tlaceny chrapot- vznika po prochlazeny.

Mezi vady zgvniho hlasuradime dysny tén, tremolo, dai tén, tl&eny tén

(,,knedlik*), distonovani, duty ton, plochy toratpovy ton, nosovy ton a zubni ton.

DysSny tonse objevuje jako trvalyifznak na hlase, nebo vznika jakéstedek Spatné
fonani funkce ve spojeni s inavnosti hlasu. M4 vadimu v nedomknuti hlasivek.

® FROSTOVA, J., VANIAKOVA, M. Zaklady hlasové vychgwpro witele I., 1995, s. 29.
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2HLASOVA HYGIENA

Tremoloje nepravidelné silné kolisani hlasové vySky . dtiistuji dva druhy tremola:
dechovézpisobuje jej nespravna funkce dechrenové(vznika nespravnym téenim

tonu).

Kreni ton vznika v disledku poruseni fjiyozeného postaveni hrtanu a nespravnym

napinanim kiniho svalstva.

Tlacenym téem (,,knedlikem") je nazyvan z#eny a zkresleny neuvainy ton, jehoz
vznik je podmign prepinanim hlasu i vyrazu a nasilnym ovladanim hramazyka.
Distonovanimnazyvame odchylky od fyziologicky normalni intorasnérem nahoru.

Mezi priciny pati télesna a hlasova unava, nedostatek hudebniho slacbrgby nervové
i fyzické, Spatna §vecka technika.

Duty tonnezni, hrdlo je nefrozere otewené a nasikpreplnéné dechem.
Plochy tonvznika bez dechové opory a jieasrly.

Patrovy tonse objevuje fedevsim u z&tetnikia pro Spatné ovladani jazyka, vyklenuti
jazyka €sng pod patro je fekdzkou pro plynulé zvukové praird.

Nosovy tonvznika nasilnym vhamim vzduchového prouduiipmo do dutiny nosni ip

seweném hrdle.

Zubni tonnastava v tisledku neuvoléné dolnigelisti>’

Psychogenni poruchiilasu jsou zavislé na psychice postizenéhélyzhlas se
ztrati, Sepot je sidan geskakovanim hlasuionastenige hlasova slabost, mluvni hlas je
v paradku, zgvni projev vSak neni kvalitni, rozsah hlasu je oemgz inton&n¢ nejisty,
rychle se unavi*Psychogenni dysfonige vyvolana stavem psychické lability a
psychogenni afonige naprosta ztrata #pniho i mluvniho hlasu vigledku reakce na
silnou emociSpasticka (spasmodicka) dysfojeevelmi komplikovana uzkostna porucha,

ktera provazi ékteré neurologické choroby.

Béhem hlasového vycviku #ize dochazet k metodickym chybam vedoucim az
k fyzickym a psychickym blokm. Mezi r¢ setadi:

>7 FROSTOVA, J., VANIAKOVA, M. Zaklady hlasové vychgwpro witele 1., 1995, s. 29 — 30.
 FROSTOVA, J., VANIAKOVA, M. Zaklady hlasové vychgwpro witele I., 1995, s. 30.
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1) PretZovani uéité hlasové slozky dlouhodsb uzivanym jednostrannym
cvicenim.

2) Prehnana intenzita Zgobu provaéni hlasovych cueni.

3) Dril a mechanické prové&di hlasovych c\eni.

4) PrettZovani zaka ngpnéienymi pozadavky.

5) PrtehliZeni chyb &asté peruSovani zgvu.

6) Nevhodné komentovani chyb.

7) Nerespektovani mutaichdi jinych projevi hlasové indispozice.

V obdobi dospivani dochazi k mutaci, tedgmené hlasu. Puberta u divek obvykle
z&ina po dvanactém roce a Korokolo patnactého roku, u chlapeaina pocétrnactém
roce ¥ku a korti asi v sedmnacti letech. Hrtan a hlasivky s&t&yi a u chlapt je to
velmi zetelné. Mozek si zvykd na novy, &gminy hlas a chlapen proto eskakuje.
Hlasivky jsou trvale fekrvené, g mluveni se totiz velmi namahaji. Pokud mutéaers
neprokthne, niize dojit k uéitym porucham. Mezi mutai poruchy hlasu p#tfistulovy

hlas, inverzni mutacanedokodena mutace

Fistulovy hlas- jeho vySka odpovida diimu hlasu, je obvykla u chlapcktei v obdobi
puberty rychle vyrostli, zuSil se jim hrtan a zra¢ se jim prodlouzily hlasivky.
Speciélnimi hlasovymi cviky Ize hlaghiem dvou azit tydni trvale upravit

Inverzni mutace- dochazi k niidce u di¢ich hlasovych fenen. Hlas je hluboky, drsny.

Nedokodena mutace- predstavuje nedostatee vyzrani hlasu, hlas ma maly rozsah, je

snadno unavitelny, je zashy a kehky>°

Hlas miZze byt ruinovdn amatérsky prowdym Skolenim. Natené vady jsou
dusledkem nespravného vedeni hlasového pedagogy, ridena fungovani hlasivekgiu
Zaka novym metodam &pu — vS€puje mu jiné posazeni tonu, odliSn&ap atd. Hlas se
vylepsi, uitel vSak nevi, na jakych fyziologickych procesespiiva to, ¢eho dosahl,
proto nové praktiky, které Zaka riduse mohou zrénit v blizké dols v nové ,,vady".

* FROSTOVA, J., VANIAKOVA, M. Zaklady hlasové vychgwpro witele I., 1995, s. 22.
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2HLASOVA HYGIENA

Hlasoveé poruchy postihuji hlagny, ktefi maji mérg odolny nervovy systém. Mezi
piiznaky pati chrapot, hlasova Unava, selhavani hlasu,tijggpné pocity v hrtanu,
projevuji se p hlasovém vykonu nebo p@&m.

,,,,,

Tyto poruchy jsou pogrtné castym jevem. Aby bylo mozné jec¢lg je nutné znat
piiciny onemocwni, teprve potom ifichazi naradu |ékdéské oSdaeni. L&eni obsahuje

napravovani hlasové poruchy a hlasovou edukacicdgohi cvicenimi.

S hlasem jeieba zachazet Setnalkohol pit stidme, vyvarovat se ledovych
napoji, nepohybovat se v zakimnych prostorech. idezita je také spravna zivotosprava,

otuzovani, dostatek spanku, pohybu a vikodriené stravy.

2.6 HLASOVA HYGIENA V PRAXI

Hlasova pedagogika se zabyva nacvikem spravné Jdasogvecké techniky,
odstraiovanim jejich nedostaik a kultivaci hlasu hlasovou vychov8U.Hlavnimi
metodami hlasové ac¢pecké vychovy je prace s nacvikem dychani a vedechu pi
fonaci, cviteni spravné tvorby a rezonance hlasu a nacvik spravtikulacé! Hlasova

hygiena je nepostradatelnou gasti hlasové aguecké vychovy.

2.6.1 HLASOVA HYGIENA ZAKA

Hlavni podil na zdravém hlasovém vyvojidét ma jeho rodina. Jejim ukolem je
starat se o hlasovy vyvoj die, snazit se mu jitiffkladem ve smyslu spravného pouZzivani
hlasu. Rodi by mgl dodrzovat pravidla hlasové hygieny gegavat je potomkn. Svému
ditéti je na rozdil od &itele nablizku mnohem vice, navic sleduje jehodwasryvoj od

narozeni a vi tak, co dft nejvice prospiva.

Cilem hlasové vychovy ve Skole je vybudovani ftmk vyvazeného hlasu, tj.
dynamicky a barevun jednotného hlasu bez hlasovych ziora funkniho ténového
rozsahu, zavislého na individualnich dispozicidkeza

0 DRSATA A KOL., J.Foniatrie — hlas, 2011, s. 1109.
61 DRSATA A KOL., J.Foniatrie — hlas, 2011, s. 123.
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Mnoho pedagoly premitd o tom, jak by #ta vypadat spravna hodina hudebni
vychovy. Vyuka by nila byt pro zaky zadbavna, atraktivni a nagici. Ditt by mglo mit

pocit, Ze si z hodinydto odnasi. Jak toho ale docilit?

Nezastupitelna je snaha poznat charaktery 2akdy jako celku. Samdejme se
hute pracuje se skupinou, kde je silné zastoupenidmadvych zak, nagiklad
s poruchami chovani. Proto jélézité do hodin hudebni vychovy zapoijit i hudébn
pohybovowinnost. DEti vybiji pti tancich a pohybovych hrachigbyte&nou energii a jsou

piipravené sougtdit se na dalgiinnosti.

Pro zgv je zasadni i@devSim uvoléné svalstvo na krku a zadech. Hlasovy
zatatek musi byt rkky, artikulace hlasek musi byt spravnaretelna, wemz nam mze
pomoci nacvik dechové opory. Nacvik dechové op@giwa v tréninku vzgimeného
postoje, mirného rozkeéeni a celko¥ spravného drzenéla doplrené o dechova cveni.

Pfi nAdechu a vydechu bychongliruvolnit svaly a nechat votnpracovat kicho a branici.
Mluvni hlas by se r cviéit v hlubSi poloze.

Cvi¢eni zd&iname v pianu, nasleduje stoupajici dynamika tbitu psvecké
aktivity a na konci se a@p vracime k pianu. Hlasova ¢@ni transponujeme paifdnu
s ohledem na hlasovy rozsah Zaka. Hlasovéeavijsou @izn&: snadna, 4ZSi a slozita
Z nich vychazejmérstonova, vicetdbnova, postupova, rozkladova a konvainé Zpivat je
moZné na slabiky, vokaly, slova, kratk&yw atd®? Jejich z#azeni zaleZi na momentalni
hlasové vysgosti Zaka. Pro ztvaka — zaatenika je dilezité pomoci mu $ péveckych
cvicenich progednictvim gedstavy, jako je n&pzivanici zakusovani do jablka, aby byl

schopen uvolnitelist.

DuleZité je nekicet o gestavkach a hlas $it nepobyvat v zakdeném prosedi,
nekouit a neuzivat navykové latky — hatldléti zatina jiz na zakladni Skole. V obdobi
mutace je nutné hlas ngtzovat, hlas je velmi nachylny ke vzniku hlasovycdva
pozdiji i poruch. Hlas je nezbytné opatrpouZzivat také ghem hlasové indispozice, jako
je nagiklad nachlazeni.

%2 VRCHOTOVA-PATOVA, J. Didaktika zgvu pro sélisty, sborovégpce a budoucigvecké pedagogy,
2002, s. 29.
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2.6.2 HLASOVA HYGIENA UCITELE HUDEBNI VYCHOVY

Ucitel by mel byt vzcélany v oboru hlasové fyziologie a jgeba, aby byl sprdvnym
mluvnim i piveckym vzorem pro své &ence. B mluveni je dilezité vdechovat Usty,
vdech by ndl byt neslysny. Pedagog by tak&lnpiesré artikulovat, spravé frazovat a
mluvit piimérenym tempem, aby mu Zaci delrozungli.

Klasifikace rekdy byva obtiznym momentem spolupracitele s zZdkem. Jistby
geneticky vklad® Je proto nezbytné brat v potaz aktivitu, snahiiiapiechnické pokroky
Zaka. Pedagog by th umét analyzovat pvecky vykon zZaka a odhadnout, jak se
v budoucnosti jeho hlas bude vyvijet. Neni moudgsgchat diagn6zu, zda jde o sopran,
mezzosopran, alt, tenor, baryténbas, je lepSi Wkat a vyvoj hlasu déasem odpoxt

sam.

Pedagogicky talent a kladny vztah k lidem je zé&tadcharakterovych vlastnosti
vyucéujiciho, nedilnou saidsti jeho odborné vybavy byém byt vzdlanost v oboru a
pedagogicky optimismus. Pro pedagoga j¢eZité, aby se snazil udrzovat si pozitivni
naladu a své osobni problémy ramasSel na zaky. Prace s kolektivem jej naopakem

obohatit, naplnit a jeho psychicky stav se tak Zlep

Rano bychom i hlas nastartovat,dnem dne seipd zgvem vzdy rozezpivat.
Zadouci je pouzivani gkkého hlasového #atku, nemdli bychom uZivat ve zvysené rai
alkoholickych napdj a tabakovych vyrohk Pro regeneraci hlasového Ustroji a celkového
organismu je vhodné dodrZovat spankovy rezim. Algnrhlas slouZil jako prastdek
komunikace a jakoipdmnet profesni, je nezbytné jej spravpouzivat a Séit jej.

% VRCHOTOVA-PATOVA, J. Didaktika zgvu pro sélisty, sborovégpce a budoucigvecké pedagogy,
2002, s. 70.
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ZAVER
Pro hlasovou hygienu a potazmo i pro hudebni vyghevzcela zasadnitigtup
pedagoga. Ten své zaky oviiyje do budoucna. &em je irozena vlastnost napodoby,
proto je teba, aby vydujici Sel Zzakm piikladem a nedovolil jim osvojit si Spatnééxpi a
mluvni navyky. Ml by pouzivat pirozenou polohu svého mluvniho hlasi, zpévu by se
meél pred samotnym zZjyem zandfit na pvecka cvéeni, nEl by rovnéz znat hlasove
schopnosti svych Zéka nenutit je k &emu, co by jim bylo nefjemné. Spravne

nakladani s hlasem jégalpokladem zdravého hlasového Ustroji.

Spravny hlasovy pedagog by seélneaneiit na fyziologii hlasu, ml by
z hlasového organu odsiiavat nedostatky furtkaiho charakteru a v prviiack by mel
rozvijet neprobuzené funkce hlasu. Svému Zaku #ypiredat jen tolik ¥domosti, nakolik

je Zak ve zpvu pokraily, tedy nakolik je hlasa¥schopny.

Rodi¢e by ntli dbat o hlas svého die a pokud mozno zamezit jeho nespravnému
pouzivani. Navyky si totiz dit ponese do budoucna. Problémy mohou nastat take
v dosglosti. Fetizenim hlasu a jeho dalSim nespravnym pouzivardnikaji hlasové

vady a poruchy. Ve foniatrickych ordinacichtpesto na cestu daipodniho stavu pozd

Z mého uhlu pohledu je nutné, aby se jiZ na zaklg#ole wily zaklady hlasové

hygieny, protoze ke spravnému pouzivani hlasu neelne pati.
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ORESUME

RESUME

The approach of the teacher is very important lier toice hygiene and for the
musical education too. He influences pupils forftitare. The imitation is very natural for
all children. It is necessary for teaching to dive correct example. The teacher should use
natural position of his voice and during singingdm®uld practise singing exercises. The

right work with the voice is the requirement foe thealthy voice development.

Parents have irreplaceable influence on their odild Parents should avoid
screaming of children because it is very dangefoushildren’s voice. Problems can also
occur in adulthood. If we use our voice incorrectigice defects and malfunctions can

appear.

From my point of view basic of the voice hygieneodld be taught in basic

schools.
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PRILOHY

Obrézek 1 Cesty dychaci

Obrazek 2 Schéma rezoraich dutin (podle Sovaka)

Obrazek 3 Chrupavka Stitna

Obrazek 4 Chrupavka prstencova

Obrézek 5 Sval mezi chrupavkou Stitnou a prstencovo

Obrazek 6 Pohyb chrupavky §titné na chrupavcenste

Obrazek 7 Hklopka hrtanova

Obrazek 8 Jazylka

Obrazek 9 Vodorovny fitez kostrou hrtanu nad vazy hlasovymi (pohled shora)
Obrazek 10 Pohled shora na hrtanovy vchod a jebb ok

Obrazek 11 Tvar hlasové&#gbiny a postaveni hlasivek
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Obrézek 1 Cesty dychdti

t dutina nosni

2 hltan

Obr. ¢.1 Ces;t);’ dychaci

Obrazek 2 Schéma rezowafch dutin (podle Sovak®)

Obr. & 17 Schéma rezonanénich dutin (podle Sovika)

Naﬂ hrtanem: /

dutina nosni a nosohltanova

dutina Gstni a hrdelnt ) 4 ‘

#it

Pod htrtanex*n:;r '
pridusnice
PradugkX" ~

plice

®FROSTOVA, Jana a Méaria VANIAKOVAZ4aklady hlasové vychovy praitele |. Brno:
Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity, 1998NS30-210-1229-3s. 7.

& dtto, s. 15.
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OPRILOHY

Obrézek 3 Chrupavka stifita

Obrézek 4 Chrupavka prstencéla

®®*HUSLER, Frederick a Yvonne RODDOVA-MARLINGOVApsv: vrozené fyzické
vlastnosti hlasového organu, navod k rozvinuévagho hlasuOstrava: Nakladatelstvi F-
Print, 1995. ISBN 80-901883-0-8,22.

67 dtto, s. 22.
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OPRILOHY

Obrdzek 5 Sval mezi chrupavkou Obradzek 6 Pohyb chrupavky Stitné na

Stitnou a prstencov8u chrupavce prstencofé

Obrézek 7 Hklopka hrtanov¥

®HUSLER, Frederick a Yvonne RODDOVA-MARLINGOVApsV: vrozené fyzické
vlastnosti hlasového organu, navod k rozvinuévagho hlasuOstrava: Nakladatelstvi F-
Print, 1995. ISBN 80-901883-0-8,27.

8 dtto, s. 23.
0 dtto, s. 23.
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OPRILOHY

Obréazek 8 JazylKa

Obrézek 9 Vodorovny fitez kostrou hrtanu nad vazy hlasovymi (pohled shra)

1. chrupavka §titnd — 2. chrupavka prstencova — 3.hagovy — 4. chrupavka
hlasivkova — 5. zadni vaz (podle Sovaka).

""HUSLER, Frederick a Yvonne RODDOVA-MARLINGOVApsv: vrozené fyzické

vlastnosti hlasového organu, navod k rozvinuévagho hlasuOstrava: Nakladatelstvi F-
Print, 1995. ISBN 80-901883-0-8,23.

’FROSTOVA, Jana a Méaria VANIAKOVAZaklady hlasové vychovy prditele I. Brno:
Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity, 1998NS80-210-1229-3, s. 12.
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Obrézek 10 Pohled shora na hrtanovy vchod a jebt’dk

1. chwové bradavky — 2. postranni zahyb jicnového vched@. fasa ary-
epigloticka — 4. zadni komisura — 5. hlasivka +&a vychlipkova — 7. usti
hrtanového vychlipku — 8. zadni plochékbipku — 9. horni okraj ifklupku —
10. vaz piklopko-jazykovy — 11. kien jazyka.

Obrézek 11 Tvar hlasovésginy a postaveni hlasivék
a) pri klidovém dychani b) i sttedre intenzivnim dychani c)ipusilovném

dychani

SFROSTOVA, Jana a Méaria VANIAKOVAZaklady hlasové vychovy prditele I. Brno:

7F;edagogické fakulta Masarykovy univerzity, 1998N580-210-1229-3, s. 13.
dtto, s. 13.
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