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Uvod

Déti jsou malymi zazraky, o které je potteba se starat a pecovat o né. Jsou jako
malé rostlinky, které poznavaji svét kolem sebe. Pokud se jejich duse bude vyvijet
Spatnym smérem, zchfadne a neukaze nadm pozdé€ji sviij kvét. Détem je potieba
ponechat své pravé ja co nejdéle. Jit jim prikladem a vénovat jim co nejvice svého
casu. To nejvice plati pro jejich rodice.



Téma a diivod jeho volby

Détskych knih nalezneme mnoho, ale knihu, tvorenou pro celou rodinu, nenalé-
zame uz tak ¢asto. Co jiného by mohlo spojovat lidi, nez traveni ¢asu nad peéknou
knihou, urcenou jak pro déti, tak i pro dospélé, jakozto rodice? Kniha neobsahuje
pribéh jako pohadku, ale jako skutec¢ny zZivot prozity nejednim ¢lovékem. Nemusi
byt ¢tena jen pro chvili odpocinku, ale naopak pro prisun inspirace a motivace.

Od détstvi sbirdm do svych vzpominek vSechny zazitky a dobrodruzstvi, které jsem
zazila se svou rodinou nebo prateli. Cteni knih patii doposud mezi mé oblibené
¢innosti a rada predavam své zkusenosti druhym. Proto vznikla touha vytvorit na
jednu stranu pro meé osobni vzpominkovy denik a na stranu druhou sdilet krasné
chvile s ostatnimi.

Chtéla bych, aby mali ¢tenari ziskali oblibu ¢teni knih nejen diky svym ilustracim,
ale i naplni, ktera je diilezitd. Aby mély o knihach spise pozitivni minéni, nez jako
nudné cteni velkého mnozstvi pismenek.

Cteni détskych pohadek a dobrodruznych p¥ibéhi pomalu jde stranou a dava se
prednost stravenému ¢asu na mobilnich telefonech. AvSak to nerozviji détskou fan-
tazii a schopnost vyvoje natolik, jak je tfeba u knih.

Spoustu mladych lidi nema rado cetbu a to uz tfeba jen z dtivodu, Ze to nevidéli

v détstvi ani u svych rodi¢i. Nemaji zkusenosti, ani motivaci a viibec ne chut. Déti,
které se seznamili s knihami uz v predskolnim véku, maji blizsi vztah k samotnému
Cteni a vice jevi zajem o knihy. !

Samozrejmeé na ¢teni knihy si musime najit ¢as. Ma kniha pojednava o vice
¢innostech najednou - spoleénému straveni u ¢teni knihy a ziskani znalosti, jak
nadale vyuzit smysluplné cas, predevsim s détmi. MozZna se ¢teni podcenuje, ale na-
pomaha k rozvoji verbalnich schopnosti. A nejen jich — rozviji také socialni doved-
nosti, empatii, fantazii, koordinaci ruka-oko, vciténi se do druhych a jiné. 2

Knihu nemusi predcitat jen maminka, ale miize se zapojit i tatinek nebo starsi sou-
rozenec, ktery umi uz ¢ist. Tim zanika pouto ¢teni pouze od maminky. Jelikoz kniha
je uréena pro vSechny.

Ma prace vytvari pouto mezi rodicem a ditétem. Rozviji jazyk, slovni zasobu, ale
také i napady jak stravit krasny den venku na éerstvém vzduchu, s kamarady nebo
se sourozenci. Zabranuje vzniku zavislosti na televizi a poéitaci. Lasku ke knihadm
miize ¢loveék ziskat uz v raném véku a pokud se to podcenni, v dospélosti bude vel-
mi malo tihnout k cetbé.

Ja osobné davam prednost knize pred technickymi hra¢kami, ani ¢tectce ne. Chtéla
jsem vytvorit néco, co neni na nicem zavislé. Ani na véku, ani na pocasi, ani na elek-
triné.

Je lepsi, kdyz déti vychovava knih, nez pocitac. Mou tvorbou jsem chtéla ostatnim
sdélit mé prani a touhy, podé€lit se o vlastni zkuSenosti a posunout sebe sama. To
jsem zvladla diky tomu, Ze jsem vytvorla sama sebe promitnutou do déti, hlavnich
postav mé knihy.

'www.kafe.cz Rodina a domov, Proc je diilezité ¢ist détem (navstiveno dne 28.5 2020)
2www.kafe.cz Rodina a domov, Proc je diilezité ¢ist détem (navstiveno dne 28.5 2020)



Proces vzniku a vyvoj prace

V 1été pred zacatkem tretiho ro¢niku jsem zacala vymyslet téma knihy. Jelikoz
jsem si vybrala volné téma Autorska kniha, zpracovani bylo libovolné. Od pocéatku
jsem mela jasno, ze chci vytvorit détskou knihu, protoze béhem studia na vysoké
Skole mam praveé nejvice zkuSenosti s tvorbou pro déti. Vymyslela jsem prevazné
pribéhy, které by se odehravaly v prirodé, at uz by se to tykalo zvirat, fantazijnich
stvoreni nebo lidi, kteri radi pobyvaji venku. Chtéla jsem i vytvorit pribéh, ve kte-
rém by byly zakomponované prvky vychovy. AvSak do tohoto oboru jsem nechtéla
zasahovat, jelikoz prili§ zkusenosti nemam.

Jakmile mi bylo jasno, Ze kniha bude patrit nejen détskym ¢tenaitim, ale i dospé-
Iym, zacdala jsem vytvaret své prvni skici a text k budouci bakalarské praci.

Pivodnim fesenim byla détska kniha s obsahem urcitého pribéhu, kde by se vice
i samotné détské postavy vyjadiovaly. Chtéla jsem zasadit i bézny zivot jakékoliv
rodiny, kde jsou kazdodennim chlebem i starosti, potize a neshody. Nakonec jsem
zuzila obsah jen na okrajoveé vypravény pribéh, ktery nepopisuje kazdy den, ale jen
vybrané dny, jako ukazku traveni ¢asu s rodinou. Podstatou je spojeni casu dospé-
Iych s jejich détmi.

Zprvu jsem musela rozhodnout, zda-li kniha bude rozd€lena na ro¢ni obdobi ¢i
jednotlivé mésice. Taktéz bylo obtizné, po celou dobu prace, vyvazené vytvorit ilus-
trace tak, aby harmonizovaly spolu s textem. At uz se jednalo o celoplosné ilustrace
¢ijen detaily. Na témér vSech strankach knihy lze vidét jen ¢leny rodiny, az na par
vyjimek. Dilezité je zde vyobrazeni jedné samotné rodiny, ne obecné vsech lidi.
Ackoliv se zd4, ze témér na kazdé strance jsou postavy bez vyrazu nebo naopak
s prehnanym idylickym vyrazem ve tvari, je to pro to, Ze jsem se nezamérovala na
negativni chvile. Barvy jsem volila veselejsiho tonu.

Myslela jsem si, Ze cela kniha bude doprovazena celoplo$nymi ilustracemi, av§ak
to jsem musela brzy zménit. Text je lépe vnimatelny i mezi mensimi ilustracemi
a detaily. Stridala jsem rtizna ro¢ni obdobi a posléze Slo i zpozorovat vylepSovani
postav.

Viceméné jsem pouzivala papiry formatu A3, kde jsem vyuzila celé plochy, ¢i jen
casti na dané detaily.

Dilo bylo zapocato tvorbou velkého mnozstvi ilustraci, které nevznikaly postupné
podle zac¢atku knihy, ale naopak, rtiznorodé€. Co mé trochu zdrzovalo, byla doba
schnuti akvarelovych barev. Diky tomu jsem se prave presouvala z jedné ilustrace
na druhou, abych nezmeskala ¢as. JelikoZ mam i vétS$i mnozstvi ilustraci, zabralo
mi to spoustu c¢asu.

Ackoliv prede mnou vznikala hromada ilustraci, stale jsem nebyla spokojena
s mnozstvim ani s celym zpracovanim. Musela jsem se i vracet k jiz starym ilustra-
cim, které vznikly na zac¢atku a nutily mé celé predélat.

Pomoci makety jsem teprve mohla vnimat ilustrace, které uz nebyly vnimany jako
samotné archy. Po spojeni ilustraci s vlastnim textem jsem si 1épe mohla predsta-
vit, jak bude vypadat finalni zpracovani a posléze doladit nedostatky v kompozici ¢i
délce textu.
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Prekazky a uspéchy v procesu tvorby

Velkou prekazkou se pro me, ale i mé spoluzaky stala nemoznost navstévovat
skolu po dobu nékolika mésicti, kdy jsme neméli moznost vyuziti nejen vlastnich
ateliérti, ale i vykonnych pocitac, které jsem potiebovala hlavné kviili programim.

Technika zpracovani ilustraci mi zabrala vice ¢asu, nez jsem ¢ekala, jelikoz jsem
pracovala s vodovymi barvami, které delsi dobu usychaji. K docileni kompletni
ilustrace jsem vyuzila vlastnosti barevnych pastelek, skrz které jsem lépe vystih-
la detaily. Tento vybér techniky je pro détské knihy idealni, a proto jsem nevolila
jinou moznost.

JelikoZ postavy doprovazeji celou mou knihu a zobrazuji se témér na kazdé stran-
ce, bylo naroc¢né ztvarnit tvare ¢lent rodiny pokazdé stejné.

Kvili ne prili§ velkému mnozstvi textu bylo obtizné vytvorit v celé knize harmonii
stranek, ilustraci viici textu a celkového vnimani celé détské knihy.

Co povazuji za pozitivum je propojeni vSech stranek v mé knize zelenou barvou,
kouskem prirody, ktera nas obklopuje vzdy a vSude, aniz bychom si toho byli védo-
mi.

Za Gaspéch bych mohla povazovat své osobni vylepsovani se v kresbé jednotlivych
postav, které zpocatku nevypadaly vhodné k tvorbé détské knihy.

Co mi délalo velké potize, byl samotny tisk celé knihy. Od pocatku jsem pracovala
s ru¢ni technikou, kter4 i po pfesunuti do digitalni podoby nezménila svou ptivodni
barevnost. Jelikoz jsem i pocitala s danymi odstiny, tisk byl posléze trochu rozdilny.
To mé donutilo se jesté pozastavit nad korekei barev a celkové tpravy.

Cela tvorba meé posunula opét dal, kdy jsem ve vyvoji zjistila spoustu novych infor-
maci o détech a straveném casu. Jak ho zkvalitnit a jak ho prili§ nemarnit.

Jsem i spokojena s tim, Ze jsem vytvorila néco uzite¢ného a prospésného, co mize
détem pripadat taktéz zajimavé, jako jsou mobily nebo pocitace.
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Prinos pro dany obor

Nalezla jsem spoustu détskych knih, at uz se jedna o dobrodruzné ptibéhy ¢i na-
ucéné knihy. Ale détska kniha spojena i pro dospélé zajemce se jen tak nevidi. Diraz
na spoleéné ¢teni, kdy se nejedna o pohadku na dobrou noc, ale o pouceni vyuzivani
casu.

Svym zptisobem je to i narazka na dnes$ni dobu, jak se dnes lidé neumi ptirozené
chovat a zaroveii je to protiklad vyobrazeni moderni doby. Je velka skoda, Ze se
spoustu déti uz neumi chovat prirozené. Nejsou spontanni. Vidim spise dospélé
jedince v détském meéritku.

Obsahem bohaté prirucka pro rodice, zabalena do pribehu. Jak stravit krasné,
smysluplné a kvalitné cas. Ale i pro samotné déti, které chvilemi nevédi, jak se maji
zabavit.

Proc mé kniha je zajimava? ProtoZe si myslim, Ze zrovna kniha by méla vychovavat
déti, protoze kniha ma podat néjaké moudro spolecnosti, protoze kniha nepotiebu-
je nabiti pres elektfinu a neni na ni¢em zavisla, a protoze KNIHU miizeme predavat
Z generace na generaci, neni ¢asové omezena jeji funkcnost.

Pravidelné pred¢itani détem je prospésné v jakémkoliv véku. Psychologové radi
¢ist détem az do osmého roku, nemust jit vzdy nutné jen o zabavu. Cteni buduje
pevné pouto a prohlubuje diivéru. Rozviji détskou psychiku, sebevédomi, fantazii
a predstavivost, pamét, sousttedéni, logické a kritické uvazovani, ale také buduje
jeho smysl pro humor a rozliSovani dobra a zla. Déti se poté i lépe uci. Navic laska
ke ¢teni je odvede od prehnaného vysedavani u televize nebo poécitacovych her. 3

Jelikoz malé déti rodi¢e nezaujmou knihami bez ilustraci, u mé knihy neni s tim
problém. Obsahuje spoustu zajimavych obrazkd, které ptiblizi danou situaci, ktera
je pro déti tfeba i nova.

Jelikoz malé déti zaujme spise kratsi text a vice obrazki, tvorba neobsahuje prilis
dlouhy text. Je vystizny a tématicky.

Knihy se kupuji proto, aby se jednoho brzkého dne zacaly cist a také aby se co
nejdive docetly. U mé knihy je tomu ale trochu jinak. Neslouzi na precteni na jeden
nadech, ale k tomu, aby se k ¢etbé mohli vracet znovu a znovu. Aby otevreli knihu
klidné uprosted nebo na konci. Na tom nezalezi. Podstatné na tom je, aby jim po-
skytla pomoc, kterou vyhledavali jesté pred jejim otevienim.

V dnesni dobé preplnéné vymozenostmi, poc¢inaje chytrymi mobily a konceje her-
nimi pocitaci, neni snadné prorazit s détskou knihou na trh. Kniha klesa v zajmu
déti i mladistvych.

3 www.zena-in.cz Cist détem je ta nejlepsi investice, vime pro¢ se vyplati a kdy s nim zadit (28.6.2020)

12



Ptinos pro vlastni tvorbu

Knihu zamérenou pro déti jsem zacala vytvaret na nasi fakulté uz v prvnim rocni-
ku. Vzdy jsem se vice zajimala o generaci malych déti, a proto sem chtéla v tomto
okruhu pracovat i v bakalarské praci. Behem let na vysoké skole jsem hodné pra-
covala s prostorem a zjm. s pop-up tvorbou knih. Nyni jsem chtéla vyuzit ¢istotu
plosné ilustrace a dat moznost i dospélym ¢tenaitim, minéné rodice.

Vse, co obsahuje ma prace, vychazi z mych vlastnich zkuSenosti a neobsahuje ani
jednu vymyslenou véc (situaci). V podstaté jsem vytvorila osobni ilustrovany denik
mého détstvi.

Mou dlouholetou vasni je psani ptibéhii. Vzdy jsem touzila napsat dlouhy napi-
navy pribéh, orientovany at uz na déti ¢i dosp€lé. Dosla jsem k zavéru, Ze pohadek
a dobrodruznych knih najdeme v obchodé jiz mnoho, ale co takova kniha, ktera by
obsahovala nejen pribéh, ale i poukazani na skute¢né jedine¢ny dar? A tim je stra-
vena chvile s milovanymi, skute¢né proziti nynéjsiho TED.

13



Popis dila

Zvolené téma neni provazeno klasickym pribéhem. Pojednava o jedné rodin€, kde
Ziji spolu s rodic¢i dvé malé déti. Celkove se jedna o jeden rok, od ledna do prosince,
kde jsou znazornéna vSechna ¢tyri roéni obdobi. Pribéh je slozen z retézové kompo-
zice, kde si ¢tenat miize povSimnout jakéhosi lehkého zobrazeni zivota déti.

V celé knize je nejen straveny cCas, ktery vyuzivame ve svém volnu, ale také i ceské
tradice, probihajici béhem celého roku. Nadéle je zde velice ¢asto vyobrazovana
priroda. Mnoho situaci a déni je prave zasazeno na vnéjsi svéet, nez lidska obydli.
Dtivodem je nalakani 1épe straveného ¢asu v prirode, kterou lidé ¢asto opovrhuji.
Nezalezi na tom, jaké je zrovna pocasi, ale jak se k tomu clovek postavi a jak se pri-
zptsobi. Vzdy ma ¢lovék moznost vyjit ven na éerstvy vzduch.

Ma kniha slouZi ke ¢teni rodic¢t v doprovodu jejich malych déti. Hlavni zasadou je
¢teni rodici, aby tim vzniko spojeni hranic mezi dospélymi a détmi.

Mozn4 bychom cekali v naplni knihy detailnéjsi zivot této rodiny, avSak nejedna se
o knihu ¢tenou pred spanim ani o napinavy pribéh dvou déti, ale o moznostech,
jak smysluplné vyuzit volné chvile. Jedna se o radce dospélym, jak vynalozit ¢as se
svymi détmi. Je to o lasce k rodiné.

Lze si povSimnout, Ze kniha obsahuje vice méné tvare jedné dané rodiny, avsak
cizi postavy zde nejsou dulezité.

Kniha ma spojit rodinu dohromady. UZ samotné ¢teni ¢i prohlizeni stranek je
vniméano jako ptijemné chvile. Jsou zde predstaveny praveé ony okamziky, kdy by ta
rodina méla stravit spolu. At uz je to u spolecné vecere, narozeninova oslava nebo
rodinny vylet.

Knizka podle mé piivodni ptedstavy méla byt trochu vétsi, ale nakonec jsem do-
séhla formatu velikosti 215 mm x 200 mm. Velikost je ptrizptisobena do détskych
ti dospélych rukou a snadno se zabali i na cesty.

Typ pisma jsem zvolila takovy, se kterym mam uz zkusenosti z predeslych praci
détskych knih. A proto jsem jasné zvolila Georgia, ktera je prijemna i pro ¢teni del-
Sich textt.

Kniha je jakysi maly radce, slouzi jen na chvili. Pro nacerpani inspirace. Dany cte-
nar mize knihu odlozit stranou a piijde ven si uzivat dne. Bude aktivné zit. A poz-
déji se ke knize vrati, protoze zjisti, Ze kniha mu ukazala tajemstvi straveného casu
a bude chtit vic.

Velikost knihy je vhodn4 do batohu, na cesty a do ruky. Vytvorila jsem dvé verze
obalu, s mékkymi a pevnymi deskami. Pevnéjsi obal je vice vhodny pro déti, avsak
mékka vazba je vice flexibilni.
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Resumé in English

Small book for kids and also for adults, but primarily for the whole family. Activi-
ties in the book are not limited by age, beacuse people of all ages can play! Whether
you are a child, a young adult or a parent.

You can find beautiful selected moments of one calendar year in my (art) work.
How to spend free time outside on fresh air, how to use the gifts nature, which
sports can you do in different seasons, which activities can you do at home, and
also an overview of the Czech holidays.

A story about a family where parents live with two little kids - a boy and a girl.

If you are looking for a book full of pieces of advice on how to meaningfully make
use of precious time, whether there is beautiful warm weather or the garden is full
of snow, my book is the ideal choice for you.

The book is 62 pages long with a story devided to 12 months. The size of the book
is suited for kids‘ and also for adults® hands, this little helper fits everywhere.

I chose colourful palette and the surroundings are mostly green. I used water color
with colour pencils because I think that is the ideal choice for a children‘s book.

The book does not have much narrative, because it is not about a complicated
story, it is about small intimate moments when people are spending time together -
kids with their parents and adults with their children.

15



Seznam priloh

Priloha 1 - Bakalarska prace, pocateéni skica, kresba

Priloha 2 - Bakalarska prace, pocatecéni skica, kresba

Priloha 3 - Bakalarska prace, navrh malby

Priloha 4 - Bakalarska prace, navrh malby

Priloha 5 - Bakalarska prace, navrh malby

Priloha 6 - Bakalarska prace, navrh malby

Ptiloha 7 - Bakalaiska prace, hotové ilustrace

Priloha 8 - Bakalaiska prace, hotové ilustrace

Priloha 9 - Bakalarska prace, hotova kniha, varianta vazby V2
Priloha 10 - Bakalarska prace, hotova kniha, varianta vazby V2
Priloha 11 - Bakalarska prace, hotova kniha

Priloha 12 - Bakalarska prace, hotova kniha

Priloha 13 - Bakalarska prace, hotova kniha

Priloha 14 - Bakalatska prace, hotova kniha

Priloha 15 - Bakalaiska prace, hotova kniha
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Obr. 9
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Byla jednou jedna rodina, kterd Zila v domku obklopeném malebnou pirodou.
Jehlicnaté a listnaté stromy se misily na rozlehlfch kopeich, jezera odrézela
stiny mrakil plujici po svétlé obloze a kvétinov pole vonéla na délk.

V této rodiné viddne Klid a mir, a predevsim radost a veseli. Atkoliy je doba
uspéchand, pro né ¢as takovg viznam nem. Spoleénd prozitd chyile je pro né
skuteéngm darem, kterého si v, i kdyZ rodice musi chodit do prace.

Pro¢? Déti dok#f vnimat svét zcela jinyma otima, s nezkazengm pohledem
as nadsenim pro nové a neprozkoumané véci. Dovedou vtdhnout dospélé zpét
do svéta, jesté docela nedéivno sami opustili. PFipominaji tak svm rodictim,
jaké to bylo Zit ve sveété her a fantazie, bezstarostnosti a bez spéchu.

Tento piibéh ndm ukize 7ivot rodiny, kterd si umf kazd§ den najit chili na
hrani a éas stréven s milovangmi. Kterd po celf rok jde vstiic moznostem,
které se jim tam venku nabizejf. At uZ na Gerstvém vzduchu, v divoké pfirodé,
na zahradé, nebo doma.

Obr. 11

'V Gervnu Alenka slavi narozeniny. Pokud tomu pfeje podasf, odehriva se
oslava na jejich velké zahradé. Maminka spolu s Krystofem vyzdobi barevngmi
fetézy stromy v okoli, vyvési barevné lampionky a pfipravi svitecniistil.

Na oslavu rodina pozve spoustu pétela piibuznch. Celé odpoledne hraji hry,
povidaj si, poslouchaji pifjemnou hudbu a té se na domic upedeny dort od.
maminky. Hosté Alence prejf viechno nejlepsf a predavajtjf drobn drek.

Obr. 12
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Obr. 14

Kayi celé éto sviti slunce a ohiivé lesni pidu, vty
podiminky pro st hub. V okoli e spousta listnatych i jehliénatyeh loay aproto

nen potfeba jedit nikam daleko: Déti popadiou koS i
a hled: it
cat iy, bedy, ourky, Koady é Memendin, o PO esichima:

spolu's destém perfekeni
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Cervenec

Prichazeji velké letnt prézdniny. Déti doufaji, Ze tohle obdobi nikdy neskondi.
KryStof i Alenka pravidelné jezds na tdbory, kde poznavaji spoustu novych
Kamardd, objevujf Gasti pfirody a hraji né hry, Nauéi
se zde uFiteéné dovednosti, ziskajf rozmanité védomosti a vytvoi si spoustu
paradnich vzpominek.

Rodice si na éést léta také vezmou z préce volno a uivaji si s détmi slunné
dny. Podnikajf vipravy na hrady a zimky, jeads se koupat k jezeriim, navitivi
z00logické zahrady a trévi éasu na zahrad,




Obr. 15
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