Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta designu a uméni Ladislava Sutnara

Bakalarska prace

MEDIA A EXPERIMENT

OBET A TVURCE

Veronika Ticha

Plzen 2020



Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta designu a uméni Ladislava Sutnara

Katedra Vytvarného uméni
Studijni program Vytvarna uméni
Studijni obor Multimedialni design

Specializace Nova média
Bakalarska prace

MEDIA A EXPERIMENT
OBET A TVURCE

Veronika Ticha

Vedouci prace: doc. ak. mal. Vladimir Merta
Katedra vytvarného uméni

Fakulta designu a uméni Ladislava Sutnara

Zapadoceska univerzita v Plzni

Plzen 2019



Prohlasuji, ze jsem praci zpracovala samostatn€ a pouzila jen uvedenych prament a literatury.

Plzen, Cervenec 2020

podpis autora



Podékovani

Piedevsim bych rada podékovala za odborné vedeni a konzultace bakalaiské prace doc. ak.
mal. Vladimiru Mertovi, za cenné rady béhem mého bakalarského studia a ¢as, ktery mi

vénoval pfi tvorbé bakalarské prace.

Dale dékuji roding, pratelim a kazdému kdo mé po dobu mého studia podporoval a mél

vyznamny vliv na mou tvorbu.



Obsah

1. Popis pripravy a reflexe procesu vlastni tvorby..................... 6
1.1 SEDEIETIEXE. ....uveeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeee et et ettt ne e ereeaenns 6
1.2 VOIbA tEMALU. ......oeveeveeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeee ettt ettt neeneereenas 6

1.3 PSychicky V¥VOj CLOVEKA.........ceeoveeeieeeeeieceeeeeeeeeeeeeee e, 7

B B 14 1 T PRSPPI 7

1. 4.1 Strach —ObEt.....oooeiiieee e 9

1. 4.2 Radost, VITa — TVUICE. . eeuueeneeneeeeee et e eee et e e eeeeennns 10

2. Reflexe a dokumentace procesu tvorby..........ccccccceeeeeenn.l. 12

2. 1 Popis vysledného dila a jeho VyuZiti........ccoeeeeeeriiiiinieeeeeriiiininnnnn. 12
Seznam pouZitych zdroju.....................oooooiiiiiiii 14
A) KnizZni a periodicka literatura............cccoeoevvveeeeninneennnnnee. 14

B) Internetoveé zdroje.......eueveiiiieciiiiiiiieeieeeeee e, 14
RESUIME.........oooiiiiiiiiee e e e e e e e 16
Seznam PriloN..............cooooi e 17



1. Popis pripravy a reflexe procesu vlastni tvorby

1. 1. Sebereflexe

Jiz od prvniho semestru na vysoké Skole jsem se pokousela ve své tvorbé reflektovat
motivy psychologie lidské osobnosti a postaveni ¢loveka ve spole¢nosti. Tyto pokusy zpétné
hodnotim za prostoduché, jelikoz jsem se pokousela své nazory vyjadfit jen na zakladé
vlastnich pocitovych usudki, které zjevné nebyly dostacujici. I piesto jsem se rozhodla
nadale pokracovat v tématu psychologie, piedevsim osobnostniho riistu, ktery spole¢né se
sebevzdélavanim povaZzuji za nezbytnym potencial mého dalSiho rozvoje.

Pokud se chceme naucit vnimat druhé, rozeznavat a chapat jejich emoce, nebo je i
moraln¢ kritizovat, nevyhnutelné nejprve musime byt otevieni k vlastnim emocim a

objektivné nahliZet sami na sebe.

1. 2. Volba tématu

Proto jsem si vybrala téma Média a experiment. Experimentuji zejména s mymi
schopnostmi a postoji, zda jsem schopna je sama védomé ovliviiovat a ménit. Vlastnosti a
rysy osobnosti ¢lovéka jsou obtizné meénitelné, jsou tuzce spjaté s biopsychosocidlni
podstatou.ll Vyvoj osobnosti je vysledkem neustale plsobicich vnéj$ich a vnitinich vliva.
Nicméné je mozné se je naucit pozorovat a poznavat, a diky tomu vice chapat vlastni
osobnost, ¢aste¢né predvidat a ovlivilovat své chovani, a vyuzit tohoto faktu k obohacovani

ostatnich

,Réj na zemi nastane, aZ zjistime, Ze si realitu vytvafime sami “ [2]

Jan Rak

Jak uz kvantova fyzika napovida, nic jako univerzalni realita neexistuje. Vse

naznacuje skuteCnosti, Ze realitu si vytvaiime sami. Tvofi ji nase emoce, mySlenky a hluboce

zakotfenéné moralni presvédceni ovlivnéné vzorci chovani. Jde o to si jen uvédomit, ze



problémy jsou fesitelné, a pokud dovedné vyuzivame své vnitini zdroje, mizeme dosahnout
neuvéfitelnych vysledkd. Zalezi na charakteru nasich myslenek a emoci. Zda se chceme stat
tviirei vlastniho zivota, nebo radgji v utkvélé predstaveé o bezmoci necinné€ reagovat na vngjsi
okolnosti a nikdy nekoncici proudy problému. Realita obéti je tvofena omezenym
smyslenim, které je plné strachu a obav. Role tviirce je pozitivni ndhled do jeho mysli
nezapada a nema k nému divéru. To je diikaz, ze nasi vlastni realitu tvoii jen subjektivni
nazor, ktery je omezeny, a objektivita jako takova neexistuje. Kazdy jedinec povazuje za

objektivni pouze to, co je schopen vpustit do své mysli.

1. 3. Psychicky vyvoj clovéka

Psychicky vyvoj je proces postupné promény jednotlivych psychickych funkei i celé
osobnosti. Je ovlivnén specifickou interakei dédi¢nych informaci a komplexu vnéjSich
faktort. Kazdy jednotlivec se vyviji v ur¢itém sociokulturnim prostiedi, a mnozstvi
zkuSenosti v tomto prostiedi jeho vyvoj vyrazné ovliviiuji. Zdrojem zkusenosti je predevsim
aktualni socialni kontext, média, ktera prezentuji danou spole¢nosti uzndvané normy, postoje
a hodnoty. A predevsim rodina, ktera dité ovliviiuje biologicky i socialné. Vychova ditéte je
zavisla na osobnosti a mife vzdélani u obou rodict. Rané socialni zkusenosti se podili na
vytvoreni bazalni osobnosti ditéte. V obdobi od prvniho trimestru do tietiho roku, vytvaii asi
80 % nezvratnych rysti osobnosti pro cely zbytek zivota. Zbylych 20 % se uzavira 6-7 rokem
zivota. Nicméné osobnost se nadale dynamicky rozviji v zavislosti na aktualnim sociadlnim
kontextu, ktery je v moderni spole¢nosti spoluutvaren i média, ktera prezentuji uznané

normy, postoje a hodnoty konkrétni spole¢nosti.

1. 4. Emoce

Antonio Damasio je portugalsko-americky soucasny neurovédec, ktery definuje emoce slovy:
,Emoce, napfiklad Stésti, smutek, znepokojeni ¢i pycha, jsou usporadany soubor chemickych a
neuronalnich odpovédi mozku na emocné kompetentni podnét — napfriklad na objekt nebo situaci.
Zpracovani podnétu miZe, ale nemusi byt védomé, nebot emocni odpovédi jsou automatické.
Emocni odpovédi jsou ty druhy odpovédi mozku, které evoluce pfipravila jako odpovédi na nékteré

typy objekt( a udalosti spolecné s jistym rejstfikem akci. Mozek nakonec asociuje dalsi objekty a



udalosti, které jsou individualni zkusenosti, s onémi objekty a udalostmi, které jsou pfi¢inou emoci z

vrozenych dlivoda. Tim vznikd dal$i mnoZina emoéné kompetentnich podnét(.” 131

Nutno dodat, ze Casto uzivany pojem pocity neni totéz, co emoce. Pocity jsou
definovany pouze svou psychickou, zazitkovou kvalitou. Emoce zahrnuji prozitek a celkovou
psychickou 1 fyziologickou reakci. Dispozice k emo¢nimu proZivani je vrozena, vznika
spontanng, a nelze ji zdsadné ovlivnit. Lze ji ale regulovat. Emoce mtiizeme potlacit nebo
vytésnit. Zptisob emocniho prozivani je geneticky podminény i sociokulturné ovlivnén. Dité
v prub¢hu socializace ziskdva informace o tom, jaky projev je spravny a nespravny, a tato
zkuSenost ma vliv na jeho emoce i chovéani. Na vzniku emocnich prozitkl se podili t¥i

systémy, které jsou sjednocené a koordinované. (obr. 1)

Obr. 1.

1. Kmenovy mozek (reptilian brain) se od evolucni etapy plazu a jestéra fyziologicky
ani biologicky nevyvinul, ma na starost bazalni reakci, — ptezit, a ptispiva k

zakladnimu rozliSeni rtiznych signald podle jejich emo¢niho vyznamu.



2. Limbicky systém je centrum emoci a vzorct, které dodava emoc¢nimu signalu obsah a
umoznuje na n¢j reagovat. Jedna automaticky a rychle. Interpretuje vzpominky a s
nimi spojeny emoc¢ni prozitek.

3. Vyvojoveé nejmladsi ¢ast mozku, — mozkova kiira, u ¢lovéka predstavuje jeho

nejvyznamnéjsi oddil. Analyzuje a vyhodnocuje vyznam emoc¢ni reakce.

1. 4. 1 Strach — Obét
Jak jiz bylo konstatovano, emoce jsou subjektivni prozitky, které maji za nasledky fyzické a
psychologické zmény, jenz v disledku ovliviiuji naSe chovani a mysleni. Emocionalita je
spojena s fadou psychologickych jevil véetné temperamentu, nalady, motivace a osobnosti. 14!
Strach vzniké jako reakce na redlné nebo pouze domnélé nebezpeci. Jde o normalni reakei,
ktera ma jedince v pfitomném okamziku pfipravit na uték, inik nebo obranu. Akutni strach
muze ¢lovéku mnohdy zachranit Zivot, jelikoZ jednim ze zdkladnich hormont stresové reakce
je adrenalin, diky kterému télo dokaze podavat extrémni vykony. Pti stresové reakci plisobi
adrenalin spolu s kortizolem proti sobé a podili se tak na udrZeni organismu pii zZivote. V
jednoduchosti kortizol zvySuje v zatéZzovych situacich hladinu krevniho cukru a krevniho

tlaku, a tim brani pted poskozenim od ucinkl adrenalinu. 5]

Pokud je ale mozek nucen dlouhodobé reagovat na stres, vede to diive ¢i pozdéji k
fatalnim nésledkm, které zptisobuji umrti. Dlouhodobé¢ zvySena hladina kortizolu, mé vliv
na hormony §tésti, ktery snizi pfenos nervovych vzrucht, tj. nedostate¢né mnozstvi
serotoninu a oxytocinu v téle. To zplisobuje zmény nalad, poruchy spanku, podrazdénost,
agresivitu a celkovou depresi. V tomto piipad€ uz se nejedna o strach, ale o chronicky stres.
Je prokézéano, ze pokud budete dlouhodob¢ negativné myslet, a zit v negativnim prostiedi,
narusite schopnost mozku produkovat jiz zminéné hormony serotonin a oxytocin, coz

zpiisobi depresi.

Pojem ,,stres” je pouzivan ve velmi rozmanitych vyznamech. Jedna se o typ zatéze, kdy
n¢jaka rusiva okolnost plisobi na organismus a psychiku jedince v obdobi realizace cilové
¢innosti a svym pusobenim vyrazné narusuje jeji optimalni, ¢i zdarny pribéh, i presto, ze je
jinak plné v silach a schopnostech daného jedince danou cilovou ¢innost bez vétsich

vewr



uzkost a nejistota. V tomto stavu se myslenkova aktivita orientuje na vedlejsi rusivé vlivy coz
tyto emoce jesté vice prohlubuje, a to ptfevazné v mistech, kde prichdzi do ivahy moznost
raznych zplisobt, cest feSeni ukold, a dosahovani cili. Na rozhodovani a vykon negativné

pusobi i piredstavivost a fantazie, co v§e miiZe nastat. (6]

Role obéti jsou lidé, ktefi maji utkvélou predstavu o tom, Ze jsou bezmocni, ublizeni, jsou

plni zloby, a chybi jim sebevédomi. Pasivné vyckavaji, kam je zivot dovede.

,Definice Silenstvi je délat stejnou véc znovu a znovu a ocekdvat jiné vysledky.”

— Albert Einstein

Pokud se pokusite takového Clovéka presveédcit o tom, Ze ma moc nad svym zivotem a
vuli ho zménit, pravdépodobné¢ vam bude odporovat, protoze v ném probudite pocit viny a
strach z vlastniho pocitu selhani. Lidé, ktefi si nevéfi, smysleji negativn€, a maji tendenci

obvinovat a kritizovat, v prvni fad¢ vSechny ostatni a poté i sebe.

Pozitivni 1 negativni zkusenosti maji vyznamny vliv na miru a kvalitu uzkosti, nervozita,
spojena s predviddnim mozného selhani, miize byt i pozitivnim podnétem k motivaci k
vétsimu usili, a tak vést k predejiti nezdaru. Nezélezi na tom, co se nam v Zivoté déje, ale jak

se k tomu postavime. Tim se dostavame k dalSimu bodu.

1. 4. 2 Radost, Vira — Tvlirce

,,V Zddném pripadé nikdy nezapomenu, jak jsem se jedné noci probudil,
protoZe se mij spici soused prevaloval a hlasité sténal ziejmé pod dojmem
néjakého hrtzného snu. UZ uz jsem chtél svého tryznéného kamardda
probudit. Hned jsem se vSak svého zaméru ulekl a rychle jsem stdahl zpdtky
ruku, kterd se uz natahovala, aby spdcem zatrdsla. Nebot v té chvili jsem si
jasné uvédomil, Ze Zadny sen, ani ten nejstrasnéjsi, nemdize byt horsi nez
realita, kterd nds v Idgru obklopovala a k jejimuz bdélému védomému

proZivani jsem nékoho hodlal probudit." [7]

— V. Fankl
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Viktor Emil Frankl stravil béhem druhé svétové valky tfi roky v koncentraénich taborech v
nelidskych podminkdach. A hned po osvobozeni v roce 1945 vydal knihu o svych
zkusSenostech, ktera nese ndzev: ,, A presto fici Zivotu ano” UZ jen samotny titul mnohé
vypovida. Tato strasna zkuSenost mnohym otevrela cestu k porozuméni smyslu vlastniho
Zivota. Podle Frankla je utrpeni soucast kazdého Zivota. | v beznadéjné situaci, z niz neni
Uniku, vidi za jistych okolnosti smysl. (8]

Role tviirce si uvédomuje, Ze nese plnou zodpovédnost za vSechny udalosti ve svém zivote,
at’ uz jsou pozitivni ¢i negativni. Takovy ¢loveék je pokorny a respektuje druhé bytosti.
Dokéaze odpustit sob¢ 1 ostatnim. Nema problém se sebeovladanim, vzdy fesi hadky a
konflikty moudie, a s rozvahou. Je vdécny a vnima krasu v mali¢kostech. Z negativnich
emocnich prozitki si bere ponauceni a zije v ptitomném okamziku. Jeho pozornost je
orientovana na vychodiska a feSeni. Na rozdil od role obéti, ktera je orientovana predevsim
na problém.

Lidé, ktefi radi jednaji pozitivné, dosahuji lepsi vysledky, zakouseji méné stresu,
mén¢ lituji svych rozhodnuti, maji vétsi sebekazen a dokazou byt mnohem vytrvalejsi. Tyto
kvality ptispivaji k tomu, ze se nas svét stava lep§im mistem k zivotu. Pozitivni psychologii
davate signal svému podvédomi, Ze jste zamé&feni na Ciny a pfipraveni tvofit. (9!

Mozek je neuroplasticky a otiskuji se do n€j neurospojeni a kognitivni procesy, které
prichdzeji z vnéjsich vliva, kterym vénujete pozornost. Mozek véti, ze se doopravdy déje i to,
na co pouze myslite. Kazda nase myslenka posiluje urcita neurospojeni v mozku, a ta spousti
odpovidajici biochemii v téle. Tzn. pokud myslite na néco pozitivniho, posilujete tim kladna

neurospojeni a kladnou biochemii.

Mnoho lidi si pozitivni jednani zaménuje s ezoterikou, ¢i ,,slunickarstvim”. Mysli si,
ze lidé s pozitivnim myslenim potlacuji negativni emoce a ze maji potiebu byt dokonali, zit a
vidét na svété jen kladné aspekty. Kdyby tomu tak bylo, byli by na tom vSichni stejné Spatn¢.
Negativni emoce k nam patii, jsou soucasti celku a je normalni je mit. Kdyz si je nechceme
pfiznat a potlacujeme je, potlacujeme tim i zdkladni lidsky princip. Negativni emoce souvisi s
ptijetim sebe jako celku, pomdhaji ndm poznat 1épe sebe sama a svét kolem nas.
“Stésti neni honba za uréitymi krdsnymi okamZiky. Stésti je to, Ze vime, co je v Zivoté sprdvné a dobré,

coz z kratkodobého hlediska obcas znamend vstoupit i do neprijemného, ale z dlouhodobého hlediska

nds to Cini Stastnymi. My si totiZ pleteme Stésti s nécim, co je pro nds nedosazitelné, ale stésti je
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vlastné schopnost vést dobry Zivot. To obndsi prijmout i to nepfijemné a byt ochotny udélat i

nepopuldrni zmény. V tom vétsinou vézi ty zkousky a hodné lidi ty pomysiné dvere neotevre.”

Janka Chudlikovd [10]

2. Reflexe a dokumentace procesu tvorby

2.1 Popis vysledného dila a jeho vyuziti

Od doby, kdy jsem vypracovala zadani bakalaiské prace uplynula dlouhd doba, a mnohé se
zmeénilo. Ze zacatku jsem chtéla reflektovat détskou tvorbu, v porovnéni s tvorbou dospélého
jedince v podobé¢ skic nebo kreseb. Nicmén¢ tyto podnéty jsem v zavéru pouzila pouze jako
inspiraci (Ptiloha ¢.1), jelikoz prezentace prace cizich lidi, by byla jaksi neuchopitelna, a
tézko uvéfitelnd. Jak jsem jiz v ivodu zminila, dilezité je, byt otevieni k vlastnim emocim a
objektivné nahlizet sami na sebe, diive, nez zatneme studovat emoce a pfi¢iny chovani
ostatnich. Zacala jsem tuto teorii praktikovat na sobé. Rozhodla jsem se vytvoftit dvé malby,
jedna zobrazujici pozitivni jednani a druha negativni. Chtéla jsem si pozitivni emoce sama
navodit, pomoci meditace, relaxace a mozkovych vin, které maji riznou frekvenci, a tedy
pfimy vliv na stav nas$i psychiky, ndlady a myslenky. Pro ¢lovéka jsou mozkové viny Alfa
povazovany za nejzdravéjsi. Probouzi se intuice a kreativita. Aktivuji se obé mozkové
hemisféry, a dochazi zde ke kontaktu s nevédomim. V této frekvenci télo produkuje zdravi

prospéSné hormony. 111

Aplikovala jsem tyto metody, a po sléze jsem se snazila d€lat skicy spjaté se piijemnymi
prozitky a zkuSenostmi. Vedu si denik vdécnosti a zaznamenavam své emoce, myslenky, a
dokonce i své sny, abych se v nich 1épe orientovala. Ale do deniku pisu i své negativni
emoce, protoze pro me osobné¢ je to nejefektivnéjsi zplisob, jak své emoce ventilovat a ulevit
si od psychické bolesti. Diky tomu jsem si vSimla, Ze negativni emoce maji u mne stale
pfevahu, 1 kdyZ to postupem ¢asu upada. V bieznu 2020 po vyhlaSeni nouzového stavu jsem
zacala d¢€lat autentickou tvorbu, zacala se v mych skicach objevovat souvisla ptibéhovost,

znéazornuji v nich kazdodenni situace ¢asu straveného v karanténé s moji rodinou. At uz slo o
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negativni nebo pozitivni momenty. Experimentovala jsem s riiznymi kombinacemi, zptisoby

a formami kreseb.

Nakonec jsem pro svou findlni praci zvolila akravel. Akvarel je barva snadno rozpustna
ve vodé, a neni zcela kryci. Libi se mi tato technika malby, spocivajici v nanaseni barvy na
vlh¢eny podklad, diky které se barva rozpiji a vytvaii urcity efekt. Nicméné mé predchozi
zkuSenosti s akvarelem jsou minimalni. A jak uZ to v tradi¢nim Ceském pftistupu byva, byla
jsem skepticka a vytvarela si v hlavé katastrofické scénare. Nastésti se mi podaftilo tyto
mySlenky a emoce rozkli¢ovat a ovladnout je dfive, nez jsem se samostatnou praci zacala.
Pomoci skic, které jsem vytvoftila v pribéhu karantény, jsem vytvoftila dva findlni navrhy pro
platno. 121 Platna jsem zvolila dvé€, v rozmérech 190 cm x 160 cm. Savy Seps by mél vytvofit
adekvatni podklad pod akvarelovou barvu. Na obou platnech je ve stfedni ¢asti situovana
postava znazoriujici Zenu, kolem které miiZzete vidét linie sméfujici do riznych smért, které
zaroven slouzi jako propojeni obou obrazil, jez jsou navzajem ovliviiovany. Jeden obraz by
nefungoval bez druhého. Po celém rozméru platna jsou situovany prvky, objekty ¢i lidé, které

jsou s postavou tizce spjaté.
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RESUME

In my thesis, I try to point out the influence of our emotions and how to handle
them by basic knowledge of how the brain works in decision making. Our reality is
formed by our emotions, thoughts, and deep-rooted moral beliefs influenced by value
patterns of behavior. The point is to just realize that problems can be solved, and that if
we skillfully use our internal resources, we can achieve incredible goals. It depends on
the nature of our thoughts and emotions, whether we want to become the creators of our
own lives, or whether we prefer to react idly by the fixed notion of helplessness to

external circumstances and never-ending streams of problems in the role of the victim.

As an medium for this message I chose a watercolor painting. On both canvases,
there is a figure in the middle depicting a woman, around whom you can see lines
pointing in different directions, and also serves as a connection between the two images,
which are influenced by each other. One image would not work without the other.
Elements, objects or people that are closely connected with the figure are situated along
the entire size of the canvas. The observers should be aware of the difference between the

painting and at the same time it might help them to be more interested in themselves.
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