Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta designu a uméni Ladislava Sutnara

Bakalarska prace

PRAKTICKY DEKOR

Katarina Babecova

Plzen 2020



Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta designu a uméni Ladislava Sutnara

Katedra designu
Studijni program Design
Studijni obor Design

Specializace Design nabytku a interiéru

Bakalarska prace

PRAKTICKY DEKOR

HLEDANI DEKORACNIHO PRVKU (PRVKU), KTERY MA NEJEN
ESTETICKY VYZNAM, ALE | PRAKTICKOU FUNKCI

Katarina Babecova

Vedouci prace:  Mgr. art. Jana Potiron, ArtD.
Katedra designu
Fakulta designu a uméni Ladislava Sutnara

Zapadoceské univerzity v Plzni

Plzen 2020



Zadani



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem tuto bakalarskou praci vypracovala samostatné a nejedna se o
plagiat. VeSkeré pouzité podklady, ze kterych jsem Cerpala informace, jsou uvedeny

v seznamu pouzité literatury.

Plzen, Cervenec 2020

podpis autora



Podékovani

Dékuji Mgr. art. Jané Potiron, ArtD. za odborné vedeni prace, vécné pripominky,
dobré rady a vstficnost pfi konzultacich a vypracovavani bakalarské prace.

Soucasné také dékuji vSem, kteri mi byli napomocni pfi vyrobé této prace.



OBSAH

1. Mé dosavadni dilo v kontextu specializace.............ceeueeermmmeememmmmmmemmemmememeeeeeeneneeeeennnensnnnsnnsnnnnns 1
2. Téma adlivod JERO VOIDY........cooiiieiciee e e e e e e e e e e emne e e e mnn s 3
3. Zavislost na mobilnim telefonu ... e 3
3.1 Digit@INi tECANOIOGIE .......eeeeeeeiiieeeee ettt et e et e e sttt e e sttt e e et e e s tta e et 4
IV D o o 1 1/ BT OUURTTPRR 4
GGl VoY1 1l ) o] o] (- URSPRRRPR 5
S 02 1 ' - - N 6
5. ProCes PFIPIraVY ......c s s 6
6. Tvar, barvy @ materialy........ccccooi 8
78~ 1= o - 1 S 8
7.1 Proces tVorby SEAGKU.............cccoeeeeeeeeeeee e, 9
7.2 Vyroba findIniho Modelu SEAGKU...............coeeeeeeeiiiiiiiieee ettt seee e e e 10
2 T o 1Y S 11
8.1 ProCeS tVOIDY SEOIKU .ottt ettt ettt e ettt e e e e et e e e e s e s sastaaaaeeesssnanes 12
8.2 Vyroba finGINiNo MOdeIU STOIKU ..........eeeveeeeieiiiiiiieee ettt e e e st ea e e e s sssiaes 12
9. ZrCadlO IMEITO ... s 13
9.1 Proces tVOrbY ZICAUIA MEITON ..........ccceeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaeaaaaaaaaas 14
9.2 Vyroba findIniho modelu zrcadla MEFTOL .............ccoooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 15
10. Klapky na uSi SHHelI ...........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeceeeeeesee s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s n s nnnnnnnnn 15
10.1 Proces tvorby klapek Na USi SHHEI.................uuuuuuuuuueiiiieiiiiiieiiiiiiiiiiiieiiiiiesiessssannnns 16
10.2 Vyroba findlniho modelu klapek na usi SHHE..................uueuueuuuuuueuueiiiessseenaes 17
11. Privodce KIIU.........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiccc et ettt e e e e e e e e e e e s aeessesssssssssssssssssssssssssssssnnsnnnnnnnnnnnnnn 18

11.1 Proces tvorby ProVOACE KIIQU ..............ooceeeeeeueeeeieeeeeeeeiieeiiee e e ettt e e eeeettateaae e eeeesiassvaaaeeeenssanns 19



11.2 VYroba PrivodCe KIIGU .............ccoocuueeeiiiiiieieee ettt ettt e et a e e sae e s 19

12. NAzeV KOIEKCE @ 10QgO0.....cciuiiiiiiiiinnmrinniiiisisisssss s ssssss s s sss s e e s e aannnn e s e nnnn s nnnnnns 20
TR oo T 0T = o ] - 20
14. Bare@VNe@ VAarianty ........cceeeeeeememmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmnennnssesessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnssnnnnnnn 21
15. PFin0os prace pro dany ODOF ............cuuueeemeimmmmmmmmmmmmmmmmmnnnnennneeerrrrserssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnnns 21
ST T L L= 1 = 141 22
AR ST 1o L= 1 - 111N 23
K TR 3 3= T4 - N 23
19. Fotografie finalnich produktii kolekce NOW.............coiiiieeimiriirrerrec e e sssee e 26
.................................................................................................................................................... 28
20. VYVOJOVE SKICi...uuerrrriiiiseiinnmrrrnriiisssssssssessssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsnnsssesssssnnn 29
.................................................................................................................................................... 30
21. TECHNICKE VYKIESY....cceeeceeciiiiiiiriiceniss s s sressesnsssss s s s s s s smnsssssss s s e s s nnnassssssesnnssnnnssssnssssnnnnnnnnsnnnnes 31
.................................................................................................................................................... 32
.................................................................................................................................................... 32
22. Seznam POUZItYCh ZArOjll......ccccceieiirriiirr s 33

Q) KNiZni @ PeriodiCKG IIE@IATUIG ............vvveeeeeee et eeece e e eet e e e e e e ettt aaaa e e e e essssssaasaaeeeessanes 33

D) INTEINETOVE ZAIOJE.......ccceeveeieee et eeetet e e e ettt e e e e e e ettt e e e e e e e eestassaaasseeessssssssasasseesssares 33

S TR T=4 1 T 1 .4 10 o1 1 (] 4 TS 34



1. Mé dosavadni dilo v kontextu specializace

Odjakziva mé ma rodina a blizci pratelé vnimali za kreativniho a samostat-
ného jedince. Vyjadfovala jsem se ve dvourozmérném prostoru papiru a nasledné
vybrané navrhy a kresby realizovala. Byl to zaCatek dlouhodobého vyzkumu, jak

vytvorené dilo ovliviiuje a méni prostfedi, ve kterém se nachazi.

S volbou mé specializace nesouvisi jen talent Ci vnitfni potfeba kreativni
tvorby, ale také smysl pro poradek a organizovanost. Ma cesta ke kariére interiéro-
vého designéra zaCala na Stfedni Skole designu v Lysé nad Labem a roky zde stra-
vené se pro meé staly zcela zasadnimi nejen v oblasti designu, ale i osobniho roz-
voje. Studium mi poskytlo teoretické a praktické zkuSenosti v navrhovani interiérq,
Siti vlastnich navrha interiérovych doplnkl na Sicim stroji €i praci v grafickych a 3D

programech.

Poprvé jsem se zde seznamila s pojmem minimalismus, jehoz podstata vy-
chazi z redukovani nadbytku a uvédomeélém nekonzumnim zivoté. Je tedy z velké
Casti o zkoumani vztahu Clovéka a véci, které ho obklopuiji. Pfirozené se stal vycho-
zim bodem v mé nasledné tvorbé, jelikoz minimalismus a jeho ideologie zcela souz-

néla s mymi hodnotami.

DalSi stupen v rozvoji mi poskytlo studium na Fakulté designu a uméni Ladi-
slava Sutnara v Plzni. ZkuSenosti nasbirané béhem studia v oblasti designu, spolu-
prace se spoluzaky, uciteli i firmami a samotna vyroba mych navrh( mi pfiblizily,
jak designér funguje a co vSechno jeho prace obnasi. V prabéhu tfi let bakalar-
ského studia se pod myma rukama zhmotnila fada produktd a interiérd. Byly vy-
sledkem komplexniho procesu od brainstormingu, pfes skici a prototypy, az po ko-
necny model. Podarilo se mi nahlédnout do prace designéra, a souCasné zkoumat
design z hlediska spotrebitele. Védomi, Ze stojim na druhé strané pomysiného pultu
s produkty kazdodenniho uziti mi dodalo pocit vétsi zodpovédnosti vici navrhiim,
které dale poustim do svéta. Na zakladé této zmény mysleni jsem své prace zacala

budovat na pilifich zodpovédného designu. To znamena pouziti pfirodnich a



udrzitelnych material( a snaze poskytnout spotrebiteli produkt, ktery ma realné vy-

uziti, FeSi urcité potreby Ci problémy.

Praci designéra je tak dle mého nazoru reagovat na aktualni problémy a po
dikladném analyzovani daného problému pfijit s moznym FeSenim. Mé klauzurni
prace se tedy postupné vyvijely, prabéh kazdé z nich byl pomérné naroc¢ny, ale
vzdy se mi je nakonec podarilo dokoncit. Vzhledem ke zkuSenostem nabytych v do-
savadnich letech véfim a doufam, ze tato bakalarska prace je odrazem mych

schopnosti a pfedstavuje dulezity milnik v dalSim profesnim vyvoiji.

Obrazek ¢.1 — knihovna Torri Obrazek €. 2 — kfeslo Nesk(y) chair Obrazek €. 3 — stll Priva table



2. Téma a divod jeho volby

Tématem mé bakalarské prace je Prakticky dekor. Vybér tématu probihal
ponékud nezvykle, protoze mé jiz predtim lakala problematika, kterou bych se
chtéla zabyvat. Zvolené téma proto mélo poskytnout dostate€nou platformu pro
zpracovani vybrané problematiky. ZaCala jsem definovanim tématu. Pojem prak-
ticky' a pojem dekor? se svym vyznamem vylucuji. Cokoliv praktického v sobé nese
ucel a smysl pro realitu. Kdezto dekor je vniman jako ozdoba. Jejich kombinaci tak

muze vzniknout dekor s pfidanou praktickou funkci.

Roli pfi vybéru tématu hralo i zpUsob, jak dekor vnimam. Jakozto pro ¢lovéka
preferujiciho minimalismus je pro meé prakticky aspekt objektd stejné dulezity, jako
jejich esteticka funkce. Zastavam nazor, Zze bychom méli do svého zivota vnaset jen
ty véci, které poskytuji dlouhotrvajici uspokojeni a zlepSuji mu kvalitu Zivota. To plati

i v nematerialnim svété.

3. Zavislost na mobilnim telefonu

Problematika, kterou se v ramci tématu Prakticky dekor zabyvam, je zavis-
lost Clovéka na mobilnim telefonu. Jedna se o velice aktualni téma zasahujici do
Zivota témér kazdého z nas, v€etné meé samotné. Moderni technologie nas osvobo-
zuji od nepfrijemnosti, jako je nuda nebo fyzicka vzdalenost. Soucasné s nimi vSak
pfichazeji i nevyhody a hrozby. Zijeme v globalizovaném a velmi naroéném svété,
kde je vyzadovana témér neustala pozornost ¢lovéka. Jsme obklopeni reklamou a
lakadly hlasici se o nasi pozornost. Na§ mozek zlstava neustale aktivni a pokousi

se vnimat okolni déni.

Co se stane, kdyz se mnozstvi rozptyleni nesnizi ani kdyz odpocCivame? V mi-

nulosti Clovék nachazel odpocinek napfiklad v prochazce pfirodou, pfi ¢teni knizky

" Slovnik cizich slov [online] — citace [1.7.2020], dostupné z: https://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/prakticky

2 Slovnik cizich slov [online] - citace [1.7.2020], dostupné z: https://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/dekor



u kavy, u povidani s nejblizSimi prateli €i rodinou. Pri téchto aktivitach mohl uvolnit

jak télo, tak mysl.

Vyrazny rozdil vSak nastal s pfichodem mobilnich telefont. Do lidského zi-
vota vnesl mobil a internet nekone¢né mnozstvi novych moznosti, jak travit volny
Cas. Dnes stovky milionQ lidi sdileji s druhymi své Zivoty v realném Case skrze
»posty” na Instagramu a ostatni tyto zivoty stejné rychle hodnoti formou komentaru
a ,lajka“. Pro informace se nemusi chodit do knihovny, protoze mame kompletni
védéni svéta dostupné par kliknutimi v nékolika sekundach. O zadbavu se postaraji
i online hry, aplikace a nakupovani, serialy a filmy atd. Mobilni telefony maiji schop-
nost usnadnit a zpestfit kazdodenni zivot. Proto je pochopitelné, ze tomuto pfistroji

Clovék pomérné snadno podlehne.

3.1 Digitalni technologie

Digitalni technologie maji velkou moc, jelikoz jsou navrzené za ucelem vzbu-
dit u ¢lovéka silny prozitek z jejich pouzivani.® Nabizeji pohodli, rychlost a automa-
tizaci. Lidé, ktefi vytvareji a zdokonaluji technologie dobfe védi, jak upoutat lidskou
pozornost. Provadéiji tisice test na milionech uzivatelQ, aby zjistili, ktera vylepSeni
funguiji, a ktera ne. Zkoumaiji, jaké barvy pozadi, druhy pisma a zvuky maximalizuji
zaujeti a minimalizuji frustraci. Vysledkem je Clovék podvédomé dopovan prozitky.
Odolat témto technologiim je ¢im dal tézsi, az je to nakonec témér nemozné.
V tomto bodé si jiz stavame zavislymi.

3.2 Dopamin

Dopamin? je hormon vznikajici v mozku, jehoz nejznaméjsi funkci je aktivovat

pfilemné pocity, zejména potéSeni. SouCasné je vSak spojovan se zavislostmi napf.

na cigaretach, alkoholu ¢i drogach. Digitalni technologie jsou navrzeny tak, aby sti-

mulovaly dopamin v mozku. Mobilni telefon a pFipojeni k internetu se tak stavaji pro

3 Problém dne$ni generace [online], [cit.1.7.2020], dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=6qUBt_F692Q

4 Dopaminova zavislost [online], [cit.1.7.2020], dostupné z: https://www.awashop.cz/dopaminova-za-
vislost-c2876/



Clovéka nepostradatelnymi. Opakovana stimulace mozku nasledné vede k potrebé

dalSi davky dopaminu, a tak vznika zavislost.
3.3 Nomofobie

Nomofobie® je oznaCeni pro uzkostnou poruchu nebo fobii spocivajici v za-
vislosti na vlastnim mobilnim telefonu nebo smartphonu. Clovék trpici nomofobii se
vyznacuje chorobnym strachem ze ztraty mobilniho zafizeni ¢i nedostupnosti mo-
bilniho signalu. Travi vétsinu Casu se svym mobilem v ruce, nedokaze bez néj vyjit
z domu ze strachu, Ze mu néco unika. NejCitelnéjsi znamka zavislosti je neustala a
impulzivni potfeba mobil kontrolovat. Jak se Clovék stane otrokem svého mobilu?
Nejvétsi problém spociva v tom, Ze neexistuje jasné dana hranice jejich kon-
zumace® a vede Kk jejich naduzivani. To se dale odrazi na mentalnim i fyzickém

zdravi ¢lovéka.

Zavislosti obecné jsou Skodlivé proto, ze vytésnuji jiné podstatné aktivity,
jako je prace nebo zabava, zakladni hygiena a socialni interakce. To mize mit za
nasledek ztratu dalezitych schopnosti hlubsiho pochopeni a empatie, kterym se
Clovék uci diky souziti a fyzické pritomnosti jinych lidi.” Obzvlasté u mladych lidi,
ktefi jsou touto zavislosti ovlivnéni nejvice. Podle neurovédcul nas chytré telefony
délaji hloupéjsimi, méné socialnimi, zapomnétlivéjSimi a nachylnéjSimi k zavislosti,
nespavosti a depresi.® Podstatnou pfi€inou nomofobie je i roztékanost a neschop-

nost plného soustredéni.

Kazdy moment straveny na mobilu rozhodujeme, co v dané chvili budeme

délat. ObcCas se tyto ukony méni i kazdé tfi minuty. Jednotliva mala rozhodnuti se

5 Nomofobie [online], [cit.1.7.2020], dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/nomofobie

6 ALTER, Adam. Neodolatelné. vydalo nakladatelstvi Host, s. r. 0., 2018.

ISBN 978-80-7577-517-7

7 BRINKMANN, Svend. Uméni umérenosti. vydalo nakladatelstvi Portal, s. r. o., Praha, 2019. ISBN
978-80-262-1492-2

8 Dopaminova zavislost [online], [cit.1.7.2020], dostupné z: https://www.awashop.cz/dopaminova-za-
vislost-c2876/



Vv

velice obtizné.

Dasledkem nomofobie je konstantni srovnavani se s ostatnimi, zast, nepo-
chopeni, smutek, chti¢ a daldi zavadeéjici emoce. Pocit ménécennosti, uzkosti a na-
konec deprese, kdy se Clovék zcela odkloni od vlastnich hodnot a potfeb. Dochazi

k procesu odlidsténi a vzdalovani se pfirodé.

Je proto dulezité se ve v€asnou chvili odpoijit, udélat zménu v pfistupu a
vztahu k mobilnimu telefonu. Vytvofit si kolem sebe prostfedi, které napomuze pre-

rusit zavislost. Na chvili se bez rozptylovani zastavit a zamyslet.

4. Cil prace

Cilem je navrhnout kolekci, jejiz primarnim ucelem bude pomoci Clovéku za-
vislém na mobilu se na chvili odpojit. Pomuze mu vytvofit kolem sebe prostredi
napomahaijici k lepSimu soustiedéni, poskytujici vétsi klid po odpojeni. V ramci té-
matu Prakticky dekor se bude jednat o produkty, jejichz vzhled a dekor bude dopl-

nén o praktickou funkci.

Vychazim z vlastniho presvédceni, ze zména problému tak velkého méfitka,
jako je nomofobie, zacina u jednoho Clovéka. Doty¢ny jedinec dojde k uvédomeéni,
jaky vliv na néj mobil ma a vyvine aktivni usili, aby se zavislosti zbavil. Kolekce po-
skytne platformu, diky které bude mozné se znovu soustredit a dlouhodobé pretrvat
v bdélém stavu. Produkty z kolekce budou slouzit k pravidelnému pouziti. Cilovou

skupinou jsou primarné miadi lidé a ti, ktefi se snazi ze své zavislosti vymanit.a

5. Proces pripravy

V prvni fazi bylo dulezité vybranou problematiku néjakym zptisobem pocho-
pit a uchytit, jelikoz je velmi komplexni. Cetla jsem knihy, &lanky a vid&la seminare
a videa o zavislosti na mobilu. Soucasné uz se mi v hlavé rodil smér, jakym by se
tato kolekce mohla ubirat. Hlavnim pojmem se stalo uvédoméni. VSimla jsem si to-

tiz, ze Clovék trpici nomofobii je otrokem svého mobilu a je jim podvédomé ovladan.

6



To nasledné ovliviiuje jeho chovani, nedostatek soustfedéni Ci netrpélivost, pocit

zahlceni informacemi.

Jelikoz vétsina lidi uz v bdélém stavu nezZije obklopena pfirodou, ale obra-
zovkami a reklamami, muze to v nasi mysli vyvolat neklid, ktery se pokousime utisit
na mobilu. V kazdodennim zivoté nastanou momenty, kdy nemame nic na praci. Pfi
cekani ve fronté, na autobus, doma po skole Ci praci apod. V téch chvilich se v nasi
mysli zaCnou hromadit dulezité mysSlenky, tykajici se zivota jedince. Mohou to byt
povinnosti, myslenky o budoucnosti Ci pfemitani o minulosti. Ty maji tendenci vy-
Ustit v nepfijemny pocit vnitfniho neklidu a Uzkosti. Unikem mize byt uchyleni se
k mobilu €i jiné aktivité, ktera mySlenky utlumi. Zavérem je, Zze Cloveék jiz nedokaze

byt sam se sebou.®

V této fazi uz se mi v hlavé formovala idea tzv. nastroju, které pomohou ¢lo-
véku védomé odlozit mobil a vénovat pozornost sdm sobé& a svym myslenkam.

Predstavila jsem si je jako kolekci produkt, které spolecné vytvari koutek klidu.

DalSi faze byla vénovana resersi. Pfi definovani koutku klidu bez distrakci mé
napadly meditacni koutky. V ramci hledani praktického dekoru mi $lo nejen o cel-
kovy dojem a objekty, ale také o harmonii tvarl, kterymi se tyto koutky vyznacuiji.
Hlavnimi prvky byva sedak &i poldtaF umistény na zemi a maly stolek. Casto byvaiji

doplnény rostlinami, kobercem a dalSimi dekoracemi.

Nasledovala volba produktu, které se v mé kolekci objevi. Vybrat jednotlivé
produkty trvalo delSi dobu, jelikoz jsem se zamyslela nad celym konceptem odpo-
jeni se od mobilu, nalezeni klidu ve svété zahlceném informacemi. Zvolené pro-

dukty pomohou Clovéku a souCasné splni svoji funkci praktického dekoru.

°® DVTV rozhovor [online], [cit.1.7.2020], dostupné z: https://video.aktualne.cz/dvtv/nevydrzime-sami-
se-sebou-chybi-nam-lelkovani-mozek-je-pretiz/r~b7104554cd5511e89f96ac1f6b220ee8/



Obrazek ¢.4 — Reserse

6. Tvar, barvy a materialy

Lidské smysly predstavuji jakousi branu do naSich emoci a mysli."® Télo a
mysl jsou neoddélitelné spjaté, proto se pfi navrhovani soustfedim na oba tyto
aspekty a kladu diiraz na vizualni a haptickou stranku vSech produktt. Dualezité bylo
vzbudit v ¢lovéku zaujeti, aby produkty rad a opakované pouzival a soucasné na
chvili odlozit mobil. Vzala jsem si za cil vyvazit radost z pouzivani mobilu a byti v pri-

tomném okamziku.

Meditacni koutky Ize poznat diky jejich specifické estetice. Pocit klidu u €lo-
véka dokazi navodit skrze prirodni materialy, oblé a organické tvary a jasné barvy."
Vyznacuji se vyvazenosti a symetrii. Zminéné aspekty se staly vychozimi pro tuto

kolekci a jeji celkovou atmosféru.

7. Sedak

Po peclivém vybirani se prvnim zvolenym produktem stal sedak ¢i meditacni
polstar. Jedna se o primarni prvek meditacnich koutkld, umistény na zemi. Jeho

funkci v této kolekci je misto, kam se Clovék uchyli béhem odvykani si od mobilu.

© CRAWFORD, llse. The Sensual Home. vydalo nakladatelstvi Rizzoli, 1998. ISBN 978-08-478-2079-
5
" KLEEMANN, Ingrid. Radost. vydalo nakladatelstvi IKAR a. s., 2018.ISBN 978-80-551-6635-3



Jakozto polstar urCeny k sezeni plni dle mého nazoru pozadavky praktického de-
koru. ReSerSe mi nabidla mnozstvi tvar( pro inspiraci. VétSinou maji tyto sedaky
jednoduchy kruhovy, ovalny €i hranaty tvar odvozeny od ergonomie Clovéka pfi

sezeni na zemi.

Obrazek ¢.5 — meditacni sedaky

Béhem nasledného skicovani vlastnich navrh mé napadlo mnozstvi tvard,
nakonec jsem se ale rozhodla pro ten, ktery plsobil pomérné neobvykle. Zajimalo
mé, jestli na ném bude mozno pohodiné sedét. Jedna se o tvar vytvoreny ze tri
molitanovych pulvalc prisitych k sobé. Zpo&atku mé napadaly i zpUsoby jinych pfi-

chyceni jednotlivych dill, nakonec se pfisivani zdalo jako nejvhodnéjsi volba.

7.1 Proces tvorby sedaku

Jelikoz jsem tento tvar v podobé sedaku predtim nikde nevidéla, bylo po-
tfeba jej otestovat. V poCatku mi pomohlo vytvofit si 3D vizualizace v programu
Rhinoceros 3D, kde je mozné vidét navrh podle zadanych rozmért ve zmenSeném
méFitku. Po navrzeni prvnich rozméri mé ¢ekala vyroba zkuSebniho modelu. Jako

vhodny material se mi zdal molitan, jelikoz je mékky a za klidového stavu drzi tvar.

Vyroba modelu za¢ala nastfihanim materialu a narezanim molitanu podle da-
nych rozméru. SeSitim dostal sedak svoji podobu a po vyzkouseni se na ném sedélo
pohodIné. V tureckém sedu se nohy daiji zaklinit do mezer mezi pulvalci a vznikne

tak vzepreni napomahaijici sedét vzpfimené. Je mozné na ném pohodIné sedét



i v dalSich polohéach, a také lezet. Prvni zvolené rozméry neposkytovaly dostateCny

prostor na sezeni, finalni model jsem proto nakonec zvétsila.

)
/\LJ P
5N
™

Obrazek €.6 — vizualizace modelu sedaku, Rhinoceros 3D (archiv autora)

Jakmile byly rozméry a tvar sedaku dané, zacCala jsem se soustfedit na jeho
potah. Napadaly mé rizné moznosti, od vysSivky po kombinovani valcu rozli€nych
barev k sobé. Tyto napady se vS8ak zdaly nedostateCné opodstatnéné. Vysledné
navrhy proto maji jednotnou barvu sedaku a kontrastni lemovani zvyraznujici jeho

obloukovy tvar.
7.2 Vyroba finalniho modelu sedaku

Vyroba finalniho modelu zapocala navrzenim technického vykresu sedaku,
podle kterého jsem poté védéla presné rozméry jednotlivych molitanovych
pulvalcl. Technicky vykres mi také poslouzil pfi kresleni vzor( na jednotlivé latkové
dily. Jako potah na sedak jsem zvolila Calounickou latku. Lemovani je pak vytvorené
bavinénou paspulkou, coz je prouzek latky prehnuty na polovinu, prosity a vyztu-
zeny provazkem. Ve spodni ¢asti je ke kazdému pulvalci vytvoreny otvor se skrytym
zipem, aby bylo v pfipadé potfeby mozné molitan vytahnout a potah vyprat

v pracce. Vsila jsem zde i pruhy protiskluzové latky.
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Obrazek ¢€.7 — vyroba sedaku (archiv autora)

8. Stolek

Jako dalSi produkt jsem zvolila stolek z masivniho dfeva, ktery poslouzi jako
odkladaci prostor pro dalSi produkty kolekce. Prfi prvotnim navrhovani jsem pfe-
myslela nad celkovym tvarem stolku, aby splnil svoji funkci a zaroven pusobil jako
prostorovy objekt ¢i dekorace. Bylo dulezité, aby tvarem doplnit tvar sedaku a byl
stabilni. O stolku jsem smyslela i jako o prostorovém objektu. Ve vysledku se moje
pozornost zaméfila na vnimani hmot desky stolu a nohy. Hledanim rovnovahy hmot
se mi podafilo docilit tvar, ktery byl nejen zajimavy na pohled, ale i prakticky. Clovék
sedici na sedaku s nim mize snadno manipulovat, pouzit na odkladani véci ¢i na

psani.

Obrazek €.8 — Ariele Alasko, inspirace pro navrh stolku
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8.1 Proces tvorby stolku

V poc¢atku tohoto procesu bylo potfeba navrhnout 3D vizualizaci stolku.
Prestoze tvar neni priliS komplikovany, 3D vizualizace stejné jako u sedaku poskytla
lepSi pfedstavu o rozmérech a proporcich. V procesu jsem do scény 3D programu
také vlozila vizualizaci sedaku pro lepsi pfedstavu o celkovém dojmu z téchto dvou
produktt vedle sebe. Vysledek byl uspokojivy. Nasledovalo vytvoreni technického
vykresu, ktery poslouzil truhlafi ve vyrobé. Zvoleny material je dubové dfevo pro

jeho prirozené svétlou barvu a zajimavou kresbu dreva.

Obrazek €.9 - vizualizace modelu stolku, Rhinoceros 3D (archiv autora)

8.2 Vyroba finalniho modelu stolku

Vyroba probihala v truhlarské dilné, jelikoz bylo zapotfebi mnozstvi truhlar-
ského nacini, soustruhu, a také odborné zkusenosti pfi praci se dfevem. Vyroba
zacCala slepenim nékolika kusu dubového dreva k sobé pro vytvoreni masy, ze které
se poté vysoustruzila noha stolku. V €asti, kde se noha stolku poji s deskou truhlar
vysoustruzil vystupek valcového tvaru. Na néj se poté nasadila a nalepila deska

stolu. Nakonec zbyvalo nohu obrousit a zacistit hrany.

Obrazek €.10 — vyroba stolku (archiv autora)

12



Nasledovala pfiprava desky stolu. Ta vznikla lepenim dvou drfevénych lati,
na kterou se poté naznacil obly tvar desky. Deska se nahrubo ofiznula na stolni
kotouCove rezaCce, poté byla dotvarovana a zacisténa na rovinné pasové brusce.
Zaobleni spodni hrany desky truhlar zbrousil pomoci horni frézky. Nakonec v pro-
stfedni Casti vyfrézoval otvor slouzici ke spojeni nohy a desky stolku. Vybrousil ji a
nasledovala povrchova uprava. Pro tu jsem zvolila olej, ktery je matny a ponecha
dfevu pfirozeny vzhled. Na oba dily jsem nanesla dvé vrstvy oleje, zvyraznily tak
kresbu dfeva a zaroven poskytly ochranu povrchu dfeva. Po zaschnuti uz zbyvalo
jen spojit nohu a desku stolu disperznim lepidlem na dievo. Proti poSkrabani podlah

se na spodek nohy nalepil ochranny filc.

Obrazek ¢.11 — vyroba stolku (archiv autora)

9. Zrcadlo MError

Tretim produktem kolekce se stalo malé zrcadlo nazvané MError. K tomuto
napadu jsem do$la b&hem pouzivani mobilu. Rika se, Ze o&i jsou brana do duse.
Pfitom kdyz se divame do mobilu, dokdzeme bezduse prfechazet mezi prispévky
lidi, sledujeme a srovnavame se s ostatnimi, a tak ztracime spojeni sami se sebou.
mobilu a je vlozené do polinka, které presné padne do rukou. Smyslem tohoto pro-
duktu je uvédomeéni, ze Clovék drzi v rukou kousek sebe a snazi se v odrazu najit

své skutecné ja.

V ramci tématu prakticky dekor se jedna o objekt, ktery je dekoraci a sou-
Casné slouzi jako produkt k Castému pouziti. Material zrcadla je stejny jako u stolku,

tedy dubové drevo.
13



9.1 Proces tvorby zrcadla MError

Odmyslim-li si myslenku tohoto zrcadla, je to produkt pomérné primitivni. V
prubéhu navrhovani bylo pomérné jasné, jak bude zrcadlo vypadat. Dbala jsem
ohled na to, aby tvarové sedlo do lidskych dlani a zaroven se dopliovalo s celou
kolekci. Parametry zrcadla bylo mozné ziskat jen po fyzické zkousce, proto jeho
tvorba zacala vyrobou zkuSebniho modelu. Diky fyzickému modelu se mi také
podafilo zjistit, jak zrcadlo valcového tvaru sefiznout, aby stalo stabilné na misté.
Poskytla také zakladni parametry pouzité pfi navrhovani 3D modelu. Vysledkem
byla vizualizace a technické vykresy, podle kterych postupovala vyroba finalniho

produktu.

Obrazek ¢€.12 — vizualizace zrcadla MError, Rhinoceros 3D (archiv autora)
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9.2 Vyroba finalniho modelu zrcadla MError

Vyroba zrcadla probihala sou¢asné s vyrobou stolku, jelikoz bylo zapotrebi
jak stejného materialu, tak nacini. K opracovani polinka do valcového tvaru truhlar
opét pouzil soustruh. Proces zacal pfilepenim dvou stejnych difevénych hranolku
k sobé v nékolika bodech, aby se od sebe daly po opracovani oddélit. Hranolek se
na soustruhu opracoval do valcového tvaru. V dalSim kroku se od sebe dva dily
odlepily, jeden z nich pokraCoval na dalSi ocCisténi, zbrouseni povrchu a hran. Do
takto zhotoveného tvaru byl dal podle Sablony vyfrézovan otvor pro usazeni zrcadla,
a nasledovalo naneseni dvou vrstev oleje na dfevo. Po vstiebani oleje se do vyfré-

zovaného otvoru v polinku vlepilo zrcadlo specialnim lepidlem na zrcadla.

Obrazek ¢.13 — vyroba zrcadla MError (archiv autora)

10. Klapky na usi SHHell

Clovék je b&hem své aktivity na mobilu vystaveny velkému mnozstvi informaci,
poutacl a reklam, které zpusobuji problém se soustifedim. Je snadné se v této
zaplavé distrakci ztratit. Reakci na problém se soustfedénim vznikly klapky na usi
SHHell. Snazila jsem se navrhnout jednoduchy produkt, jehoz smyslem bude na
chvili utisit okolni svét. Tvar klapek je inspirovany moiskou musli. Kdyz musli pfilo-
zime k uchu mame pocit, zZe je uvnitr slySet Suméni more. Ve skute€nosti musle na
uchu tlumi vSechny okolni zvuky, a my v ni slySime tiché Suméni vlastni krve.'?
Klapky napodobuiji tento zazitek a maiji uklidrujici u€inky. Pfi jejich pouzivani musi

Clovék pouzit obé ruce, a tak se soustfedi jen na danou dinnost.

2. Co zpusobuje ze slySime Suméni mofe, kdyz si pfilozime k uchu mofskou musli [online],
[cit.1.7.2020], dostupné z: https://www.odpovedi.cz/otazky/co-zpusobuje-ze-slysime-sumeni-more-
kdyz-si-prilozime-k-uchu-morskou-musli
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Jako material jsem zvolila silikon, jelikoz disponuje stalym, pevnym, a pfitom tvar-

nym charakterem. PFi kontaktu s kizi je neSkodny.

Obrazek €.14 — inspirace pro navrh klapek SHHell (archiv autora)

10.1 Proces tvorby klapek na usi SHHell

Prvnim krokem k navrzeni klapek bylo zkoumani realné musle. Jak pasuje
na lidské ucho a jeji povrch. Tvar otvoru musle jsem pfi navrhovani zvétsila, aby byl
univerzalni. Nasledovalo navrhovani moznych povrchu. Tato €ast procesu probi-
hala ve 3D programu, kde jsem experimentovala s riznymi vystupky, vinkami a
snazila se je aplikovat na zjednoduseny model musle. Vysledny povrch predstavuje

jemné vinky simulujici schranku musle.

Obrazek ¢€.15 — vizualizace klapek SHHell, Rhinoceros 3D (archiv autora)
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10.2 Vyroba finalniho modelu klapek na usi SHHell

K docileni presného tvaru navrzeného ve 3D programu jsem zvolila tisk
modelu na 3D tiskarné. Byla to pro mé& nova a velmi uziteCna zkusSenost. Diky 3D
tisku se mi do rukou dostal pfesny model, ktery byl nezbytny pro vytvoreni formy
na vysledneé silikonové klapky. Vyroba pro mé byla vyzva, protoze jsem nikdy pred-
tim prfimo se silikonem nepracovala. VyuZila jsem vSak zkuenosti z pfedmétu o
vyrobé forem absolvovany béhem studia. Pri nakupovani silikonu ve specializova-
ném obchodé mi prodejce poradil s vybérem materialu podle potfebnych vlastnosti

a popsanim procesu vyroby forem na silikon a odlévani.

Vyroba zapocala zpracovanim modelu z 3D tiskarny. 3D tisk je proces, pfi
kterém se z digitalni predlohy (3D model) vytvari fyzicky model. Jednotlivé vrstvy
materialu se na sebe nanaseji metodou taveni nebo spékani.’ Vrstvy jsou na vy-
sledném modelu nepatrné vidét, proto bylo potfeba model jemné zbrousit a nala-
kovat ochrannym natérem na vyrobky z 3D tiskarny, ktery jejich povrch sjednoti a
zahladi. Poté nasledovala vyroba formy. Rozhodla jsem se pro techniku odlévani
silikonu do silikonu. Bylo zapotrebi vyrobit si formu, coz je nadoba, do které se 3D
model ponofi. K jeji vyrobé jsem zvolila dva kusy vodéodolné preklizky spojené
plastovou paskou, mezi nimiz vznikla nékolika centimetrova mezera. Aby silikon pfi

odlévani neprotékal, do€asné jsem ho vysparovala sanitarnim silikonem.

Nasledovalo vytvoreni silikonové formy. Tento proces probihal namocenim
modelu z 3D tiskarny do silikonu. Jakmile silikon ztuhnul, bylo zapotfebi model vy-
fiznout ven. V této fazi jsem vytvofila i otvor pro naliti finalniho silikonu. Jako prvni
jsem do formy vylila zkuSebni sadrovy odlitek, abych zjistila, jak forma funguje. Na-
sledné bylo mozné odlit finalni produkt. Aby se pfi odlévani silikon nespoijit s for-
mou, vnitfek silikonové formy byl vytfeny separatorem. Poté jsem namichala silikon
pro finalni produkt a dobarvila pigmentem, ktery je mozné najit na lemovani sedaku,

aby se v ramci kolekce doplfiovaly. Odmérené mnozstvi silikonu jsem nalila do

13 3D Tiskarna [online], [cit.1.7.2020], dostupné z: https://www.3dees.cz/3d-tiskarna-jak-vlastne-fun-
guje-a-kterou-si-vybrat
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formy a po ztuhnuti produkt o istila od prebyte¢ného materialu vzniklém pfi odlé-

vani. Postup byl opakovan dvakrat pro docileni dvou klapek SHHell.

Obrazek ¢.16 — vyroba klapek SHHell (archiv autora)

11. Privodce klidu

Jako doplriujici a finalni produkt vznikl Privodce klidu. Jedna se o praktic-
kého radce v psané podobé, jehoz ukolem je vnést svétlo do problematiky nomo-
fobie a poskytnout Ctenari divody, pro€ muze byt tato zavislost problém. Je psany
tak, ze promlouva primo ke ¢tenafri. Pfedava stru¢né informace o zavislosti na tech-
nologiich €i mobilu a podnécuje k zamysleni. Zaroven je doplnény o jednoduché
rady, které muze Ctenar aplikovat ve svém zivoté, a o poznamkovy blok. Diky krouz-
kové vazbé& je mozno stranky s poznamkami vkladat pfimo do textu. Ctenar se

k nému muze kdykoliv vratit, psat poznamky ¢&i rozsifit o vlastni znalosti.

Obrazek ¢.17 — inspirace pro Pravodce klidu
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11.1 Proces tvorby Privodce klidu

Navrhovani zpo&atku probihalo hlavné sbé&rem informaci. Slo mi primarné o
piedani dilezitych poznatki o nomofobii ve stru¢né podobé, a pfitom podnitit ¢lo-
véka ke zméné. Jelikoz se jedna o soucast kolekce zalozené na oblych tvarech,
Privodce klidu ma tvar pulkruhu. Funguje na principu krouzkové vazby, takze v pfi-
padé potreby Ctenare Ize stranky prohodit, doplnit o dalSi stranky s informacemi.
Jednotlivé stranky nesou pouze informace, bez dalSich rozptyleni €i pridané grafiky.
Reaguji tak na pfemiru viemua a informaci, které Clovéka obklopuiji jak v realném,

tak ve virtualnim svéte.
11.2 Vyroba Pravodce klidu

K navrzeni vysledného produktu jsem pouzila graficky program Adobe
lllustrator. Poslouzil mi hlavné jako tvoriva platforma, kam jsem vkladala texty, upra-
vovala je a experimentovala s tvarem stranek, fontem a celkovou kompozici. V pru-
béhu vzniklo nékolik zkusSebnich tisténych verzi, které mi pomohly urcit celkové
rozméry, formatovani stranek a velikost pisma. Slo tak vyzkouset, jestli krouzkova
vazba funguje, jak ma. Jakmile byly vSechny parametry jasné, upravila jsem stranky,

aby byly vhodné pro tisk. Po vytisténi byly stranky vyfiznuty a prodérovany.

Obal Pravodce klidu je vyroben z usné™. Jedna se o velmi pevny a tvarny
pfirodni material, ktery se tradicné pouziva v kniharstvi. Jeho vyhodou je, ze po
navih¢eni zmékne a da se do néj pomoci razidla tisknout. Po zaschnuti vytistény
motiv ztmavne a trvale deformuje usen. Této vlastnosti jsem vyuzila pro vytisténi
loga navrzeného pro tuto kolekci. Razitko navrzené ve 3D programu jsem poté ne-
chala vytisknout na 3D tiskarné. Nasledovalo vyfiznuti obalu podle pfedlohy a vy-
tvofit otvory zpevnéné nyty. Poté zbyvalo jen obal a stranky naviéknout na knihar-

ské krouzky.

4 Usen [online], [cit.1.7.2020], dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Use%C5%88
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Obrazek ¢.18 — vyroba Privodce klidu (archiv autora)

12. Nazev kolekce a logo

Kolekce dostala nazev NOW, ktery symbolizuje vraceni se zpét do pfitom-
ného okamziku, unik z virtualni reality. Logo NOW prejima oblé tvary kolekce a sty-

lizuje pismo do obloukd, které Ize naijit na jednotlivych produktech.

now + “Ouu

Obrazek €.19 — logo kolekce NOW (archiv autora)

13. Popis dila

Kolekce NOW sestava z péti produktu: sedak, stolek, zrcadlo MError, klapky
na uSi SHHell a Pravodce klidu. Sedak je vytvoreny ze tfi molitanovych pulvalci
s potahem a okrasnym lemovanim. Potah ma usity z €alounické latky svétle modré
barvy, lemovani z Cervené bavinéné latky. Ve spodni Casti sedaku je umistény zip

na kazdém valci a vsita protiskluzova latka. Rozméry sedaku jsou 60x65x10 cm.

Stolek je vyrobeny z dubového dfeva. Sestava z jedné masivni nohy a desky
se zaoblenymi hranami. Ve spodni Casti stolku je nalepeny ochranny filc proti po-

Skrabani podlah. Rozméry stolku jsou 45x26x30 cm.

20



Zrcadlo MError je vyrobeno z dubového dreva. Jeho tvar pripomina pulku
dfevéného polinka se vsazenym zrcadlem. Obly povrch byl z ¢asti sefiznut, aby

mohlo zrcadlo stat pevné na misté. Rozméry zrcadla MError jsou 15x8x4 cm.

Klapky na usi SHHell byly vyrobeny ze silikonu. Jejich tvar a povrch je inspi-

rovan morskou musli. Rozmeéry klapek na usi SHHell jsou 10x7x2.4 cm.

Doplnujicim produktem kolekce je Privodce klidu. Jedna se o praktického
radce v psané podobé, ktery informuje o nomofobii a dava rady, jak se z této zavis-
losti vymanit. Jeho tvar je pulkruhovy, obal Pravodce je vyrobeny z pfirodni usné.

Na obalu je vytisténo logo kolekce. Rozméry Pravodce klidu jsou 17x10x1.5 cm.

14. Barevné varianty

Obrazek €.20 — barevné varianty sedaku a klapek SHHell (archiv autora)

15. Pfinos prace pro dany obor

Bez technologii, jako je mobil i pocita€, bych nebyla schopna tuto praci
uspésné splnit. A to je zavadgjici. Technologie nam skutecné zlepSuiji zivot, ale za-
roven ho dokazi i zkomplikovat. Jelikoz zijeme v dobé, kdy jsou technologie uzce
svazany s lidskymi zivoty, je nutné si k nim vytvorit zdravy vztah. Zvlasté s témi,

které pouzivame denné, kdy je u vétSiny lidi mobil na prvnim misté.
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Jakozto designér a tvlrce této bakalarské prace jsem se rozhodla resit pro-
blematiku zavislosti na mobilu pomoci zmény prostredi Clovéka. Cilem bylo, aby
Clovék na chvili unikl od neustalych distrakci virtualniho svéta v mobilu a soustredil
se na své myslenky a potreby. Tohoto vysledku mohou dosahnout pouzitim pro-
duktd z kolekce NOW. Snazim se ukazat novy zpusob, jak se vyporadat s problémy,
které se zdaji zdanlivé neresitelné. Zmény byvaiji narocné, a aby Clovék vytrval, musi
se sam pro zménu rozhodnout. Navrzené produkty proto dobre poslouzi kazdému,

kdo je zméné otevreny.

Vérim, ze kolekce NOW muze zajimavym zpUsobem rozsifit problematiku

zavislosti na mobilu v rdmci oboru interiérového designu.

16. Silné stranky

Hlavni vyzvou kolekce NOW bylo nalézt propojeni mezi zvolenym tématem
Prakticky dekor a problematikou nomofobie. V ramci interiérového designu jsem
se proto soustfedila na to, jak objekty, které vnasime do naseho zivota mohou ménit
prostor, ve kterém se nachazi. Kolekce NOW slouzi Clovéku jako koutek klidu, kde
je pouze sam se sebou bez ruseni mobilniho telefonu. Tvarové jednoduché pro-

dukty pUsobi jako prostorové objekty a souC¢asné maiji praktické uziti.

Kolekce zahrnuje pét riznych produktt z rozliénych materialt a kazdy pro-
dukt ma specificky ucel. Vyzadovaly individualni pfistup a rozvinuti idey, navrhu a
finalniho zhotoveni. Sou€asné bylo nutné najit spoleCny vyraz kolekce. Cela ko-
lekce vychazi z oblych tvaru, které jsou velmi aktualni a zaroven nadcasové. Pro-

dukty mohou slouzit v ramci kolekce, ale i samostatné.

Kolekce NOW je urCena primarné pro osobni pouziti, je vSak mozné jisté
produkty, napf. sedak Ci stolek, pouzit ve vétSim mnozstvi ve verejnych prostorech,
jako jsou Cajovny, kavarny, lekce meditace apod. Prlivodce klidu je mozné dale

rozsifit o dalSi stranky diky krouzkové vazbé.
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17. Slabé stranky

Kolekce dostala pozitivni zpétnou vazbu od pratel a rodiny. Jsem ale zatim
jediny Clovek, ktery funk&nost produktl vyzkousel. Pfesto véfim, ze maiji potencial

zlepsit kvalitu zivota i dalSim lidem.

Zavislosti na mobilu se zabyvam uz déle v ramci osobniho rozvoje. Proto
muze Clovek, ktery o této problematice zatim vice neuvazoval, postradat v kolekci

smysl. Z tohoto divodu byl navrzen doplriujici produkt Pravodce klidu.

Vyroba jednotlivych produktd byla finanéné naro€na, prestoze jsem se je
snazila navrhnout tak, aby byly cenové dostupné pro $irSi spektrum potencialnich
zajemcu. V pripadé, Zze bych produkty rozvijela, bylo by zapotiebi proces vyroby

zjednodusit a zefektivnit.

18. Resumé

The theme of my bachelor thesis is Practical decor. The issue | am dealing
with in the thesis is nomophobia- the addiction on a smartphone. | chose the theme
that provided me with the most sufficient platform for processing the issue. Nomo-
phobia is a very current topic of the 21st century and it is affecting the lives of
people worldwide, myself included. | chose it because | observed this addiction and

| wanted to design some kind of solution to it.

We live in a globalized and very demanding world where human attention is
required almost constantly. Our brains remain active at all times, and they don’t get
enough time to rest. Especially while using our smartphones all day long. Therefore,
| focused on designing products that will help to return a person to the present
moment, to find a moment of peace. At the same time, | focused on designing de-

corative products that have a practical function.

As a result, | designed NOW collection, which consists of five products. Floor
seat, a table, mirror MError, SHHell sound-blocking ear covers and the Calmness

Guide. The basis of the collection is a seat inspired by a meditation pillow. It serves
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a person to sit and spend time only by himself. Its shape is based on three half-
cylinders joined together. The entire seat has one color except for decorative pi-
ping. The second product is a small table. It is characterized by rounded shapes. It

has one massive leg made of oak wood so it is stable.

The idea for the MError mirror came when | was looking at my phone. It is
said that eyes are a gateway to the soul. But when people look at their smartphone
they tend to soullessly switch between people's posts, watch and compare with
others and lose the connection to themselves. The MError mirror stands on the
idea of self-reflection. The mirror is the size of the mobile screen placed in a woo-
den log that fits into hands. This object aims to realize that a person holds a piece

of himself in his hands and tries to find his true self in reflection.

People are exposed to a large amount of information, banners and adverti-
sements during the activity on their smartphones. They can easily lose concentra-
tion. In response to this problem, SHHell sound-blocking ear covers were designed.
They suppose to silent down the surrounding world. The shape of SHHells is inspi-
red by seashells. When people place a seashell on their ears they expect to hear
ocean waves inside. What they can actually hear is their heartbeat. The sound is
soothing and relaxing and provides the awareness of being alive. When using them
a person must use both hands, so he concentrates only on that activity. For the

better effect eyes can be closed.

The Calmness Guide was created as a supplementary product. It is a practi-
cal counselor in a written form, informing about the issue of nomophobia and pro-
vides the reader with a reason why this addiction can be a problem. It communica-
tes with the reader, conveys brief information about technologies or phone ad-
diction. It is also extended by simple tips that the reader can apply in life and con-
tains a notebook. The reader can return to it at any time, write notes or expand on

other knowledge.

Products from the collection are simple but aesthetically engaging. They act

as spatial and practical objects at the same time. The goal is to create a habit to
24



use them and be remain in the present moment. It is designed for people aware of

their addiction problem trying to find a way to deal with it.
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19. Fotografie finalnich produkti kolekce NOW

Obrazek ¢€.22 - finalni fotografie stolku (archiv autora)

26



Obrazek ¢€.23 — finalni fotografie zrcadla MError (archiv autora)

Obrazek ¢€.24 - finalni fotografie klapek na usi SHHell (archiv autora)
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Obrazek ¢€.24 — finalni fotografie Prdvodce klidu (archiv autora)

Obrazek ¢€.25 - finalni fotografie kolekce NOW (archiv autora)
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Obrazek €. 26
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Obrazek ¢. 27 — vyvojové skici stolku, zrcadla MError a klapek na usi SHHell (archiv autora)
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21. Technické vykresy

2.00

6000

20,00

1020
§
5
S
o
3

6500 | 60.00 ‘

Obrazek €. 28 — technicky vykres sedaku (archiv autora)
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Obrazek €. 29 - technicky vykres stolku (archiv autora)
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Obrazek €. 30 — technicky vykres zrcadla MError (archiv autora)
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Obrazek €. 31 — technicky vykres klapek na usi SHHell (archiv autora)
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