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2 TEMA A DUVOD JEHO VOLBY, CiL PRACE

Za téma své diplomové prace jsem si zvolila ilustraci non-fiction knihy. V této
praci jsem se chtéla naplno vénovat jednomu tématu a vyuzit pfi tom své znalosti

ziskané studiem a prohloubit védomosti zvoleného tématu.

Snad jako kazdy student mé fakulty jsem si jiz od mali¢ka rada prohlizela
ruznorodé knihy, ale nejvice €asu jsem travila studiem ilustraci riznych naucnych
encyklopedii o pfirodé nebo o zvifatech. Vyraz ilustrace v téchto knihach hraje
ddlezitou roli, a ackoliv se jejich namét se muze zdat pfesné dany, jejich autor musi
mit motiv peclivé prostudovany, znat vSechny dllezité detaily a nasledné vybrat

vhodnou kompozici tak, aby pfesné a jasné ukazala Zzadané informace.

Béhem studia jsem méla zkuSenost pfevazné s mensSim mnozstvim ilustraci a
Casto i bez pouziti textového kontextu. S ilustraci knih mam jen malo zkuSenosti, a tak
mi tato diplomova prace dala moznost vyzkouset néco nového a pokusit se posunout
své hranice. ProtoZe jsem chtéla knizku tvofit obsahem tak trochu pro sebe, méla jsem
vétsi zajem zpracovat téma spiSe pro starsi Ctenare a ty dospélé nez pro déti, protoze
knizky pro starSi mi jsou bliZSi.

llustrovat knizku o €aji mé napadlo, kdyz jsem si vSimla Ze, vétSina knih, které
se tomuto tématu vénuji, jsou prfevazné vyplnéné textem nebo velkym mnozstvi
individualitu autora a nemaiji pouze funkci doplnéni textu. Zajimavé obrazky rozSifuji

informace v textu obsazené a vybizeji, aby o nich ¢tenar dale premysiel.

Chtéla jsem tedy zpracovat mi blizké téma z trochu jiného pohledu, nez je tak
Casto prezentované. Ve své tvorbé mam blize ke konkrétnéjSim ilustracim nez k tém
abstraktnim a chtéla jsem svym stylem tak trochu propojit pfesnost fotografie a

individualitu kresby.

Cil prace
Cilem mé prace bylo vytvofit malou knizku, kde vyuZiji své dosavadni

zkuSenosti a znalosti a vyzkouSim si praci na celém projektu.



Svou knizkou jsem chtéla cCtenafi prehledné a zajimavé podat co nejvice
informaci o Caji, ktery mam sama tak rada. llustrace jsem vytvarela tak aby vhodné
doplnili a dale rozvedly psané informace. Jak bylo dfive zminéno, kniZzka je svou
formou urCena spiSe starSim détem a dospélym, ktefi by si chtéli rozSifit své znalosti
o Caji. Pomoci mé knizky bych rada zasvétila i uplného laika do taji riznych €aji a
Ctenare jiz znalého bych rada prekvapila néjakou informaci navic nebo jen zaujala

vybranymi ilustracemi a snad i inspiroval k opétovnému vyzkouseni riznych ¢aja.



3 POPIS PRIPRAVY A REFLEXE PROCESU VLASTNI TVORBY

3.1 Reserse zvoleného tématu

O &aji jsem jiz pred zaCatkem prace na diplomové praci méla pre¢tenych mnoho
knizek. A jak jsem jiz dfive zminila, vSimla jsem si, jak se déli na dvé skupiny. Na
strané jedné byly kniZky s velmi osobnim vypravénim o zkuSenostech autora s ¢aji,

tzn. o jeho Cajové cesté.

V téchto knizkach sice bylo mozné ziskat zakladni prehled o historii nebo
procesu zpracovani Cajovych listkl, ale duraz byl kladen na popsani ruznych
ochutnanych druhd nebo z navstévy plantazi. Zajimavym pfinosem téchto knizek bylo
vétSinou popsani zkusenosti s koupi kvalitnéjSich nebo specifickych druht ¢aje skrz

razné obchodniky.

V druhy typ knizek, ty zas byly piné fotografii, pfipominal ¢ajovou kucharku.
PFinosem téchto knih byl velky seznam s popisem vs&elijakych druhl, smési a receptu
na ruznorodé Cajové i neCajové napoje. V tomto mofi obrazkl se vSak Casto ztratili
informace o tom, co je a co neni skutec¢ny, pravy ¢aj anebo ¢im se u néj dosahuje jeho
specifické chuti. Zajimavé druhy pak také byly Casto schovany mezi témi vice
komercénimi, jako je napfiklad Breakfast tea. OvSem nemohu t€émto knizkam upfit jejich
kouzlo v tom, Ze pokud nevite co pit, prosté jimi zalistujete a néjaka fotka vas zaujme

a s tim i tfeba objevite novy €aj na vyzkousSeni.

Ve své knizce jsem chtéla spoijit tyto dva rlizné pfistupy. Vyhodou prvni skupiny
je vétdi mnozstvi zajimavych informaci a vyhodou druhé jsou pro mé mimo jiné lakave

barevné stranky plnych riznobarevnych €aja a roztodivnych hrni¢ka.

Jako dalSi moznost studia daného tématu se ukazala moje cesta do Japonska,
zemé zelenych &ajl. Méla jsem moznost navstivit Cajové plantaze u vesnice Wazuka
a dokonce i vidét par sbéracl Caje. Bylo zajimavé si na vlastni o€i potvrdit, Ze se
nékteré druhy €aju a Caje vysSi kvality sbiraji stale ruéné. A diky mé neschopnosti
preCist nazev Caje v obchodé, jsem objevila pro mé do té doby neznamy ¢aj Hojicha.
Zajimavy druh Caje, ktery se svou odliSnost ziska napafovani a prazenim na velké

panvi. Od ostatnich €aju se liSi svou koufovou chuti a prazenou vani.

V neposledni fadé jsem hledala nebo ovéfovala informace pro mou knizku na

internetu, protoze informace o procesu zpracovani ¢aje je ve vétSiné knizek velmi malo
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a jen povrchné, to samé vétsinou platilo o informacich ohledné riznych zemi, kde se
péstuje Caj.
3.2 O ¢aji

Caj je jeden z nejstarsich napoj oblibeny po celém svété a pod jeho nazvem
si vSichni jisté vybavi velké mnozstvi riznorodych napoji. Ne vSechny napoje, které
v nasich podvédomi a na krabickach nosi oznaceni Caje, jsou spravné. Pojmem ¢aj by
se totiz méli spravné oznacovat pouze napoje vytvorené louhovani listki nebo Casti
Cajovniku ¢inského( €i jinych odrud €ajovniku), vSechny ostatni napoje, kam se fadi i

bylinné ¢aje a oblibeny roiboos ¢aji ve spravné nejsou.

Dle &inské legendy napoj z &ajovniku nahodou ochutnal &insky cisaf Sang-
nung uz v roce 2700-2800let pfed nasim letopoctem. Poté, co ho chut a svézest
objeveného napoje skute¢né zaujala, jej pfedstavil ostatnim i na cisafském dvore, kde
se stal velmi oblibenym a tak se novy napoj se dal rychle Sifil. Prvni knihu vénujici se
¢aji sepsal Lu JU na zacatku 9. stoleti Nejstar§i pisemnou zminkou o ¢ajovniku
v Evropé je kniha s nazvem "Cesty a putovani" od Giovanni Battista Ramusia az z roku
1559.

Caj také v prabéhu dé&jin hral nékolikrat dileZitou roli i v politice. Vysokéa dan,
jez byla uvalena na ¢aj dovazeny do Ameriky, byla vnimana jako dal§i symbol podrudi
a zavislosti Ameriky na Anglii. V roce 1773 pomysliny pohar pretekl a probéhlo znamé
Bostonské piti ¢aje, kdy se AmeriCané prevlékli za indiany a prepadly zakotvené
anglické lodé s bednami pravé dovezeného Caje, které svrhly do more. Tim ale divoka
minulost &aje nekonéi. Kdyz Cina vyvazela &aj do Anglie, ta nazpét zasobovala Cinu

opiem. Toto pak vyvrcholilo opiovymi valkami v na konci 19. stoleti.

Obliba ¢aje v prubéhu déjin nikdy neklesla, a v nasledujicim stoleni se postupné
rozsifila do celého svéta. Jeho pé&stovani bylo dlouho vysadou Cifian(i, ale mezi 7. a
9. S jeho péstovanim pozvolna zacali i Japonsku a v Koreii. V roce 1823 byl skotskym
¢ajovym plantdZznikem Robertem Brucem objeven novy druh €ajovniku Assamu, Indii.
DalSi rozSifeni péstovani a produkce mélo za nasledek pokles ceny a jeho dalSi

rozsSireni.

V soucasnosti se Caj péstuje na vétsiné svétadilu s vyjimkou Antarktidy. Nejvétsi vyvoz

produkce &aje &aje ma nyni Indie a Cina je aZz na 9 mist&. Jeden z dvodd maze byt
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vysoka domaci spotfeba. Mezi dalSimi hlavnimi vyvozci Caje je Korea, Sri Lanka a
Japonsko. Za zminku jisté stoji i to ze i Evropé je Cajova plantaz na ostrové Portugalska

a v soucasné dobé probihaji v mnoha dalSich zemich pokusy o péstovani ¢ajovniku.

Rostlinka roste v rizné nadmofské vySce uz od pouhych 125m az do 2450m nad
mofem a nejlépe se ji dafi v tropickych a subtropickych oblastech. NejCastéji jsou kefe

zastfihovany do vysky jednoho metru kvuli snadnéjSimu sbéru €ajovych listkd.

V kniZce se také vénuji popisu jednotlivych krokl zpracovani €ajovych listkl a na
zakladé toho jejich déleni na znamé druhy jako jsou Caje zelené, Cerné a bilé. Pro
uplnost v kniZe i kratce popisuiji i ,necaje“, pravé protoze jsou s pravymi ¢Caji tak Casto
spojovany. Jedna se i o Roiboos, ktrety se vyrabi z kefe nazyvaného Cajovec kapsky
a je péstovan hlavné v Africe. Dale Yerba Maté, napoj z listki cesminy paraguayske,

ktery pochazi a je hlavné péstovan v Jizni Americe.

V posledni kapitole se vénuiji Cajové kultufe. ZpocCatku popijeli €aj hlavné mnisi
pfi svych meditaci, nebo se pil pro jeho ozdravné ucinky. Postupné s vyvojem procesu
jeho pracovani a vzniku vice jeho druhu, se €aj stal oblibenym napojem pro kazdou
prilezitost. OvSem nezustalo jen u toho a vzniklo mnoho rlznych obfadu a zvyku
vénovanych pravé popijeni €aje. Napfiklad Japonsky Cajovy obfad, ktery vznikl ke
konci patnactého stoleti, mize trvat i nékolik hodin a jeho jednotlivé kroky a ukony jsou

pfesné stanoveny a je praktikovan dodnes.
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3.3 Reflexe a dokumentace procesu tvorby

3.3.1 Proces pfripravy

Ze zacatku bylo dllezité si o Caji zjistit co nejvice a z co nejvice rliznych zdrojl.
DalSim krokem bylo jejich roztfidéni a vyzdvihnuti téch nejdalezitéjSich informaci a
jejich rozfazeni. Knizku jsem koncipovala jako bych o €aji vypravéla uplnému neznalci

a uplné o zacatku.

Ctvercovym formatem mé inspirovaly dvé knizky o &aji, které jsem ji méla
v knihovné. Tento méné Casty format na mé plasobi o néco intimnéjSim dojmem a dava

prostor nejen textu, ale i zajimavému formatu ilustraci.

3.3.2 Vytvarné reseni

Nejdfive jsem chtéla na akvarelovy podklad kreslit pastelkami, ale od toho
postupu jsem rychle ustoupila, nebot tyto obrazky byly az pfili§ barevné a nevyjadfovali
dostateCné muaj zamér. A taky protoze jsem chtéla jit jinou cestou nez dfive zminéné
dulezita jejich barva, doplnila jsem tedy kresbu o akvarel v €ajovych Salcich a jinde na
urcitych motivech barvu doplnila v pocitaci. Chtéla jsem, aby barvy ¢aje hned na prvni
pohled zaujaly, protoze pokud knizkou nemohu pfedat chut a ani vini, zbyva mi u ¢aju

jejich barva.

3.3.3 Typografie
Pro doplnéni kresby jsem chtéla najit bezpatkovy lehky front, ktery by se
pohodiné Cetl, a nerusil od ilustraci. Ma volba nakonec padla na riizné varianty Open

Sans, které mi umoznovali prehledné roztfidit jednotlivé texty.

3.3.4 Technické zpracovani

Diky dfive zminéné inspiraci jiz existujicimi knihami jsem méla format knihy
rozhodnuty rychle, pouze jsem zkouSela razné velikost, kde idealni pro vétsi ilustrace
se jevila velikost 21x21cm. Pfi vybéru velikost knihy jsem brala v ivahu planované

rozmisténi kapitol a dvoustrannych ilustraci.
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4 POPIS VYSLEDNEHO DIiLA A JEHO VYUZITIi, €I ADJUSTACE

4.1 Koncept knihy
Kromé dfive zminénych zamérl a vytyCeného obsahu v knize, by kniha méla

byt pfijemnou velikosti do ruky, spolu s velkym vnitfnim prostorem s ilustracemi.

Svym obsahem by jisté nasla uplatnéni jak na poli¢ce laika, pro kterého by
mohla byt pfinosem pfehledné utfidénymi informacemi, tak snad i na stole znalce, jenz

by mohl ocenit hlavné jeji zajimavé vytvarné zpracovani.

Kniha svym formatem muaze fungovat i jako dekorace a diky jemnym krajinam

na dvoustranach snad i jako zatisi.

4.1.1 Vyuziti ilustraci
llustrace byly vytvarené hlavné pro pouziti do této knihy, ovSem nékteré by
mohly fungovat samostatné, zejména ilustrace krajin. Malé ilustrace riznych Salku a

hrni¢kd by ale bylo mozné dale zpracovat tfeba pro pexeso.
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5 PRINOS PRACE PRO DANY OBOR

5.1 Silné stranky
Mezi silné stranky na své prace povazuiji utfidéni velkého mnozstvi informaci o

Caji, a jejich naslednou prehlednou prezentaci Ctenafi.
Myslim, Zze zajimava by jisté mohla byt pouZzita technika, kde u dominujici kresby

jsou dany ruzné barvy €aju. V3e je pak propojené v celobarevny dvoustrannych

ilustraci, aby si oko mohlo od podrobné kresby a kontrastnich barev odpocinout.

52 Slabé stranky
Jako slaba stranka mi je jevi mij méné originalni rukopis a snad i méné napadité
ilustrace, kde jsem se snad az pfilis§ zaméfila na jasné sdéleni a dala tak malo prostoru

¢tenafi na jeho fantasii.
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7 RESUME

My diploma thesis is book non-fiction book. | choose for my theme tea. My goal
was to create small book with lots of information’s and pictures about tea. | wanted to
make something what would inspire and give information to people, whose don’t know
anything about tea, but at the same time to catch interest maybe a tea expert too.

For my research | found and read two types of book. The first one was mainly
about personal view on topic, like favourite brand and seller and other ones were book
with lots of photographs. And | was lucky to visit real tea plantation in Japan.

At first | wanted to create full colour pictures, but later | changed my mind and did
black and white ones with pencils a erasers. For strong pop of colour | added them in
my pc. This step helps with finding the exact colour for different types of tea.

And finally my book is 21x21cm big with lots of different types of illustrations, form
big ones to small ones.

Throw this war | learned a lot, and not only about tea but about making whole big

project, as this book for me definitely is.
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Pfipravna skica

Cernobila kresba &ajovych pomucek

sbae

V pocitaci dobarvena kresba
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