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Vychodisko: Ateroskleréza zplsobuje velkou vétsinu srdecné cévnich prihod, které jsou nejcasté;jsi
pfi¢inou umrti jiz témér po celém svété. Jako prvni komplikace spojend s onemocnénim se mize
objevit nedokrevnost organ(, které zasobuji postizené tepny. Mezi ty nejznaméjsi a nejcastéjsi
onemocnéni sem mulzeme zaradit ICHS, mozkovou mrtvici a nedokrevnost dolnich konéetin. Mezi
rizikové faktory, které toto onemocnéni podnécuji, patfi hlavné dyslipidemie, kouteni, arterialni
hypertenze, obezita a diabetes mellitus. V soucasnosti se pfi |é¢bé pouZziva jako hlavni parametr LDL-
cholesterol, ktery nadéle zlstdvd determinantem rizikovosti i screeningovym parametrem.
Koncentrace LDL-cholesterolu se da uréit dvéma zpUsoby, a to pfimou metodou a nepfimou
metodou, tj. pomoci Friedewaldovy rovnice.

Cil: Hlavnim cilem prace je porovnat hodnoty LDL-cholesterolu ziskané jeho pfimym mérenim
s hodnotami ziskanymi jeho vypoctem podle Friedewaldovy rovnice a vyjadrit

se k tomu, zda jsou shodné, ptipadné o kolik se lisi. DalSim cilem je identifikovat faktory, které
pfipadné vedou k rozdilnym hodnotam.

Metodika: Sledovany soubor zahrnuje 200 pacientl a u kaZzdého pacienta byly zjistény hodnoty
triglyceridd, cholesterolu, HDL-cholesterolu, LDL-cholesterolu naméreného a LDL-cholesterolu
vypocteného. Vypocdist LDL-cholesterol Ize pomoci Friedewaldovy rovnice, kterd ma nasledujici
vzorec: LDL-cholesterol = celkovy cholesterol — (HDL-cholesterol + triglyceridy/2,2). VSechny tyto
parametry vcéetné LDL-cholesterolu byly namérené na analyzatoru AU480 od firmy Beckman Coulter,
ktery méfi koncentraci LDL-cholesterolu v lidském séru a heparinizované plazmé. Tento pfistroj je
zaloZen na principu enzymatického barevného testu.

Vysledky: Nejdfive jsme zjistili, jestli se hodnoty LDL-cholesterolu naméreného a vypocteného lisi
nebo jsou si podobné, a potom jsme se zabyvali faktory, kterou mohou vést k rozdilu hodnot.
Primérna koncentrace LDL-cholesterolu naméfena pfimo je 3,65 + 0,96 mmol/L

a median je 3,55 mmol/L. Primérna koncentrace pro LDL-cholesterol, ktera byla vypoctena je

3,24 + 1,08 mmol/L a median je 3,10 mmol/L. V tabulce €. 1 je vidét, s jakymi parametry rozdil mezi
stanovenimi LDL cholesterolu koreluje, a Ze nejvétsi korelace je s triglyceridy. V tabulce €. 2 je vidét,
jak velky je rozdil mezi stanovenimi podle hodnot triglycerid(.

Zaveér: Nejsme schopni se jednoznacné vyjadrit k tomu, ktery zptsob doporudit. Namétem

na dalsi vyzkum by mohlo byt stanoveni LDL-cholesterolu referencni metodou a porovnani s obéma
rutinné pouzivanymi zpUsoby. Pro pacienty s hladinou triglyceridd nad 2,0 mmol/l doporucujeme pfi
soucasné urovni poznani doplnit vypocet non-HDL-cholesterolu a koncentraci apo B, které mohou
slouzit jako nahradni ukazatele pro management |éCby.
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Tabulka 1: Korelace mezi jednotlivymi udaji

vék |pohlavi| TG CHOL HDL I:DL , LDVL ALDL
pfimo | vypoctem
vék 1,00 -0,11 -0,04 0,00 -0,06 0,03 0,05 -0,06
pohlavi -0,11 1,00 0,14 -0,10 -0,25 -0,08 -0,14 0,15
TG -0,04 0,14 1,00 0,32 -0,48 0,25 -0,18
CHOL 0,00 -0,10 0,32 1,00 0,21 -0,02
HDL -0,06 | -0,25 -0,48 0,21 1,00 0,08 0,27 -0,46
LDL pfimo 0,03 -0,08 0,25 0,08 1,00 -0,09
, LDVL 0,05 -0,14 -0,18 0,27 1,00 -0,51
vypoctem
ALDL -0,06 0,15 -0,02 -0,46 -0,09 -0,51 1,00
Tabulka 2: Medidn koncentraci LDL-cholesterolu pfimou a nepfimou metodou
(mr.r:il/L) LDL-CH pfimo (mmol/L) | LDL-CH vypo¢tem (mmol/L) Rozdil (%)
0-0,99 2,87 2,87 0
1,0-1,49 3,16 3,01 5
1,5-1,99 3,8 3,53 7
2,0-2,99 3,82 3,44 10
3,0-3,99 3,81 3,33 13
4,0-4,99 3,88 2,95 24
5 avice 3,81 2,63 31
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