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Uvodni slovo

Obecny a oborové uvody jsou soucasti metodickych
materidll, které tvofi tridilny celek spolu s didaktic-
kymi materialy a publikaci zamérenou na praci s détmi
se socialnim znevyhodnénim. Na tyto texty byla nava-
zana cela rada pilotnich aktivit, v ramci kterych jsme
teoreticky popisované metody a pedagogické nastroje
vyzkouSeli v praxi. Tyto tfi publikace spolu s dalSimi
doprovodnymi aktivitami tvofi hlavni pilif projektu
Podpora uméleckého vzdélavani pro rovné prilezitosti,
ktery byl realizovan od 1. 10. 2017 do 29. 2. 2020.

Soucasti projektu jsou dalSi publikace. Ve je vy-
dano ve formatu PDF a bude postupné publikovano
na webovych strankach www.kreativnibudoucnost.
cz. Nékteré texty budou transformovany do podoby
e-learningovych kurzl. Mensi ¢ast textt bude vydana
tiskem.

Metodické a didaktické materialy a publikace zamé-
fena na praci s détmi se socialnim znevyhodnénim
tvofi celek v rozsahu minimalné 1 500 normostran.
Budou proto v tisku vydany pouze obecny a oborové
uvody k metodickym materidlim.

Metodické materidly jsou ¢lenény podle oboru: hudebni,
vytvarny, tanecni a literarné-dramaticky obor. Obecny
uvod je spole¢ny pro vSechny obory. Soucasti PDF vy-
dani jsou vyukové jednotky, které vytvorili ugitelé ZUS,
konzervatofi a uméleckych pfedméta ZS. Kazdy text
byl vyzkousen ve vyuce, reflexe uciteld jsou uvedeny
v jednotlivych vyukovych jednotkach.

Testovani modelovych lekci bylo realizovano v inklu-
zivnich tridach. V pripadé zakladnich uméleckych skol
se jednalo vétsinou o zaky, ktefi na ZUS nejsou vedeni
jako Zaci se SVP oficialné, ale ucitelé s nimi pracujiin-
dividualné (&asto jsou tito zaci vedeni jako SVP na ZS).
Cilem bylo vyzkouset metody a nastroje pro vyuku ve
tfidach s zaky s raznymi typy SVP napfi¢ obory. Rea-
lizace pilotnich aktivit nam umoznila dospét k obec-
néjSim principtm vyuky v inkluzivnich tfidach. Tyto
navody a tipy nyni nabizime ugitelim ZUS, konzerva-
tofi a uméleckych pfedméti na ZS a SS.

Vedle informaci o praci s zaky se SVP metodické ma-
terialy obsahuji také popisy vyuky, metod a metodik,
které si mohou ucitelé upravit pro vyuku libovolné
inkluzivni i neinkluzivni zakovské skupiny. Oboro-
vé-pedagogickou stranku véci jsme vice rozvinuli

v didaktickych materialech, které se vénuji vytvar-
nému oboru a nékterym studijnim zamérenim hudeb-
niho oboru ZUS.

Pro hudebni obor jsme vytvorili celkem 29 vyukovych
jednotek, které se zameérily na vyuku hudebni nauky
a pfipravné hudebni nauky na ZUS a hudebni vychovy
na ZS a ZS. Tii texty jsou pro ugitele hudebné-teo-
retickych predmétd na konzervatorich. Dalsi texty
jsou urceny pro studijni zaméreni hra na pficnou
a zobcovou flétnu, elektronické klavesové nastroje,
akordeon a dudy. Na tyto texty navazuji didaktické
materialy, které jsou urc¢eny pro vyuku hry na hoboj,
fagot, trubku, lesni roh, pozoun, kytaru, cembalo a bici
nastroje a pro vyuku improvizace a skladby na ZUS.
Jedna se tedy prevazné o .malé” obory (studijni za-
méfeni).

Pro tanecni obor jsme vypracovali 14 vyukovych jed-
notek, pro literarné-dramaticky obor celkem 11 vy-
ukovych jednotek. Kazdy text obsahuje popis vyuky
i reflexi, kterou do textu doplnili ucitelé, ktefi jednotlivé
lekce testovali.

Texty pro vytvarny obor jsou koncipovany jinak. Nej-
prve bylo vytvofeno 12 modelovych lekci, které si
testujici ucitelé prepracovali do vlastnich vyukovych
jednotek obsahujicich také reflexi. Takto bylo zpraco-
vano 14 reflexi. Na rozdil od ostatnich obort koncepce
kurikula oblasti Uméni a kultura a zejména pak vytvar-
ného oboru zadmeérné poskytuje jednotlivym pedago-
gum prostor pro vlastni pojeti obsahu oboru a jeho
vyuky. Jsou tedy definovany zdvazné ocekavané vy-
stupy, ke kterym je mozné dospét vice cestami a kazdy
pedagog si za zvolenou cestu nese vlastni odpovéd-
nost. (Podrobnéji je tato problematika popsana v kom-
pletni digitalni verzi metodickych materialt, v dvodu
k modelovym lekcim vytvarného oboru, ktery napsala
Markéta Pastorova).

Robert Mimra
hlavni manazZer projektu






Obecny uvod
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1/ Aktualni trendy v pristupu k jedincium
s postizenim a zakladni vychodiska
psychologie jinakosti

Pohled na jedince s postizenim Ci jedince, ktefi se né-
¢im odlisuji, resp. vykazuji urcitou miru jinakosti,
se ve verejném vnimani postupné méni, a tim se méni
i jejich postaveni ve spolec¢nosti. Je nutné dostatecné
porozumét fenoménu postizeni v kontextu zivotnich
situaci konkrétnich lidi, to také muze napomoci peda-
gogickym pracovnikim k nastaveni vzdélavaciho pro-
cesu Ci jeho pripadné modifikaci ve vztahu k jedincuim
s urcitym typem postizeni.

1.1 Teoreticka vychodiska novych
pohledti na postiZzeni

Ve specialné-pedagogickych kruzich hovofime o zméné
tzv. specidlné-pedagogického paradigmatu (Vitek, Vit-
kova, 2010; Pipekova, 2006). Tato zména Uzce souvisi
s tim, jak se v Case promeénuje pojeti zdravi a nemoci
v mezinarodnim méritku a jaky postupny prerod za-
znamenava. Jde o prerod od biologického vymezeni
zdravi a nemoci jako dvou kategorii, které stoji proti
sobé, k tzv. biopsychosocialnimu modelu uznavajicimu
jeho jednotlivé slozky jako vyznamné determinanty
zdravi, nemoci a postizeni. Autofi (Vitek, Vitkova, 2010;
Pipekova, 2006) odkazuji v souvislosti s ménicim se
specialné-pedagogickym paradigmatem na vyznamné
klasifikaéni systémy Svétové zdravotnické organizace
(WHO). V zahranici se v tomto kontextu hovofi o tzv.
modelech ,disablementu” (Bickenbach, Chatterji, Ba-
dley, Ustiin, 1999).

V roce 1980 byla pod patronaci WHO vypracovana
Mezinarodni klasifikace poSkozeni, omezeni a posti-
Zeni (1980), v anglickém jazyce International Classi-
fication of Impairments, Disabilities and Handicaps
(ICIDH). Uvedeny material je moZno povazZovat ve své
dobé za stézejni pro vymezeni nejen medicinskych, ale
i specidlné-pedagogickych terminu. ICIDH rozliSovala
pojmy impairment s vyznamem poskozeni, disability
s vyznamem omezeni a handicap s vyznamem zne-
vyhodnéni. Vyhodou této klasifikace bylo zfetelné
vymezeni a zaroven odliSeni terminu; impairment s vy-
znamem organového nebo funkéniho poskozeni, které
muze, ale nemusi vést k Uplnému nebo ¢astecnému
omezeni schopnosti a dovednosti - k tzv. disabilité.
Nasledkem muze, ale nemusi byt vznik handicapu -
tedy urcitého znevyhodnéni (Kanova, 2016).

V prabéhu témér ctyricetiletého vyvoje doslo k po-
stupnému prerodu od tzv. modelu biologického k bio-
psychosocialnimu modelu zdravi a nemoci. Tim také
doSlo k postupné uUpravé klasifikacniho systému

Svétové zdravotnické organizace. V roce 1998 byla na-
hrazena tridda pojmuU impairment, disability a handicap
pojmy impairment, activity a participation. Impairment
opét s vyznamem poskozeni, pojem activity zohlednu-
jici rozsah ¢innosti v takové podobé, v jaké je Clovék
zvladne vykonavat, a pojem participation zohlednujici
CO mozZna nejvySsSi moznou miru Ucasti na zivoté spo-
le€nosti a vlastnim rozhodovani. Tato v té dobé nova
klasifikace platila od roku 2001 a je téZ nazyvana jako
Mezinarodni klasifikace funkénosti (2001), v anglic-
kém jazyce International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF). Za pfelomové bylo povazo-
vano to, ze v mnoha zemich je od té doby upousténo
od pojmu handicap a je vice kladen dlraz na vzajemné
pusobeni postizeni a prostfedi. V prostfedi Ceské re-
publiky s ICF klasifikaci pracuji néktefi autofi (Vitek,
Vitkovéa, 2006; Siska, 2005), nicméné mnohé pub-
likace stale bézné vychazeji z klasifikace predchozi
a stale operuji s pojmem handicap. V rozporu s vySe
uvedenym se v Ceské republice mUzeme setkat na-
priklad s oznacenim mentalné handicapovany. Termin
handicapovany Clovék je zaroven mnohymi, zejména
v laickych kruzich ¢i v nékterych médiich, vniman jako
méné stigmatizujici nez oznaceni Clovék s postizenim
(Kanova, 2016).

Klasifikace ICF apeluje na umoznéni co nejvice sa-
mostatného a nezavislého zpusobu Zivota lidi s po-
stizenim Ci lidi s chronickym onemocnénim. Zajimavé
je, ze tato klasifikace byla puvodné vytvorena Cisté
pro medicinské ucely, ale Casem dokazala najit velmi
dobré uplatnéni i v dalSich pribuznych disciplinach.
Jejim hlavnim smyslem bylo vytvorit zaklady pro po-
rozumeéni a dalsi studium stavu zdravi a stavl se zdra-
vim souvisejicich véetné dopadul na biopsychosocialni
jednotu Elovéka (Bickenbach, Chatterji, Badley, Ustiin,
1999). Poji se s ni (a také s lidmi, kterych se téma tyka)
i preferovana terminologie. V tomto smyslu napfiklad
lidé s télesnym postizenim poZzaduji, aby byli v socio-
kulturnim prostfedi oznac¢ovani nikoliv jako télesné
postizeni, ale jako lidé s omezenim v pohybu (people
with mobility difficulties). Obdobné je tomu v anglicky
mluvicich zemich i u jedincld s poSkozenim zraku Ci
sluchu, z nichZz mnozi sami sebe neoznacuji automa-
ticky jako lidi s postizenim (people with disabilities), ale
preferuji oznaceni konkrétniho poskozeni (people with
sight impairment, people with hearing impairment).

Z vySe uvedeného je patrné, ze v ramci klasifikace ICF
se vice prihlizi k tomu, jak jedinci, ktefi danou realitu
Ziji, sami sebe spatfuji. Je kladen duraz na to, Ze ome-
zeni funk&nosti neni automatické, ale zavisi na interakci



Clovéka s prostredim, ve kterém dotycny zije, resp.
kym je obklopen a jak je ve svém ziti podporen. Né-
ktefi socialni védci, napfiklad Hannah Bartlett (1970),
tento koncept nazyvaji .clovék v prostredi” (Person
in environment) a hovofi o tzv. konceptu socialniho
fungovani, zalozeném na zpusobech interakce ¢lo-
véka a prostredi, které ho obklopuje. Koncept na jedné
strané zohlednuje, do jaké miry je ¢lovék schopen
reagovat na pozadavky okoli, a na strané druhé, jak
- a zdali - je prostredi (konkrétni lidé Ci spolecnost)
pripraveno reagovat na pozadavky jedince s postize-
nim. Postizeni se v tomto konceptu stava relativnim,

stupovat v urc¢itém kontextu (Kanova, 2016).

Vytvoreni klasifikace ICF mélo ambici poskytnout in-
formace odbornikm z rozlicnych védnich disciplin,
a podpofrit tim mezioborovou spolupraci a rizné so-
cialni aktéry (vCetné samotnych osob s postizenim
v duchu hesla hnuti osob s postizenim ,Nic o nas bez
nas”). DalSi snahou téz bylo prispét k terminologické
jednoté a usnadnit moznosti mezinarodniho srovnani
systému zdravotni a socialni pomoci. Z tohoto dlvodu
je mozné ICF vnimat i jako vychodisko pfi nastavovani
systému podpory i pfi tvorbé strategickych opatfeni.
V neposledni fadé je vSak mozné ji vyuzit i jako nastroj
pedagogického pocinani pfi snaze vysvétlit budoucim
ucitellm a dal$im pomahajicim pracovnikdm ,jiny po-
hled” na postizeni.

Pokud shrneme vySe uvedené, je mozno konstatovat,
Ze klasifikace ICF je oproti ICIDH jemnéjsi a k Zivotu
lidi s postiZzenim umoznuje pristupovat citlivéji, nebot
vyrazneé zohlednuje prostredi, ve kterém tito lidé Ziji.
Bere v Uvahu i to, jak jsou tito lidé nékdy pozitivhé
a jindy negativné ovlivhovani lidmi, ktefi je obklopuji.
Svou pozornost soustfeduje na individualni potfeby
a zajmy osob vykazujicich urcitou jinakost, at uz jde
o postizeni ¢i chronické onemocnéni. Klasifikace ICF
tak nepfimo rozsSifuje jedincim s postizenim moZnosti
¢init vlastni volby a ovliviiovat trajektorie svych Zivotu
(Kanova, 2016).

1.2 Pohledy na lidi s postizenim v kontextu
rdznych modell zdravotniho postizeni

Pristup konkrétnich osob k jinakosti, tedy vcetné
jedincu se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, se
promita do uzivaného jazyka (pojmua a terminud) i v od-
borné verejnosti, v€etné uciteld a dalSich pedagogic-
kych pracovniku. Volba jazyka a jazykovych prostredku
odrazi, u nékoho védomé, u jinych nevédomé, rlizna
filozofickd vychodiska v podobé tzv. modell zdravot-
niho postizeni. Ty pfedstavuji urcity ramec ¢i mentalni
schéma, prostrednictvim kterého se mluvci orientuje
a svUj pristup k jinakosti a hodnoty s ni spojené si uvé-
domuje. Zpusob uvazovani konkrétnich lidi o postizeni
predurcuje to, jak k jinakosti pfristupuji a jak se k li-
dem, ktefi jsou oznaceni jako tzv. odlisni, chovaji (Ka-
nova, 2016). Uvedené modely zaroven davaji moznost

rozlicné interpretace nazirani na vlastnijinakost a cel-
kové na zivotni situaci i samotnym lidem, ktefi onu
jinakost vykazuiji, tj. umoznuji jim interpretovat sv(j
pohled na jimi zitou realitu.

S modely zdravotniho postiZzeni pracuje nékolik pribuz-
nych disciplin, napf. sociologie, specialni a inkluzivni
pedagogika, Disability Studies (studia zdravotniho po-
stizenf), socialni prace, medicina, socialni politika aj.,
pricemz vSechny reflektuji postupny vyvoj a prerod
v pristupech spole¢nosti tzv. intaktnich (bez posti-
Zeni) k lidem s postiZzenim. V kontextu spole¢nosti zmi-
nujeme mnozné ¢islo zamérné, nebot vyvoj pristupu
k jinakosti je odvisly i od sociokulturniho prostredi.
Mnoho vyzkumU dokazuje, Ze vyvoj pristupu spolec-
nosti k postiZzeni a jinakosti jako celku probiha ve vSech
spolec¢nostech, spolecenstvich a narodech stejné
(Krhutova, 2013). Mnoho autoru zaroven prichazi
s rizné preciznim ¢lenénim téchto modell. Nejbéznéji
uzivanou klasifikaci modeld, kterou ve svych pracich
zminuji napt. Siska (2005) &i Leébych (2008), je &lenéni
na model medicinsky a model socialni. V poslednich le-
tech je vSak ¢im dal tim castéji zminovan i tzv. model
lidskych prav (Barbuto, Biggeri, Ciani a Griffo, 2013).

Medicinsky model je mozZzno charakterizovat jako
pacientsky. K lidem s postizenim se pristupuje jako
k drzitelum jisté diagndzy, a nikoliv ojedinéle je skrze
medicinskou diagn6zu témto lidem pridélena také
jedna dominujici identita (napf. na Zaka s epilepsii je
mnohdy nahliZzeno predevsim jako na ,epileptika®), ac-
koliv prostredi, ve kterém se pravé nachaziav némz je
jim mozna poskytovana i podpora, nema s medicinou
co do ¢inéni. Komunikant, v jehoz smysleni dominuje
medicinsky model, pfristupuje k ¢lovéku s postizenim
predevsim jako k pacientovi, tedy jako k nemocnému.
Clovék je v tomto vidéni charakterizovan pfedevsim
prostfednictvim negativnich, patologickych charakte-
ristik. Pokud je takovy Clovék obklopen lidmi smysSle-
jicimi skrze medicinské mentalni schéma, soustreduji
se tito lidé zejména na zkoumani a posuzovani toho,
co neni tzv. normalni (Krhutova, 2013). Tento zpUsob
uvazovani casto automaticky doprovazi predjimani za-
vislosti lidi s postizenim na odbornicich bez moznosti
jejich primého podilu na rozhodovani o sobé samych.
V jazyce lidi smySlejicich medicinskym pohledem je
mozné Casto slySet terminologicky aparat uzivany
v mediciné nebo jazykové prostredky vyjadrujici pred-
jimana negativa spojena s postizenim a ¢asto davajici
podklad pro stigmatizaci, napf. pojmy deficit, defekt,
limitace, korekce, retardace, upoutani na vozik, inva-
lida, jedinec trpici atd. (Krhutova, 2013; Inclusion Ire-
land, 2014). Vyrazna kritika tohoto modelu, zejména
z fad organizaci zdravotné postizenych, vyvolala po-
trebu vytvoreni paradigmatu nového - tzv. socialniho
(Cliver, 1992).

Model socialni byl poprvé zminén na pocatku 90. let
minulého stoleti a jeho autorem je britsky sociolog
Oliver (1992) a pokracovateli jsou napf. Goodley (1996)
Ci Priestley (2001). Charakteristika tohoto modelu



postizeni spocCiva v tom, Ze je postizeni nahlizeno
jako dusledek strukturdlnich znevyhodnujicich vliva
ze strany spolecnosti, pro niz jsou stézejni hodnoty
vykonu a normality. Oliver (1992) v této souvislosti ho-
vofi o socialnim utlaku neboli téz o opresi. Zaroven si
vS§ima, ze staty, jejichz socialni aktéri postupné akcep-
tuji uvedeny model, provadi revizi stézejni legislativy
a strategickych opatfeni i systému podpory, véetné
zavadeéni novych sluzeb. Tyto zemé postupné ustupuji
od vnimani jedincl s postiZzenim jako individudlniho
problému a sméruji spiSe k pfekonavani diskvalifikuji-
cich, segregujicich a ¢asto degradujicich bariér (Oliver,
1992). Pro socialni model postiZzeni je nékdy uzivano
alternativni oznaceni ekologicky model, které klade
ddraz na maximalni mozné zapojeni lidi s postizenim
do spolec¢nosti a vnima zapojeni kazdého c¢lovéka
do zivota spolecenstvi jako pravo. Model je téz vni-
man jako tzv. uschopnujici, nebot usiluje o naplhovani
prava ¢init vlastni rozhodnuti, prava ovliviiovat svuj Zi-
vot a lIépe vyuzit svij potencial. Tim nabizi lidem s po-
jejich lidskych prav. Clovék s postizenim je v tomto
modelu nahlizeny jako plnohodnotny obc¢an.

V nékterych zemich, napt. v USA nebo ve Velké Britanii,
se muzeme setkat i se stoupenci radikalni verze social-
niho modelu, ktera v3ak zcela opomiji biologické as-
pekty postizeni. Jeho kritika spociva v tom, Ze se opira
ponejvice pouze o kategorii ,prostredi”, to vSak neni
platné u vSech jedincu s postizenim. Podle mnohych
nema tato radikalni verze budoucnost, nebot nepfi-
pousti existenci kategorie ,posSkozeni” (impairment),
jez s sebou prinasi urcita psychologicka specifika a po-
trebu rady intervenci. Socialni model ma smysl vzdy
v urcitém kontextu. Pokud se zméni kontext, mize se
stat model nepouzitelnym (Shakespear, Watson, 2001).

V poslednich nékolika letech je ¢asto zminovan a sa-
motnymi aktivisty z fad lidi s postizenim preferovan
tzv. model lidskych prav, ktery vychazi z modelu so-
ciadlniho. Zaroven klade duraz na respektovani lidskych
prav, ktera je podle néj bezpodminecné nutné vztah-
nout na vSechny, tj. i na osoby s postizenim (Barbuto,
Biggeri, Ciani, Griffo, 2013). Postizeni neni vnimano
jako pouha individualni charakteristika jedince, ale jako
vysledek interakce mezi jeho charakteristikami (osob-
nostni rysy, zdravotni stav, funkéni stav aj.) a charak-
teristikami prostfedi (s ohledem na kulturni, socialni
a architektonicka specifika) i spole¢nosti, ve které Zije.
Vychodiskem modelu lidskych prav je pravé klasifikace
WHO ICF z roku 2001 a ustrednimi operacnimi pojmy
jsou participace, rovnocennost a aktivita (WHO, 2008).

Z vySe uvedeného plyne, ze v praxi je mozné se setkat
minimalné se dvéma odliSnymi pristupy odrazejicimi
jinda hodnotova vychodiska a odliSny vztah ke skupiné
lidi s postizenim. Ani jeden z nich se vSak nemusi vy-
skytovat ve své vyhranéné podobé. Jeden z pfistupl
klade daraz na komplexni péci a podporu, kterou zajis-
tuji odbornici v zafizenich k tomu uréenych. Jejich sna-
hou je zajistit témto osobam bezpeci napriklad skrze
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razné druhy prispévku a davek nezbytnych pro zajis-
téni péce nebo zfizovanim specializovanych dstavu,
pripadné humanizaci péce v zarizenich stavajicich. To
predstavuje na jedné strané zajisténi jejich bezpedi,
ale zaroven i ponechani v pasivité a v zavislosti na
druhych osobach. Druhy pfistup usiluje o vyrovnani
prilezitosti a snazi se zapojovat tyto jedince do fungo-
vani spolec¢nosti. Zaroven klade duraz na uplathovani
vlastni volby a prava rozhodovat o sobé samém. To se
projevuje napric sektory. V oblasti vzdélavani napfi-
klad moznosti rozhodnout se pro vzdélavaniv béznych
Skolach, v oblasti zameéstnanosti snahou o zapojeni lidi
s postizenim na nechranény trh prace apod. Shrneme-
-li vySe uvedené, jde o co nejvyssi aktivizaci a podporu
maximalni mozné samostatnosti jedincl s postizenim
(Lecbych, 2008; Kanova, 2016).

1.3 Komunikace s lidmi s postizenim a o lidech
s postizenim - role pouzivaného jazyka

Se zménou paradigmatu zdravotniho postizeni se
meéni i pristup k jedincim s postizenim, a tim pak
i k jejich postaveni ve spolecnosti. Tento trend jde
ruku v ruce se zménou nastaveni systému podpory
a sluzeb ve vSech resortech narodniho hospodarstvi,
samozriejmé v resortu Skolstvi, socialnich véci a zdra-
votnictvi, ale v souvislosti s novymi technologiemi
i v resortu primyslu. Lidem s postizenim se oproti mi-
nulosti v soucasnosti dostava vétsi pozornosti, ktera
se zacCina ¢im dal tim vice zamérovat na cely jejich
zivotni béh - od détstvi pfes dospélost az po stari.
Lidé s postizenim mohou Iépe naplfhovat sva prava diky
nastaveni pravnich rdmcu jednotlivych zemi, zejména
pak diky postupné ratifikaci pravné zavaznych mezi-
narodnich dokumentt a imluv, napfiklad Umluvy OSN
o pravech ditéte (Ceska republika, 1993) &i Umluvy
o pravech osob se zdravotnim postizenim (Ceska re-
publika, 2010). Budeme-li konkrétni, madme na mysli
napf. pravo na vzdélani v prostredi béznych Skol,
pravo na ziskani zaméstnani, pravo osamostatnéni
se od rodicu ¢i pravo na samostatné bydleni. Dnesni
generace mladych lidi s postizenim muze v porovnani
se situaci lidi s postizenim starSich generaci o sobé
rozhodovat a ovlivihovat svUj Zivot podstatné vice,
nez tomu bylo drive. | presto se tito lidé stale potykaji
s mnohymi bariérami, které jim v naplhovani jejich prav
brani (Kanova, 2016).

To, ze konkrétni ¢lovék akceptoval socialni model po-
stizeni a uplatnuje ho v pfistupu k lidem s postizenim,
muze mit mnohé priciny. Maze napriklad spocivat
v zité zkuSenosti s vlastnim postizenim ¢i urcitym
zdravotnim oslabenim, v zité zkuSenosti s postizenim
¢lena rodiny, v angazovani se v organizacich ob&an-
ské spolecnosti ¢i napriklad v dosavadnich profesnich
zkuSenostech. Wagnerova a kol. (2009) uvadi, Ze tako-
véto zkuSenosti setkani se s Zitou realitou Casto vedou
k vytvofeni méné negativniho obrazu o zZivoté ¢lovéka
s postizenim. Nejsou vSak poprenim negativnich aso-
ciaci, ale spiSe doplnénim celkového obrazu o dalsi,



i pozitivni charakteristiky. To v§e muze mit vliv na to,
k jakému modelu postizeni se komunikant priklani, jak
je ve svém pohledu na postizeni vyhranény a v nepo-
sledni fadé i jaké jazykové prostiredky ve vztahu k té-
matu postizeni uziva. V této souvislosti doporucuji
organizace obhajujici prava a zajmy konkrétnich sku-
pin osob s postizenim nebo samotni lidé s postizenim
vyvarovat se urcitych vice ¢i méné stigmatizujicich
spojeni. V praxi se napfiklad vyhybame uzivani obratt
typu .trpi*, .je stizen”, .je upoutan” a dalSim podob-
nym termintm, které evokuji negativni zkusenost ¢i
snizena ocCekavani. Pfi uzivani jazyka respektujeme
zasady tzv. ,People First Language” zminované orga-
nizaci ,The Arc” (Arc, 2016) a ctime jedinecnost ka-
zdého ¢lovéka. Tim projevujeme lidem s postizenim
respekt, Uctu a uznavame jejich dustojnost.
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2/ Edukace zaku se specialnimi vzdélavacimi
potrebami ve Skole a v mimoskolnim prostredi

Podpora zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
patfi mezi aktualni témata nejenom ceského a ev-
ropského Skolstvi, ale v souvislosti s prosazovanim
inkluzivniho trendu se stala doslova globalni vyzvou
pedagogickeé teorie i praxe. Pfestoze mezi teoretic-
kym vymezovanim a oborovou praxi nékdy miazeme
pozorovat az propastny rozdil, v otazce inkluzivniho
vzdélavani a podpory Zakl se specidlnimi vzdélava-
cimi potfebami pfiznavaji podobné tapani obé strany -
tedy teorie i praxe. Vyplyva z dosud nejistého ukotveni
teoretickych souvislosti fenoménu inkluze a sou¢asné
z nedostatecné praktické zkuSenosti s inkluzivnim
vzdélavanim u nas, tedy s edukaci Zaku se special-
nimi vzdélavacimi potfebami v prostredi bézné Skoly
nebo v rdmci béznych mimoskolnich aktivit. Jsme
totiz na poc¢atku vyraznych zmén v pfistupu k témto
7akam - nebo spise v pristupu k raznosti téch, ktefi
jsou dnes sice vychovavani a vzdélavani v totozném
prostfedi a stale castéji i pfimo ve spolec¢né skupinég,
ale navzajem se od sebe mnohdy i velmi vyrazné lisi.
Tato situace se stava jednou z nejvétsich vyzev pro
vSechny aktéry edukac¢niho procesu - zejména vsak
pro ty, ktefi maji cely proces vzdélavani vést, koordi-
novat a stimulovat, tedy pro samotné pedagogy.

21 Inkluzivni vzdélavani a jeho zakladni
vychodiska

Pojem inkluze ve vzdélavani u nas zacal byt vyrazné
frekventovany teprve relativné nedavno, pro mnoha
neporozumeéni a nedorozumeéni se vSak zacina z dis-
kuze nad vzdélavanim zaku se specialnimi vzdélava-
cimi potfebami zvolna vytracet, nebot je stale castéji
nahrazovan terminem ,spolec¢né vzdélavani”. Neni
vSak mozné oba tyto terminy jednodusSe povazovat
za synonyma, protoze nemusi vzdy automaticky zna-
menat totéz. Zakladni vychodiska inkluzivni edukace
nespocivaji v pouhém formalnim vytvoreni heterogen-
nich vzdélavacich skupin sloZzenych ze zaku intakt-
nich a zZaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
V takovych skupinach totiZ nemusi viilbec dochazet
ke vzajemnému prijeti a ke kooperaci vSech jejich
¢lenl - a navzdory jejich bezprostfedni osobni Ucasti
v procesu edukace ve spoleéném prostoru a ve stej-
ném ¢ase mohou tito jedinci zUstavat nadéale oddé-
leni bariérami predsudkd a nepfijeti. Inkluze vychazi
predevsim ze spoleéného hodnotového zakladu, ktery
umoziuje vytvaret spole¢nou kulturu (Skolni, skupi-
novou, komunitni) a udrZovat kvalitni vzajemné vztahy
(mezi zaky navzajem, mezi zaky a pedagogy, mezi
Skolou a mistni komunitou atd.). Pro takovy zpUsob
edukace je samoziejmeé nezbytné vytvaret adekvatni
podminky (materialni, personalni atd.) a prizpusobovat
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témto spoleEnym hodnotam i celou edukacni praxi.
Tyto ¢tyfi oblasti proto mdzeme vnimat jako zcela kli-
cové pro uspésnou implementaci skute¢né inkluzivni
edukace (Tannenbergerova, 2016).

0d roku 2016 vymezuje podrobné podminky vzdélavani
74kU se specialnimi vzdélavacimi potrebami pfedevsim
vyhlaska MSMT CR &. 27/2016, o vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaku nadanych,
ve které jsou stanovena i podpurna opatreni vyuzitelna
v edukaci téchto zaku. Bez vyuziti vhodnych podpur-
nych opatreni by v nékterych pripadech nebylo vibec
realné uvazovat o inkluzivnim zaclenéni konkrétnich
74ka do béznych skol. Uspésnost inkluze ve vzdéla-
vani je vSak ovlivnéna i fadou dalsich faktort - kromé
jiného jsou velmi dulezité (Slowik, 2016):

- prostredi Skoly (napf. bezbariérovost prostoru,
vstiicné klima);

- postoje a kompetence ucitell ke vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami;

« kvalitni spoluprace Skoly se Skolskymi poraden-
skymi zafizenimi (pedagogicko-psychologickymi
poradnami a specialné-pedagogickymi centry);

+ dobra vzajemna spoluprace mezi Skolou a rodinou
zaka;

- skutecné prijeti kazdého zaka ze strany ucitelq,
spoluzaku a jejich rodica atd.;

+ dostupna potrfebna mira a kvalita podpory pro kon-
krétni zaky (specialni pomucky, asistenti pedagoga
apod.);

« vstricny pristup k inkluzivnimu vzdélavani v mistni
komunité a v celé spolecnosti (proinkluzivni hod-
notové paradigma).

Predpoklad inkluzivniho pfistupu ve vzdélavani je
ukotven i v ramcovych vzdélavacich programech
a realny pristup ke vzdélavani téchto zaku na kon-
krétnich Skolach se pak musi opirat samozrejmeé také
o Skolni vzdélavaci programy; pro jednotlivé zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami je v odlvod-
nénych pripadech navic mozné, anebo dokonce
nezbytné vytvaret plany pedagogické podpory Ci in-
dividualni vzdélavaci plany. Pfitom je dulezitym cilem
zejména tzv. vyrovndvadni prilezitosti, které muzeme
chapat jako ,.proces, ktery umoznuje, aby bydleni, do-
prava, socialni a zdravotni sluzby, vzdélani a pracovni
prilezitosti, kulturni a spolecensky zivot véetné spor-
tovnich a rekreacnich zarizeni byly pristupné vsem”
(Vysokajova, 2000) - tedy i jedincim se specialnimi
vzdeélavacimi potfebami. Je ovSem nutné podotknout,
ze ,vyrovnavat prilezitosti” neznamena nabizet vSem
zcela stejné prilezitosti, ale nabizet vSem prilezitosti
vhodné vzhledem k jejich individualnim moznostem
(Evans, 2007).



Dobré inkluze musi byt totiz pfedevsim smysluplna
a spojovat v sobé mySlenky respektu k odliSnosti
a prava jedince na rovnopravné clenstvi v komunité
a spolecnosti (Lombardi, Kappa, 1999, s. 10).

2.2 Vyhody a rizika inkluzivni edukace zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole
a v mimoskolnim prostredi

V argumentaci vyhod a rizik inkluzivni vychovy a vzdé-
lavani byva ¢asto zdlraznovana predevsim jeho na-
rocnost pro pedagogy anebo také obava, ze Zaci se
specialnimi vzdélavacimi potfebami nemohou ostat-
nim stacit a zohlednovani jejich individualnich vzdé-
lavacich potfeb a limitd naopak mlze ostatni Zaky
ve skupiné brzdit a omezovat. Zejména v umeéleckych
a esteticko-vychovnych oblastech je vSak ocekavani
vyS§Si narocnosti na kreativni a individualni pfistup
ucitele spiSe pfirozené a také samotné znevyhodnéni
zaku oproti ostatnim vrstevnikim nemusi byt v téchto
oblastech zdaleka tak vyrazné (pokud v nich vubec
zaostavaji). Nesmime také zapomenout na dulezitost
respektovani lidskopravniho naroku na rovnocenné
prilezitosti ke vzdélavani pro vSechny zaky (tedy i pro
ty se specialnimi vzdélavacimi potfebami).

Nedostatecné jsou naopak docenovany prokazatelné
efekty inkluzivniho pfistupu predevsim v oblasti osob-
nostné-socialniho rozvoje vSech zaku ve tfidé nebo
skupiné, zvySovani kvality Skolniho (resp. edukacniho)
klimatu a rovnéz pozitivni vliv na zivotni perspektivu
74kl se specialnim, vzdélavacimi potfebami (ve srov-
nani s jejich vzdélavanim v segregovaném prostredi).
Kvalita inkluzivni edukace je samozrejmé vyrazné za-
visla na skutec¢né kvalité prfistupu konkrétnich peda-
gogu, spravné diagnostice specialnich vzdélavacich
potfeb jednotlivych Zaku a na indikaci a uplatinovani
vhodnych podpuUrnych opatreni.

Inkluze ale nesmi spocivat pouze v nastaveni urcité
.technologie” vychovy a vzdélavani; skute¢né in-
kluzivni pristup musi vychazet z pozitivnich hodnot;
nékteré z nich jsou napfiklad popsany jako stézejni
pozadavky v tzv. Ukazateli inkluze (Booth, Ainscow,
2007).

2.3 Déti, zaci a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami na podkladé Skolské
legislativy platné od roku 2016

V roce 2016 vesla v platnost novela Skolského zakona
(€. 82/2015 Sb.). Novelizovan byl zakon ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim od-
borném a jiném vzdélavani. V kontextu inkluzivniho
vzdélavani je jednoznacné uprednostnovano vzdéla-
vani déti, zakl a studentu se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami v prostredi hlavniho vzdélavaciho proudu

a je akcentovano pravo volby rodi¢e na zpUsob vzdé-
lavani svého ditéte. Novelu doprovazi jeji podzakonna
norma - provadéci vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdé-
lavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zakl nadanych (dale jen vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.),
ktera sama o sobé prosla od roku 2016 jiz dvakrat dilci
upravou'. Novela zdkona i podzakonné normy prinesly
nékteré podstatné zmény, napriklad samotny pojem
.specialni vzdélavaci potfeby” ¢i pojem ,podpurné
opatfeni ve vzdélavani” (Lechta, 2016), na jejichz
podkladé vznikly tzv. katalogy podpurnych opatreni
v podobé ucelené sady metodickych pfirucek. Je-
jich cilem je podpofit pracovniky Skol v praci s jedinci,
ktefi z riznych dUvodu vyZaduji podplrna opatreni pfi
vzdélavani v materskych, zakladnich a stfednich Sko-
lach (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. stanovuje, ze ditétem, zakem
a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami
se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje po-
skytnuti podpurnych opatreni.

Podpurna opatfeni ve vzdélavani jsou od roku 2016
nové vnimana jako nezbytné Upravy ve vzdélavani
a Skolskych sluzbach odpovidajicich zdravotnimu
stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim pod-
minkam ditéte, zaka nebo studenta. Déti, zaci a stu-
denti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo
na bezplatné poskytovani podpurnych opatfeni Skolou
a Skolskym zafizenim. Mezi tzv. podpurna opatfeni ra-
dime poradenskou pomoc Skoly a Skolského poraden-
ského zafizeni, upravu organizace, obsahu, hodnoceni,
forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, Upravu
podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdé-
lavani u 2aka a studentl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, podporu osob nevidomych, Upravu oce-
kdvanych vystupl vzdélavani v mezich stanovenych
rdmcovymi vzdélavacimi programy, vzdélavani podle
individualniho vzdélavaciho planu a v neposledni radé
i vyuziti asistenta pedagoga (Michalik, Baslerova,
Felcmanova, 2015).

Novela Skolského zadkona z roku 2016 i vyhlaska
€. 27/2016 Sb. prinesly zmény i ve zpUsobu posuzo-
vani specialnich vzdélavacich potreb. Hlavnimi aktéry
odpovidajicimi za tuto ¢innost jsou jednak skolni pora-
denska pracovisté a dale Skolska poradenska zarizeni.

Skolni poradenské pracovisté je tvofeno odborniky, ob-
vykle z fad kmenovych pracovnikd Skoly, a v souc¢asné
dobé nemaji tato pracovisté ve Skolach stejnou po-
dobu. Minimalné vSak musi byt zastoupeny odbornosti
vychovného poradce a Skolniho metodika prevence.
V soucasnosti pribyva Skol, i diky nemalé podpore
statu a strukturalnich fondu EU, které zaméstnavaji
specialniho pedagoga a Skolniho psychologa. Uvedeni
aktéfri hraji velkou ulohu pri asistenci pedagogickym

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. byla od roku 2016 prozatim dvakrat novelizovana, poprvé ve znéni 270/2017 Sb. a podruhé ve znéni 416/2017 Sb.



pracovnikim pfi provadéni zakladni pedagogické dia-
gnostiky, pfi vyhodnocovani potfeb konkrétnich zaku
a sestavovani tzv. planu pedagogické podpory v ramci
navrzeného 1. stupné podplrnych opatfreni. Tento
proces je idedlné realizovan i ve spolupraci s rodici
a nejlépe i s Zdkem samotnym. Skola tak muze ziskat
predstavu o rodinném zazemi zaka, o postaveni ditéte
v rodiné a o celém zivotnim pribéhu ditéte a rodiny
jako takové (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).

Druhym neméné dulezitym typem pracovist jsou Skol-
ska poradenska zafizeni, mezi ktera patfi specialné-
-pedagogicka centra a pedagogicko-psychologické
poradny. Provadéji specialné-pedagogickéa a psycho-
logickéa vysSetreni a diagnostikuji specialni vzdélavaci
potreby déti, Zadkl a studentl na doporuceni Skol Ci
na zadost samotnych rodicl. Na zakladé provedenych
vySetreni, tedy specidlné-pedagogického vySetreni
a psychologického vySetfeni, vypracovava Skolské
poradenské zafizeni detailni zpravu pro rodice a dale
tzv. doporuceni pro vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Poradenské zafizeni prizna
prislusny stupen podpurnych opatfreni, za jejichz
naslednou realizaci odpovida kmenova Skola zaka,
resp. reditel Skoly. RodiCe zaka stvrzuji svym podpi-
sem souhlas s navrhnutymi opatrenimi a v pripadé
nesouhlasu maji pravo podat zadost k prezkoumani
zjisténych skutecnosti. Pfiznani podpory v pfislusném
stupni podpurnych opatfeni zavisi na mnoha fakto-
rech, mimo jiné na typu Skoly, vzdélavacim stupni,
kompetencich pfislusnych pedagogu, klimatu tfidy
i celé Skoly a v neposledni fadé i na fyzické pristup-
nosti a dalSich podminkach Skoly. Zodpovédni pra-
covnici Skolskych poradenskych zarizeni musi vést
vSechny uvedené skutecnosti v patrnosti, a proto jsou
na jejich odbornost kladeny vysoké naroky (Pancocha,
Slepcikova, 2013).

2.4 Zakladni prehled systému podptrnych
opatreni ve vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potrebami

Podpurna opatreni rizného druhu a stupné Ize kombi-
novat a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. je ¢leni do péti stupnu
podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti.
Ze strany pedagoga vyzZaduje realizace podpurnych
opatreni individualni pfistup k Zakovi a rovnéz pred-
poklada flexibilni reagovani pedagogl na zakovy mo-
mentalni potreby.

Podpurna opatreni 1. stupné umoznuji individualni
pristup k zakovi a metody prace, které mohou pfi-
spét k jeho stabilizaci. Pfiznani 1. stupné podparnych
opatfeni je v kompetenci skolniho poradenského pra-
covisté a jeho rozhodnuti neni zapotfebi konzulto-
vat se Skolskym poradenskym zarizenim. Pracovnici
Skolniho poradenského pracovisté nejdrive navrhnou
a poté ve spolupraci s pedagogy skoly realizuji a na-
sledné i vyhodnocuji poskytnutou podporu. Opatfeni
1. stupné predstavuji napfiklad organizacni zmény,
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umozneéni relaxace, jiné prostorové usporadani pra-
covniho mista, zasedaciho poradku apod. Tento stu-
pen podpurnych opatfeni se maze tykat zaku s lenkym
omezenim v pohybu, 2kl s chronickym onemocnénim
(napr. diabetes mellitus, epilepsie, celiakie). Mze jit na-
priklad i o Zaka, ktery ve vyucovani selhava z divodu
nepodnétného socialniho prostredi rodiny, prestého-
vani, umrti v rodiné aj. Pokud u takového zaka nedojde
v danych oblastech do 3 az 6 mésicu ke zlepSeni, miaze
Skola ve spolupraci se zakonnym zastupcem nejpozdéji
do Sesti mésicu pozadat o posouzeni Skolské poraden-
ské zafizeni (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).

Podpurna opatfeni od druhého stupné vyse priznavaji
Skolska poradenska zafrizeni.

2. stupen podpurnych opatfeni predstavuje Upravy
vyucovacich metod a organizace, které miUze provést
sdm pedagog bez ovlivnéni vyuky ostatnich zaku.
Tento stupen je pfiznavan zakim s potfebou podpur-
nych opatreni ve vzdélavani z ddvodu oslabeni zrakové
a sluchové funkce, z divodu dlouhodobého onemoc-
néni, oslabené komunika¢ni schopnosti ¢i snizené
znalosti vyucovaciho jazyka. Zména obsahu vyuky
je obvykle mala nebo zadna, a pokud ano, je mozné
pristoupit k vypracovani individualniho vzdélavaciho
planu vychazejiciho z pavodné nastaveného planu
pedagogické podpory. Zakovi muze kromé pedagoga
pomahati tzv. sdileny asistent, ktery ve tfidé pomaha
vice zakum. Skola pFi tomto stupni podpurnych opat-
feni ziskava od statu finanéni prostredky stanovené na
zakladé platné legislativy (Michalik, Baslerova, Felc-
manova, 2015).

Podpurna opatfeni 3. stupné predstavuji podporu
zakovi se zavaznymi problémy, které jsou oCeka-
vany i v budoucim vzdélavani, zakovi s odliSnym ma-
tefskym jazykem Ci vaznéjSimi emocnimi problémy
(napf. z duvodu syndromu tyraného a zneuzivaného
ditéte, prechodu z ustavni do komunitni péce nebo
do péstounské rodiny atp.). Implementace podpory
v rdmci tohoto stupné podpurnych opatreni jiz vice
zasahuje do vyuky. Muze jit o zmény v organizaci
vzdeélavani, jiné postupy ve Skolni praci i vdomaci
pfipravé. Doporuceni spocivaji v uzpusobeni vyuko-
vych forem a vyucovacich metod a pedagogovi je
doporucovano individualné pristupovat k hodnoceni
vysledkl vzdélavani. Obsah vyuky je zpravidla zménén
aje o tom zaznam v individualnim vzdélavacim planu
zaka. K upravam casto dochazi i v oblasti pouzivani
pomuicek. Zak mUZe pracovat se specidlnimi uéebni-
cemi a s didaktickymi pomuckami. V uvedeném stupni
pfiznané podpory je mozno vyuzivat pomoc sdileného
asistenta nebo spolupracovat s pridélenym asisten-
tem pedagoga. Realizace podpory v tomto stupni se
poji s navySenymi financnimi prostiredky (Michalik,
Baslerova, Felcmanova, 2015).

Podplirna opatreni 4. stupné jsou pfriznana zakovi,
jehoz specialni vzdélavaci potfeby vyzaduji rozsah-
lejsi Upravy prostorové (napfiklad Upravu pracovniho



mista nebo zajisténi fyzické pfistupnosti prostredi),
Upravy organizace vyuky, pouziti kompenzacnich
pomucek &i specialnich vyukovych pomucek. Ctvrty
stupen podpory se poskytuje zZakovi z davodu stredni
a tézké mentalniretardace, poruch autistického spek-
tra, tézkého sluchového, zrakového a télesného posti-
Zeni a s ohledem na to se pocita s celodenni asistenci
asistenta pedagoga. V nékterych pripadech mohou
byt €innosti asistenta pedagoga rozsSifeny i o €innosti
jinych profesi, pfevazné nizsiho zdravotnického per-
sonalu, spojené s presuny a zajisténim stravy, pokud
zak vyzaduje i specialni zdravotnické ukony. Obsah
ucCiva je i zde obvykle upraven a informace o tom je
zanesena do individualniho vzdélavaciho planu zaka.
Hodnoceni vysledkU je taktéz modifikovano. Zaci s pfi-
znanymi podpUrnymi opatfenimi 4. stupné mohou byt
vzdélavani ve specialnich $kolach. Skola vzdélavajici
zaka s priznanou podporou ve 4. stupni ziskava taktéz
finanéni podporu od statu (Michalik, Baslerova, Felc-
manova, 2015).

Podplrna opatreni 5. stupné predstavuji vySsi miru
podpory v oblasti organizace, forem vyuky a obsahu
probirané latky s pfihlédnutim k redlnym moznostem
konkrétniho zaka. Opatfeni v patém stupni jsou pfi-
znavana v pripadé zakova stredné tézkého ¢i tézkého
mentalniho postizeni, casto v kombinaci s dalSim po-
stizenim. Pokud je zak vzdélavan v prostredi bézné
Skoly, je i tam obsah vyuky ¢asto upraven podle Ram-
cového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani za-
kladni Skola specialni. | u zaka s podporou v 5. stupni
je vzdy vypracovan individualni vzdélavaci plan. Ve vy-
uce je zakovi napomocen asistent pedagoga. S ohle-
dem na zakovu pripadnou potiebu ¢innosti a Ukonu
zdravotné-socialni povahy je mozné prizvati pracov-
nika socialnich sluzeb ¢i pfislusny zdravotnicky per-
sonal (napf. nékteré zdravotnické Gkony vykonavané
zdravotni sestrou z agentury domaci péce financo-
vané resortem zdravotnictvi, pfipadné v plsobnosti
resortu MPSV). U zaka s pfiznanymi podpurnymi opat-
fenimi v 5. stupni je v pripadé potreby, pokud je na
zakladé zdravotniho stavu nebo rozhodnuti Iékare
nutna vyuka v domacim prostredi, zajistovana vyuka
pedagogy Skoly nebo pracovnikem specialné-peda-
gogického centra. Financ¢ni podpora Skole je pfiznana
i v pfipadé 5. stupné podpuUrnych opatfeni (Michalik,
Baslerova, Felcmanova, 2015).

2.5 Specifika inkluzivni edukace zaku
s postizenim zraku

Za z4aky s postizenim zraku muzeme ze specialné-
-pedagogického hlediska povazovat takové zaky, ktefi
i po optimalni korekci (medikamentdzni, chirurgické,
brylové apod.) stale maji v bézném Zzivoté problémy
se ziskavanim a zpracovavanim informaci zrakovou
cestou - tedy napfriklad se ¢tenim Cernotisku nebo
zrakovou orientaci v prostoru (Vitaskova, Ludikova,
Souralova, 2003).

Podle postizenych zrakovych funkci se muze jednat
0 zaky:

* se snizenou zrakovou ostrosti,

+ s omezenim zorného pole,

+ s poruchami barvocitu,

+ s poruchami akomodace (s refrakEnimi vadami),

+ s poruchami zrakové adaptace,

+ s poruchami okohybné aktivity,

+ s poruchami hloubkového (3D) vidéni.

U téchto jedincu i navzdory vyuziti vSech dostupnych
moznosti terapie, korekce, reedukace a kompenzace
trvale zUstava zrakové vnimani omezeno ve srovnani
s jedinci bez zrakové vady (nepatfi sem tedy Zaci,
u kterych je pfi pouziti béznych bryli nebo kontaktnich
¢ocCek zrakova vada dostatecné kompenzovana). Podle
urovné zavaznosti se zrakova postizeni kategorizuji na
pak predstavuje prakticka nebo Uplna nevidomost. Za-
timco Zaci s lehkou slabozrakosti byvaji uz tradicné
vzdélavani prevazné v béznych Skolach, ti se zavaz-
néjSimi stupni zrakového postizeni byli prednostné za-
fazovani do Skol specialnich - dnes se vSak mUzeme
setkavat v prostredi béznych Skol i s nimi.

Uspésna a efektivni edukace 74aku s postizenim zraku
vyzaduje zejména vyuzivani riznych forem kompen-
zace. NejCastéji se jedna o Sirokou Skalu specialnich
pomucek. Vedle optickych nebo digitalnich pfistroju
a specialnich pocitacovych pomucek jsou v nékterych
pfipadech dobfe vyuzitelné i pomucky velmi jednodu-
ché, a pritom dostatecné ucinné - napf. kontrastni fixy
se silnou stopou, vhodné kombinace barev usnadnujici
zrakové vnimani, barevné félie apod. Informacni ba-
riéru u zakda nevidomych lze kompenzovat také po-
moci Braillova hmatového pisma (existuje napf. i jeho
varianta pro zapis notového zaznamu) a samoziejmé
formou audionahravek (véetné stale oblibenéjsiho
formatu audioknih). Je také dllezité dodrzovat né-
které zasady pro Upravu prostiedi (v zavislosti na typu
a stupni zrakového postizeni), napf.:

- dostatek svétla (pfi vzdélavani slabozrakych zaka -
tak, aby mohli maximalné vyuzivat zrakové viemy);

- pfimérena (pokojova) teplota (potfebna pro opti-
malni schopnost hmatového vnimani - tedy pre-
devsim u zaka s tézkym postizenim zraku anebo
nevidomych);

- omezeni hluku (pro nerusené sluchové vnimani
a orientaci, ktera vyrazné pomaha kompenzovat
omezené nebo chybéjici vnimani zrakové);

- vhodnou Upravu prostoru (pro bezpecny pohyb
a snadnou orientaci je nezbytné odstranit zejména
rizikové prekazky - napft. véci polozené na zemi,
pootevienda dvirka skfinék nebo zasuvky stolku,
neoznacené schody nebo nizké prekazky v cesté
apod.; upravu prostoru je také tfeba udrzovat sta-
bilné beze zmén).

Za&ci s téZzkym postizenim zraku maji omezenou moz-
nost situacniho a nahodného uceni v bézném so-
cialnim prostredi, které je obvykle velice vyznamnym



aspektem ve vychové, vzdélavani a osobnostné-so-
cialnim rozvoji. Proto je skolni a mimoskolni edukacni
prostfedi velmi vyznamné z hlediska nenasilné a pfiro-
zené pripravy téchto Zaku na zvladani béznych situaci
v dal3i Zivotni cesté (Wolffe, Sacks, 2005).

Protoze Zaci s tézkym postizenim zraku pouzivaji jako
hlavni kompenzacni smysl sluch, dochazi u nich ¢as-
téji napf. k intenzivnimu rozvoji hudebnich schopnosti
a s tim pak souvisiii jejich volnocasové preference (hra
na nastroj, zpév atd.) a nékdy také budouci studijni
a profesni zaméreni.

2.6 Specifika inkluzivni edukace zaku
s postizenim sluchu

Sluchové postizenivznika v dusledku poskozeni (orga-
nické nebo funkéni vady) v kterékoli ¢asti sluchového
analyzatoru, pfip. sluchové drahy anebo sluchovych
center. Prestoze okoli casto pfedpoklada opak (slu-
chové vady nejsou totiz vyrazné zjevné), sluchové
postizeni je povazovano za jedno z nejzavaznéjsich
postizeni vibec. Jeho zavaznost vyplyva predevsim
z toho, Ze:

« zpUsobuje vyraznou komunikacni bariéru (v pfipadé
vrozenych vad sluchu je od pocatku narusen vyvoj
reCi, omezené slySeni znamena omezenou schop-
nost porozumeéni ostatnim atd.);

« zpUsobuje deficit v orientaénich schopnostech
(Clovék se zavaznym postizenim sluchu je odkazan
pouze na zrakovou orientaci omezenou prakticky
na ramec zorného pole);

- znamena vyraznou psychickou zatéz (pfi vyrazné
ztraté sluchu se nékdy hovofi az o jakémsi ,vézeni
ticha");

- zapriCGinuje omezeni sité socialnich vztahd (prede-
v8im kvuli omezenym mozZnostem komunikace);

« mUze mit negativni vliv na vyvoj mysleni, které vy-
chéazi z feci (rozvoj mysleni je spojen s rozvojem
vnitrni fFeci, ktery je u vrozené neslySicich jedincu
velmi limitovany a odlisny) (Slowik, 2016).

Podle stupné (intenzity) sluchové ztraty mohou byt
jedinci s postizenim sluchu:
- nedoslychavi
(a to lehce, stfedné, stfedné téZzce nebo tézce),
- neslysici,
+ ohluchli.

Zavaznéjsi je ztrata sluchu vznikla prelingvalné (tedy
pred dokoncenim vyvoje feci - cca pred 7. rokem véku
ditéte) nez ta, ke které doslo az pozdéji (postligvalné),
kdy uz dité dokaze komunikovat béznou fec¢i a ma roz-
vinuté komunika¢ni kompetence potfebné pro kontakt
s béznym socialnim okolim.

K uc¢inné kompenzaci nékdy postacuji sluchadla, kte-
rych existuje hned nékolik raznych typu a variant (ana-
logovych nebo digitalnich - napf. kapesni, zavésna,
brylova, zvukovodova nebo kanalova). Zcela odliSnou
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technologii pak nabizi kochlearni implantaty, které
elektricky stimuluji pfimo sluchovy nerv tak, aby byl vy-
volan sluchovy vjem. Nelze je vSak vyuzit zdaleka u kaz-
dého - zalezi na véku, typu sluchové vady a fadeé dalSich
faktoru. Kochlearni implantace je také finan¢né i zdra-
votné narocny zakrok vhodny pro relativné velmi Gizkou
skupinu déti neslysicich nebo tézce nedoslychavych kli-
entu, nejCastéji skupinu déti (Souralova, Langer, 2003).

Dulezitou edukacéni zdsadou je uz od raného détstvivy-
uzivat u déti s tézkym postizenim sluchu co nejbohatsi
Skalu podnétu pro ostatni smysly, aby se tak maximalné
snizilo riziko podnétové deprivace, ktera u téchto déti
vzdy nastava (Vagnerova, 2004). Vedle Iécebné re-
habilitace (napf. indikace sluchadla nebo voperovani
kochlearniho implantatu) je u jedincu se sluchovym po-
stizenim dulezita také rehabilitace socialni - tedy pre-
konavani komunikacnich bariér a dostatek pfrilezitosti
pro zapojeni do béznych aktivit nejlépe v ramci bézné
vrstevnické skupiny a v bézném prostredi.

Vrozené neslysici jedinci pouzivaji obvykle jako za-
kladni komunikacni systém (a jako svuj matefsky ja-
zyk) znakovou fec¢ - resp. ¢esky znakovy jazyk. Ten
je svébytnym a plnohodnotnym jazykem zalozenym
predevsSim na pohybovém kdédu, a tedy zcela odliSnym
od bézné cestiny (ktera je pro neslysiciho v podstaté
cizim jazykem). Jedinci nedoslychavi anebo ti, ktefi
ztratili sluch postlingvalné, obvykle komunikuji béz-
nou feci a odeziranim. Pfredpokladem je schopnost
srozumitelné pouzivat mluvenou re€ a odezirat z ust
druhého c¢lovéka, coz je mimoradné narocné. S ode-
zirajicim zakem je nutné mluvit pomalejSim tempem,
pouzivat jednoduché véty a znama slova, spravneée
a vyraznéji artikulovat, udrzovat optimalni interper-
sonalni vzdalenost (cca 1-4 m). Pfedevsim oblicej
mluvéiho musi byt dostatec¢né osvétlen a pomahaji
také podpurné komunikacni prvky (mimika a gestiku-
lace). Schopnost koncentrace pfi souvislém odezirani
vyrazneé klesa po 15-20 minutach (u mladsich déti je
kratsi); odeziranim je totiz mozné primo zachytit vzdy
pouze cast sdéleni (priblizné 30-40 % vypovédi), zby-
tek musi odezirajici domyslet z kontextu, a existuje zde
proto velké riziko neporozuméni (pochopeni smyslu
a obsahu sdéleni je tfeba pravidelné ovérovat vhod-
nymi otazkami).

Doplnkové se pri komunikaci s lidmi s postizenim sluchu
pouziva také daktylni (prstova) abeceda, psani nebo
kresleni apod. (vhodné je vyuzivat tzv. totalni komu-
nikaci - tedy kombinaci vS§ech komunikaénich metod
tak, abychom se s dotyénym co nejlépe dorozuméli).

Oznaceni ,zak se sluchovym postizenim” neni zcela to-
tozné s terminem ,neslySici zZak". Podle zdkona o komu-
nikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych osob
(zakon €. 384/2008 Sb.) se totiz za neslysici povazuji
pouze osoby, které ohluchly pfed rozvinutim mluvené
feci a u nichz velikost a charakter sluchové vady ne-
umoznuje plnohodnotny rozvoj mluvené feci, a dale
osoby pozdéji ohluchlé a nedoslychavé, které samy po-



vazuji znakovou re€ za primarni formu své komunikace.
Vyuzivani pohybu a dalSich neverbalnich projevu jako
hlavniho komunika¢niho kédu je u jedincl s tézkym po-
stizenim sluchu (resp. neslysicich) dobfe uplatnitelné
napft. také pfi dramatickych aktivitach (pantomima).

2.7 Specifika inkluzivni edukace zaku
s narusenou komunikaéni schopnosti

NarusSena komunikacni schopnost znamena postizeni
jedné nebo vice rovin jazykového projevu (Lechta,
1990; Peutelschmiedova, 2003) - jedna se o roviny:
- foneticko-fonologické (vyslovnosti a zvukové
stranky feci);
- lexikalné-sémantické (slovni zasoby a porozumeéni
vyznamu slov);
- morfologicko-syntaktické (gramatiky a stavby vét);
- pragmatické (pouzivani feci ke komunikaci v soci-
alnim prostredi).

V praxi se mUzeme u zaku setkat s postizenim celko-
vého vyvoje fe€i a symbolickych funkci (napf. vyvojova
dysfazie), narusenim plynulosti nebo tempa reci (kok-
tavost, breptavost), narusenim zvuku fec¢i (huhnavost),
neurotickymi vadami feci (napf. elektivni mutismus),
vadami vyslovnosti (dyslalie, dysartrie), pfip.is poru-
chami hlasu (dysfonie).

Logopedicka intervence nemusi byt vzdy stoprocentné
Uspésna a vést k rychlému odstranéni recovych vad
(zejména u jedincu s kombinovanym postizenim, per-
vazivnimi poruchami apod.). V pfipadech pretrvavaji-
ciho vyrazného naruseni komunikac¢nich schopnosti,
kdy dorozumivani béznou fec¢i neni u konkrétniho
jedince na dostatec¢né srozumitelné a socialné pou-
Zitelné Urovni, je mozné vyuzivat také rtzné metody
alternativni a augmentativni komunikace (Peutel-
schmiedova, 2003). Ty pak nahrazuji béZnou fecovou
komunikaci anebo ji rozsifuji o dalSi podplrné prvky
(pohyby, gesta, obrazky apod.). V takovych pripadech
ma dotycny zak pravo na vyuzivani alternativni ko-
munikace i v rdmci svého vzdélavani (ve Skole i pfi mi-
moskolnich aktivitach).

2.8 Specifika inkluzivni edukace zaku s télesnym
postizenim

Z&ci s pohybovym nebo jinym t&lesnym postizenim
anebo se zdvaznym chronickym postizenim jsou po-
vazovani za skupinu nejlépe akceptovanou v ramci
inkluzivniho vzdélavani. Souvisi to s tim, Ze i celkova
spolecenska integrace takto postizenych osob je
relativné snazsi oproti pfipadtm lidi s jinymi druhy
postizeni (Vagnerova, 2004). Jde o skupinu velmi
pestrou - od Zakd s vrozenymi a vyvojovymi vadami
(napf. DMO, télesné malformace, rozstépové vady)
az po nasledky Urazl nebo zdvaznych onemocnéni
(napf. amputace koncetin nebo jejich ¢asti, poranéni
patefe apod.) (Vitkova, 2003). Omezeni pohybu mulze
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mit formu ¢aste¢ného ochrnuti (tzv. parézy), anebo
ochrnuti Uplného (tzv. plegie). Tito jedinci pak mo-
hou pouzivat pro usnadnéni pohybu opérné pomucky
(hole, berle) nebo ortopedicky vozik (mechanicky Ci
elektricky, které se od sebe vyrazné lisi, pokud jde
0 zpUsob manipulace a také hmotnost a rozméry).

Mezi nejznaméjsi chronickd onemocnéni, se kterymi se
muUzZeme u zaku setkat, patfi epilepsie (jako nejcastéjsi
zachvatové onemocnéni), metabolickd onemocnéni
(napf. diabetes), stale castéji také onkologicka one-
mocnéni. Byvaji obvykle spojena s uréitymi (nékdy
i zavaznymi) riziky, ovSem pfi G¢inné udrzovaci |écbé
a respektovani nezbytnych omezeni a rezimu jsou ri-
zika vétSinou minimalizovana a pfiliSné omezovani ta-
kového Zaka z divodu nadbytecnych obav je pak vice
handicapujicim faktorem nez onemocnéni samotné.

| v procesu edukace je dllezité zajistit pro jedince s po-
hybovym omezenim zejména potrebnou Uroven bezba-
riérovosti a osobni asistenci - vzdy ale jen v nezbytné
nutné mire, aby nedochazelo k vytvareni neadekvatni
zavislosti jedince na pomoci druhé osoby a naopak aby
byla podporovana maximalni mira jeho samostatnosti
a nezavislosti. Dulezité je podporovat u téchto zaku
vytvareni zdravého sebevédomi a sebepojeti prede-
vSim v obdobi puberty a adolescence, kdy se uci obstat
v konkurenci, hledaji smysl zivota a ujasnuiji si vlastni
identitu, ktera je u kazdého ¢lovéka silné svazana také
s télesnosti (resp. télesnénim). Télesné postizeni ome-
zuje a méni vnimani vliastniho télesného obrazu a ome-
zena je také zkuSenost prostredi, kterou ostatni bézné
ziskavaji pohybem (Vitkova, 2003). Silné se v tomto
obdobi mlze projevovat i rozpor mezi ambicemi zéka
s postizenim a jeho realnymi moznostmi a schopnostmi
limitovanymi pravé v duasledku jeho postizeni. Kom-
plexni rehabilitace proto musi byt zamérena mimo
jiné také na oblast seberealizace, SirSich socialnich
kontaktu, fyzického i kulturniho rozvoje (véetné napf.
uméleckych anebo i sportovnich aktivit). Vychazime
pritom ze skutecnosti, ze potfeby osob se zdravotnim
postizenim jsou v podstaté stejné jako potreby ostat-
nich vrstevnikl, pouze jejich naplhovani vyzaduje
casto neobvyklé postupy a prostredky (Slowik, 2016).

2.9 Specifika inkluzivni edukace zaku
s mentalnim postizenim

Mentalni postizeni je samo o sobé pomérné obtizné
definovatelné. NejCastéji je popisovano jako stav, jenz
se projevuje béhem vyvoje, souvisi s omezenym vy-
vojem mysSleni a je charakteristicky zejména snizenim
schopnosti, které vytvareji celkovou Uroven inteli-
gence, tedy schopnosti poznavacich, komunikacnich,
motorickych a socidlnich. Mentalni retardace se muze
a nemusi vyskytovat ve spojeni s jinymi psychickymi
nebo télesnymi obtizemi (WHO, 2006). Pric¢inou je vzdy
zavazné organické a funkeni poSkozeni mozku, které
se odrazi nejenom ve snizené urovni rozumovych
schopnosti (intelektu), ale promita se do celé osobnosti



Clovéka ve vSech jejich vrstvach. Kvantitativné meé-
fitelné slozky intelektu (vyjadifované vétsinou zjisté-
nou hodnotou 1Q), na které se obvykle klade nejvétsi
duraz, zachycuji ve skutecnosti pouze ¢ast skutecné
inteligence a osobnosti lidského jedince (napf. viibec
nezahrnuji slozku emoc¢ni inteligence vyjadfovanou
emocénim kvocientem - EQ), a v praxi se proto mu-
zeme setkavat s pfipady jedincU, u kterych se i pres
vyrazné podprimérnou hodnotu 1Q projevuje napf.
muzické nadani (nejcastéji napf. v hudebni nebo vy-
tvarné oblasti) a jejichz vykon je v téchto smérech
zcela srovnatelny s intelektové prdmérnymi nebo
i nadprameérnymi vrstevniky.

Klasifikace mentalniho postiZzeni (resp. mentalni re-
tardace) rozliSuje ¢tyfi orientacné vymezené zakladni
stupné podle zavaznosti: lehky, stfedni, tézky a hlu-
boky. Konkrétni projevy tohoto postizeni jsou znacné
individualni, ale obecné byva charakteristicka snizena
schopnost ucit se, doprovazena také nizsi kapacitou
paméti a soucasné intenzivnéjSim procesem zapo-
minani. Je proto velmi dulezité u téchto jedincu jiz
fixované znalosti a dovednosti opakovat a udrzovat
prakticky v pribéhu celého Zivota. Typicka je také
zvysSena emocionalita, ktera v nékterych pripadech
svym zpUsobem kompenzuje deficit racionalni slozky
osobnosti. Spontanni a oteviené reakce téchto jedincu
pak ¢asto racionalné zalozené okoli pfrekvapuji a né-
kdy svou neocekavanosti zvysuji miru jejich handicapu
ve skupiné a ve spolecnosti.

2.10 Specifika inkluzivni edukace zaku
s poruchami autistického spektra

Poruchy autistického spektra patfi mezi pervazivni
poruchy a jsou typické predevSim tzv. autistickou
triddou symptomu - tedy problémy v interpersonalni
komunikaci, omezenou schopnosti navazovat vztahy
a zvlastnostmi ve vnimani okolniho svéta. Navenek se
projevuji jakousi chorobnou uzavfenosti, Casté jsou
také urcité typické projevy v chovani (stereotypni
pohyby, ¢innostni ritualy, sebepoSkozovani nebo ex-
trémni reakce na bézné podnéty) (Vagnerova, 2004).

Mezi poruchami autistického spektra ponékud vynika
Aspergertiv syndrom, ktery nebyva spojen s mental-
nim postizenim - naopak se u takovych jedincu do-
konce muzZe vyskytovat nadprimérny intelekt nebo
alespon nékteré vyjimecné izolované schopnosti
(napf. pamétové, kombinacni, matematické apod.),
které vSak tito lidé obvykle nedokazou dobre vyuzit
v praktickém zivoté.

V edukaci a osobnostnim rozvoji Zaka s poruchami
autistického spektra se osvédcuje predevsim struk-
turované ucéeni a na ném zalozené kognitivné-
-behavioralni techniky. Vyuziva se pfi tom prvku
pravidelnosti (pfedvidatelného rezimu), strukturova-
ného prostredi (bez rusivych vliva), strukturovanych
instrukci, grafické podpory formou jednoduchych
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symbolickych obrazkd (piktogramu) apod. Velmi spe-
cifické byvaji také nékteré muzické projevy jedincu
s poruchami autistického spektra (napf. kresba, hra
na rytmické nastroje apod.).

2.11 Specifika inkluzivni edukace zakul se
specifickymi poruchami u¢eni a chovani

Specifické vyvojové poruchy uéeni predstavuji rtz-
norodou skupinu poruch projevujicich se predevsim
obtizemi pfi nabyvani a uzivani tzv. Skolnich doved-
nosti (Cteni, psani, pocitani - ale také hudebnich nebo
vytvarnych dovednosti), a to u jedincu s alespon pru-
meérnou urovni intelektu. Pficinou nejsou snizené ro-
zumové schopnosti ani nedostatek snahy, lajdactvi
nebo socialni zanedbani ¢i podnétova deprivace (tedy
patologie rodinného prostredi). Naopak je mozné tyto
poruchy u¢eni nezfidka diagnostikovat i u zakd s mi-
moradnym nadanim (hovofime pak o tzv. dvoji vy-
jimecnosti). PFiciny nejsou vzdy zcela jasné - vedle
drobnych deficit ve funkci CNS byva za hlavni faktor
povazovana geneticka dispozice a v nékterych pripa-
dech neni jednoznaéna pficina vabec identifikovana
(Zelinkova, 2005). Mezi typické projevy patfi velké rozdily
a vykyvy ve vykonech v riznych oblastech dovednosti
(napft. v urcitych Skolnich predmétech Zak podava vy-
razné zhorSeny vykon, ktery neodpovida urovni jeho cel-
kového nadani). Jednotlivé poruchy jsou obecné znamé
predevsSim pod nazvy oznacujicimi konkrétni postizené
dovednosti - tedy dyslexie (porucha ¢teni), dysgrafie
(porucha psani), dysortografie (porucha pravopisnych
dovednosti), dyskalkulie (porucha matematickych
dovednosti), dyspraxie (porucha motorickych schop-
nosti), dysmuzie (porucha hudebnich schopnosti) nebo
dyspinxie (porucha vytvarnych schopnosti). Podobnym
zpUsobem (i kdyZ pod jinymi nazvy) je vétsina téchto
poruch klasifikovana rovnéz v mezinarodnim diagnos-
tickém prehledu (WHO, MKN-10).

V edukacnim procesu byvaji tyto poruchy nejvice zre-
telné v mladsim Skolnim véku, v némz je také nutna
nejvyssi mira podpory takovych zakd. Pozdéji jsou vy-
uzivany predevsim ruzné kompenzacni pristupy (podle
typu konkrétnich poruch a symptomu). V pfevazné
vétsiné pripadu jsou specifické vyvojové poruchy
uceni spojeny s poruchami pozornosti, pfip.i s hy-
peraktivitou (syndromy ADD nebo ADHD) - edukacni
strategie by proto mély byt vzdy zalozeny na zklidnéni,
pravidelnosti, rytmu, ¢astéjsim stridani aktivit, ale také
toleranci vykyvua nalad nebo respektovani nékterych
obtizné ovlivnitelnych zvlastnosti v chovani zaka (im-
pulzivity apod.).



2.12 Specifika inkluzivni edukace zaku se
socialnim a sociokulturnim znevyhodnénim

U Zakl se socialnim nebo sociokulturnim znevyhod-
nénim je nutné diferencovat priciny, které odliSuji
socialné ¢i psychicky podminéné poruchy chovani
od jinych typu poruch socialni adaptace a vychovnych
patologii. Déti, které vyrustaji v socidlné nebo socio-
kulturné znevyhodnéném prostredi, se Casto potykaji
s charakteristickymi problémy, jako jsou napf.:

- frustrace zakladnich potfreb (primarnich, emocnich,

vztahovych atd.),

- silny bezprostredni vliv socialné patologickych jevu,

« deviace v hodnotovém systému a etice,

« absence Zivotnich jistot a cilt i socidlniho zakotveni,

- prijimani neadekvatnich roli (deviace v sebepojeti),

- ztizené podminky seberealizace a socialni integrace.

Zaci z mensinovych etnickych skupin nebo z rodin
s odliSnym kulturnim a socialnim zdzemim se také
nezridka setkavaji s mnoha predsudky a leckdy i s pfi-
mymi projevy rasizmu, xenofobie a nasledné se Sika-
nou. Pravé vzhledem k rznym formam socialniizolace
a diskriminace maji pak takovi jedinci pfirozenou ten-
denci setkavat se a komunikovat predevsim sami mezi
sebou a vytvaret tak minoritni subkulturu spojenou
mnohdy i s rizikovym chovanim (Slowik, 2016). Inklu-
zivni vzdélavani vychazejici z prosocialnich (resp. etic-
kych) hodnotovych zakladl proto mUze uz v obdobi
détstvi a dospivani zasadné zmirnit tyto negativni
stimuly a pomahat pfi vytvareni pozitivni individualni
struktury hodnot vSech zaku i na zakladé jejich osobni
vztahové zkusSenosti.

Uméleckeé a jiné kreativni ¢innosti, které odpovidaji za-
jmum déti a bavi je, mohou byt velmi dobrou socialné
integracni aktivitou a jsou u této skupiny ¢asto efek-
tivné vyuzivany jako soucast primarni prevence, ale
i reedukacnich a resocializacnich metod. Jdsou také
silnym prvkem v ramci interkulturni a multikulturni
vychovy.

2.13 Vyznam a moznosti rozvoje zakul se
specialnimi vzdélavacimi potfebami v esteticko-
vychovnych a uméleckych oblastech

Muzické aktivity jsou jednou z oblasti zivota, v niz
byvaji jedinci se zdravotnim nebo i socidlnim a so-
ciokulturnim znevyhodnénim obvykle nejméné han-
dicapovani. Ze specialné-pedagogického hlediska je
mozné v pristupu k Zaklm se specialnimi vzdélavacimi
potfebami hovofit o vyuzivani prvka specialnich tera-
pii (napf. arteterapie - resp. artefiletiky, muzikoterapie,
dramaterapie atd.) vyuzitelnych nejen pfi edukaci, ale
i pfi volnocasovych a zajmovych aktivitach s cilem
podporovat jak rozvoj schopnosti komunikace, sebe-
vyjadreni a seberealizace, tak i kooperace s dalSimi je-
dinci, tedy rozvijeni socialnich kompetenci téchto zZaku.
Podpora sméruje pres stoupajici abstraktni urovné
od vnimani k predstavam, a nakonec az k mysleni
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(Mdller, 2005; Pipekova, Vitkova, 2001). Spolu
s edukacnim vyznamem maji tyto aktivity také smysl
terapeuticky ve smyslu socialné-terapeutické podpory
spolecenského zaclerovani.

Z hlediska specialné-pedagogickych terapii nemaji ani
umeélecké aktivity nikdy jako primarni cil dosazeni vy-
soké urovné uméleckého vysledku (napf. bezchybna
hudebni interpretace, kvalita vytvarného dila apod.),
ackoliv takovy vysledek rozhodné neni vyloucen. Tim
podstatnym je zde predevSim proces kreativni tvorby,
prilezitost k sebevyjadreni, moznost tvorivé reflexe
a prip. také spontanni kooperace ve skupiné. Forma
hry, kterou tyto aktivity vétSinou vyuzivaji, navic po-
skytuje bezpecny prostor bez obav ze selhani (hra je
v rezimu ,jako" a nehrozi pfi ni fatalni disledky), umoz-
nuje prakticky neomezené opakovani zkouseni (nacvik)
a pri skupinové kooperaci vymezuje pravidla vzajemné
interakce (napf. nezbytné reciproc¢ni spoluprace, bez
které by nebylo mozné hru realizovat). Spole¢né s vy-
raznéjsSim zapojenim emoci a vyuzivanim pfirozeného
osobniho potencialu kazdého jednotlivce se pravée
v tomto typu Cinnosti otevira vhodna edukacni cesta
k rozvoji i téch zaku, ktefi jsou jinak tfeba vyrazné li-
mitovani svym zdravotnim postizenim anebo jinym
typem odliSnosti.



3/ Prameny a literatura

- BARBUTO, R.; BIGGERI, M.; CIANI, F.; GRIFFO, G. From
formal to substantive citizenship - the role of ca-
pability. In HVINDEN, B.; HALVORSEN, R. Active Ci-
tizenship for Persons with Disabilities - Current
Knowledge and Analytical Framework - A Working
Paper. Oslo: Oslo and Akershus University College,
2013, s. 73-96.

- BARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Strategie vzdéldvani

Zdku se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami v inkluziv-

nim prostredi zakladni Skoly: texty k distancnimu vzdeé-

Idvani. Brno: Paido, 2016. ISBN 978-80-7315-255-0.

BARLETT, H. The Common Base of Social Work Prac-

tice. Washington: National Association of Social Wor-

kers, 1970.

BICKENBACH, J. E.; CHATTERJI, S.; BADLEY, E. M.;

USTUN, T. B. Models of Disablement, Universalism

and the International Classification of Impairments,

Disabilities and Handicaps. Social science & me-

dicine, 1999, 48(9). ISSN 1173-1187. [online]. Do-

stupné z: http:/www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S0277953698004419%20/%20bbib10-a-

ccessdate=26. [cit. 28. 9. 2018].

BOOTH, T.; AINSCOW, M. Ukazatel inkluze: Rozvoj

uceni a zapojeni ve Skoldch. Praha: Rytmus, 2007.

ISBN 80-903598-5-X.

CESKA REPUBLIKA. Umluva OSN o prdvech ditéte.

1993.

CESKA REPUBLIKA. Zdkon ¢&. 561/2004 Sb., o pfed-

Skolnim, zakladnim, stfednim, vyssSim odborném a ji-

ném vzdélavani. 2004.

CESKA REPUBLIKA. Umiuva OSN o prdvech osob se

zdravotnim postizenim. 2010.

CESKA REPUBLIKA. Zdkon ¢. 82/2015 Sb. o pfedskol-

nim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném

vzdélavani. 2015.

CESKA REPUBLIKA. Vyhldska ¢. 27/2016 Sb., o vzdé-

lavani Zaku se specidlnimi vzdéldavacimi potrebami

a Zdkd nadanych. 2016.

CESKA REPUBLIKA. Zdkon &. 384/2008 Sb. o komu-

nikacnich systémech neslysSicich a hluchoslepych

osob. 2008.

EVANS, L. Inclusion. New York: Routledge, 2007.

ISBN 978-1-84312-435-5.

International Statistical Classifi cation of Diseases -

10th Revision Version for 2016. [online].

Dostupné z: http:/www.who.int/classifi cations/icd/

en/. [cit. 28. 9. 2018].

GOODLEY, D. Tales of hidden lives. A critical exami-

niation of life history research with people who have

learning difficulties. Disability & Society, 11(3), 1996,

s. 333-348. ISSN 1360-0508.

INCLUSION IRELAND. About us. Who We Are and

What We Do. [online]. Dublin: Inclusion Ireland, 2014,

s. 1-10. Dostupné z: http:/www.inclusionireland.ie/

sites/default/files/documents/inclusionirel _about_

us.pdf. [cit. 28. 9. 2018].

- KANOVA, S. Fenomén aktivniho obéanstvi v odezvdch
Zivotu lidi s mentdinim postizenim v CR a ve vybra-

20

nych evropskych zemich. (Dizerta¢ni prace). Praha:
PedF UK, 2016.

KRHUTOVA, L. Uvod do Disability Studies [online].
Ostrava: Ostravska univerzita, 2013. Dostupné
z: http://projekty.osu.cz/karp/opory/aktualizo-
vane/02_Uvod_do_Disability_Studies_Opora.pdf.
[cit. 28.9. 2018].

LECBYCH, M. Mentdini retardace v dospivdni
a v mladé dospélosti. Olomouc: Univerzita Palac-
kého, 2008. ISBN 978-80-244-2071-4.

LECHTA, V. Logopedické repetitorium. Bratislava:
SPN. 1990. ISBN 80-08-00447-9.

LECHTA, V. a kol. Inkluzivni pedagogika. Praha: Portal,
2016. ISBN 978-80-262-1123-5.

LOMBARDI, T. P.; KAPPA, P. D. Inclusion: Policy and
Practice. Bloomington: Phi Delta Kappa Educational
Foundation, 1999. ISBN 0-87367-820-6.

MICHALIK, J.; BASLEROVA, P.; FELCMANOVA, L. Pod-
purnd opatreni ve vzdéldvdni. Praha: Clovék v tisni,
2015. ISBN 978-80-87456-57.

MULLER, 0. Terapie ve specidini pedagogice: teorie
a metodika. V Olomouci: Univerzita Palackého, 2005.
ISBN 80-244-1075-3.

OLIVER, M. Changing the Social Relations of Rese-
arch Production. Disability, Handicap & Society, 7(2),
1992, s. 101-114. ISSN 0968-7599.

- PANCOCHA, K.; SLEPICKOVA, L. Aktéri skolni inkluze.

Actors of School Inclusion. Brno: Masarykova univer-
zita, 2013. ISBN 978-80-210-6688-5.

- PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidini pedagogiky. Brno:

Paido, 2006. ISBN 80-7315-120-0.

- PEUTELSCHMIEDOVA, A. Specialni pedagogika osob

s narusenou komunikaéni schopnosti. In RENO-
TIEROVA, M.; LUDIKOVA, L. Specidini pedagogika.
Olomouc: Univerzita. Palackého, 2003, s. 271-292.
ISBN 80-244-0873-2.

« PRIESTLEY, M. (ed.). Disability and the Life Course:

Global perspectives. Cambridge: University Press,
2001. ISBN 9780521797344

+ SHAKESPEARE, T.; WATSON, N. The Social Model

of Disability: an Outdated Ideology? In Exploring
Theories and Expanding Methodologies: Where We
Are and Where We Need to Go. Series: Research in
Social Science and Disability (2). JAl: Amsterdam and
New York, 2001, s. 9-28. ISBN 978-0-762-3077-39

- SLOWIK, J. Specidini pedagogika. 2. aktualizované

a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-271-0095-8.

- SOURALOVA, E.; LANGER, J. Specialni pedagogika

osob s postizenim sluchu. In RENOTIEROVA, M.; LUDI-
KOVA, L. Specidlini pedagogika. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2003, s. 271-292. ISBN 80-244-0873-2.

- SISKA, J. Mimofddnd dospélost. Praha: Karolinum,

2005. ISBN 80-246-0992-4.

- TANNENBERGEROVA, M. Pravodce skolni inkluzi,

aneb, Jak vypadd kvalitni zdkladni Skola soucas-
nosti? Praha: Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-
7552-008-1.



« THE ARC. ,What is People First Language?”, 2016
[online]. Dostupné z: http:/www.thearc.org/who-
-we-are/media-center/people-first-language. [cit.
28.9.2018].

- VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici
profese. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3.
- VITASKOVA, K.; LUDIKOVA, L.; SOURALOVA, E. Zefek-
tivnéni studia a profesniho uplatnéni handicapo-
vanych studentu na vysokych skoldch. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2003. ISBN 80-244-0621-7.

- VITEK, J.; VITKOVA, M. Teorie a praxe v edukaci, in-
tervenci, terapii psychosocidlni podpore jedincu se
zdravotnim postizenim se zamérenim na neurolo-
gickd onemocnéni. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-

731-5210-9.

- VITKOVA, M. Integrace déti s télesnym postizenim.
In: VALENTA, M. (ed.). Prehled specidlni pedagogiky
a Skolskad integrace. Olomouc: Univerzita Palackého,
2003, s. 132-176. ISBN 80-244-0698-5.

- VITKOVA, M.; PIPEKOVA, J. (eds.). Terapie ve specidiné-
-pedagogické péci. 2. rozS. vyd. Brno: Paido, 2001.
ISBN 80-7315-010-7.

« VYSOKAJOVA, M. Hospoddrskd, socidlni, kulturni
prdva a zdravotné postizeni. Praha: Karolinum, 2000.
ISBN 80-246-0057-9.

- WAGNEROVA, M.; STRNADOVA, I.; KREJCOVA, L. Nd-
roc¢né materstvi. Byt matkou postizeného ditéte.
Praha: Karolinum, 2009. ISBN: 978-80-246-1616-2

« WOLFFE, K. E.; SACKS, S. Teaching Social Skills
to Students with Visual Impairments. New York:
AFB Press, 2005. ISBN 0-89128-882-1.

+ WORLD HEALTH ORGANIZATION. The International
Classification of Impairments, Disabilities and Han-
dicaps (ICIDH). Geneva: WHO, 1980.

+ WORLD HEALTH ORGANIZATION. The International
Classification of Impairments, Disability and Health
(ICF). Geneva: WHO, 2001.

+ WORLD HEALTH ORGANIZATION. Mezindrodni klasifi-
kace funkcnich schopnosti, disability a zdravi: MKF.
Praha: Grada, 2008.

« ZELINKOVA, 0. Poruchy uéeni. Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7178-800-7.

21






Tanecni a pohybova
vychova v inkluzivnim
vzdelavani

Mgr. Zuzana Kurfirtova

23



1/ Inkluze, inkluzivni metody a hodnoty
ve vztahu k tanec¢ni a pohybové vychové (TPV)

Inkluze se vymezuje jako autonomni pedagogicky kon-
cept zalozeny na nové kvalité pristupu k détem s posti-
Zzenim - jde o bezpodminecné akceptovani specialnich
potfeb viech déti, tzn. heterogenni skupiny zaku, ktefi
maji rizné individualni potfeby (Lechta a kol., 2010).

Zakladnim principem inkluzivni pedagogiky je stejna
dulezitost vSech zucastnénych stran - zaku i uciteld,
pfip. asistentt pedagoga ¢i dalSich pracovniku. Kazdy
z ¢lenu néjakého uskupeni je plnohodnotnym clenem,
ktery se mUze podilet na véem, co se tohoto uskupeni
tyka. Clenové se zapojuji do .fungovani Skoly” - jsou
aktivné zapojeni do vyuky, politiky, komunikace v ramci
Skoly i nad jeji ramec. MUze se jednat napf. o navrh
ucebni metody, navrh fungovani v ramci kolektivu,
navrh aktivity, ndvrh ndmétu na tanec¢ni zpracovani.
DalSim dulezitym principem je respekt k diverzité je-
dincu. Nikdy se v pedagogické praxi neobjevi dva na-
prosto stejni jedinci, i kdyZ se to na prvni pohled maze
zdat. Velmi casto jde pouze o nepatrné odliSnosti mezi
jedinci, které se mohou projevit pfi tvofivych ¢innos-
tech béhem tance. Pro pedagoga je velmi dulezité
béhem hodin TPV byt hlavné dobrym pozorovatelem,
aby mohl ,odhalit”, jak si jedinci mohou navzajem po-
moci, inspirovat se a podnécovat se k aktivité. Kazda
skupina, at uz se jedna o Skolni tfidu nebo partu, se
sklada z heterogennich jedincU, z nichz kazdy muze
.prispét svou troskou do mlyna”“.

V zavislosti na diverzité zaku se méni prostredi (du-
raz je kladen na jeho podnétnost), materialni vybaveni
a ucebni praxe - dochazi k odstranovani prekazek,
a tim k zapojeni vSech Zaku.

V TPV se ukazuje, Ze je mozné vyuzit poznatkd o né-
jakém postizeni a hledat nové moznosti, kompenzace.
Pokud je napf. ve tfidé jedinec s télesnym postizenim,
nemuze vykondavat nékteré pohyby. Ostatni mu vSak
mohou pomoci najit zpUsob, jak dany pohyb provést
podle jeho moznosti.

Dale je rozmanitost Zakl a jejich schopnosti vyuzivana
k inspiraci pro vyuku. Kazdé postiZzeni ma sva specifika,
omezeni a moznosti, coz nds muze lecéemu naudit.
MUze se jednat napf. o jedince se sluchovym postize-
nim, ktery navzdory svému postizeni dokaze vnimat
hudbu daleko intenzivnéji a maze byt pro ostatni mo-
tivaci Ci jejich cilem.

S témito principy muze taneéni a pohybova vychova
velmi dobre pracovat. V TPV nejde o vykon, ale pre-
devsim o rozvijeni schopnosti a dovednosti jedincu
v rdmci jejich moznosti, a to jak po strance fyzické,
tak i po strance psychické.
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V TPV, stejné jako v inkluzivnim vzdélavani, je du-
lezita snaha o rozvijeni nasich moznosti, vzajemné
tolerance, pomoci a inspirace. K tomu velmi ¢asto
slouzi volna improvizace, jeji pozorovani a hledani je-
jiho smyslu (hodnoceni z pohledu tanciciho jedince
a okoli, které jej pozorovalo).

Béhem tanecéni vychovy a riznych tanecénich aktivit
ma ucitel prostor pozorovat zaky a odhalovat jejich
moznosti a pocity, s nimiz miaze nasledné pracovat,
ma prostor reagovat na aktualni individualni potreby
zaku (napf. potfeba byt momentalné sam, odreagovat
se od ostatnich starosti).

Tanec velmi Casto prekonava komunikacni bariéry, jez
mohou byt dany postizenim jedince Ci jeho aktualnim
rozpolozenim.

Mezi zakladni inkluzivni metody v ramci TPV patfi koo-
perace, tedy spolupUsobenijedincl na sebe navzajem
pfi praci na spolecném projektu se spolecnym cilem
(napf. vytvoreni tanecni variace na zadané téma). Dalsi
metodou je partnerska souc¢innost - jedna se o druh
kooperace mezi dvéma jedinci. Tento druh spoluprace
vyzaduje vzajemnou dlvéru obou partneru. V tanec-
nim projevu lze vyuzit i nedtvéru mezi partnery, ale
toto neni vétSinou ani pro jednoho pfijemné. TPV pod-
poruje socialni kontakt skrze razné aktivity. MUze se
rozvijet socidlni kontakt v riznych formach - jedinec
vs. kolektiv, partnersky kontakt, jedinec jako soucast
skupiny ¢i celku. Nedilnou soucasti je individualizace,
a tedy prace s jedincem samotnym a jeho potencia-
lem - at uz pohybovym, citovym ¢i kreativnim. Je zde
dan prostor pro sebevyjadreni, vétSina zakl se snaze
vyjadri skrze pohyb nez slovné. S tim velmi Gzce sou-
visi improvizace, kterd muze byt fizena ¢i volna. TPV
pracuje také se senzomotorickou koordinaci, pfi niz
je potfeba propojit vyuziti smysla s pohybovou ¢in-
nosti téla. Toto Uzce souvisi s objevovanim - svého
téla, pohybovych moznosti svych i ostatnich, stejné
tak prostoru svého i ostatnich. Dochazi také k rozvoji
sebehodnoceni, a to nej¢astéji na zakladé vnitfniho
prozitku.

Inkluzivni hodnoty, které z TPV vyplyvaji, spadaji
predevSim do kategorie kultury a vzdélavaci praxe.
Z hlediska oblasti kultury se jedna o soundlezitost se
skupinou, ve Skolnim prostredi jde nejcastéji o Skolni
tfidu. Partnerstvi rozvijené v tanci je také proinklu-
zivnim prvkem. Dochézi k rozvoji respektu, tolerance
a s tim souvisi i rozvoj kulturniho chovdni a komu-
nikace. Toto smérfuje k utvareni nejen spolecenské
kultury (hodnoty, vzorce chovani a moralka, jez jsou
vhodné a jedinci je pfijali za vlastni), ale také kultury



Skoly (vnitfni vztahy, vybudované pfistupy a hodnoty
ve Skole). Tyto prvky posiluji klima tridy, ale také skolni
klima. Kulturu Ize pochopit i v uzsim pojeti, zak se uci
hodnotit a udélat si viastni ndzor na vidéné predsta-
veni. V oblasti vzdélavaci praxe se pak jedna o zapojo-
vdni Zaku se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, kdy
je potreba si uvédomit moznosti jedinc, moZnou miru
jejich zapojeni, ale zaroven jde o snahu o rozvoj je-
jich dovednosti a schopnosti. Dale je to soundlezZitost
se skupinou ostatnich vrstevnikd, jez se da rozvijet
pomoci riznych kolektivnich ¢i partnerskych aktivit.
Podstatnou hodnotou, jiz si zaci z TPV odnaseji, je pri-
Jjimani odlisnosti, tolerance jinakosti, a tedy jedinec-
nost a dulezZitost kazdého z nas. Dale je to schopnost
vyjddreni pociti a proZitkt, schopnost sebehodnoceni
v bezpec¢ném prostredi. Dochazi také k rozvoji pred-
stavivosti vyvolané tane¢nimi motivy, hudebnim do-
provodem, inspiraci ostatnimi zaky. Velmi dobre je to
popsané v charakteristice vzdélavaciho oboru (RVP
ZV, 2017): ,Vytvari trvalé vztahy mezi myslenim, emo-
cemi a fyzickou slozkou zaka, harmonizuje jeho fyzicky
vyVvoj. Rozviji tvofivost, citovost, citlivost a inteligenci
téla. Uci vnimavosti viéi prostredi, rozviji socidlni in-
teligenci. Na jedné strané uci spontaneité, na druhé
strané sebekazni.”
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2/ Inkluze ve vztahu k RVP
tanec¢niho oboru

Obecné lze Fici, ze RVP je osnovou toho, co ma zak
zvladnout, ale je na pedagogovi, jak si poradi s na-
pIni vyuky a jakym zplsobem dosadhne ocekavanych
vystupl u zakl. Pokud je tedy pedagog presvédcen
o vhodnosti inkluzivniho vzdélavani, dokaze obsahovou
napln i jednotlivé aktivity a ¢innosti pfizpUsobit vS§em
jedincum tak, aby pro né byly vyzvou a rozvijely jejich
schopnosti a dovednosti.

2.1 Tanecni a pohybova vychova v RVP
na zakladnich skolach

Zpracovani vzdélavaciho oboru tanecni a pohybova
vychova (TPV) v RVP ZV poskytuje prostor pro Sirokou
§kalu Cinnosti, které si sdm pedagog mlze vymyslet/
upravit podle skladby svych zaku. Toto je i zakladnim
vychodiskem inkluze - respekt k heterogenité zaku.

V celém zpracovani vzdélavaciho oboru TPV je patrna
jeho variabilita a zaméreni na celistvy rozvoj jedince
v rdmci jeho moznosti. Kladen je dlraz na propojeni
fyzické a psychickeé slozky jedince. OCekavané vystupy
jsou formulované jako schopnosti a dovednosti, které
zak pfFijme za své a stanou se jeho pfirozenou soucasti.

Pro lepSi prfedstavu jsou zde vioZzeny oCekavané vy-
stupy pro oba stupné zakladni Skoly.

Ocekavané vystupy TPV pro 1. stupen (RVP 2V, 2017)
Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Zak

TPV-3-1-01 rozumizakladnim pravidlim spravného

drzeni téla ve smyslu statickém i kine-

tickém

TPV-3-1-02 vnima a proziva zakladni prostorové
pojmy a pudorysné drahy pohybu

TPV-3-1-03 rozliSuje zakladni dynamické stupné
pohybu

TPV-3-1-04 rozliSuje zakladni ¢lenéni Casu - vé-
domé pouziva rizna tempa vcéetné
zrychlovani a zpomalovani, pracuje
S pauzou

TPV-3-1-05 zvlada zakladni druhy krokl pro pohyb
z mista a dokaze je spravné pouzivat

TPV-3-1-06 navazuje pozitivni partnerské vztahy
v malé skupiné

TPV-3-1-07 aktivné vnima hudebni doprovod, re-
aguje na zmény tempa, rytmu, télem
vyjadri hudebni melodii, vnima a vyja-
druje hudebni frazovani
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TPV-3-1-08 je schopen jednoduché kratké pohy-
bové improvizace vedené pohybovym,
hudebnim nebo tematickym zadanim

TPV-3-1-09 prijima a respektuje pravidla her

TPV-3-1-10 zvlada zakladni prvky obratnosti

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Zak

TPV-5-1-01 védomeé prenasi pravidla spravného

drzeni téla do bézného zivota

TPV-5-1-02 uplatiuje spravné navyky pouzivani
svého téla, rozumi pojmu pfFirozeny
(spravny, zdravy) pohyb

TPV-5-1-03 vnima a v pohybu aplikuje zakladni pro-
storové vztahy

TPV-5-1-04 rozliSuje a védomeé pouziva zakladni
dynamické stupné pohybu

TPV-5-1-05 vnima a vyjadri pohybem dvoudobost,
tridobost a ¢tyrdobost

TPV-5-1-06 slysia vyjadruje pohybem jednoduché
rytmické modely

Ocekavané vystupy TPV pro 2. stupen (RVP 2V, 2017)
Ocekavané vystupy

Zak

TPV-9-1-01 uplatnuje spravné drzeni téla a doved-
nost prirozeného pohybu nejen pri vy-
uce, ale i v bézném zivoté

TPV-9-1-02 vnima meénici se prostorové vztahy
a aktivné vytvari partnerstvi mezi
svym télem a prostorem

TPV-9-1-03 navazuje vzajemné vztahy a aktivné
spoluvytvari spolecenstvi

TPV-9-1-04 pouziva své télo jako nastroj sebevy-
jadreni

TPV-9-1-05 v improvizaci i tvorbé uplatiuje své
vlastni zkuSenosti a zazitky

2.2 Tanecni obor v RVP na zakladnich
uméleckych skolach

V RVP ZUV nachazime vétsi zaméreni na tanec jako
umeéni, presto jde stale o rozvoj jak fyzické, tak i psy-
chické stranky. Je zde patrna prace s uvédoménim si
ziskanych poznatkd a védoma schopnost je aplikovat
v praxi. | zde je moznost pracovat tak, aby byla respek-
tovana diverzita zakl. .Kazdému zakovi - podle miry
jeho schopnosti a zajmu - poskytuje zaklady odbor-
ného vzdélani. (RVP ZUV, 2010).



Ocekavané vystupy pro oblast Tanecni tvorba a inter-
pretace Ize upravit tak, aby vyhovovaly inkluzivnim
hodnotam. Oblast Recepce a reflexe tanec¢niho uméni
Ize ve vétsSiné pripadl také upravit. V nékterych pfipa-
napf. s odbornym nazvoslovim, hodnocenim zasad po-
staveni téla.

Opét jsou zde vlioZzeny oCekavané vystupy pro oba
stupné zakladniho uméleckého vzdélavani.

Ocekavané vystupy 7. roéniku zakladniho studia
1. stupné (RVP ZUV, 2010)

Tanecni tvorba a interpretace

Zak:

- védomeé aplikuje zasady a zakonitosti optimalniho
postaveni téla a jeho jednotlivych ¢asti pfi pohybu
v prostoru, ve skupiné, s rekvizitou a pfi pohybu
s partnerem

- orientuje se v dané hudebni predloze a dokaze ji
vyjadrit pohybem, interpretuje zadany pohybovy
ukol

- uplatnuje bezprostredni emocionalni a pravdivy
projev s osobitym a Ucelové pojatym vyuzitim po-
tencialu jemu dostupné techniky pohybu

» rozpoznava, kultivuje a respektuje sva specifika

- tvoriveé pristupuje ke ztvarnéni hudebnich i nehu-
debnich podnétu

« podili se na tvorbé tanecni kompozice

» spolupracuje s ostatnimi ve skupiné a ucinné se
zapojuje do nejriznéjsich interpretacnich i tvur-
¢ich Cinnosti

Recepce a reflexe tanec¢niho uméni

Zak:

euvedomuje si principy provadéného pohybu
a uplatnuje je ve svém pohybovém vyjadreni

- vnima a identifikuje charakteristické znaky prace
s pohybem v rGznych oblastech tane¢niho uméni

- hodnoti dodrzovani zasad optimalniho postaveni
téla pfi provadéni pohybovych dkolu

» hodnoti vlastni projev realizovany v ramci tanec-
niho vystoupeni a jeho pripravy

» vnima a hodnoti komunikacni obsah choreogra-
fického dila

* uziva zakladni odborné nazvoslovi

Ocekavané vystupy 4. ro¢niku zakladniho studia
2. stupné (RVP ZUV, 2010)

Tanecni tvorba a interpretace
Zak:

 provadi pohybové ukoly vétsi technické a obsahové
narocnosti v rznych oblastech tane¢niho uméni
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- pfi improvizaci pouziva techniku z rznych oblasti
tanecniho uméni a dba na Cistotu jejiho provedeni

- uvédomuje si svUj pohyb v ¢ase a prostoru, vnima
vnéjsi a vnitrni prostor

e pouziva improvizaci k hledani osobitého pohybo-
vého vyjadreni jako zakladu pro autorskou tvorbu

e tvori individualné nebo ve skupiné vlastni cho-
reografie s vyuzitim vSech ziskanych pohybovych
dovednosti

* zapojuje se pri scénickém reseni choreografického
dila (navrzich kostymu, osvétleni, rekvizit apod.)

Recepce a reflexe tanec¢niho uméni

Zak:

« vnima neoddélitelnost vztahd mezi intelektualni,
emocionalni a fyzickou stranku ¢lovéka

+ uziva odborné nazvoslovi a pojmoslovi z oblasti
techniky pohybu a tanecni tvorby

«vnima a hodnoti choreografické dilo, diskutuje
0 ném a své nazory, myslenky a postoje vyjadruje
na zakladé promyslenych argumentu

» hodnoti vliastni pristup k tvorbé a realizaci spolec-
ného choreografického dila



3/ Tanecni obor ve formalnim
i neformalnim vzdélavani

3.1 Tanecni a pohybova vychova v predskolnim
vzdélavani

Zacatky pohybové vychovy jsou patrné uz v utlém dét-
stvi. K systematickému rozvijeni dochazi od nastupu
do materské skoly (tzn. od 3 let ditéte). ,Pfedskolni
vzdélavani se maximalné prizplsobuje vyvojovym fy-
ziologickym, kognitivnim, socialnim a emocionalnim
potfebam déti této vékové skupiny a dba na to, aby
tato vyvojova specifika byla pfi vzdélavani déti v plné
mife respektovana.” (RVP PV, 2018).

Pfestoze tanecni a pohybova vychova neni v RVP PV
specifikovana jako samostatny vzdélavaci obor, pfiro-
zeneé se prolina vSemi ¢innostmi, které déti v mater-
skych Skolach délaji, a to v jednotlivych vzdélavacich
oblastech: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité
a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét. ,Ucebni
aktivity probihaji predevsim formou nezavazné détské
hry” (RVP PV, 2018).

V ramci RVP PV se jedna o Sirokou nabidku aktivit.
Jedna se o lokomocéni pohybové ¢innosti (pohyb
z mista, v prostoru - ¢innosti spojené s chlzi, béhem,
skakanim apod.), nelokomocéni pohybové ¢innosti (po-
hyb na misté - zména polohy téla, pohyb jen danou
Céastitéla apod.) a dalsi ¢innosti (napt. razné hry, turis-
tika). Pravé lokomocni pohybové ¢innosti jsou détem
velmi pfirozené, nebot pfi nich mohou zkoumat nejen
své moznosti, ale také své okoli. PFi nelokomocnich
pohybovych ¢innostech je potrebné velké soustredéni
déti, nebotje jejich podstatou byt neustale v pohybu
a nejlépe vSude”.

Pohybové ¢innosti jsou ¢asto provazané s manipulac-
nimi Ukony, kdy déti pracuji s jednoduchymi predméty.
Toto se také velmi ¢asto vyuziva pri dramatické vy-
chové (napf. pfi scéné, kde vypraveéc fika, co postavy
délaji, a ony to délaji i ve skutecnosti).

V predskolnim vzdeélavani jsou tanecni a pohybové
aktivity velmi ¢asto propojeny s mluvenym slovem
(napf. fikanky spojené s pohybem), zpévem (napf. pi-
snicka s taneckem), hrou na télo (napf. tleskani, du-
pani), instrumentalnim doprovodem (napf. doprovod
vypravéné pohadky) ¢i reprodukovanym hudebnim
doprovodem. Dochazi tak k multisenzorialnimu vzdeé-
lavani déti.

Dulezitou soucasti predskolniho vzdélavani déti jsou
také cinnosti relaxacni a odpocinkové, pfi nichz opét
muze byt vyuzito prvkd tanecni a pohybové vychovy
(napft. relaxace v lehu na zadech a na zakladé pfibéhu
vytvareni predstav o svém téle a pocitu). Béhem ta-
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kovychto aktivit je vhodné zapojit také rozhovory Ci
spolec¢nou konverzaci, kdy maji déti vyjadrit své pocity
a myslenky. Pro nékteré muze byt obtizné pocity a my-
Slenky vyjadfit slovy, proto by mély mit déti prostor pro
vlastni podobu vyjadreni (napf. tancem, hudbou, kres-
bou). | v predSkolnim vzdélavani muze tedy tanecéni
a pohybova vychova plnit funkci komunikaéni. Tim
prispiva i k rozvoji socialnich vazeb a socialniho citéni.

Rozvoj tanecnich a pohybovych dovednosti prispiva
k vyvoiji ditéte po strance fyzické, ale i po strance psy-
chické.

3.2 Tanecni a pohybova vychova v zakladnim
vzdélavani

Mezi povinné predmeéty na zakladni Skole patfi télesna
vychova, ktera je zamérena predevSim na pohybovou
vychovu. Nicméné je jizv Ramcovém vzdélavacim pro-
gramu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) zahrnuta mezi
doplnujicimi vzdélavacimi obory i tanecni a pohybova
vychova (TPV), a to od roku 2010, ¢imz dos$lo k obo-
haceni vzdélavaciho obsahu Uméni a kultura. V né-
kterych pfipadech je hodinova dotace pro TPV brana
z dotaci télesné vychovy, ¢imz Zakum nepfribyvaji
hodiny pohybu. Je patrné usili o dotaci z jinych dis-
ponibilnich hodin, aby tak zakim pFibyl pohyb. Vyuku
tohoto oboru je mozné realizovat také jako nepovinny
predmét.

V télesné vychové je patrné kladeni dlrazu na pohybo-
vou slozku, a tedy dlrazu na fyzickou slozku pohybu.
Psychické slozce zde neni vénovana dostatecna po-
zornost.

Naopak TPV pracuje jak se slozkou fyzickou, tak i se
slozkou psychickou. ,TPV nezahrnuje Uzce ucelové
¢innosti zameérené na dosazeni tanecni techniky a vy-
slednych pohybovych tvarl. Nezaméruje se na prven-
stvi, rychlost, vysledek, Uspéch, ale nabizi soustredéni,
sebepoznavani, uctu k druhym, radost a potrebu
pecovat o spolec¢né sdileny prostor. TPV je chapana
jako tvlréi umélecka cinnost, kterd je prostfedkem ke
znovuobjevovani téla, jeho moznosti a citlivosti, k se-
bepoznavani a rozvijeni vyjadrovacich schopnosti
neverbalnim zpUsobem. Jednim z hlavnich Ukolu je
podnécovani k samostatné tvurci ¢innosti.” (RVP 2V,
2017).

TPV je rozdélena do Ctyr oblasti: Objevovani svého
mista, Rozvijeni inteligence téla, Pavodnost/origina-
lita, Vytvareni spolecenstvi.



Podstatou oblasti Objevovani svého mista je hledani
a poznavani prostoru, a to jak prostoru svého viastniho
téla, tak i prostoru okolniho, tzn. prostredi. Jedna se
tedy o pohybové ¢innosti, které vedou k pocitu po-
znani a uvédoméni si vlastniho téla v kontextu okol-
niho prostredi. Dochazi také k tomu, Ze si jedinec
uveédomuje svou jedinec¢nost, ale také sounalezitost
s okolim, s celkem.

Oblast Rozvijeni inteligence téla se zaméruje na Cin-
nosti, které vedou k rozvoji individualniho pfirozeného
prozivani pohybu, jez je dano odliSnymi fyzickymi
i psychickymi pfedpoklady kazdého jedince.

Oblast Puvodnosti/originality usiluje o rozvoj jedinec-
ného vyjadreni kazdého zaka, ¢imz dochazi k rozvoji
jeho osobnosti.

Posledni oblast Vytvareni spolec¢enstvi zahrnuje ¢in-
nosti, které zprostredkovavaiji prozitek sounalezitosti
a sdileni. Tim dochazi k podpofe socialni interakce.

3.2.1 Télesna vychova a tanecni a pohybova vy-
chova na 1. stupni zakladni Skoly

Télesnad vychova
Télesna vychova stavi na predpokladech a ziskanych
dovednostech v predskolnim vzdélavani.

Ucivo korespondujici s ocekavanymi vystupy je rozdé-
leno do tFi oblasti - Cinnosti ovliviujici zdravi, Cinnosti
ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti, Cinnosti
podporujici pohybové uceni.

V prvni oblasti ugiva (Cinnosti ovlivAujici zdravi) je kla-
den duraz na spravné navyky spojené s pohybem (napf.
rezim, pfiprava, uklidnéni po zatézi, spravné drzeni téla,
bezpecnost, hygiena, vhodné obleceni a obuv).

Druha oblast ug&iva (Cinnosti ovliviujici Grover pohy-
bovych dovednosti) se zabyva konkrétnim pohybovym
a dovednostnim materidlem (napf. pohybové hry, za-
klady gymnastiky, atletiky, rytmické a kondi€ni formy
cviceni pro déti, turistika, pobyt v prirodé, plavani, ly-
Zovani, brusleni).

Tieti oblast (Cinnosti podporujici pohybové ugenf)
usiluje o spravnou organizaci, vhodné zasady chovani
a jednani, pravidla ¢innosti.

Tanecni a pohybovd vychova

Ucivo TPV je rozdéleno na Pohybovou prupravu, Pro-
storové citéni, Vzajemné vztahy, Pohyb s predmétem,
Pohybové a tanec¢ni hry, Hudbu a tanec, Improvizaci.
Pohybova pruprava je zaméfena na rozvoj télesné/
fyzické stranky. Dochazi k rozvoji prace s télesnym
tézistém (nachazi se pfiblizné ve vysce 2. kiizového
obratle), postavenim dolnich a hornich koncetin, s po-
hybem trupu. Rozviji se nejen svalovy aparat, ale také
hybnost kloubniho systému.
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Ucivo Prostorového citéni pracuje s uvédoménim si
vlastnosti prostoru, s drahou pohybu v roviné i pro-
storu. Zaroven pracuje s prozitkem z ¢innosti spoje-
nych s vnimanim prostoru.

Oblast Vzajemnych vztahU pracuje nejen se vztahy
rovnocennymi, ale také se vztahy dominance a sub-
dominance. Vzajemnost vztaha silze uvédomit v raz-
nych uskupenich (napf. dvojice, ¢tvefice, kruh, fada)
a v rznych zpusobech drzeni. Dochazi k budovani
davéry a vzajemnému porozumeéni.

Ucivo oblasti Pohyb s predmétem vyuziva predmeét
jako zdroj/impulz k pohybu. Z4ci se uéi pracovat s na-
¢inim - jsou vyuzivany poznatky, které se ziskavaji pri
manipulaci s danym nacinim (napf. s micem, Sviha-
dlem, stuhou).

Pohybové a tanecni hry jsou zakladem umélecké
¢innosti. Jedna se o hry, které pracuji s psychickymi
procesy, riznymi vlastnostmi ¢i stavy, s formovanim
charakteru, hry ucici senzomotorické koordinaci, hry,
jez motivuje hudba, predmét, hry spojené se zpévem,
hry prostorové.

V oblasti Hudba a tanec jde o naslouchani hudbé, které
podnécuje k pohybu. Z&k se stavad meziclankem mezi
hudbou a tancem. Skrze hudbu zak vnima rozdilnost
rytmu, melodie, dynamiky. MlzZe hudbu vnimat jako
podpulrnou slozku svého pohybu, tzn. inspiruje se ji
k pohybu, respektuje jeji vlastnosti, nebo ji maze vni-
mat jako prostredek k vyjadreni opaku, tedy nerespek-
tuje jeji vlastnosti.

Oblast Improvizace poskytuje Zzakim pocit absolutni
svobody projevu jak fyzické, tak psychické.

3.2.2 Télesna vychova a tanecni a pohybova vy-
chova na 2. stupni zakladni Skoly

Télesna vychova

Télesna vychova na 2. stupni zakladni koly (ZS) je
rozdélena do identickych oblasti uciva, jako je tomu
na 1. stupni. | zde ucivo koresponduje s ocekavanymi
vystupy, jez stavi na ziskanych dovednostech z prv-
niho stupné ZS.

Prvni oblast (Cinnosti ovliviujici zdravi) se zaméFuje
na vyznam pohybu pro zdravi a prohlubovani znalosti
z prvniho stupné ZS - napf. rovhomérné zatizeni,
razna cviceni (prupravna, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni), hygiena a bezpec¢nost pfi riznych pohybo-
vych ¢innostech.

V druhé oblasti uéiva (Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti) se stavi na dovednostech
ziskanych na 1. stupni. Dochazi k prohlubovani pohy-
bovych dovednosti v oblasti pohybovych her, gym-
nastiky, atletiky, turistiky a pobytu v pfirodé, plavani,
lyZovani/snowboardingu, brusleni.



Tieti oblast (Cinnosti podporujici pohybové uéeni) jiz
vice pracuje s télocvicnym nazvoslovim, stale se pra-
cuje s organizaci prostoru, pravidly, zasadami chovani
a jednani. Dochazi i ke vzdélavani v historii a soucas-
nosti sportu.

Tanecni a pohybovad vychova

Stejné jako TPV na 1. stupnije i ucivo TPV na 2. stupni
rozdéleno do velmi obdobnych oblasti: Pohybova
pruprava, Prostorové citéni, Vzajemné vztahy, Pohyb
s predmétem, Hudba a tanec, Improvizace a tvorba.

V Pohybové prupravé je kladen duraz na pristup
k vlastnimu télu vzhledem ke zménam v dobé dospi-
vani, cviceni svalové i kloubni pohyblivosti, cvi¢eni

V oblasti Prostorového citéni dochazi k praci s télesnym
tézistém, ktera podnécuje k pohybu po prostoru. Do-
chéazi k uvédomeéni si svého téla ve vztahu k prostoru.

obménach vztahu partnerstvi, dominance a subdo-
minance, vyuziva se volnych seskupeni a schopnosti
vyjadrit vzajemné vztahy bez pfimého télesného kon-
taktu, ktery je mnohdy v dobé dospivani pro jedince
nepfrijemny.

Ucivo oblasti Pohyb s predmétem stavi na jiz ziska-
nych dovednostech. Predmét slouzi jako prostredek
k porozuméni vlastnimu pohybu ¢i k pozorovani pred-
meétu a poznavani jeho vlastnosti.

Oblast Hudba a tanec podporuje rozbor hudby k vy-
tvoreni jednoduché tanecni variace/kompozice. Je
dan prostor pro vlastni volbu hudebni skladby, vcetné
soucasné hudebni tvorby.

Posledni oblast Improvizace a tvorba nyni poskytuje
prostor pro reflexi odliSnych postupu tvorby ostatnich
a zaroven je kladen duraz na respektovani autorstvi.

3.3 Tanecni obor v zakladnich uméleckych skolach

V zakladnim umeéleckém vzdélavani je tanec¢ni vychova
také zaméfena na rozvoj télesné/fyzické a dusevni/
psychické stranky. V RVP pro zakladni umélecké vzdé-
lavani jsou ocekavané vystupy specifikovany na konci
7. rocniku 1. stupné a na konci 4. rocniku 2. stupné.
Vzdélavaci obsah je rozdélen do dvou vzajemné pro-
vazanych oblasti - Tanecni tvorba a interpretace, Re-
cepce a reflexe tanec¢niho umeéni.

Oblast Tanecni tvorba a interpretace poskytuje prostor
pro seznadmeni se zaklady raznych tanecnich tech-
nik. Ziskané poznatky technik aplikovanych v pohybu
slouzi jako zpUsob komunikace. Zaci rozvijeji a kulti-
vuji koordinacni, silové a vytrvalostni schopnosti. Jsou
seznamovani s dopady fyzické zatéze na organismus.
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V oblasti Recepce a reflexe tanec¢niho uméni zak rozviji
své schopnosti porozumét obsahu uméleckého dila,
hodnotit ho a chapat tane¢ni uméni v souvislostech
(pohyb a umélecky projev).

Mimo zakladni umélecké Skoly nabizi krouzky tanecéni
vychovy domy déti a mladeze, stfediska volného casu
nebo jsou tyto krouzky nabizeny v ramci materskych
Ci zakladnich skol.



4/ SlozKky tanecni vychovy

41 Charakteristika tance a tanec¢ni vychovy

Tanec je odedavna prostifedkem k vyjadreni a realizace
jedince Ci skupiny. V dnesni dobé to plati jesté vice.
sebevyjadreni a uz odnepaméti zaujima dulezité misto
a funkci v zivoté Elovéka (Cizkova, 2005). ZvIasté pro
soucasnou spolec¢nost je patrna nezbytnost lidské svo-
body a realita denniho prozitku. Prave takovouto funkci
ma tanec a vSechny tanecni styly (Jebava, 1998).

Lidské ¢innosti mazeme rozdélit na dvé skupiny, a to
na ¢innosti pfirodni a kulturni. Tanec spada do Cin-
nosti kulturnich (Rey, 1947). Lze rozlisit rzné druhy
tance - napf. lidovy, spolecensky, scénicky. Nicméné je
potfeba si uvédomit, ze se v souCasnosti vyvijeji nové
tanecni styly a jsou rizné styly, jez si berou z kazdého
stylu néco.

Tanec je ve své podstaté soucasti zivota kazdého
Clovéka uz od détstvi, je stejné pfirozeny jako hra
(Payneova, 1999). Kazdy ¢lovék se rodi s urcitym ta-
necnim talentem, zalezi pak na ném, jestli ho nadale
rozviji ¢i nikoliv. Kazdy pohyb je protkan radou tanec-
nich projevd, které jsou spojeny s urcitym vyrazem
(Jefabkova, 2004).

Kazdému c¢lovéku je vrozena touha po pohybu, avSak
nejvice prevazuje v détstvi. Skrze tanec se u jedincu
rozviji vnitrni citlivost, vnimavost, predstavivost, hu-
debni, prostorové i kolektivni citéni a probouzi se tvo-
fivost (Jefabkova, 2004).

.Pohyb dokaze ¢lovéka uvolnit, rozproudit, prinasi
dobrou naladu. Clovék muze pohybem fici vée, i véci,
které jinak sdélit nelze.” (Vanharova, 1997). Nastrojem
tance se stava lidské télo, jez je zaroven i nositelem
vyrazu (Landischova, 2007).

Tanec muze poskytnout jedincim moznost, jak uvolnit
napéti, vyjadrit sebe sama, realizovat sebe sama.

Tanec poskytuje taneénikovi rizné prozitky - moto-
ricky, senzoricky, asociativni (Rey, 1947). Jinymi slovy,
skrze fyziologicky pohyb puUsobi tanec na nase smy-
sly a kazdy pohyb néco znamena a nasledné vyvolava
dalSi pohyb. Kazdy tanec¢nik béhem tance vyjadruje
néjaky vnitfni prozitek. Tyto své prozitky se pak snazi
prenést na divaky, jiz zhlédnuté vnimaji jako esteticky
zazitek. Takovy zazitek je souborem jednotlivych
aspektl - kinesteticky aspekt (pocitovani polohy téla
v prostoru), vizualni aspekt, auditivni aspekt, taktilni
aspekt, olfaktoricky aspekt (Landischova, 2007).
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Tanec poskytuje tanecnikim prostor k tomu, aby se
projevili jako individuality, nebo jako skupina. Toto je
ovlivnéné predevsim vybranym tématem, které zaro-
ven ovliviuje zvoleny pohybovy material, a tim i celou
choreografii. Kazdy jedinec ma svuj vlastni nezaméni-
telny pohybovy vyraz (Vanharova, 1997).

Tanec je charakteristicky svou pomijivosti, nebot jej
nemuzeme zachytit, napf. jako hudbu v podobé zapisu
na notovém papire. V soucasnosti existuje moznost
zachytit tanec na video, avSak ani to neni naprosto
trvalé médium. Zaroven zde chybi moznost zaznamu
jednotlivych pohybU - napf. odkud pohyb vychazi, ¢im
je veden, jaka je jeho motivace.

Mezi zakladni tanecni prvky patfi rytmus. Rytmus ma
jakykoli pohyb, at uz je provazen tichem, mluvenym
slovem (toto je prevzato od primitivnich kmenu) nebo
hudbou. Jakmile je rytmus umocnén néjakou hud-
bou, melodii, muze tanecnik vyuzit ,veliké bohatstvi
vyrazovych moznosti kombinovanim sily, trvani, vysky
a barvy tén0.” (Siblik, 1917). Pokud tanecnika zvolena
hudba ¢i melodie nezaujme, nebude schopen ji pohy-
bové ztvarnit.

.Funkce hudby je pfi pohybové a tanecni vychové
mnohotvarna a béhem vychovné prace nabyva ruz-
nych podob.” (Jefabkova, 2004). Je potreba, aby si
Clovék, zvlasteé pak pedagog, uvédomil, jaké moznosti
dana hudba nabizi, a aby dokazal rozkryt co nejvice
vyznamu, jez hudba poskytuje. ,Hudba dava zakladni
emotivni zazitek, ktery pretvarime v pohyb - napo-
maha tak podstatné k tomu, aby pohyb nebyl samo-
ucelny, ale byl vzdy vyjadrenim urcitého vnitfniho
pocitu.” (Jefabkova, 2004).

Dulezitym prvkem v tanec¢ni vychové je vyuziti im-
provizace, protoze pravé ta dokaze odhalit jedincovy
pohybové dispozice, jeho temperament, motivaci a mo-
mentalni stav. Zaroven muzeme o jedinci ziskat i velmi
duvérné informace, s nimiz pak pedagog musi vhodné
nalozit. Z toho vyplyva, zZe je tanec ,komplexem ko-
munika¢nich symboll a muze srozumitelné reprezen-
tovat segmenty psychického Zivota.” (Cizkovéa, 2005).

Tanec si dava za cil vytvoreni nového svébytného
dila, a to ve spojeni s hudbou ¢&i jinym doprovodem
(Rey, 1947).

Tanecni vychova usiluje o harmonicky pohyb - tedy
pohyb ,kultivovany, vytvareny z vnitfniho pocitu, z ra-
dosti z pohybu samého, z urcité predstavy, z hudeb-
niho zazitku” (Jefabkova, 2004). V tanci nejde pouze
o praci s télem, ale i o praci s mysli a dusi.



Tanecni vychova vede jedince .k ziskani spravného
drzeni a pohybu téla vzhledem k anatomickym a fy-
ziologickym moznostem kazdého ditéte” (Jerabkova,
2004). Pohyb je vzdy veden v pfimé souvislosti té-
lesného pohybu s vnitrni citlivosti. Toto je doplnéno
o predstavivost a vnimani hudby.

Tanec ma dvé zakladni slozky - slozku technickou
a slozku vyrazovou. V tanecni vychové pedagogové
usiluji o to, aby se tyto dveé slozky navzajem doplno-
valy a umocnovaly (Jefabkova, 2004). Tanecni projev
je pro kazdého osobitym vyjadfenim a nikdo by do néj
nemeél byt nucen. Prostfedkem k tanci je télo, které ma
své vlastni limity, a skrze tanec a pohyb naseho téla
vnimame urcité pocity.

4.2 Slozky pohybu a tanec¢ni vychovy

.Pohyb je béZny a tvarové nejzajimavéjsi, vnéjsi projev
lidského téla, krasa pohybu je nekonecna ve své vari-
abilité, kdy jedinec dokazZe schopnost prizpusobit se
dané objektivni skutecnosti.” (Jebava, 1998).

MUzZeme rozliSit dvé zakladni skupiny pohyb( - pohyby
stylizované, majici pevny a jasny tvar, jsou rytmicky
i prostoroveé upfesnény, a nestylizované, nemajici ur-
c¢eny presny prubéh, tvar, je zde dan prostor pro ta-
necénikovu fantazii (Kréschlova, 2002).

Dvéma zakladnimi slozkami tanecni vychovy je slozka
fyzicka a slozka psychicka. Obé slozky spolu souvisi
a maji mezi sebou vztah. Fyzicka slozka tanecni vychovy
je realizovana skrze télo jedince, jenz se pak pohybuje
pomoci svall v urcitém prostoru a ¢ase. Psychickou
slozkou rozumime jedincovy emoce a myslenky, které se
projevuji i navenek v podobé vyrazu a exprese. V tanecni
vychové se usiluje o synergii fyzické a psychickeé slozky.

predpokladem pohybu, je rizné variabilni a nabizi raz-
nou miru pohybovych moznosti. Kazdy pohyb je prova-
dén v ur&itém éase. Casovy Usek, ktery pohyb zabere,
zalezi nejen na samotném pohybu, ale i na jedinci, jenz
ho provadi. Pohyb je vazan na prostor, a to jak na pro-
stor vnéjsi - projev pohybu navenek, tak i na prostor
vnitrni - citéni pohybu uvnitr téla. K vyvolani jakékoli
pohybové reakce je potfeba impulz. Pro jednotlivé
pohyby vyuzivdme rtznou vahu a silu, coZ zpUsobuje
rznou naroc¢nost pohybu. Impulz v kombinaci s va-
hou a silou vytvari riznou dynamiku pohybu. Rytmus
a rytmizace zprostredkovavaiji stfidani a prabéh po-
hybl. Kazdy pohyb je provadén s néjakym zamérem
a vyzaduje urcitou svalovou spolupraci, jedna se tedy
o Ucelnost a presnost pohybu. Napéti a uvolnéni svalu
dodavaji pohybu jeho plynulost, pohyb plyne ve vinach.
Technicka zdatnost reprezentuje schopnost provést
kost provedeni. Pohyb je provazen urcitym pocitem
a danou myslenkou, jeZ jsou vlastni kazdému jedinci.
Kazdy pohyb méa néjaky vyraz a expresi, a to jak ve
tvari, tak i v téle.
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5/ Tanecni a pohybova terapie
a télesna vychova

5.1 Tanec¢ni a pohybova terapie

Tanecni a pohybova terapie se v soucasnosti tési vel-
kému zajmu a oblibé. Dochazi v ni k propojeni psycho-
terapie a zazitk( a zkusenosti z tance. Je to expresivni
terapeuticky postup, v némz dochazi k propojeni té-
lesnosti a duSevna jedince.

Jedna se o terapeutickou aktivitu, kterd ma ,Siroké
spektrum uplatnéni, protoZze se muze vhodné pfi-
zpUsobovat potfebam” jedinct (Dosedlova in Mdller,
2005). Tuto terapii Ize tedy vyuzit u jedincu s riznymi
typy znevyhodnéni Ci postizeni.

V tanecni terapii, jde ,0 prohloubeni sebepoznani
skrze pohyb, o zlepSeni télesného sebepojeti, o vy-
raz emoci, které nebyly jeSté verbalizovany nebo jen
s obtizemi, o rozsifeni socialnich kontakt(” (Dosed-
lovéa in Mlller, 2005).

Tanec¢ni a pohybova terapie vyuziva pét zakladnich
principl - celkové chapani osobnosti, zrcadleni psy-
chiky v pohybu, rovnocennost vztahu terapeuta a kli-
enta, odhalovani nevédomi prostrednictvim pohybu,
ocenéni hodnoty tvofivé improvizace (Landischova,
2007). . Terapeuticky proces tanec¢niho projevu je
schopen projevit a odhalit dusevni rovnovahu uvnitr
i vné naSeho organismu. Pohybova terapie vyuziva
slova jako stimulace, mimiku k uvolnéni napéti.” (Je-
bava, 1998). Z toho plyne dulezitost pohybu, ale také
dulezitost naseho motivu k pohybu. To vyustiv néjaky
pocit a prozitek.

V tanecni a pohybové terapii je dulezity jakykoliv po-
hyb, nezéalezi na jeho kvantité ¢i kvalité, ,neni zde
kladen duraz na esteti¢nost pohybu, ale na vypovéd,
kterou o sobé kazdy &lovék svym pohybem &ini* (Ciz-
kova, 2005).

.Mezi teoreticka vychodiska tanec¢né-pohybové te-
rapie patfi napfriklad studie tykajici se neverbalni
komunikace.” (Cizkova, 2005). Vice nez 90 % komu-
nikace tvori pravé komunikace neverbalni, ktera je
oproti slovim pravdivéjsi a Iépe kopiruje lidské pro-
zitky a emoce. ,Tanec odhaluje predevsim citovy stav
Clovéka, proto je nutné hledat vazbu na pohyb, ktery
vyjadfuje a odrazi specifickou hladinu dusevniho roz-
polozZeni ¢lovéka.” (Jebava, 1998, s. 11). To nAm muze
odhalit skryta lidska tajemstvi, bolesti ¢i problémy. Ta-
nec prekracuje jazykové bariéry (Jebava, 1998).

Vyuzivanou technikou je také focusing. V této tech-
nice jde o porozuméni vlastnimu prozivani (Hajek, zdroj
Cizkova, 2005). Focusing se zabyva t&lesnymi ohnisky,
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ktera maji souvislost s télesnymi pocity, jimz odpovi-
daji jevy v psychické roving.

Kazdy ma svUj body-image, tzn. pfedstavu o vliastnim
téle. Pro terapeuta ¢i pedagoga je dulezité zjistit, ja-
kou predstavu maiji jeho klienti. ,Predstava, jakou ma
kazdy jednotlivec o svém téle, je neoddélitelna od jeho
predstavy sebe sama jako osobnosti.” (Cizkovéa, 2005).

TanecCni terapie si klade za cil podporu jedince pfi jeho
vnimani a prozivani pohybu. Zaroven usiluje o uvédo-
meéni si vlastniho téla, prijeti ho za své, ochotu podi-
let se sam na procesu zmeény zlepsSeni pohybovych
moznosti.

Tanecni terapeut voli techniku, pomoci které chce
u klienta dosdhnout zmény. Vybrat mize z nékolika ta-
necnich a pohybovych technik: improvizace, moderni
tanec, balet, lidovy tanec, pantomima, jazz, afro tanec,
etnicky tanec, kreativni tanec (Landischova, 2007).

5.1.1 Principy tanec¢ni a pohybové terapie

Tanecni a pohybova terapie se zaklada na principu, .ze
mezi pohybem a emocemi je vztah." (Cizkovéa, 2005).
Télo je pfitom expresivnim prostfedkem. Je tfeba si uvé-
domit, Zze kazdy pohyb ma svou motivaci a je doprova-
zeny néjakym pocitem. Ne vzdy je vSak klient schopen
s timto pocitem pracovat, proto je nutné, aby si toto
terapeut uvédomoval a pracoval s timto poznatkem.

.Pfitanec¢ni a pohybové terapii mohou nevédomé na-
vozené pohybové reakce vést k asociacim ranéjsich
udalosti a k jejich novému proziti.” (Payneova, 1999).
Terapie se zaklada na prirozenych pohybech (vzhle-
dem k motorickému vyvoji ditéte), pfi nichz si jedinec
uvédomuje pocity, které jsou s pohybem jiz spjaté,
prohlubuje je a vytvari nové pocity spojené s timto
pohybem.

Tanecni terapie vychazi z poznatku, ze pohyb ovlivhuje
i vyvoj Feci, socialné prijatelné chovani a kognitivni do-
vednosti ¢lovéka (Payneova, 1999).

Tanecni terapie se zaklada predevsim na tvorivé ta-
necni improvizaci a s tim souvisejicimi volnymi pohy-
bovymi asociacemi (Payneova, 1999). Télo a mysl jsou
vzajemné propojené a pusobi na sebe. Jde tedy o te-
rapii, pfi niz se zaroven pracuje s pohybem a osobnim
prozitkem.

Tanecni a pohybova terapie pracuje s mistem a pro-
storem. To by mélo byt pro klienta prijemné. Pokud je



to mozné, muze si ho klient vybrat sdm. Neméné dule-
zita je prace s dechem. Samotné dychani také ovliviuje
naSe télo v prostoru - pfi nadechu dochazi k rozsireni
naSeho téla a pfi vydechu dojde k jeho zmensSeni v pro-
storu (Graffova, 1999). V tanecni terapii je dulezité uve-
domit si vnitfni fungovani naseho téla a jeho hranice.

Kazdy pohyb je vyvolan néjakym impulzem, ktery je
potfeba si uvédomit. Impulzy jsou propojeny s doty-
kem, ktery mUze byt impulzivni, nebo klidny. ,Ruce jsou
nasimi nastroji tvoreni a ukazovani, ale i davani a pfiji-
mani.” (Graffova, 1999). Dotyk Ize realizovat i jinou Casti
téla nez jen rukama.

.PFi tanci je télo - jako cidlo, prostfedek a vykonava-
tel - schopné véci znovuprozivat tim, Ze pfijima kines-
tetické, rytmické a socialni podnéty a reaguje na né.”
(Payneova, 1999). Diky tanci Ize rozvijet schopnost
vyjadrit své pocity, mysSlenky a chovani. ,RozSifovani
pohybového slovniku je zejména dulezité u lidi, jejichz
Zivot jim pfindsi omezené mnozstvi podnétu.” (Lan-
dischova, 2007).

Podle Cizkové (2005) je potieba, aby si terapeut uvé-
domil tato zakladni vychodiska: télo a mysl jsou v ne-
ustalé vzajemné interakci, pohyb reflektuje osobnost,
zalezi na vztahu terapeuta a klienta, pohyb muaze byt
projevem nevédomi, improvizace ma sama o sobé te-
rapeuticky ucinek.

Tanecni terapie vyuziva expresivni pohyb s jeho indi-
vidualnimi odliSnostmi, které jsou pro kazdého jedince
specifickym osobnostnim rysem a stylem. Z tohoto po-
hybu je divak schopny vycist aktualni stav tanecnika.

.Pohybovou zménou v tanec¢né-terapeutickém pro-
cesu nazyvame takovou zmeénu, ktera znamena obo-
haceni pohybového repertoaru jednotlivce, tedy jeho
moznosti vyjadfovani sebe sama pohybem.” (Cizkova,
2005). Jakykoliv poznatek, i ten nejmensi, i ta nejmensi
zmeéna je pokrokem, jenz prispiva k rozvoji jedince.

.Tanecné-pohybova terapie nepracuje pouze se
vztahem téla k emocim a uceni, ale také vyuziva téla
a tance jako presného komunikac¢niho prostredku.”
(Cizkova, 2005). To je pro jedince s postizenim velmi
dualezité. K pokroku mnohdy vede i verbalizace, kdy
jsou télesné prozitky prevedeny do slov. VSak ne vzdy
je toho klient schopen.

5.2 Tanec jako uméni vs. taneéni a pohybova
terapie

.Tanecni a pohybova terapie se vyvinula z vyuky tance
a pohybu ve skupinach lidi se specialnimi potrebami”
(Payneova, 1999). Je zde tedy patrné propojeni mezi
tancem jako uménim a tanecni a pohybovou terapii.
Tanecni terapie se pfi svém vzniku opirala o tanec jako
umeéni. Postupné se od sebe tyto dva smeéry zacaly vice
odliSovat.
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Jako spole¢ny znak mUzeme jmenovat prostfedek po-
hybu, jimzZ je télo. S télem souvisi i ostatni zakladni jed-
notky - Cas, prostor, energie nebo sila (Payneova, 1999).

Velmi jasny rozdil je v cilech téchto dvou sméra. Ta-
nec jako umeéni usiluje napf. o pfedstaveni, feknéme
o esteticky prozitek. Tanec¢ni terapie ma jako hlavni
cil rozvijeni jedince, kdy nejsou podstatné ,tanec¢ni
dovednosti a technika, tanecni vzdélani a umélecky
vykon” (Payneova, 1999). AvSak vedlejSim produktem
tanecni terapie muze byt i predstaveni.

Pro tanec¢ni terapii je dalezity vnitini prozitek a vytva-
feni vztahu ke svému télu. Tanec jako uméni pUsobi
predevsim vnéjsim prozitkem (ze strany divaka), vztah
k vlastnimu télu se u tanec¢nika predpoklada.

5.3 Taneéni a pohybova terapie ve vztahu
k télesné vychové

V soucasnosti se v ramci inkluze na béznych Skolach
setkavame se zaky se specialnimi vzdélavacimi po-
tfebami. Tanec¢ni a pohybova terapie pozitivné pusobi
nejen na tyto jedince, ale prospiva vSem ostatnim,
i pokud se zaméfime na tfidni kolektiv jako celek (jde
napfr. o vzajemné vztahy, toleranci, spolupraci, vza-
jemné porozumeéni a prijeti).

Zakladem jak tanecni a pohybové terapie, tak i télesné
vychovy ve skolach je pohyb. To dava velky prostor pro
zapojeni tanecni a pohybové terapie pravé do vyuky
télesné vychovy.

Tanecni a pohybova terapie neusiluje o bezchybnost
a presnost pohybu, ale o jakoukoliv kvantitu ¢i kvalitu
pohybu. Zejména v dnesni dobé je vhodné zapojovat
prvky tanecni a pohybové terapie, ktera poskytne za-
kim mozZnost relaxace, prostor pro praci s emocemi,
uveédomeéni si vlastniho téla a méné déti stresuje, pro-
toze neni zamérena na vykon.

V ramci vyuky télesné vychovy je tedy vhodné Cerpat
z tanecni a pohybové terapie, ktera je velmi variabilni
a celkoveé rozviji pohyb. Aktivity a techniky z tanecné-
-pohybové terapie mohou zakim odhalit, jak spravné
dany pohyb vést, jaka je jeho dynamika atd., a tim mo-
hou byt Uspésniv hodinach télesné vychovy (napf. pfi
skoku do dalky). Prvky tanecni a pohybové terapie mo-
hou byt pro nékteré zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami takovym pohybem, ktery je pro né vhodny
nebo mozny.



6/ Tanec a bazalni stimulace

Koncept bazalni stimulace je vyuzivan predevsim pfi
praci s jedinci s tézkymi formami zdravotniho postizeni.
Pravé tanec a tanecni terapie jsou jednou z oblasti,
kde muzeme uplatnit nékteré prvky bazalni stimulace.

Podstatou konceptu bazalni stimulace je rozvoj osob-
nosti a elementarnich schopnosti jedincl s postize-
nim. Jedna se o ,védecky pedagogicko-oSetrovatelsky
koncept, ktery podporuje v nejzakladnéjsi roviné lidské
vnimani, komunikaci a pohybové schopnosti” jedince
(Kroupova a kol., 2016). Tanec a tanecni vychova pra-
cuji s mimickymi a gestickymi znaky. Prostfednictvim
tance dochazi ke komunikaci na dvou uUrovnich - jed-
nak mezi jednotlivymi tanecniky; jednak mezi tanec-
niky a obecenstvem.

v jeho télesné a dusevni jednoté. Zakladnimi prvky
konceptu jsou pohyb, vnimani, komunikace. ,Prostred-
nictvim pohybu a vnimani se vytvareji télesné zkuse-
nosti, které jsou neoddélitelné od nasi osoby a jsou
neoddélitelné spojené s lidskou interakci.” (Vitkova in
Miller, 2005). Profesorka Anna Hogenova uvadi filozo-
ficky termin ,télesnéni” - souvislost osobnosti ¢lovéka
s okolnim prostfedim a svétem skrze télesné uvédo-
movani a télesné projevy. Toto jsou vychodiska i pro
tanecni a pohybovou terapii, ktera je téz zalozena na
vnimani jedince jako celku téla a duSe a nasledné na
jejich rozvijeni. Dochazi k rozvoji pohybového slovniku,
ktery bude moci klient pak vyuzit v bézném zivote.
Skrze koncept bazalni stimulace jedinci zprostredko-
vavame a prohlubujeme predevsim télesné zkusenosti,
jez by jinak vzhledem ke svému postizeni neziskal.

Tanecni terapie i koncept bazalni stimulace jsou
vhodné pro velké mnozstvi klientt - s télesnym ¢i
dusSevnim postizenim, s mentalnim postizenim, pro
jedince s postizenym vnimanim.

Obé terapie, tanecni terapie i bazalni stimulace, usiluji

o celkovy rozvoj jedince, diky némuz dojde k postupné

redukci zavislosti jedince na pomoci z jeho okoli, a to

v oblasti lokomoce, komunikace a vnimani. Tanec po-

skytuje multisenzoricky rozvoj diky vyuziti:

+ zrakového vnimani - propojeni pohybu s pohybem
okoli,

+ sluchového vnimani - doprovod tance skrze hudbu
¢i melodii,

- hmatového vnimani - kontaktnost v tanci.

Jak v bazalni terapii, tak i v tanci nejsou potreba zadné
specialni pomucky Ci pristroje, avSak presto Ize razné
pomucky vyuzit (polohovaci zafizeni, mice, stuhy,
Satky, gumy, tyce apod.) - dle kreativity terapeuta.

35

Cilem bazalni stimulace i tanecni terapie je ,podpora
uveédomeni si vlastni identity, umoznit jedinci orientaci
na svém téle a nasledné v jeho okoli a zprostredkovat
mu komunikaci s okolnim svétem” (Fialova, Hanakova
in Hajkova, 2009). Jde tedy o rozvoj komplexnosti téla
a duse, tzv. ,télesnéni”.

Bazalni stimulace vyuziva inicialni dotek. ,Je to dotyk,
podle kterého ma mit postizeny ¢lovék prvni moznost
poznat, ze s nim bude nyni nékdo komunikovat, néco
délat, i pfipadné kdo.” (Prochazkova in Hajkova, 2009).
Doteky vyuzivame ke stimulaci k ¢innosti a zaroven ke
komunikaci. Je téz dulezité, aby jedinci vnimali své télo
skrze vlastni doteky. ,Jdde o komunikaci, ktera se u lidi
s tézkou poruchou vnimani vztahuje pouze na zakladni
obsah: prozivat sama sebe, poznavat své télo a jeho
hranice, vnimat nejblizsi okolni svét a seznamovat se
s nim, vnimat lidi okolo, citit pfitomnost druhého c¢lo-
véka.” (Prochazkova in Hajkova, 2009). S doteky pra-
cuje i tanec, pfi némz zprostredkovavaji komunikaci,
stimuluji k ¢innosti, davaji podnéty a moznosti zazit
nové zkusenosti.

.Tanec splnuje dulezitou funkci v oblasti socialni, ne-
bot podporuje vazby s rizné postizenymi skupinami
populace a ¢asto slouzi jako podpulrna terapie k uvol-
nénitenze, k seberealizaci handicapovaného jedince.”
(Jebava, 1998). Stejné tak bazalni stimulace ma dule-
zitou funkci v oblasti socialni.

Zakladnimi prvky bazalni stimulace jsou somaticka,
vestibularni a vibra¢ni stimulace. Lze také vyuzit i dalsi
prvky, kterymi jsou zrakova a sluchova stimulace, ¢i-
chova a chutova stimulace, komunikacni a socialné-
-emocionalni stimulace (Vitkova in Hajkova, 2009).

6.1 Somaticka stimulace v tanecni terapii

Somaticka stimulace je v tanci nejvyuzivanéjsi z kon-
ceptu bazalni stimulace. Jedna se o télesné vnimani,
¢imz ziskavame vjemy z povrchu téla i z vnitfniho pro-
stfedi organismu. K tomu je vyuzivan jiz zminovany
dotek se svymi funkcemi.

PFi somatické stimulaci nedochazi pouze k praci se
samotnym télem, ale Ize vyuzit rizné pomucky, které
mohou zprostredkovat dalSi pocity ¢i zkuSenosti.

Velmi dulezitym prvkem somatické stimulace je po-
lohovani. Tanec téz pracuje s riznymi polohami. Nej-
Castéji vyuzivanymi polohami jsou: poloha vleze na
zadech ¢i na brise, poloha na boku, poloha zadech, na
bfiSe ¢i na boku s oporou o predlokti, poloha vsedé,



poloha v kleku na ¢tyrech, poloha ve vzpfimeném
kleku, polohy ve stoji, pfenaseni a noSeni. Polohovani
podporuje ovladani pohybu hlavy a téla.

Uz samotna poloha navozuje urcité pocity, které mo-
hou byt pfijemné, ¢i neprijemné nebo nezvyklé. Mu-
zeme tak pracovat i na posouvani vliastnich hranic,
kdy se nedrzime pouze v hranicich svych moznosti,
ale jdeme i za né.

Somaticka stimulace pracuje s pohybem vychéazejicim
ze stfedu téla a prochazejicim télem az do koncetin.
Stejné tak je tomu v tanci.

6.2 Vestibularni stimulace v tanecni terapii

Vestibularni stimulace podporuje rovnovazné ustroji,
prostorovou orientaci a vnimani pohybu. ,Vestibularni
podnét zprostredkovava clovéku s tézkym postizenim
informaci o poloze v prostoru, o pohybu celého téla
v prostoru.” (Vitkova in Hajkova, 2009). Jedna se o ori-
entaci danou gravitaci (Vitkova in Mller, 2005). Tento
princip hojné vyuziva i tanec, ktery pracuje jednak
s prostorem vlastniho téla, jednak s prostorem v na-
Sem okoli, napf. ve velkych séalech, v pfirodé, v malém
ohrani¢eném prostoru, na zidli.

Podnéty vestibularni stimulace pusobi na stabilitu
a drzeni téla. To poskytuje klientim vjemy, jez budou
moci opét vyuzit ve svém zivoté. Stejné tak je tomu
u tance, ktery jedince stimuluje v prostoru, orientaci
a ve vnimani vlastniho téla vzhledem k okolnimu pro-
storu.

Tanec pracuje nejen s mistnim prostorem, ale také
s prostorem ¢asovym. Ten nabizi moznost volby délky
trvani pohybu, v jakém sledu budou pohyby nasledo-
vat, jakd mezi nimi bude pauza atd.

6.3 Vibracni stimulace v tanecni terapii

PFi pohybu vnimame nejen povrch téla, ale i vnitfek -
kostru. K navozeni tohoto vjemu se vyuziva vibracni
stimulace, kdy . pouziti vibrace po délce téla navodi
intenzivni pocit v nosnych ¢astech téla a kloubech”
(Vitkova in Hajkova, 2009). Clovék bez znevyhodnéni
¢i postizeni tyto zkuSenosti a pocity vnima pfi stani,
chzi apod. (Vitkova in Mdlller, 2005). U jedince s po-
stizenim (predevsim télesnym) je mozné téchto viemu
dosahnout masazi. Vibracni stimulace je v tanec¢ni
a pfi doznivani pohybU a uvolhovani téla. Vibrace maze
jak poskytnout télesné vjemy, tak i zprostredkovavat
vnimani sméru. Smeérova vibrace v tanci se vyuziva
v podobé hudby, melodie ¢i dalSich zvukl (napf. hlasu
spolutanecniku).
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6.4 Zrakova a sluchova stimulace v tanecni
terapii

.Pfi zpracovani sluchovych a zvlasté zrakovych pod-
nétu je tfeba disponovat v protikladu ke smysldm
blizkym k télu znacné komplikovanou rovinou vé-
domi.” (Vitkova in Hajkova, 2009). Zvukové podnéty
jsou bézné kombinované s pohybem ¢i dotykem. To
poskytuje jedinci s postizenim multisenzoricky vjem.
To je v tanci bézna praxe, nebot je slovni pokyn dopro-
vazen i ukazkou nebo navedenim do pohybu dotykem,
aby si vSichni, véetné jedincl se znevyhodnénim ¢i
postizenim, dokazali pod slovnim pokynem predstavit
i jeho realizaci. Tim vznikne slovné-pohybovy spoj, jejz
nasledné budou moci vyuzivat.

6.5 Komunikacni a socialné-emocionalni
stimulace v tanecni terapii

.Rané formy komunikace maji charakter stimulace.
Dospély stimuluje dité svou mimikou a vzbuzuje jeho
pozornost specialnim zabarvenim hlasu.” (Vitkova in
Hajkova, 2009). Pfestoze malé dité ¢i jedinec s po-
stizenim nerozumi mluvené feci, vnima barvu hlasu
a dalsi jeho kvality. Proto je potfeba, aby si rodice,
pedagogové a vlibec vSichni uvédomili, Ze je potfeba
na né mluvit, a to za jakékoliv situace. Praci s hlasem
Ize vyuzit i v tanci - podle melodie, hlasitosti muze
klient poznat, jak ma pohyb provadét - jaky bude mit
rytmus, naboj, plynulost apod. Obdobné je tomu pfi
praci s hudbou.

.V8echno nase snazeni smérem k tézce postizenému
ditéti, nase doteky, nase pohyby a jeho vnimani usti
do emotivniho zabarveni vSech téchto zkuSenosti,
z kterych vznika socialni zkusenost.” (Vitkova in Mdller,
2005). Pravé tuto stimulaci umoznuje tanec, a to prede-
vSim proto, zZe se nejcastéji pracuje ve vétsi skupiné lidi,
Vv niz se vSichni navzajem poznavaji. Tim se nasledné
utvareji vztahy, prohlubuji socialni a emocialni vazby.
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Uvod k vyukovym jednotkdm

Texty vyukovych jednotek jsou strukturovdny podle typl SVP, a to konkrétné pro vyuku zdkd s postizenim
hmatu, sluchu, zraku, smyslu pro pohyb a zdci s narusenymi komunikaénimi schopnostmi a zdci se
specifickymi poruchami chovdni. Celkem 14 textl je uréeno pro zdky I. stupné zdkladnich uméleckych
Skol.

Jednotlivé vyukové jednotky jsou v ndsledujici ¢dsti publikace. Proklikem na ndzev publikace vstoupite
pfimo do vybraného textu.

Smysly — vyuziti vSech smyslt kromé zraku

Smysly — zrak 1

Smysly — zrak 2

Smysly — zrak 3

Smysly —sluch 1

Smysly — sluch 2

Smysly —hmat 1

Smysly — hmat 2

Smysly — hmat 3

Smysly — smysl pro pohyb 1

Smysly — smysl pro pohyb 2

Smysly — smysl pro rovnovdhu 1

Smysly — smysl pro rovnhovdhu 2

Smysly — smysl pro rovnhovdhu 3

40



Smysly — vyuziti vSech smyslti kromé zraku

Typ $koly: ZUS (je moziné realizovat na dal3ich typech $kol)

Roénik: 4. a7 7. ro€. |. stupné ZUS (zamérné byla zpracovéna lekce, kterou je mozné modifikovat pro
razné vékové skupiny a typy skol)

Charakter handicapu: Z4ci se zrakovym postiZzenim

Celkova casova dotace vyukové jednotky: 45

Didaktické pomticky: je potfeba vhodny prostor pro pohybové aktivity, dalsi specialni
didaktické pomUcky nejsou potieba

Specifické potfeby/podminky pro zdarnou realizaci: nejsou

Anotace:

Vlastni orientace bez vyuZiti zraku:

Hodina je vedena tak, Ze nejprve probiha zahrati, prace se zadanym tématem ve vztahu k télu —
ovladani vlastniho téla, prace se zadanym tématem ve vztahu k vnéjSimu prostoru — komunikace

s partnerem, skupinou a vnéjsim prostorem, prostor pro vlastni tvofivost, zklidnéni. Je tfeba
dbat na stridani klidnych a dynamickych ¢asti hodiny. Idealné ve spolupraci s hudebnikem.

Ocekavané vystupy:

Zcitlivéni vnimdni doteku a nonverbalni komunikace bez vyuZivani zraku. Vyuziti ziskanych
fyzickych zkuSenosti pro vyjadreni vlastnich napadd, schopnost spolupracovat v mensich
skupinach nebo ve dvojicich.

Popis hodiny

Priklad tvofivych zadani na téma smysl pro pohyb:

Najdi ruce (warm-up)

Lektor ohranici bezpecny prostor (naptiklad pomoci Zinének), celd skupina zavie oci a pohybuje
se v tomto uzavieném prostoru s pomoci hmatu, sluchu apod. Na pokyn lektora si vSichni
najdou partnera a prozkoumaji si navzajem ruce — jejich kvalitu: jemnost, tvrdost klze, stisk,
svalové napéti, atd. Posléze si miZe dvojice beze slov ujednat néjaké spolec¢né gesto, znak.

Na pokyn lektora se beze slov rozlouci a pokracuji ve své cesté. Setkani se muze nékolikrat
opakovat.

dobre zapamatovali (véetné spolecného gesta) a na zavér se pokusi svého prvniho partnera
poslepu najit

Nasleduj hudbu
Cela skupina ma zaviené odi, lektor pomysiné rozdéli skupinu na dvé poloviny: jednu polovinu
skupiny pfivede dotykem do vzajemného kontaktu — déti se rukama dotykaji nékoho jiného a



vzajemnym spojenim vznika bludisté. Druha polovina skupiny bludistém prochazi tak, ze kazdy
sam za sebe nasleduje zdroj hudby (pfenosny reproduktor pfendseny lektorem z jednoho rohu
bludisté do jiného). Déti jsou nabadany jit s opatrnosti pfimo za cilem.

Dotek zady

Ve dvojicich, tanecnici stoji prilepeni zady k sobé a sdileji vahu. Mohou zavtit oCi. Nikdo nevede,
ale pres naslouchani a jemné zmény polohy se dostanou do pohybu (spiSe na misté, pfipadné
opatrné do prostoru vlastni kinesféry).

Varianta pro pokrocilejsi:

Tvarovdni (cool down)
Ve dvojicich, Ai B se zavienyma ocima, A vytvori svym télem sochu specifického tvaru, B tvar
musi po hmatu rozpoznat a polohu napodobi vlastnim télem.

Modifikované zadani pro zaky se SVP: vzhledem k vyuzZiti zvolenych prostiedk( neni nutné
modifikovat, ze své podstaty zohledriuji individualni schopnosti Zaku.

Doporucena literatura:

M. Orel, V. Facova a kol.: Clovék, jeho smysly a svét, 2010

A. Soesman: Dvanact smysl({, brany duse, 2009

M. Polakova, M. Pucova: Kreativny tanec pre deti a mladez, 2016
A. Sedlackova: Vyvin pohybu v systéme Body-mind centering, 2013
J. Boorman: Creative Dance in Grades Four to Six, 1971

N. Doidge: Vas mozek se dokaze zménit, 2012



Smysly —zrak 1

Typ $koly: ZUS (je mozné realizovat na dalich typech $kol)

Roénik: 4. a7 7. ro€. I. stupné ZUS (je mozné realizovat na dalich typech gkol)

Charakter handicapu: Zaci s narusenymi komunika¢nimi schopnostmi a Zaci se specifickymi
poruchami chovani

Celkova casova dotace vyukové jednotky: 45

Didaktické pomucky: je potfeba vhodny prostor pro pohybové aktivity, dalsi specidlni didaktické
pomlcky nejsou potieba

Specifické potfeby/podminky pro zdarnou realizaci: nejsou

Anotace:

Zrak povazuje zapadni kultura podle soucasnych priizkumu jako nejspolehlivéjsi smysl, nejvice
nam pfibliZuje realitu, ve které Zijeme. Zrakem vnimame konkrétni tvary (i véci, které si
nemUZeme osahat), usporadani, vzdalenosti, ale i jak se jevi pribéh konkrétnich tvar( v Case.
Jsme schopni zaméfit pozornost na jednu akci/véc, ¢i pozornost rozsirit do periferniho vidéni,
zrakem mUZeme obsdhnout rozsahly prostor.

kst geini

g ckostice dutiny oéni
/

B binokularni vidéni

' monokularni vidéni

zorné pole ¢lovéka

Ocekavané vystupy:

Prace zamérena na zrak napomaha zlepseni pozornosti a vnimani tél vicéi sobé&, vnimani a pouzivani
prostoru a prostorovych vztah(, vnimani vlastniho téla jako soucdst dvojice ¢i skupiny, vzdjemnou
fyzickou komunikace beze slov. Rozviji periferni zrak a postreh.



Popis hodiny

Diky specifickym typlm nervovych bunék, tzv. zrcadlovym neurontm, které jsou ve spojeni se
zrakovym vnimani, jsme také schopni si predstavit, na zakladé toho co vidime, co to fyzicky znamena.
Jinymi slovy: angaZujeme vlastni smysl pro pohyb a smysl pro rovnovahu uz jen tim, Ze se na pohyb
divame. Diky tomuto mechanismu jsme také schopni fyzicky adoptovat néci pohyb. Jednak jeho
vnéjsi tvar ¢i postaveni v prostoru, ale i kolik vahy/sily do néj tanecnik vklada a jakou ma pohyb
dynamiku. Priizkumem na poli neuroplasticity bylo zjisténo, Ze mechanismy zrcadlovych neuronf
jsou velice duleZité pro budovani schopnosti empatie a celkové emocni inteligence. Jednoduchymi
prostiedky, jako je napfiklad pohybova hra, mizZzeme vyuzivani a zjemnovani tohoto mechanismu
podpofit.

Hodina je vedena tak, Ze nejprve probiha zahrati, prace se zadanym tématem ve vztahu k télu —
ovladani vlastniho téla, prace se zadanym tématem ve vztahu k vnéjsSimu prostoru — komunikace
s partnerem, skupinou a vnéjsim prostorem, prostor pro vlastni tvofivost, zklidnéni. Je treba
dbat na stridani klidnych a dynamickych ¢asti hodiny. Idealné ve spolupraci s hudebnikem.

Priklad tvofivych zadani na téma smysl pro zrak:

Trpaslik za uchem

Déti sedi v kruhu nebo samostatné na zemi a hledi riznymi zpUsoby do stran a pozoruji rozdily
ve vyrazu pruznosti a Ucinku. Je tfeba také zjistit, jak otocit hlavu, abychom mohli vidét, co
nejdale. Lze pracovat s predstavou, Ze na hlavé nad uchem sedi trpasli¢ek a ten chce, abychom
pfi pohledu na stranu také dobfe slySeli. Proto nds neustdle taha trochu za ucho. Otaéeni do stran
Ize délat s rliznou rychlosti, kterou muze fidit hudba. Sméfujeme k plynulému osmickovému
pohybu, ktery uvoliiuje kréni patef a pomaha rozvijet periferni vidéni.

Jdi rovné”, i kdyZ koukds jinam - otvirani periferniho vnimani

Obycejna chlize v prostoru mezi s sebou, zpocatku si vSimame prostoru mezi sebou, snazime se
¢asovat prochdzeni do mezer mezi téli, tak aby se do sebe nevrazelo. Pohled je dopfedu pred
sebe, hlava v roviné pohledu do horizontu, nastavime jednotné tempo chlize. Chlize pokracuje
jen pohled je vzh(ru, potom dol(, vpravo, vlevo, digonalné nahoru vpravo, doll vlevo a naopak
nahoru vlevo a dolu vpravo, pohyb hlavy po sméru hodinovych rucicek a na zavér protisméru
hodinovych rucicek. Dbame na to, aby chlze byla neustale plynula a po rdznych drahach mezi
sebou (ne pouze do kruhu nebo vnéjsim prostoru).

Laserovy pohled

Vytvorte dvojice, které spolu komunikuji tak, Ze se vedou vzajemné pohledem. Cviceni Ize rozdélit
do toho, Ze nejprve jeden vede/ druhy nasleduje a poté si role vyméni. Dalsi stupen je spolecna
komunikace bez uréeni roli. Na zavér Ize situaci rozvinout do skupinové hry, kdy se déti vzajemné
propojuji a pohybuji spolu diky lasertovému pohledu. Nastanou situace, jak Ize nékoho opustit
nebo ,prebrat” nebo ,ukrast”.

Sleduju té
Ve skupiné, kazdy si vybere dva lidi ze skupiny, kterym to neda védét; ukolem je udrZzovat vlastnim



premistovanim oba dva od sebe ve stejné vzdalenosti. Kazdy pohyb tedy podnécuje dalsi pohyb

VvV prostoru.

varianta: kazdy si vybere dva lidi ze skupiny, jednoho zlodéje a jeden peniz, kterym to neda védét;

ukolem je udrzovat od zlodéje co nejvétsi vzdalenost a k penizu mit co nejbliz. Pro pokrocilejsi:
bé&hem hry si zkusit vS§imnout, jestli jsem pro nékoho zlodéj nebo peniz.

prichod lidskym bludistém (cool down)

Polovina skupiny vytvofi vzadjemnym spojenim rukou a nohou bludisté, druha polovina bludistém
bez doteku prochazi a prohlizi si prostor, pohledem ho vykresluje a s koncem hudby v bludisti
najde své misto a usne.

Varianta: s nékolika dlouhymi elastickymi gumami rozdélenych ve dvojicich, pudl skupiny vytvori
prostorovou pavucinu, druha polovina pavucinou bez doteku prochazi.

Modifikované zadani pro zaky se SVP: vzhledem k vyuzZiti zvolenych prostiedk( neni nutné
modifikovat, ze své podstaty zohlednuji individuaini schopnosti Zaku.

Klicové momenty tvtirciho procesu:
- zaziti komunikace s druhymi pouze pohledem a vnimanim pohybu
- spolecna hra zapojujici zrakové viemy.

Metodicky komentar:

Ve cviceni trpaslik za uchem je tfeba dbat na drzeni téla. Pro déti je pomérné tézké zkordinovani
pohybu hlavy do stran a vnimani polohy hlavy, proto je toto cvi¢eni dobré zafazovat i do jinych
leki.

Cviceni Jdi rovné, i kdyZ koukads jinam — zménu polohy hlavy je podle vyspélosti déti dobré ménit
v zastaveni a pozdéji béhem chlize. Také tempo je dobré zpocatku volit volnéjsi, a potom Ize
zrychlovat.

Priichod lidskym bludistém je tfeba déti slovné instruovat k tomu, aby pohyb rozpohybovali
pomoci pohledu, prohliZzeni a obkreslovani pohledem jednotlivych “zdkouti” bludisté.

Doporucena literatura:

M. Orel, V. Facova a kol.: Clovék, jeho smysly a svét, 2010

A. Soesman: Dvanact smysli, brany duse, 2009

M. Polakovd, M. Pucova: Kreativny tanec pre deti a mladez, 2016
A. Sedlackova: Vyvin pohybu v systéme Body-mind centering, 2013
J. Boorman: Creative Dance in Grades Four to Six, 1971

R. Lauper: Dité od hlavy aZ k paté v pohybu, 2007



Smysly — zrak 2

Typ $koly: ZUS (je mozné realizovat na dalich typech $kol)

Roénik: 4. a7 7. ro€. I. stupné ZUS (je mozné realizovat na dalich typech gkol)

Charakter handicapu: Zaci s narusenymi komunika¢nimi schopnostmi a Zaci se specifickymi
poruchami chovani

Celkova casova dotace vyukové jednotky: 45

Didaktické pomucky: je potfeba vhodny prostor pro pohybové aktivity, dalsi specidlni didaktické
pomlcky nejsou potieba

Specifické potfeby/podminky pro zdarnou realizaci: nejsou

Anotace:

Zrak povazuje zapadni kultura podle soucasnych priizkumu jako nejspolehlivéjsi smysl, nejvice
nam priblizuje realitu, ve které Zijeme. Zrakem vnimame konkrétni tvary (i véci, které si nem(zeme
osahat), usporadani, vzdalenosti, ale i jak se jevi prlbéh konkrétnich tvarl v ¢ase. Jsme schopni
zaméfrit pozornost na jednu akci/véc, ¢i pozornost rozsitit do periferniho vidéni, zrakem muizZeme
obsahnout rozsahly prostor.

. binokularni vidéni

& monokularni vidéni

zorné pole clovéka

Ocekavané vystupy:

Prace zamérena na zrak napomaha zlepseni pozornosti a vnimani tél vicéi sobé&, vnimani a pouzivani
prostoru a prostorovych vztaht, vnimani vlastniho téla jako soucast dvojice ¢i skupiny, vzajemnou
fyzickou komunikaci beze slov. Rozviji periferni zrak a postieh, spolupraci ve dvoijicich i ve skupiné.
Tvofivost na zakladé vizualniho viemu.



Popis hodiny

Diky specifickym typlm nervovych bunék, tzv. zrcadlovym neuronlim, které jsou ve spojeni

se zrakovym vnimani, jsme také schopni si predstavit, na zakladé toho co vidime, co to fyzicky
znamena. Jinymi slovy: angaZzujeme vlastni smysl pro pohyb a smysl pro rovnovahu uz jen tim, Ze
se na pohyb divdme. Diky tomuto mechanismu jsme také schopni fyzicky adoptovat néci pohyb.
Jednak jeho vnéjsi tvar Ci postaveni v prostoru, ale i kolik vahy/sily do néj tanecnik vklada a jakou
ma pohyb dynamiku. Priizkumem na poli neuroplasticity bylo zjiSténo, Ze mechanismy zrcadlovych
neuront jsou velice dllezité pro budovani schopnosti empatie a celkové emocni inteligence.
Jednoduchymi prostredky, jako je napriklad pohybova hra, mizZeme vyuzivani a zjemnovani
tohoto mechanismu podpofit.

Hodina je vedena tak, Ze nejprve probiha zahrati, prace se zadanym tématem ve vztahu k télu —
ovladani vlastniho téla, prace se zadanym tématem ve vztahu k vnéjsSimu prostoru — komunikace
s partnerem, skupinou a vnéjSim prostorem, prostor pro vlastni tvofivost, zklidnéni. Je tfeba dbat
na stridani klidnych a dynamickych ¢asti hodiny. Idedlné ve spolupraci s hudebnikem.

Priklad tvofivych zadani na téma smysl pro zrak:

Tvary (warm-up)

Jedna skupina déti se podle hudby pohybuje v prostoru. KdyZ hudba skon¢i, zaujmou néjaky
zajimavy tvar na zemi. Vstupuje druha skupina déti, ktera chlzi / pohybem nohou co nejpresnéji
vykresluje tvar téch, ktefi jsou na zemi, aniz by se jich dotkla. Toto mizZe nékolikrat probéhnout

a pak se role skupin vysttidaji.

Zrcadleni

ve dvojicich - jeden z dvojice pohyb vede, druhy zrcadli. Pozornost vedouciho miZzeme smérovat
na ten aspekt, Ze zrcadlo mu dava poznat vlastni charakteristiku pohybové kvality (specifické
pohyby, dynamiku, rychlost pohybu).

Ovlddni mé

Vytvofime dvojice, kdy A ovlada pohyb B prostfednictvim papirové lepenky. Napf. lepenka se
muze kutalet vpred (B se pohybuje vpred), kutali se vzad (B se pohybuje pozpatku), spadne,
roztoCi se kolem osy, mlze se vyhodit (B vyskoci), mize do néceho narazit, kutali se Sikmo po
hrané apod. S détmi mGzeme vymyslet dalsi moZnosti.

Poté se role vyméni.

Strop

Vytvorime trojice, odvineme kousek lepenky, kterou musi dvojice mezi sebou drzet napnutou
a tvofi tak horni hranici - strop pro pohyb tfetiho taneénika, polohu a sklon stropu mohou
ménit, tanecnik se tomu prizplsobuje, strop je mu partnerem. Po té se vSichni vystfidaji.

Protancit cestou
Déti na zemi pomoci lepenky vytvori kazdy néjaky tvar tak, aby to dohromady vytvofilo cestu. Déti
si tvary prohlédnou, vytvori mensi skupiny (asi po 3) a vymysli si cestu i pribéh, ktery cestou profZiji.



Modifikované zadani pro Zaky se SVP: vzhledem k vyuZiti zvolenych prostfedk( neni nutné
modifikovat, ze své podstaty zohledriuji individualni schopnosti Zaku.

Klicové momenty tvtirciho procesu:

- zcitlivéni téla, uvédomeéni si zraku, postaveni hlavy a uvolnéni kréni patere
- zaziti komunikace s druhymi pouze pohledem a vnimdnim pohybu

- spolecna hra zapojujici zrakové viemy

Doporucena literatura:

M. Orel, V. Facova a kol.: Clovék, jeho smysly a svét, 2010

A. Soesman: Dvanact smysl({, brany duse, 2009

M. Polakova, M. Pucova: Kreativny tanec pre deti a mladez, 2016
A. Sedlackova: Vyvin pohybu v systéme Body-mind centering, 2013
J. Boorman: Creative Dance in Grades Four to Six, 1971

R. Lauper: Dité od hlavy azZ k paté v pohybu, 2007



Smysly — zrak 3

Typ $koly: ZUS (je mozné realizovat na dalich typech $kol)

Roénik: 4. a7 7. ro€. I. stupné ZUS (je mozné realizovat na dalich typech gkol)

Charakter handicapu: Zaci s narusenymi komunika¢nimi schopnostmi a Zaci se specifickymi
poruchami chovani

Celkova casova dotace vyukové jednotky: 45

Didaktické pomucky: je potfeba vhodny prostor pro pohybové aktivity, dalsi specidlni didaktické
pomlcky nejsou potieba

Specifické potfeby/podminky pro zdarnou realizaci: nejsou

Anotace:

Zrak povazuje zapadni kultura podle soucasnych priizkumu jako nejspolehlivéjsi smysl, nejvice
nam priblizuje realitu, ve které Zijeme. Zrakem vnimame konkrétni tvary (i véci, které si nem(zeme
osahat), usporadani, vzdalenosti, ale i jak se jevi prlbéh konkrétnich tvar( v ¢ase. Jsme schopni
zaméfrit pozornost na jednu akci/véc, ¢i pozornost rozsitit do periferniho vidéni, zrakem muizZeme
obsahnout rozsahly prostor.

' binokularni vidéni

% monokularni vidéni

zorné pole clovéka

Ocekavané vystupy:

Prace zamérena na zrak napomaha zlepseni pozornosti a vnimani tél vici sobé, vnimani a
pouzivani prostoru a prostorovych vztaht, vnimani vlastniho téla jako soucéast dvojice ¢i skupiny,
vzajemnou fyzickou komunikace beze slov. Rozviji periferni zrak a postieh. Dale pak praci s
tvarem, Urovni pohybu a jeho dynamického rozvijeni do prostoru.



Popis hodiny

Diky specifickym typlm nervovych bunék, tzv. zrcadlovym neurontm, které jsou ve spojeni se
zrakovym vnimani, jsme také schopni si predstavit, na zakladé toho co vidime, co to fyzicky
znamena. Jinymi slovy: angaZzujeme vlastni smysl pro pohyb a smysl pro rovnovahu uz jen tim, Ze
se na pohyb divdme. Diky tomuto mechanismu jsme také schopni fyzicky adoptovat néci pohyb.
Jednak jeho vnéjsi tvar Ci postaveni v prostoru, ale i kolik vahy/sily do néj tanecnik vklada a jakou ma
pohyb dynamiku. Prizkumem na poli neuroplasticity bylo zjiSténo, Ze mechanismy zrcadlovych
neuront jsou velice dllezité pro budovani schopnosti empatie a celkové emocni inteligence.
Jednoduchymi prostredky, jako je napfiklad pohybova hra, mizZeme vyuZivani a zjemnovani tohoto
mechanismu podpofit.

Hodina je vedena tak, Ze nejprve probiha zahrati, prace se zadanym tématem ve vztahu k télu —
ovladani vlastniho téla, prace se zadanym tématem ve vztahu k vnéjsSimu prostoru — komunikace
s partnerem, skupinou a vnéjsim prostorem, prostor pro vlastni tvofivost, zklidnéni. Je treba
dbat na stridani klidnych a dynamickych ¢asti hodiny. Idealné ve spolupraci s hudebnikem.

Pr¥iklad tvofivych zadani na téma smyslu zrak:

Tanec oc¢i (warm up)

Déti chodi volné prostorem a vSimaiji si okoli. Vnimaji ve co je v sdle pfitomno — tvary, barvy,
lidi. Zastavi se ve stoji nebo vzpfimeném sedu. Podle hudby pohybuji hlavou i o¢ima spoleéné,
poté pohybuji pouze hlavou a oci zaviou, poté pohybuji pouze o¢ima a hlava je bez pohybu.
Pokyny vedeme pohyb oci — napt. Nahoru, dolu, doprava, doleva, diagonalné nahoru nebo dold,
do dalky, dovnitf hlavy, krouZivy pohyb oci po sméru hodinovy rucic¢ek, proti sméru hodinovych
ruci¢ek, na Spicku nosu, primky, oblé linky apod.

Potom oci zapichneme do jednoho mista a pohybujeme hlavou opét podle pokyn( (obdobné
jako v predchozi situaci). Po té oci vedou pohyb hlavy. Nakonec zkousime kombinace pohybu oci
a hlavy na jinou stranu v jeden moment, napt. oi se divaji dol, hlava se pohybuje nahoru, oci
nahoru hlava dold, ocivpravo hlava vlevo, oci vlevo hlava vpravo — mlGzZeme spole¢né s détmi
vymyslet dalsi kombinace.

Ndsleduj mé

Déti vytvori dvojice nebo trojice (podle velikosti skupiny). Prvni z dvojice vede a vybira cestu.
Ostatni se snazi v zastupu co nejvérnéji nasledovat prvniho. Pohyb do prostoru je motivovan
predstavou cesty pfirodou.

Kreslim, co vidim

Déti se opét volné pohybuji prostorem a vsimaji si jeho tvar(, velikosti, barev. Potom se zastavi
a pohledem za¢nou obkreslovat a vyplfiovat tvar, ktery si zvolili. Postupné od o¢i a hlavy rozvijeji
cely pohyb do celého téla.

Pokrocilejsi varianta: rozdélime déti do skupinek a predmét, ktery vykresluji, se dava jako hadanka.

Ve stejné roviné
Jsou tfi roviny — rovina stoje, sedu a lehu; ve dvojicich, A vede pohyb, B se pfizptsobuje ve vyuziti



roviny, ale ma vlastni pohybovy materidl — nejde o kopirovani pohybu.
Jeden vede a druhy reaguje — ndsleduje

Varianta — oba jsou ve stejné roviné

Varianta — doplfiovani — jeden musi byt v dopliujici roviné

Varianta — nikdo nevede, musi reagovat na sebe navzdjem

Varianta — ve vétsi skupiné

Hejno rybicek

Déti vytvori skupiny po 4 a vice détech a pohybuiji se ve skupiné. SnaZi se co nejpresnéji opisovat
pohyb prvniho. Vede vidy ten kdo je vepredu. Ke zméné dochdazi pohybem skupiny napf. oto¢enim,
kdy se zméni ten, kdo je prvni. Zpocatku nechame déti objevovat moznosti hry a v zavéru zkusime
to, Ze skupiny reaguji na hudbu napf. vzdy, kdyz je pomlka tak se stfida vedeni apod.

Modifikované zadani pro Zaky se SVP: vzhledem k vyuZiti zvolenych prostfedk( neni nutné
modifikovat, ze své podstaty zohledniuji individualni schopnosti Zaku.

Klicové momenty tvtirciho procesu:

- zaziti komunikace s druhymi pouze pohledem a vnimdanim pohybu
- spolecna hra zapojujici zrakové viemy

- prozitek ze spolecné tvorby.

Metodicky komentar:

U Tance oc¢i dbame na sprdvny postoj a drzeni téla, a myslime také na to, Ze pokud nejsou déti
zvyklé pracovat s o¢ima, brzy se unavi.

Cviceni Ndsleduj mé je dobré otevfit kratkym povidanim o tom, jak se pohybujeme v pfirodé.
Kudy muze vést nase cesta, jakym prostfedim se pohybujeme. Zda jdeme posiroké cesté nebo
napt. Ze se prodirame kfovim, jdeme baZinou, nebo po kladé nad hlubokou strzi. Zapojeme
fantazii a pfedstavy déti.

Kreslim co vidim mUzZeme udélat jako hru na hadanky, kdy ostatni se snazi uhadnout co jednotlivec
nebo skupina vykresluji.

Hru ve stejné roviné je dllezité motivovat jako pohyb do prostoru a ne pouze na jednom misté.
Lze si vypomoct napf. tim, Ze dvojice prochazi po predem uréené draze zb bodu A do bodu B.
Hejno rybi¢ek — toto cviceni je dobré instruovat tak, Ze ten kdo vede, za¢ina klidnym pohybem,
tak aby ostatni méli Sanci nasledovat jeho pohyb co nejvérné;ji.

Doporucena literatura:

M. Orel, V. Facova a kol.: Clovék, jeho smysly a svét, 2010

A. Soesman: Dvanact smysl(, brany duse, 2009

M. Polakova, M. Pucova: Kreativny tanec pre deti a mladez, 2016
A. Sedlackova: Vyvin pohybu v systéme Body-mind centering, 2013
J. Boorman: Creative Dance in Grades Four to Six, 1971



Smysly —sluch 1

Typ $koly: ZUS (je mozné realizovat na dalich typech $kol)

Roénik: 6. aZ 7. ro€. I. stupné ZUS (je mozné realizovat na dal3ich typech gkol)

Charakter handicapu: Zaci se zrakovym postizenim a narusenymi komunikacnimi schopnostmi
Celkova ¢asova dotace vyukové jednotky: 45

Didaktické pomiucky: je potfeba vhodny prostor pro pohybové aktivity, dalsi specidlni didaktické
pomucky nejsou potieba

Specifické potfeby/podminky pro zdarnou realizaci: nejsou

Anotace:

Sluch je organ, kterym jsme schopni vnimat zvuk jako neviditelné vibrace, které se Sifi vzduchem.
KdyZ nékdo promluvi, listy na stromé se pohnou, telefon zazvoni nebo cokoliv jiného vytvofi
»Zvuk®, Sifi se vibrace, neboli zvukové viny, vzduchem viemi sméry. Tak zvuk vstupuje i do zvukovodu
a nardzi na usni bubinek. Usni bubinek a sluchové klstky stfedniho ucha, které jsou na néj
napojené, se jeden po druhém rozvibruji a posilaji zvukovou vinu dal do vnitfniho ucha. Vnitfni
ucho tvofi spirdlové tvarovany hlemyzd naplnény kapalinou, kterd zvukovou vinu ddle prebird a
jeji pohyb vyvolava pohyb malych vlaskovych bunék. Vlaskové burnky pohyb detekuji a preménuji
jej na chemické signaly pro sluchovy nerv. Sluchovy nerv dale pfendsi informace do mozku

ve formé elektrickych impuls(, které jsou interpretovany jako zvuk.

vs ve

Cil tvardi ¢innosti: prozkoumat moznosti sluchového vnimani a jak jimi nechat inspirovat vlastni
pohybovy/télesny projev.

SLOZENI UCHA

UCHO

zevni stredni B vnitini

Ocekavané vystupy:

Obraceni pozornosti ke sluchu, k naslouchani. K tomu, Ze pohyb lze nejen vidét, ale Ze mu Ize

i naslouchat. Otevieni pozornosti ke sluchovym vjemdm, které maji dalsi navaznost v hudebnim
vnimani. Propojeni zvuku a pohybu, ziskdvani povédomi o rytmu, pomice, dynamice zvuku prostied-
nictvim fyzického proZitku. Vzajemna spoluprace skupiny a uplatnéni vlastnich napadd v tvorbé.



Popis hodiny

Clovék dokaze slyset frekvence pfiblizné v rozmezi 20 Hz a7 20 kHz. Néktefi mladi lidé dokazou
slyset frekvence mirné nad 20 kHz, naopak s pribyvajicim vékem se horni hranice snizuje. Bézny
lidsky hlas ma frekvenci zhruba od 200 Hz do 800 Hz. Vyzkum prokazal, Ze za urcitych okolnosti,
které prinaseji pfilis stresu pro organismus ditéte, je dité nevédomé schopné urcité hlasové
frekvence vyloucit ze svého vnimani.

Témér vsechny zvukové viny jsou unikdtni. Proto kazdy ¢lovék i kazda véc zni jinak - proto dany
¢lovék nebo dana véc neznéji vidy stejné. Nékteré zvukové viny mohou mit vysoké frekvence,
jiné nizké, mohou byt hlasité nebo tiché.

Také schopnost rozeznavat zabarveni zvukd, tedy jednotlivé tény, se u lidi rGzni. Tato schopnost
se oznacuje jako relativni sluch. Odhaduje se, Ze asi jeden ¢lovék z 10 000 ma absolutni sluch,
takze dokaze rozlisit i nepatrné rozdily v tdnech a nepotrebuje napfiklad referenci k naladéni
hudebniho nastroje.

Diky tomu, Ze ¢lovék ma usi po stranach hlavy, umoznuje sluch orientaci v prostoru, nicméné
podstatné hlife neZ zrak. Zejména plvod hlubokych nebo tahlych ténl se pomoci sluchu obtizné
lokalizuje. Néktera zvirata (Selmy, prezvykavci) dokazou natacet usni boltce, coz jejich schopnost
lokalizace plivodu zvuku zlepsuje. U ¢lovéka se tento mechanismus evoluéné vyvinul jinym
zpUsobem: v uchu je zaroven uloZzen smysl pro vnimani rovnovahy a pozice téla a umoziiuje ndm
tedy zpétnou vazbu o tom nejefektivnéjsi poloze pro dobré slyseni. Zatimco nizké frekvence
vedou k uvolnénému, sklonénému postoji, vysoké frekvence podporuji vzpfimenou, pozornou
vertikalni pozici.

Zvuk a hudba je tedy vybornym prostiedkem k jemnému ,ladéni téla“ co se tyka svalového
napéti, intenzity ¢i prace s rytmickym opakovanim.

V tanecnich hodindch se tedy zaméfime zejména na praci s vySkou a hloubkou zvuku ¢i hudby,
na intenzitu zvuku, praci s rytmem a na opacném padlu i na praci s tichem a jeho specifickymi
kvalitami.

Hodina je vedena tak, Ze nejprve probiha zahrati, prace se zadanym tématem ve vztahu k télu —
ovladani vlastniho téla, prace se zadanym tématem ve vztahu k vnéjsSimu prostoru — komunikace
s partnerem, skupinou a vnéjsim prostorem, prostor pro vlastni tvofivost, zklidnéni. Je treba
dbat na stfidani klidnych a dynamickych ¢asti hodiny. Idealné ve spolupraci s hudebnikem.

Priklad tvofivych zadani na téma smysl pro rovnovahu:

Poslouchej (warm up)

Skupina chodi prostor a vnima zvuky, zvuky okoli. Potom za¢ne poslouchat rytmus chiize
skupiny, sjednoti se a ukolem je spolecné zrychlit, zpomalit a zastavit.

Sila zvuku

Korepetitor nebo uditel hraji na nastroj a méni dynamiku. Skupina déti reaguje svym pohybem
na dynamiku. Kdyz se dynamika zvétSuje i pohyb se zvétsuje a naopak.

Pokrocilé zaddni: dynamika pohybu a dynamika hudby je v kontrapunktu tzn. silnéjsi hudba =
mensi pohyb a naopak.



Zatanci, to co slysis

Vytvorime dvé skupiny. Skupina A se umisti v prostoru, zavi'e si oci a naslouchd. Druhd skupina B
na pokyn se za¢ne pohybovat okolo. M(iZe, ale nemusi vytvaret zvuky, na pokyn nebo samostatné
pohyb ukondi. Potom skupina A zatandi to, co slySela. Poté si skupiny vyméni svoje role.

Zvuk mé ovlddd

Rozdélime se na dvé skupiny. Skupina A je v prostoru a reaguje na skupinu B, ktera vydava zvuky.
Zvuky vytvari na télo, nebo i hlasem. Skupina B se vzajemné nasloucha a hraje jako jedna kapela,
Ukolem je najit spole¢né pauzy. Skupina A pohybem co nejpresnéji vyjadiuje zvuky. Poté se skupiny
vymeéni.

Obména zadani: zvukovou slozku Ize omezit napf. Zvuky jsou tvofené pouze na télo, zvuky jsou
pouze perkusivni, zvuky tvofime pouze hlasem a dechem apod.

Sdm sobé hudbou
Kazdé dité doprovazi samosebe zvukem, takZze pohyb a zvuk jsou v souladu nebo i dialogu (podle
pokrodilosti skupiny).

Preber zvuk (cool down)

Skupina stoji v kruhu. Spolecna nadech a pres hlasku aaa a pohybem posilaji zvuk do stfedu
kruhu. Jde o to neprerusit zvuk a pohyb. Jednotlivci se mohou stfidavé nadechovat tak aby
spolecény zvuk byl neprerusovany.

Zpocatku lze pouzit pouze brumendo Hmmmm.

Klicové momenty tvtirciho procesu:
- zaziti a prevedeni sluchového viemu do pohybu statického i dynamického
- spolecna tvorba na zdkladé predchoziho prozitku

Metodicky komentar:

U cviceni Naslouchej je dobré dopredu déti upozornit, Zze pokud budou vytvaret zvuky, mély by
byt funéni — tedy pouze takové, které vytvari télo nebo dech pfi pohybu, nezapojujeme hlas.
Pfi cviceni Zvuk mé ovldda je ttreba dbat na to, aby se déti, které vytvareji zvuky spolecné
vhimali. Pokud se jedna o zacatecniky, je dobré jim omezit zvukovou $kalu.

U cvieni Sdm sobé hudbou, nékdy se déti stydi pracovat s hlasem, oproto je dobré cviceni
provadét zpocatku hromadné, aby se odboural stud.

Modifikované zadani pro Zaky se SVP: vzhledem k vyuZiti zvolenych prostfedk( neni nutné
modifikovat, ze své podstaty zohlednuji individualni schopnosti zakua.



Doporucena literatura:

M. Orel, V. Facova a kol.: Clovék, jeho smysly a svét, 2010

A. Soesman: Dvanact smysl{, brany duse, 2009

M. Polakovd, M. Pucova: Kreativny tanec pre deti a mladez, 2016
A. Sedlackova: Vyvin pohybu v systéme Body-mind centering, 2013
J. Boorman: Creative Dance in Grades Four to Six, 1971



Smysly — sluch 2

Typ $koly: ZUS (je mozné realizovat na dalich typech $kol)

Roénik: 6. aZ 7. ro€. I. stupné ZUS (je mozné realizovat na dalsich typech gkol)

Charakter handicapu: Zaci se zrakovym postizenim a narusenymi komunikacnimi schopnostmi
Celkova ¢asova dotace vyukové jednotky: 45

Didaktické pomiucky: je potfeba vhodny prostor pro pohybové aktivity, dalsi specidlni didaktické
pomucky nejsou potieba

Specifické potfeby/podminky pro zdarnou realizaci: nejsou

Anotace:

Sluch je organ, kterym jsme schopni vnimat zvuk jako neviditelné vibrace, které se $ifi vzduchem.
KdyZ nékdo promluvi, listy na stromé se pohnou, telefon zazvoni nebo cokoliv jiného vytvofi ,,zvuk”,
Siti se vibrace, neboli zvukové viny, vzduchem vsemi sméry. Tak zvuk vstupuje i do zvukovodu

a nardzi na usni bubinek. Usni bubinek a sluchové kustky stfedniho ucha, které jsou na néj
napojené, se jeden po druhém rozvibruji a posilaji zvukovou vinu dal do vnitfniho ucha. Vnitfni
ucho tvofi spirdlové tvarovany hlemyzd naplnény kapalinou, kterd zvukovou vinu déle prebira

a jeji pohyb vyvolava pohyb malych vlaskovych bunék. Viaskové burnky pohyb detekuji a preménuiji
jej na chemické signdly pro sluchovy nerv. Sluchovy nerv déle prenasi informace do mozku ve formé
elektrickych impuls(, které jsou interpretovany jako zvuk.

vs ve

Cil tvurci ¢innosti: prozkoumat moznosti sluchového vnimani a jak jimi nechat inspirovat vlastni
pohybovy/télesny projev.

SLOZENI UCHA

h:;_::?—-\__ J
\\
T~

zevni stfedni ol

Ocekavané vystupy:

Obraceni pozornosti ke sluchu, k naslouchani. K tomu, Ze pohyb lze nejen vidét, ale Ze mu Ize

i naslouchat. Otevreni pozornosti ke sluchovym viemim zejména k rytmu, které maji dalsi
navaznost v hudebnim vnimani. Propojeni zvuku a pohybu, ziskavani povédomi a schopnost
pracovat s rytmem, pomlkou, dynamikou zvuku prostfednictvim fyzického proZitku. DlleZita je
vzajemna spoluprace skupiny a uplatnéni vlastnich napad( v tvorbé.



Popis hodiny

Clovék dokaze slySet frekvence pfiblizné v rozmezi 20 Hz a7 20 kHz. NékteFi mladi lidé dokazou
slyset frekvence mirné nad 20 kHz, naopak s pfibyvajicim vékem se horni hranice snizuje. Bézny
lidsky hlas ma frekvenci zhruba od 200 Hz do 800 Hz. Vyzkum prokazal, Ze za urcitych okolnosti,
které prinaseji pfilis stresu pro organismus ditéte, je dité nevédomé schopné urcité hlasové
frekvence vyloucit ze svého vnimani.

Témér viechny zvukové viny jsou unikatni. Proto kaZzdy ¢lovék i kazda véc zni jinak - proto dany
¢lovék nebo dana véc neznéji vidy stejné. Nékteré zvukové viny mohou mit vysoké frekvence,
jiné nizké, mohou byt hlasité nebo tiché.

Také schopnost rozeznavat zabarveni zvuk(, tedy jednotlivé tdny, se u lidi rlizni. Tato schopnost
se oznacuje jako relativni sluch. Odhaduje se, Ze asi jeden ¢lovék z 10 000 ma absolutni sluch,
takZe dokaze rozlisit i nepatrné rozdily v tonech a nepotrebuje napfiklad referenci k naladéni
hudebniho nastroje.

Diky tomu, Ze ¢lovék ma usi po stranach hlavy, umoznuje sluch orientaci v prostoru, nicméné
podstatné hlife neZ zrak. Zejména plvod hlubokych nebo tahlych ténl se pomoci sluchu obtizné
lokalizuje. Néktera zvirata (Selmy, prezvykavci) dokdzou natacet usni boltce, coz jejich schopnost
lokalizace plvodu zvuku zlepsuje. U ¢lovéka se tento mechanismus evolu¢né vyvinul jinym
zplsobem: v uchu je zaroven uloZen smysl pro vnimani rovnovahy a pozice téla a umozriuje nam tedy
zpétnou vazbu o tom nejefektivnéjsi poloze pro dobré slySeni. Zatimco nizké frekvence vedou k uvol-
nénému, sklonénému postoji, vysoké frekvence podporuji vzpfimenou, pozornou vertikalni pozici.
Zvuk a hudba je tedy vybornym prostifedkem k jemnému ,ladéni téla“ co se tyka svalového
napéti, intenzity ¢i prace s rytmickym opakovanim.

V tanecnich hodinach se tedy zamérime zejména na praci s vySkou a hloubkou zvuku ¢i hudby, na
intenzitu zvuku, prdci s rytmem a na opacném pdlu i na praci s tichem a jeho specifickymi kvalitami.

Hodina je vedena tak, Ze nejprve probiha zahrati, prace se zadanym tématem ve vztahu k télu —
ovladani viastniho téla, prace se zadanym tématem ve vztahu k vnéjSimu prostoru — komunikace
s partnerem, skupinou a vnéjsim prostorem, prostor pro vlastni tvorivost, zklidnéni. Je treba
dbat na stfidani klidnych a dynamickych ¢asti hodiny. Idealné ve spolupraci s hudebnikem.

Priklad tvofivych zadani na téma smysl pro sluch:

Hraj se mnou (warm up)

Skupina chodi presné podle tempa hudby. Kdyz ma hudba pomlku, pohyb zmrzne. Pozdéji se
vymeéni vzajemny vztah, hudba hraje a po kazdé pauze méni tempo, pohyb nasleduje v pauze
vidy presné podle hudby.

Vytleskej, zatanci
Skupina stoji v kruhu a postupné kazdy vytleskd rytmus- kratkou rytmickou frazi, celad skupina to
zopakuje. Potom totéz, ale kazdy pohybem vytvofi kratkou rytmickou frazi a vSichni zopakuiji.

Ovilddam
Dvojice, kdy A tleskne u urcité ¢asti téla a B reaguje pohybem podle sily tlesknuti. Slabé tlesknuti —



maly pohyb silné velky pohyb. Smér tlesknuti uréuje smér pohybu ovlddaného. Potom se vyméni.
Obména cviceni dvojice vede timto principem rozhovor bez urceni roli.

Poslouchej

Skupina A se pohybuje v prostoru podle hudby. Skupina B pozoruje a po urcitém case za¢ne davat
slovni pokyny — stop, vpied vzad, opakuj, zpétny chod. Skupina A reaguje na slovni pokyny, tak
jak je v dany okamZik pochyti a pochopi. Skupina B pozoruje, jak se kompozice tanecnik(
proménuje a snazi se vzdjemné spolupracovat.

Rytmicky kruh (cool down)

Skupina stoji v kruhu. Ucitel uréi tempo a metrum. Nejprve hraji vSichni spolecné, tleskaji nebo
bouchaji do zemé nebo dupou, tleskaji do stehen, po urcité dobé si kazdy zacne v daném metru
a tempu vytvaret vlastni rytmické variace, ale kruh spole¢né drzi tempo i metrum, v zavéru se
hra zase sjednoti a spole¢né ukonci.

Klicové momenty tvtirciho procesu:
- zaziti a pfevedeni sluchového vjemu do pohybu statického i dynamického
- spolecna tvorba na zdkladé predchoziho prozitku.

Metodicky komentar:

U cviceni Hraj se mnou je potfeba nejprve co nejpresnéji navazat Uzky vztah s hudbou a teprve
poté je mozné zacit vyplnovat pomlky pohybem.

U cviéeni Ovlidddm je uzite€né jednotlivé moZnosti ovladani vyzkouset postupné. Tzn. nejprve
vyzkouset reakci jednotlivych ¢asti téla na tlesknuti, potom zapoijit rliznou silu tleskani, potom
smeér, ktery ovladana cast téla nasleduje a potom rznou rychlost nebo i vznikajici rytmus a tim
i ¢lenitost pohybu.

U cviceni Oviddej je treba vysvétlit skupiné, které slovné ovlada, Ze je tfeba se vzajemné vnimat
a respektovat, a Ze slovni prikaz je tfeba vyslovit nahlas. Postupné si Ize hrat i se silou zvuku

a zplsobem jak se ptikaz vyslovi.

Rytmicky kruh je tfeba udrzet spole¢né metrum. Zpravidla pedagog je ten, ktery vede ale i udrzuje
metrum.

Modifikované zadani pro Zaky se SVP: vzhledem k vyuZiti zvolenych prostfedk( neni nutné
modifikovat, ze své podstaty zohlednuji individudlni schopnosti zZakua.

Doporucena literatura:

M. Orel, V. Facovd a kol.: Clovék, jeho smysly a svét, 2010

A. Soesman: Dvanact smyslU, brany duse, 2009

M. Polakovd, M. Pucova: Kreativny tanec pre deti a mladez, 2016
A. Sedlackova: Vyvin pohybu v systéme Body-mind centering, 2013
J. Boorman: Creative Dance in Grades Four to Six, 1971



Smysly —hmat 1

Typ $koly: ZUS (je mozné realizovat na dalich typech $kol)

Roénik: 4. a7 7. ro€. |. stupné ZUS (zdmérné byla zpracovana lekce, kterou je mozné modifikovat
pro rlzné vékové skupiny a typy skol)

Charakter handicapu: Zaci se zrakovym postizenim a narusenymi komunika¢nimi schopnostmi
Celkova ¢asova dotace vyukové jednotky: 45°

Didaktické pomticky: je potfeba vhodny prostor pro pohybové aktivity, dalsi specidlni didaktické
pomlcky nejsou potieba

Specifické potfeby/podminky pro zdarnou realizaci: nejsou

Anotace:

Hmat je zajistovan nejrozsahlejsim receptorovym systémem. Podili se na ném nékolik typu
koznich bunék rozmisténych po celém téle, které registruji teplo, chlad, vibrace, celou $kdlu
tlaku atd. Hmat je smysl, ktery tedy registruje materialni kvalitu okoli. Antroposofie nabizi
pohled na hmat jako na smysl, kterym zazivame vlastni oddélenost od okoli. Diky hmatu
tedy mGzeme vymezit hranice vlastniho j3, vlastniho prostoru a zazivat pfitomnost, tvar

a povrchovou kvalitu véci, které uz nejsou nasi soucasti. Tim stoji hmat presné na rozmezi
mezi ,,zaZzivam sebe” a ,zaZivam okoli“.

Meissnerovo télisko
viasy (chlupy) (jemné chvéni, dotek)

Krauseho télisko
(dotek, mirny tlak, chlad)

povrch kuze Merkelovy disky
volna nervova (mirny dotek)

zakonéeni (bolest)

pokozka

Skara
a podkoZi

. b
Vaterovo-Paciniho télisko

(hluboky tlak, vibrace)

")

vlakna senzitivnich
nervl

kofenove vlasove
pletené



Ocekavané vystupy:

Zcitlivéni vnimani doteku, co se tyka textury a kvality povrchi, teploty, atd. a nasledné propojeni
téchto vjemu s vlastnim zazitkem a jeho vyjadrenim (jako pfiprava k vzajemnému doteku

v pohybovych hodinach, kde je tfeba na zplsob dotyku nékoho jiného adekvatné reagovat),
prace s kinesférou, osobni bublinou a nasledné jejim formovanim pomoci predstavy, ¢i pomoci
jiného téla. Vyuziti ziskanych fyzickych zkusenosti pro vyjadreni vlastnich napadd, schopnost
spolupracovat v mensich skupinach.

Popis hodiny

V této lekci se soustfedime na téma zazZivdm sebe a vénujeme se praci na probuzeni organu
hmatu po celém povrchu klize mimo ty rozvinutéjsi hmatové oblasti jako jsou dlané a jazyk.
Budeme se soustredit na vlastni proZitek z vjemU doteku — pocity, které v nas dotek vyvolava /
asociace / intuitivni reakce. Déle se budeme zabyvat praci s kinesférou, osobni intimni bublinou,
kterd je jamymsi pfechodem mezi prostorem ja a prostorem okoli.

Hodina je vedena tak, Zze nejprve probihd zahtati, prace se zadanym tématem ve vztahu k télu —
ovladani vlastniho téla, prace se zadanym tématem ve vztahu k vnéjsSimu prostoru — komunikace
s partnerem, skupinou a vnéjsim prostorem, prostor pro vlastni tvorivost, zklidnéni. Je treba
dbat na stridani klidnych a dynamickych ¢asti hodiny. Idealné ve spolupraci s hudebnikem.

Priklad tvofivych zadani na téma smysl pro rovnovahu:

Povrchy rukou (warm-up)

Ve dvojicich, A ma zaviené odi a je veden B do prostoru dlani napfed, B nechava dlani A zazZivat
dotekem rGzné povrchy (drsné, jemné, studené, teplé, kluzké,...).

Povrchy nohou / télem

Lektor si pfipravi par povrch( (nalepenych pripadné na tvrdych podlozkach): zmuchlany papir,
néco pleteného, kovovou/dfevénou desku, igelit, umélou travu, chlupaty povrch, atd.; rozloZi je
po prostoru.

Ve dvojicich, A ma zaviené odi a je veden B kfizem krazem po prostoru, B nechava A zazivat
razné povrchy ploskami nohou.

Nasledna variace: B vede A do prostoru v rliznych polohach a vyskach (na étyrech, do lehu,
po kolenou, apod.), tanecnici A zaZivaji povrchy celym povrchem téla dle vedeni B (roluji se,
posunuji, lezou).

Poté si ve dvojici vyméni role.

Nasledné si mohou navzajem fict, ktery povrch pro né byl nejsilnéjsim zazitkem a jaky
pocit/asociaci jim pFinesl. Jinou variaci na reflexi mdze byt: vyjadrete tento pocit jednim
pohybem, vypovézte tento pocit jednim tanecnim slovem.

Barveni podlahy

Predstava vlastniho téla, které spadlo do vany s barvou, a ted vSechny nase télesné ¢asti
pouzijeme na nabarveni celé podlahy. Mizeme se na podlahu nejdfive obtisknout, rolovat se,
pouzivat rlzné ¢asti téla jako razitka, vytvaret na podlaze vzory, atd.



Prdce s kinesférou
MlZeme zGstat u tématu téla od barvy, ale nechame tanecniky provést zadani pres sal (improvizace
na jednu dalku salu)

vy
evvs
vy
evvs
evvs

evvs

ve stfedni vySce (na ¢tyfech) a poté ve stoje.

Negative spaces

Nechame tanecniky provést zadani pres sal (improvizace na jednu dalku salu)

ve dvojicich; A vytvori 3D obraz v prostoru a s hudbou se v ném jako socha zhmotni, v tu chvili
pfichdzi do obrazu B a doplni svym télem kinesféru kolem téla A a s hudbou se rozpohybuje
do vlastniho 3D obrazu; takto se stfidaji na délku salu.

Tajny prichozi (cool-down)

Tanecnici stoji v fadé, prvni projde na konec trasy a naladi se a zavre oci, dalsi tanec¢nik v klidu a
tichosti dojde do jeho blizkosti zezadu a pocka. Prvni tanecnik se snazi vycitit, kdy ten dalsi dosel
do jeho kinesféry; v momenté kdy ma pocit, Ze se to stalo, otevie oci a odchazi.

Klicové momenty tvirciho procesu:

- otevfeni dotekového vnimani

- uvédomeéni si ,kam aZ saha moje ja — télesné/energetické”
- uvédomeéni si momentu vstupu do néciho prostoru.

Modifikované zadani pro Zaky se SVP: vzhledem k vyuZiti zvolenych prostfedk( neni nutné
modifikovat, ze své podstaty zohledniuji individualni schopnosti Zaku.

Doporucena literatura:

M. Orel, V. Facova a kol.: Clovék, jeho smysly a svét, 2010

A. Soesman: Dvanact smysl({, brany duse, 2009

M. Polakova, M. Pucova: Kreativny tanec pre deti a mladez, 2016
A. Sedlackova: Vyvin pohybu v systéme Body-mind centering, 2013
J. Boorman: Creative Dance in Grades Four to Six, 1971



Smysly — hmat 2

Typ $koly: ZUS (je mozné realizovat na dalich typech $kol)

Roénik: 4. a7 7. ro€. |. stupné ZUS (zdmérné byla zpracovana lekce, kterou je mozné modifikovat
pro rlzné vékové skupiny a typy skol)

Charakter handicapu: Zaci se zrakovym postiZzenim a narusenymi komunikacnimi schopnostmi
Celkova ¢asova dotace vyukové jednotky: 45°

Didaktické pomticky: je potfeba vhodny prostor pro pohybové aktivity, dalsi specidlni didaktické
pomlcky nejsou potieba

Specifické potfeby/podminky pro zdarnou realizaci: nejsou

Anotace:

Hmat je zajistovan nejrozsahlejsim receptorovym systémem. Podili se na ném nékolik typu
koznich bunék rozmisténych po celém téle, které registruji teplo, chlad, vibrace, celou $kdlu
tlaku atd. Hmat je smysl, ktery tedy registruje materidlni kvalitu okoli. Antroposofie nabizi
pohled na hmat jako na smysl, kterym zaZivame vlastni oddélenost od okoli. Diky hmatu tedy
muzZeme vymezit hranice vlastniho j3, vlastniho prostoru a zaZivat pfitomnost, tvar a
povrchovou kvalitu véci, které uz nejsou nasi soucasti. Tim stoji hmat presné na rozmezi mezi
,20Zivam sebe” a ,,zaZivam okoli“.

Cil tvardi ¢innosti: Vyzkouset si smysl hmatu jako zprostfedkovatele komunikace s okolim

Meissnerovo télisko
viasy (chlupy) (jemné chvéni, dotek)
Krauseho télisko
(dotek, mirny tlak, chlad)
Merkelovy disky
(mirny dotek)

povrch kize

volna nervova
zakonéeni (bolest)

pokozka

| &kara
a podkoZi

vlakna senzitivnich
nervu

kofenové viasové Ty

- Ruffiniho télisko (tlak)
pletené



Ocekavané vystupy:

Zcitlivéni vnimdani hmatu v kontextu doteku jako hlavniho komunikaéniho nastroje ve skupiné.
Prozkoumani doteku jako nastroje k orientaci v prostoru a ve skupiné. Navazani komunikace

s partnerem skrz hmat, prvni sezndmeni s konceptem sdileni vahy. VyuZiti ziskanych fyzickych
zkusenosti pro vyjadreni vlastnich ndpadd, schopnost spolupracovat v mensich skupinach.

Popis hodiny

V této lekci se zabyvame komunikaci s okolim a pljde nam tedy o hmat/dotek jako nastroj

k analyze vnéjsiho svéta: skrz hmat mizZzeme poznat usporadani prostoru kolem nas, rozeznavat
tvary i definovat prekazky. Dale probereme hmat jako ndastroj k navdzani vztahu s partnerem.
Tento zpUsob socialni interakce vétsSinou lidé zazivaji jako ptiméjsi nez komunikaci slovem.
MozZna z toho dlvodu, Ze angazujeme-li hmat, vidy zaZivame nejen své okoli, ale i sebe / svou
pozici v této interakci. Dotyk mezi lidmi je vSedni zaleZitost, a pfesto se v kontextu budovani
vztahu snad kazdy ¢lovék sdm sebe jednou ptal, jestli je jeho vyjadieni dotykem adekvatni.
MiZeme se proto podivat i na zplsob, jakym citlivé dotek do tanecnich hodin zaradit, aby byl
vniman jako pfirozenou soucasti komunikace.

Hodina je vedena tak, Ze nejprve probiha zahrati, prace se zadanym tématem ve vztahu k télu —
ovladani vlastniho téla, prace se zadanym tématem ve vztahu k vnéjsSimu prostoru — komunikace
s partnerem, skupinou a vnéjsim prostorem, prostor pro vlastni tvofivost, zklidnéni. Je treba
dbat na stridani klidnych a dynamickych ¢asti hodiny. Idealné ve spolupraci s hudebnikem.

Priklad tvofivych zadani na téma hmatu jako zprostiedkovatele okolniho svéta:

Bludisté (warm-up)

Cela skupina tanecniku se rozdéli na dvé poloviny; jedna polovina se rozestavi ve vymezeném
prostoru (tak, aby na sebe vSichni dosahli), druha polovina vstoupi do tohoto vymezeného
prostoru se zavienyma oCima a prochdzi po hmatu bludistém z pevnych a pohybuijicich se
lidskych objekt(l, poté si skupiny proméni role.

Variace: Nasledné se skupina, ktera tvori bludisté, mlze pospojovat do rliznych tvart pomoci
rukou a nohou, bludisté se tim stane rozmanitéjsi. Druhd polovina se opét vyddva do bludisté se
zavienyma ocima.

Tvarovadni

Ve dvojicich, A se zavienyma ocima, B ho vede prostorem a nechavd ho hmatem poznat
predmét (ktery ma specificky tvar), A ho dle své vizualni predstavy napodobi vlastnim télem
varianta: pokrocilejsi stupen — predmét muze byt nahrazen, specifickou strukturou povrchu,
specifickou kvalitou, kterou A pomoci své predstavivosti prevede do tvaru téla, pfipadné

do pohybu.



Prst na prst

Ve dvojicich, oba se vzajemné dotknou ukazovacky, A pohyb vede, B nasleduje, snazime se o to,
aby se kontakt mezi ukazovacky nerozbil.

Naslednd variace: dotek prsty mizeme nahradit dotekem jinych ¢asti téla a prozkoumat plynuly

voevs

Trochu vdhy

Ve dvojicich, A stoji s pfipravenym, pozornym télem, B dotykem dlani d3 urcity tlak urcité casti
téla, A na manipulaci reaguje dle sméru a intenzity protitlakem, spole¢né poté srovnavaji télo
zpét do stfedu a pfichazi dalsi impuls.

Variace: B mGze dotek dlani zaménit za jakoukoliv jinou ¢ast téla, pozornost jde na adekvatni
odhadnuti pouzité sily.

Lidské tvarovani
Pokrocilejsi stupen zadani Tvarovadni - predmét mize byt nahrazen jinym télem v néjakém
specifickém tvaru, které musi po hmatu rozpoznat a polohu prevést do vlastniho téla.

V kruhu (cool-down)

Skupina stoji v maximalné velkém kruhu tak, aby se lehce drzela za ruce, na vyzvéani lektora
vsichni lehce pusti vahu dozadu a vychyli se z kruhu; snazime se o plynulost pfenosu vahy

v ramci celého kruhu. Poté ndvrat do centra.

Poté se zméni Uchop na dlanémi proti sobé a cela skupina se na vyzvani lektora z centra nakloni
dopredu a tlakem do dlani se podpofi; snazime se o rovhomérny tlak v rdémci skupiny a plynuly
prenos vahy.

Klicové momenty tvtiréiho procesu:

- otevfeni dotekového vnimani

- orientace v prostoru a ve skupiné skrz hmat

- dat vedeni a byt schopny nasledovat skrz hmat, sdileni vahy

Modifikované zadani pro zaky se SVP: vzhledem k vyuzZiti zvolenych prostiedk( neni nutné
modifikovat, ze své podstaty zohledriuji individualni schopnosti Zaku.

Doporucena literatura:

M. Orel, V. Facova a kol.: Clovék, jeho smysly a svét, 2010

A. Soesman: Dvanact smysl(, brany duse, 2009

M. Polakova, M. Pucova: Kreativny tanec pre deti a mladez, 2016
A. Sedlackova: Vyvin pohybu v systéme Body-mind centering, 2013
J. Boorman: Creative Dance in Grades Four to Six, 1971



Smysly — hmat 3 (dotek a vaha)

Typ $koly: ZUS (je mozné realizovat na dalich typech $kol)

Roénik: 4. a7 7. ro€. |. stupné ZUS (zdmérné byla zpracovana lekce, kterou je mozné modifikovat
pro rlzné vékové skupiny a typy skol)

Charakter handicapu: Zaci se zrakovym postiZzenim a narusenymi komunikacnimi schopnostmi
Celkova ¢asova dotace vyukové jednotky: 45°

Didaktické pomticky: je potfeba vhodny prostor pro pohybové aktivity, dalsi specidlni didaktické
pomlcky nejsou potieba

Specifické potfeby/podminky pro zdarnou realizaci: nejsou

Anotace:

Hmat je zajistovan nejrozsahlejsim receptorovym systémem. Podili se na ném nékolik typ
koznich bunék rozmisténych po celém téle, které registruji teplo, chlad, vibrace, celou $kdlu
tlaku atd. Hmat je smysl, ktery tedy registruje materialni kvalitu okoli. Antroposofie nabizi pohled
na hmat jako na smysl, kterym zaZivdme vlastni oddélenost od okoli. Diky hmatu tedy mizeme
vymezit hranice vlastniho ja, vlastniho prostoru a zazivat pfitomnost, tvar a povrchovou kvalitu
véci, které uz nejsou nasi soucasti. Tim stoji hmat presné na rozmezi mezi ,zaZivam sebe”

a ,zazivam okoli“.

Cil tvlrci €innosti: prace se skalou od doteku do svéreni vlastni vahy druhému

Meissnerovo télisko
viasy (chlupy) (jemné chvéni, dotek)
Krauseho télisko
(dotek, mirny tlak, chlad)
Merkelovy disky
(mirny dotek)

povrch kize

volna nervova
zakonéeni (bolest)

.

—‘ pokozka

| &kara
a podkoZi

vlakna senzitivnich
nervu

(hluboky tlak, vibrace)

¥ . . ~
‘;g&"ﬂ%"e W 9 Ruffiniho télisko (tlak)



Ocekavané vystupy:

Uvédomeélé pracovani s vlastnim dotykem: prace s vyznamem manipulace, pozvani do pohybu,
svéreni vlastni vahy nékomu, ptijmuti vahy nékoho jiného, podpora nékoho jiného v situaci,
kterou mam pod kontrolou. Schopnost zpracovani a transformace impulzu jako kreativni
odpovéd na vyzvu. Prohloubeni pochopeni principt spoluprace, sdileni vahy, vzajemné dlvéry.
Vyuziti ziskanych fyzickych zkusenosti pro vyjadreni vlastnich napad(, schopnost spolupracovat
v mensSich skupinach.

Popis hodiny

V této lekci se zabyvame paletou moznosti od doteku aZ po svéreni vlastni vahy druhému.
Dotykame se tedy témat miry vlastni kontroly, sdileni zodpovédnosti, vést versus byt veden,
vesmés tedy citlivych témat a otazek, o kterych ma kazdy jinou predstavu a oekdvani. Podle
toho se také odviji dynamika takové hodiny a kolik ¢asu jednotlivym fazim je tfeba dat.

Hodina je vedena tak, Ze nejprve probihd zahfati, prace se zadanym tématem ve vztahu k télu —
ovladani vlastniho téla, prace se zadanym tématem ve vztahu k vnéjsSimu prostoru — komunikace
s partnerem, skupinou a vnéjsim prostorem, prostor pro vlastni tvofivost, zklidnéni. Je treba
dbat na stridani klidnych a dynamickych ¢asti hodiny. Idealné ve spolupraci s hudebnikem.

Priklad tvorivych zadani na téma ,,od doteku do svéreni vlastni vahy druhému”:

V kruhu I. (warm-up)

Skupina stoji v kruhu, drzi se lehce za ruce (pro podporu), vSichni odlepi levé chodidlo od zemé
a prozkoumaji okolo sebe levou nohou co nejvétsi prostor, mohou se vzajemné vyuzit pro podporu,
aby zasahli co nejvétsi kinesféru; pak vyména nohy.

Nasledna variace s vétSim vyuZitim vahy: uzsi kruh, kde se tanecnici chytnou vzajemné kolem
pasu, vSichni zvednou levou nohu co nejvys pomoci naklonéni trupu dozadu; poté nohu dozadu
s naklonénim trupu dopredu.

Svinou

Ve dvojicich, A stoji s pfipravenym, pozornym télem, B dotykem dlani dd impuls urcité ¢asti téla,
A na manipulaci reaguje dle sméru a intenzity impulsu, poté srovnava télo zpét do stfedu a pfichazi
dalsi impuls.

Nasledna variace: pokrocilejsi verze, kde impulzy prichazi v rychlejsim sledu.

Trochu vdahy

Ve dvojicich, A stoji s pfipravenym, pozornym télem, B dotykem dlani d3 urcity tlak urcité casti
téla, A na manipulaci reaguje dle sméru a intenzity protitlakem, spoleéné poté srovnavaji télo
zpét do stredu a prichazi dalsi impuls.

Variace: B mlze dotek dlani zaménit za jakoukoliv jinou ¢ast téla, pozornost jde na adekvatni
odhadnuti pouZité sily.

Nasledna variace: ve dvojicich, oba tanecnici najdou spole¢ny bod dotyku, do kterého kdyz daji



vahu, tak vytvofi stabilni zaklesnuti; v tomto zaklesnuti najdou zpUsob jak se presunout prostorem
bez ztraty rovnovahy.

Spole¢nd vaha

Ve dvojicich, tanecnici stoji celem proti sobé a dotykaji se palci u nohou, chyti se za ruce, pusti
vahu dozadu a vyvési se tahem; bez ztraty rovnovahy prehazuji ruce, snizuji a zvysuji tézisté,
nataceji tento zavés do stran.

Variace: v tomto zavésu se pusti do prostoru.

Tahem — tlakem

Ve trojicich, A je flyer, B a C jsou podpora; A tahem nebo tlakem vyuzZiva rliznych povrchi téla,
které B a C nabizeji k podpore, aby dostal své télo z rovnovahy.

Variace: role flyera a podpory nejsou uréeny a plynule se proménuji dle konstelace trojice
pokrocila variace: pro vice lidi ve skupiné, kde se role flyera a podpory organicky proménuiji.

More v kruhu (cool-down)

Skupina stoji v kruhu, drzi se lehce za ruce, lektor se dotkne jednoho z kruhu a ten reaguje na dotyk
impulsem v dané ¢asti téla, impuls se dale prenasi po kruhu, dokud neodezni.

Lektor postupné méni intenzitu impulzd a zac¢ina do kruhu pridavat vice a vice impulzl, more se
rozvini, postupné muze kruh prevzit iniciativu pro impuls viny sam.

Klicové momenty tvtirciho procesu:

- sila impulzu / manipulace / pozvani do pohybu

- vzajemna zdvislost vahy: pricip tahu a tlaku

- princip dat vahu a pfijmout nékoho vdhu a vzajemna plynula transformace téchto dvou
princip(.

Modifikované zadani pro zaky se SVP: vzhledem k vyuzZiti zvolenych prostiedk( neni nutné
modifikovat, ze své podstaty zohledniuji individuaini schopnosti Zaku.

Doporucena literatura:

M. Orel, V. Facova a kol.: Clovék, jeho smysly a svét, 2010

A. Soesman: Dvanact smysl({, brany duse, 2009

M. Polakova, M. Pucova: Kreativny tanec pre deti a mladez, 2016
A. Sedlackova: Vyvin pohybu v systéme Body-mind centering, 2013
J. Boorman: Creative Dance in Grades Four to Six, 1971



Smysly — smysl pro pohyb 1

Typ $koly: ZUS (je mozné realizovat na dalich typech $kol)

Roénik: 1. aZ 3. ro¢. I. stupné ZUS (je mozné realizovat na dalsich typech gkol)

Charakter handicapu: Zaci s télesnym postizenim

Celkova ¢asova dotace vyukové jednotky: 45

Didaktické pomiuicky: je potfeba vhodny prostor pro pohybové aktivity, dalsi specidlni didaktické
pomucky nejsou potieba

Specifické potfeby/podminky pro zdarnou realizaci: nejsou

Anotace:

Smysl pro pohyb registruje a zpracovava informace o pribéhu pohybu rGznych ¢asti téla, o rychlosti
a rozsahu pohybu. Informace o mife svalového zaangaZzovani a jeji korekce probiha nepretrzité
na zakladé zpétné vazby z mozecku. Tuto slozku nazyvame dynamickou propriocepci, kterd také
ziskava informace ze svalovych vietének, slachovych télisek a receptorl uloZzenych v kloubnich
pouzdrech stejné jako receptory statické propriocepce. Informace pak probihaji nervovou
soustavou jinymi cestami nez informace statické propriocepce.
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obr 1.: svalové vieténko a Slachové télisko (Silbernagel & Despopoulos, 2004)

Ocekavané vystupy:
Obraceni pozornosti k pohybu a vnimani vlastniho téla. Prohloubeni schopnosti spoluprace diky
spoleénym pohybovym aktivitam.

Popis hodiny

Dynamickou propriocepci se tedy zabyvame, pracujeme-li s pozornosti na pribéh pohybu

* v Case: pocatecni impuls, zrychleni, zpomaleni pohybu

* v prostoru: ve smyslu vlastniho rozsahu pohybu

* ohledné poufZité vahy/sily vloZzené do pohybu: odhad potrebné svalové sily k vykonani pohybu,
odhad odporu vici vlastni vaze, védomé vloZeni urcité sily do pribéhu pohybu



* ohledné plynulosti: vedeni pohybu ¢i miry jeho nekontrolovatelnosti.

Hodina je vedena tak, Ze nejprve probihd zahtati, prace se zadanym tématem ve vztahu k télu —
ovladani vlastniho téla, prace se zadanym tématem ve vztahu k vnéjSimu prostoru — komunikace
s partnerem, skupinou a vnéjsim prostorem, prostor pro vlastni tvorivost, zklidnéni. Je treba
dbat na stridani klidnych a dynamickych ¢asti hodiny. Idealné ve spolupraci s hudebnikem.

Priklad tvofivych zadani na téma smysl pro pohyb:

Ved'mé (warm-up)

KaZzdy samostatné se nechava vést zadanou ¢asti téla, iniciace pohybu je z jednotlivych ¢asti téla.
MuUZeme vystavét od chodidel, ktera prozkoumaiji vlastni pruznost a hybnost i prostor okolo sebe
(na podlaze i vys), pres kolena, panev, hrudnik, ruce aZz po hlavu.

Variace 1: ndro¢néjsi varianta je, kdyz se urovné na sebe nabaluji (chodidla, pak pfidame kolena,
pak pridame paney, atd.)

Variace 2: mlizeme zvolit urcitou trasu z bodu A do bodu B, kterou si jednotlivé ¢asti téla projdou.

Loutka
Déti vyvtofi dvojice. Jeden se nechdva ovladat tim druhym jako loutka. Jsou dvé varianty vedeni

bud impulsem — fyzickym dotykem, nebo je ¢ast téla, kterd je ovladand na ,Sndrce”, tedy ten,
kdo ovlada sndrkou tahne. Déti reaguji na hudbu. Poté se vyméni.

Stinovadni

Ve dvojicich — jeden z dvojice pohyb vede, druhy ho za nim stinuje. Pozornost stinu smérujeme
k vZiti se do dynamiky a impulst/akcentl pohybu; stin se snazi svému vedeni ukrast jeho pocit
z pohybu, tim jak nasleduje pohyb toho, kdo vede.

Varianta: naro¢néjsi variace na pozornost ve skupiné kde je stint vic.

Kouzelnik

Déti vytvori dvojice. Jeden je kouzelnik, ktery svymi gesty ovlada toho druhého. Silu, tempo
a kvalitu gesta méni podle hudby. Ten, ktery je ovladany, se snaZi co nejpresnéji vnimat gesta
kouzelnika a pohybem je vyjadrit. Poté se role vyméni.

Varianta: jeden kouzelnik ovlada skupinu, kouzelnd moc se mlzZe predavat a stridaji se ve vedeni.
Toto cviceni Ize rozvinout na hru na ptibéhy.

Siamska dvoj¢ata (cool down)

Ve dvojicich déti pfirostou vZdy zadanou ¢asti téla k sobé a takto se pohybuji do prostoru. Napf.
Ptirostou celem, ukazovackem pravé ruky, kfizovou kosti apod. Nékdy Ize kombinovat dvé ¢asti
téla spolu napf. Loket a hlava, koleno a panev apod.

Klicové momenty tvtiréiho procesu:

- zcitlivéni téla k vnimani jednotlivych ¢asti téla a téla v jeho komplexnosti
- zaziti dynamiku i stati¢nost téla i jeho jednotlivych ¢asti

- spolecna tvorba na zdkladé prfedchoziho prozitku.



Metodicky komentar:

Prace s télem a poznavani a ovladani jeho jednotlivych ¢asti je jednim z podstatnych predpoklad
ovladdnuti dobré techniky téla v jakémbkoliv stylu tance. Pro vytvoreni spravné predstavy

a zaméreni se na problematiku prace s télem a smyslem pro pohyb, je tfeba zaky sezndmit
nejlépe prostrednictvim anatomickych obrazk( se zakladni stavbou téla a jeho funkcemi, dale je
tfeba seznamit zaky s jednotlivymi vrstvami téla s kosti — svaly — klZe — tekutiny. Déle je treba
pribliZit gravitaci, co to je a jak funguje v pohybu. Je dobré pripomenout a zd(raznit praci

vvev

Modifikované zadani pro Zaky se SVP: vzhledem k vyuZiti zvolenych prostfedk( neni nutné
modifikovat, ze své podstaty zohlednuji individualni schopnosti zaku.

Doporucena literatura:

M. Orel, V. Facové a kol.: Clovék, jeho smysly a svét, 2010

A. Soesman: Dvanact smysl{, brany duse, 2009

M. Polakovd, M. Pucova: Kreativny tanec pre deti a mladez, 2016
A. Sedlackova: Vyvin pohybu v systéme Body-mind centering, 2013
J. Boorman: Creative Dance in Grades Four to Six, 1971



Smysly — smysl pro pohyb 2

Typ $koly: ZUS (je mozné realizovat na dalich typech $kol)

Roénik: 1. aZ 3. ro¢. I. stupné ZUS (je mozné realizovat na dalsich typech gkol)

Charakter handicapu: Zaci s télesnym postizenim

Celkova ¢asova dotace vyukové jednotky: 45

Didaktické pomiuicky: je potfeba vhodny prostor pro pohybové aktivity, dalsi specidlni didaktické
pomucky nejsou potieba

Specifické potfeby/podminky pro zdarnou realizaci: nejsou

Anotace:

Smysl pro pohyb registruje a zpracovava informace o priibéhu pohybu rliznych &asti téla, o rychlosti
a rozsahu pohybu. Informace o mite svalového zaangaZovani a jeji korekce probiha nepretrzité
na zakladé zpétné vazby z mozecku. Tuto slozku nazyvdme dynamickou propriocepci, kterd také
ziskava informace ze svalovych vietének, Slachovych télisek a receptorl uloZenych v kloubnich
pouzdrech stejné jako receptory statické propriocepce. Informace pak probihaji nervovou
soustavou jinymi cestami nez informace statické propriocepce.
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obr 1.: svalové vieténko a slachové télisko (Silbernagel & Despopoulos, 2004)

Ocekavané vystupy:
Obraceni pozornosti k pohybu a vnimani vlastniho téla. Prohloubeni schopnosti spoluprace diky
spoleénym pohybovym aktivitam.

Popis hodiny

Dynamickou propriocepci se tedy zabyvame, pracujeme-li s pozornosti na pribéh pohybu

* v Case: pocatecCni impuls, zrychleni, zpomaleni pohybu

* v prostoru: ve smyslu vlastniho rozsahu pohybu

* ohledné pouzité vahy/sily vioZzené do pohybu: odhad potfebné svalové sily k vykonani pohybu,
odhad odporu vici vlastni vaze, védomé vlozeni urcité sily do prlbéhu pohybu



* ohledné plynulosti: vedeni pohybu ¢i miry jeho nekontrolovatelnosti.

Hodina je vedena tak, Zze nejprve probihd zahfati, prace se zadanym tématem ve vztahu k télu —
ovladani vlastniho téla, prace se zadanym tématem ve vztahu k vnéjSimu prostoru — komunikace
s partnerem, skupinou a vnéjSim prostorem, prostor pro vlastni tvofivost, zklidnéni. Je tfeba dbat
na stridani klidnych a dynamickych ¢asti hodiny. Idedlné ve spolupraci s hudebnikem.

Priklad tvofivych zadani na téma smysl pro pohyb:

Kosti — svaly — kuiZe — tekutiny (warm-up)

Tanecnici zaujmou misto ve volném prostoru, poloZi se na zem a Uplné se uvolni. Skrz fyzickou
predstavu je lektor vede k napojeni na kvalitu rdznych vrstev téla, ktera kazda vyuziva jiny druh
sily (= dynamiky). Lektor nejprve provede slovem tanecniky k uvédomeéni kize, pres vazivo ke
svalim a poté ke kostem. Od tohoto momentu jde lektor zpst od kosti na povrch kliZze a nyni se
tanecnici zapoji pohybem. Kvalita kosti vyuziva kosterni strukturu, maze zkoumat funkci a rozsah
jednotlivych kloubl, skladnost jednotlivych ¢asti téla pres/do sebe, mizZe zkoumat segmentaci
pohybu a dominovy efekt (kvalita loutkového pohybu). Ve kvalité svall pozornost zamérime

na pruznost a elasticitu svall, na mékkost pohybu (kvalita pohybu kocky). V kvalité kize
pracujeme s predstavou, Ze nas kozni obal je naplnén vzduchem (kvalita lehkého vanku). Kvalitu
tekutin motivujeme jako feku protékajici vnitini krajinou téla, kterd vede/strhava télo k pohybu
(kvalita vin s celou Skalou své sily).

Préce s télesnymi kvalitami

Pro toto zadani zGstaneme u tématu rlznych kvalit téla, ale nechame tanecniky provést zadani
pres sal (improvizace na jednu dalku salu)

- projit cestu s tim, Ze impuls k pohybu prichazi vidy z kosti nebo kloub, jednotlivé kosti nebo
klouby se skladaji pfes sebe, najednou mohou padat nebo se vydat do prostoru a zbytek kosti
musi ndasledovat, atd.; v nizsi poloze (vleZe aZz po polohu na ¢tyfech), posléze ve vyssi poloze

(od polohy na ¢tyfech az po polohu ve stoje)

- projit cestu s tim, Ze impuls k pohybu pfichazi vidy od patere, kvalita plynulého hadiho pohybu
patere; volné od nizsich poloh (vleze az po polohu na ¢tyfech) aZ po vyssi polohy (na Ctyfech az
po polohu ve stoje)

- projit cestu s tim, Ze impuls k pohybu prichazi od smrstovani a natahovani sval(, kvalita hustého
silového pohybu v rozsahu od kiecovitého sevieni az po Uplné protazeni; volné od nizsich poloh
(vleze aZ po polohu na ctyrech), az po vyssi polohy (na étyrech aZ po polohu ve stoje)

- projit cestu s tim, Ze impuls k pohybu pfichazi vidy od doteku kidiZe s okolnim vzduchem, vzdusna,
lehkd kvalita pohybu koncetin a trupu; volné od nizsich poloh (vleze aZz po polohu na ¢tyrech)

aZ po vyssi polohy (na ¢tyrech az po polohu ve stoje)

- projit cestu s tim, Ze impuls k pohybu pfichazi jako Cisty fez koncetinou/¢asti trupu do okolniho
prostoru, vzdusn3g, ale idernd a rozhodna kvalita; volné od nizsich poloh (vleze aZ po polohu

na Ctyrech) az po vyssi polohy (na ¢tyfech aZ po polohu ve stoje)

-> poté rozvineme jednotlivé kvality v jejich intenzité (1-100%, tzn: protandi si tu cestu s co
nejmensi intenzitou, jako jenom v duchu, aZz po plnou intenzitu zabirajici co nejvétsi prostor)



-> kazdy z tanecnikl si najde partnera a spole¢né na délku jednoho salu zatanci spolu duet v té
samé kvalité, kde ale mohou prechazet z jedné intenzity do druhé. Ukolem je byt na sebe
napojeni tak, Ze intenzita je u obou stejn3g, i kdyz neni jeden, ktery vede a druhy, ktery nasleduje.
Tanednici si naslouchaji, reaguji na sebe.

-> posléze si kazdy z tanecnik(l najde partnera, vybere si jednu z kvalit a spolec¢né na délku
jednoho salu zatandi spolu duet — naslouchaji se, reaguji na sebe, mohou se zastavit a dat
prostor kvalité svého partnera, ale zaroven zUstavaji vérni vlastni kvalité.

Energie v rovnovdze

Cela skupina se volné rozmisti v prostoru. Lektor iniciuje toto zadani jednou pohybovou kvalitou
a kazdy z tane¢nikl ma dvé mozZnosti: kvalitu nasledovat nebo reagovat 100% jinou kvalitou.
Nasledné, mohou tanecnici reagovat v libovolném ¢ase na vSechny ostatni, které kolem sebe
vidi, vZzdy témito dvéma moznostmi. Vznika tak kompozice rliznych energii a kvalit, kde se na sebe
tanecnici naladuji ¢i protichUdné reaguiji.

->cooldown
vychazi plynule z pfedchoziho zaddni, tanecnici jsou lektorem slovem vedeni, aby postupné
snizovali svou intenzitu od stavajici na 50%, na 20%, na 5%, na 1%.

Klicové momenty tvtirciho procesu:

- prace s rozdilnymi télesnymi kvalitami na zakladé predstavy

- prace s intenzitou vlastniho projevu, samostatné a ve spolupraci s partnerem
- spolecna tvorba na zdkladé prfedchoziho prozitku

Metodicky komentar:

Prace s télem a poznavani a ovladani jeho jednotlivych ¢asti je jednim z podstatnych predpoklad
ovladnuti dobré techniky téla v jakémbkoliv stylu tance. Pro vytvoreni spravné predstavy a zaméreni
se na problematiku prace s télem a smyslem pro pohyb, je tfeba Zaky seznamit nejlépe prostred-
nictvim anatomickych obrazkd se zakladni stavbou téla a jeho funkcemi, dale je tfeba seznamit
Zaky s jednotlivymi vrstvami téla s kosti — svaly — kiiZze — tekutiny. Dale je tfeba pribliZit gravitaci,

vvev

Modifikované zadani pro zaky se SVP: vzhledem k vyuZiti zvolenych prostfedkd neni nutné
modifikovat, ze své podstaty zohledriuji individualni schopnosti Zaku.

Doporucena literatura:

M. Orel, V. Facova a kol.: Clovék, jeho smysly a svét, 2010

A. Soesman: Dvanact smysl({, brany duse, 2009

M. Polakova, M. Pucova: Kreativny tanec pre deti a mladez, 2016
A. Sedlackova: Vyvin pohybu v systéme Body-mind centering, 2013
J. Boorman: Creative Dance in Grades Four to Six, 1971



Smysly — smysl pro rovnovahu 1

Typ $koly: ZUS (je moziné realizovat na dal3ich typech $kol)

Roénik: 4. a7 7. ro€. I. stupné ZUS (je mozné realizovat na dalsich typech gkol)

Charakter handicapu: Zaci s télesnym postiZzenim a Zaci s oslabenim sluchového vnimani

a s postizenim sluchu

Celkova casova dotace vyukové jednotky: 45

Didaktické pomucky: je potieba vhodny prostor pro pohybové aktivity, dalsi specidlni didaktické
pomlcky nejsou potieba

Specifické potfeby/podminky pro zdarnou realizaci: nejsou

Anotace:

Smysl pro rovnovahu nds informuje o poloze a pohybu hlavy vzhledem ke gravitaci (pomoci
vestibularniho télesa uloZzeného ve vnitfnim uchu) a o poloze a postaveni trupu a koncetin
vzhledem k prostoru a k sobé navzajem (tuto slozku nazyvame statickou propriocepci, ktera ziskava
informace ze svalovych vietének, sSlachovych télisek a receptorli uloZzenych v kloubnich pouzdrech,
tedy receptory statické propriocepce jsou pfitomny ve vSech kosternich svalech, v jejich Uponovych
Slachdach a ve vazivovych pouzdrech vsech kloub). Je tedy zajimavé si uvédomit, Ze i jakakoliv
vychozi staticka poloha téla se sebemensim vychylenim z rovnovahy télo vlastné zve do pohybu:
bud’ do prohloubeni tohoto vychyleni a tim prozkoumani extrému, nebo do zpét do rovnovahy.

ve

Cil tvarci ¢innosti: Vyzkouset si smysl pro rovnovahu samostatné i v interakci s dalSimi tély.
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obr 1.: vestibuldrni aparat obr 2.: svalové (vlevo) a Slachové (vpravo) télisko

Ocekavané vystupy:

Fyzické proziti prace s rovnovahou, prenasenim vahy a balancovanim vlastniho téla i vnimani
rovnovahy v komunikaci s ostatnimi tély, vyuziti ziskanych fyzickych zkusenosti pro vyjadreni
vlastnich napadd, schopnost spolupracovat v mensich skupinach.



Popis hodiny

Hodina je vedena tak, Ze nejprve probihd zahtati, prace se zadanym tématem ve vztahu k télu —
ovladani vlastniho téla, prace se zadanym tématem ve vztahu k vnéjsSimu prostoru — komunikace
s partnerem, skupinou a vnéjsim prostorem, prostor pro vlastni tvotivost, zklidnéni. Je tfeba
dbat na stfidani klidnych a dynamickych ¢asti hodiny. Idealné ve spolupraci s hudebnikem.

Priklad tvofivych zadani na téma smysl pro rovnovahu:

Otisk v pisku (warm up)

Pfedstavte si, Ze jsme na plaZi a pod nohama mame teply pisek. Vyberte si misto a udélejte

do pisku svym télem nebo jeho &asti obtisk, nechte tam télo klidné ponofit. Kdyz je otisk v pisku
dobre vepsany, nechame télo prevalovat tak dlouho, dokud nenajdeme jiny zajimavy obtisk, kde
nechame télo zase ponofit.

Variace: pohyb na nadech, ponofeni na vydech.

Stopy v pisku

V kazdém kroku obtiskujte svoje chodidlo a vytvarejte cestu. Zastavte se a vratte se ve svych
stopdch. Napiste nohama na zem do pisku svoje jméno (tiskacimi i psacimi pismeny). Napiste ho
obrovskymi pismeny. Vyslapejte ho. Dbejte na stfidani nohou pfi psani jména, pracujte se stfidanim
tempa a sily pohybu. Tvar pismen ovliviiuje kvalitu pohybu. Hru Ize rozvést na stfidani a poznavani
4/4 taktu — tiskaci pismena a 3/4 taktu — psaci pismena

Dalsim stupném je psani ve dvojicich ve spoleéném dotyku hornimi koncetinami nebo jinou ¢asti
téla.

Stojim jinak

Lektor zadava 2-3 body na téle, na kterych tanecnik musi najit rovnovahu (noha — loket — dlan;
bok - palec).

Variace: prace ve dvojicich, jeden zadava dotykem body.

Sochar (pokrocilejsi)

Ve dvojicich — A vymodeluje celé télo B do néjaké sochy a pak obraz vlastnim télem néjak doplni,
takZe vznikne sousosi. Posléze vystoupi B z obrazu a pfetvofi A a zase vlastnim télem dotvofi
SOusoSi.

Poznamka: duleZitost prace s detailem, je mozné fidit délku promény (vystoupeni z obrazu a
vstoupeni do nové pozice), |Ize také obménovat tvary soch zadanim, napf. nesymetrické sochy,
balancujici na tfech bodech apod.

Toto cviceni lze rozvinout do prace v mensich skupinkach. Kazda skupina (idealné skupina
po 3—4 détech) si pfipravi ,,pohybovy pfibéh“ na zakladé predchoziho cviceni. Je tfeba vysvétlit,
Ze pohybovy pfibéh neznamena vypravét déj, ale Zze to znamena vytvorit zacatek, néco co se
odehraje a spolecny konec. Nasleduje slovni reflexe prozitého a vidéného.

Otisk v pisku (cool down)
Ve dvojici jeden lezi a ten druhy tlakem rukou obtiskuje rlizné casti leziciho do pisku na zemi.
LeZici mUZe ménit polohy.



Klicové momenty tvtirciho procesu:
- zaziti smyslu pro rovnovahu fyzicky v pohybu statickém i dynamickém
- spolecna tvorba na zédkladé predchoziho prozitku.

Metodicky komentafr:

Prace s rovnovahou je jednim z podstatnych predpokladi ovladnuti dobré techniky téla v jakémkoliv
stylu tance. Pro vytvoreni spravné predstavy a zaméreni se na problematiku rovnovahy je treba
zaky seznamit nejlépe prostrednictvim anatomickych obrazkd s umisténim vestibularniho télesa
uloZzeného ve vnitfnim uchu. Dale je treba pfiblizit gravitaci, co to je a jak funguje v pohybu. Je
téla do pisku se rozsifuje schopnost vyuZiti rznych ¢asti téla. V dalsim cviceni psani pismen
do pisku je tfeba pripominat stfidani koncetin v psani (jedna noha muZe v psani jména navazovat
na druhou), ménit velikost pismen (zvétSovat nebo zmensovat, hledat extrémy).

Pfi zdavani balancovani na 2 -3 bodech je dobré experimentovat a navigovat do nepohodlnych
poloh.

U sochare je tfeba zamérit se kromé tvaru sochy na rizné drahy vedeni pohybu pfi opusténi
sochy a vytvoreni dalsiho tvaru. Lze dobre vyuzit hudby, ktera uréuje rychlost a dynamiku zmény.

Modifikované zadani pro Zaky se SVP: vzhledem k vyuZiti zvolenych prostfedk( neni nutné
modifikovat, ze své podstaty zohlednuji individualni schopnosti zakda.

Doporucena literatura:

M. Orel, V. Facova a kol.: Clovék, jeho smysly a svét, 2010

A. Soesman: Dvanact smyslU, brany duse, 2009

M. Polakovd, M. Pucova: Kreativny tanec pre deti a mladez, 2016
A. Sedlackova: Vyvin pohybu v systéme Body-mind centering, 2013
J. Boorman: Creative Dance in Grades Four to Six, 1971



Smysly — smysl pro rovnovahu 2

Typ skoly: ZUS (je moiné realizovat na dalsich typech $kol)

Roénik: 1. a7 5. ro¢. I. stupné ZUS (je moiné realizovat na dalsich typech $kol)

Charakter handicapu: Zaci s télesnym postizenim a Zaci s oslabenim sluchového vnimani

a s postizenim sluchu

Celkova casova dotace vyukové jednotky: 45°

Didaktické pomucky: je potfeba vhodny prostor pro pohybové aktivity, dalsi specialni didaktické
pomcky nejsou potieba

Specifické potieby/podminky pro zdarnou realizaci: nejsou

Anotace:

Smysl pro rovnovahu nds informuje o poloze a pohybu hlavy vzhledem ke gravitaci (pomoci
vestibuldrniho télesa uloZzeného ve vnitfnim uchu) a o poloze a postaveni trupu a koncetin
vzhledem k prostoru a k sobé navzajem (tuto slozku nazyvame statickou propriocepci, ktera
ziskava informace ze svalovych vietének, slachovych télisek a receptor( uloZzenych v kloubnich
pouzdrech, tedy receptory statické propriocepce jsou pritomny ve vSech kosternich svalech,
v jejich uponovych Slachach a ve vazivovych pouzdrech vsech kloubu). Je tedy zajimavé si
uvédomit, Ze i jakakoliv vychozi staticka poloha téla se sebemensim vychylenim z rovnovahy
télo vlastné zve do pohybu: bud do prohloubeni tohoto vychyleni a tim prozkoumani extrému,
nebo do zpét do rovnovahy.

Muscle spindle Golgi tendon organ
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Cochioa

obr 1.: vestibularni aparat obr 2.: svalové (vlevo) a slachové (vpravo) télisko

Ocekavané vystupy:

Fyzické proziti prdce s rovnovahou ve spoluprdci s listem papiru, pfenasenim vahy a
balancovanim vlastniho téla i vnimani rovnovahy v komunikaci s ostatnimi tély, vyuziti
ziskanych fyzickych zkusenosti pro vyjadreni vlastnich ndpad(, schopnost spolupracovat
v menSich skupinach.



Popis hodiny

Hodina je vedena tak, Zze nejprve probiha zahrati, prace se zadanym tématem ve vztahu k télu —
ovladani vlastniho téla, prace se zadanym tématem ve vztahu k vnéjsimu prostoru — komunikace
s partnerem, skupinou a vnéjSim prostorem, prostor pro vlastni tvofivost, zklidnéni. Je tfeba
dbat na stridani klidnych a dynamickych ¢asti hodiny. Idealné ve spolupraci s hudebnikem.

Priklad tvotivych zadani na téma smysl pro rovnovahu za vyuZiti listu papiru A4
Balancovani papiru (warm up)

Kazdy ma jeden list papiru a balancuje s nim nejprve na hlavé na misté, zkusit pohyb nahoru
a dolu tak aby list papiru z hlavy nespadl. Dale Ize rozvinout na dalsi ¢asti téla — nohy, bficho
ruce, zada a pod.. Zkusite se pohybovat z mista tak, aby papir nespadl! (podle véku a Sikovnosti
déti).

UdrZ papir na téle

papir udrzime na dlani dynamickym pohybem, pfi kterém si tanecnik uvédomi odpor vzduchu —
béh nebo rychlou chlize. Tane¢nici maji ur€eny smér, ktery maji prekonat a udrzet pfi ném

na uréenych ¢astech téla papir (lze vyzkouset béh tak aby se papir udrzel na dlani, hrudniku,
brise nebo obliéeji pfi béhu odporem vzduchu, mozna Ize vyzkouset i béh stranou nebo vzad, a
papir se drzi na boku nebo zaddech — varianta pro starsi déti).

Magicka dlari

Pfedchozi cvi¢eni se rozvine do volnéjsiho pohybu tak, Ze tane¢nik pohybem ruky a nasledné
celého téla a odporem vzduchu udrzuje papir ,pfilepeny“ na dlani. Pohyb je veden po oblych
nebo pfimych drahach, Ize vyzkouset toceni. Spolecné s hudbou na konci fraze (kratka pomlka)
papir ,pfiSpendli“ na zem. S novou hudbou zacina dalsi drahu.

Zrychli dopad

Papir, pokud dopada sam, vétSinou nema primou drahu dopadu. Cilem cviceni je urychlit
papir v dopadu tak, Zze po upusténi listu dlani nebo pozdéji jinou ¢asti téla tanecnik urychli
papir v jeho dopadu na zem. Na zvukovy signal tane¢nik co nejrychleji dostane papir na zem.
Cviceni Ize rozvinout i do dvojic, kdy ve dvojici urychluji jeden papir spole¢né nebo urychli
papir druhého tanecnika.

Bludiste

Skupina A se postavi do prostoru a riznym natocenim papiru vytvori bludisté. Skupina B
bludistém prochazi tak, aby se nedotkla a nerozpohybovala Zzadny z listd papiru. DalSim
stupném muzZe byt pohyblivé bludisté, které na zvukovy signal méni svoje usporadani a skupina,
ktera prochazi, ma stejny kol nerozpohybovat se a nedotknout se listd papiru.

Jako list (cool down)

Kazdy tanecnik ma svij list papiru, predstavi si, Ze je to list na stromé. Umisti svij list v prostoru
(vétve ,,strom(“ mohou byt rlizné vysoko) a na zvukovy signal (triangl nebo cinknuti) list pusti,
necha dopadat na zem a pozoruje drahu dopadu. Potom se sdm snese jako list na zem ve stejné
draze, dynamice a Casu.



Modifikované zadani pro Zaky se SVP: vzhledem k vyuzZiti zvolenych prostfedk(i neni nutné
modifikovat, ze své podstaty zohlednuji individudIni schopnosti zaka.

Klicové momenty tvlrciho procesu:

- zaziti smyslu pro rovnovahu fyzicky v pohybu statickém i dynamickém
- prace s pozorovanim a vyuZzitim rychlosti a drahy papiru a téla

- zapojeni jemné motoriky téla

Doporucena literatura:

M. Orel, V. Facova a kol.: Clovék, jeho smysly a svét, 2010 A. Soesman: Dvandct smysld, brany
duse, 2009

A. Sedlackova: Vyvin pohybu v systéme Body-mind centering, 2013 J.

Boorman: Creative Dance in Grades Four to Six, 1971

Svandova, Lenka, Mojdl, Edgar: Tvofivé hry s hudebnim doprovodem, Praha, Nipos-Artama
2011

Svandova, Lenka: Taneéni vychova pro predskolni déti, Praha, Nipos-Artama 2015

Polakova Marta, Pucova Markéta: Kreativny tanec, Bratislava, By't v pohybe 2016

Joyce, Mary: First Step in Teaching Creatic Dance. A Handbook for Teachers of Children,
Kindergarten through Six Grade, California, USA: Mayfield Publishing Company 1973

Tufnell, Crickmay: Body Space Image, Notes Towards Improvisatition and Performance, 1990.
Polakova, Marta: Slobody objavovat tanec, Bratislava, Divadelny Ustav 2010, ISBN 978-80-
89369-23-2

Rellichovd, Ludmila: Tanecni tvorba pro déti a s détmi, Praha, Nipos-Artama 2015

web Dité v tanci NIPOS Artama



Smysly — smysl pro rovnovahu 3

Typ skoly: ZUS (je moiné realizovat na dalsich typech $kol)

Roénik: 6. aZ 7. roc. I. stupné ZUS (je moiné realizovat na dalsich typech $kol)

Charakter handicapu: Zaci s télesnym postizenim a Zaci s oslabenim sluchového vnimani

a s postizenim sluchu

Celkova casova dotace vyukové jednotky: 45°

Didaktické pomucky: je potfeba vhodny prostor pro pohybové aktivity, dalsi specialni didaktické
pomcky nejsou potieba

Specifické potfeby/podminky pro zdarnou realizaci: nejsou

Anotace:

Smysl pro rovnovahu nds informuje o poloze a pohybu hlavy vzhledem ke gravitaci (pomoci
vestibularniho télesa uloZzeného ve vnitfnim uchu) a o poloze a postaveni trupu a koncetin
vzhledem k prostoru a k sobé navzajem (tuto slozku nazyvame statickou propriocepci, ktera
ziskava informace ze svalovych vretének, slachovych télisek a receptord ulozenych v kloubnich
pouzdrech, tedy receptory statické propriocepce jsou pritomny ve vSech kosternich svalech,
v jejich uponovych Slachach a ve vazivovych pouzdrech vsech kloubd). Je tedy zajimavé si
uvédomit, Ze i jakakoliv vychozi statickd poloha téla se sebemensim vychylenim z rovnovahy
télo vlastné zve do pohybu: bud' do prohloubeni tohoto vychyleni a tim prozkoumani extrému,
nebo do zpét do rovnovahy.

ve

Cil tvlrci ¢innosti: Rozvoj fyzické tvorivé prace smyslu pro rovnovahu.

Muscle spindle Golgi tendon organ

ey 7

Anteriotsuperdor
canal

Vestibulo-cochiear
narve

Sacculo

Poatarioninerion
Laterabhorizontal cana
canal

Cochioa

obr 1.: vestibularni aparat obr 2.: svalové (vlevo) a slachové (vpravo) télisko

Ocekavané vystupy:

Fyzické proziti prace s rovnovahou ve spoluprdci s partnerem i se skupinou, pfenasenim vahy
a balancovénim vlastniho téla i vnimani rovnovahy v komunikaci s ostatnimi tély, vyuziti
ziskanych fyzickych zkuSenosti pro vyjadfeni vlastnich ndpad(, schopnost spolupracovat

v mensich i vétsich skupinach.



Popis hodiny

Hodina je vedena tak, Ze nejprve probiha zahrati, prace se zadanym tématem ve vztahu k télu —
ovladani vlastniho téla, prace se zadanym tématem ve vztahu k vnéjSimu prostoru — komunikace
s partnerem, skupinou a vnéjSim prostorem, prostor pro vlastni tvofivost, zklidnéni. Je tfeba
dbat na stridani klidnych a dynamickych ¢asti hodiny. Idedlné ve spolupraci s hudebnikem.

Priklad tvofivych zadani na téma smysl pro rovnovahu

Vlastni stinovani

Ve dvojicich — A se zavienyma ocCima a B, B vysocha jednu z koncetin A do néjakého tvaru, A ji
se zavienyma ocima presné zkopiruje tou druhou koncetinou, po urcité dobé se vyméni.

Zivé sochy

tanecnik si vytvori sochu z vlastniho téla, se za¢atkem hudby socha oziva, s koncem hudby se
proméni v sochu, zadani Ize obménit o symetrické nebo asymetrické tvary a o praci

s nerovnovaznou polohou.

Poznamka: prace s pfirozenym frazovanim hudby ze strany lektora.

Stromy a opice

Skupina A zakoreni v prostoru do zemé jako stromy, skupina B se promeéni v opice, které se
na stromy zavésuji, zkouseni jejich zakorenéni, mohou se na né navazovat. Po urcité dobé
se skupiny vyméni.

Obména mUze byt, Ze opice po stromech klouZou na zem co nejdelsi drahou a plnou vahou
svého téla.

Zivy a nerost

Ve dvojicich — A (nerost) si najde co nejstabilné;jsi pozici a slouzi jako opérny bod, pevna podpora
pro télo B (Zivého), B mlze prozkoumat jak tahem nebo tlakem miZze najit opérny bod na A
a tim ziskat rovnovahu v naklonéni.

Variace: ndro¢néjsi varianta ve skupiné, kde kazdy je nerost i Zivy zaroven a obé role musi vyvazit.

Paddm

Skupina utvofi tésny kruh, jeden se postavi doprostied; s pfimérené zpevnénym télem necha
své télo vyklonit z rovnovahy a skupina ho v padu zachyti a preposle jinam.

Variace: ¢im uzsi kruh, tim mensi vychyleni i zatizeni.

Modifikované zadani pro Zaky se SVP: vzhledem k vyuziti zvolenych prostfedk( neni nutné
modifikovat, ze své podstaty zohlednuji individualni schopnosti Zaka.

Klicové momenty tvlrciho procesu:

- zcitlivéni téla k vnimani rovnovahy

- zaziti smyslu pro rovnovahu fyzicky v pohybu statickém i dynamickém
- prace s pozorovanim a vyuzitim rychlosti a drahy papiru a téla

- zapojeni jemné motoriky téla.



Metodicky komentar:

Ve cviceni Zivé sochy je dobré vést k vnimani drahy pohybu a pohybu z mista, zaroven je
dobré ménit délky usekd, kdy se socha hybe.

Ve cviceni Stromy a opice je dulezité nejprve vyzkouset fazi zakorenéni a ve dvojicich
vyzkouset vyvedeni zakofenéného z rovnovahy. Je potieba rychle prenesenim vahy reagovat
na impuls.

Ve cvi¢eni Paddm je dllezité vytvofit prostfedi dlvéry a pozornosti, je dobré navést
prostiedniho, Ze ma dlvérovat, ale zarovern ma zodpovédnost sam za sebe.

Doporucena literatura:

M. Orel, V. Facova a kol.: Clovék, jeho smysly a svét, 2010 A. Soesman: Dvanact smysld, brany
duse, 2009

A. Sedlackova: Vyvin pohybu v systéme Body-mind centering, 2013 J. Boorman: Creative
Dance in Grades Four to Six, 1971

Svandova, Lenka, Mojdl, Edgar: Tvofivé hry s hudebnim doprovodem, Praha, Nipos-Artama 2011
Svandova, Lenka: Tane¢ni vychova pro predskolni déti, Praha, Nipos-Artama 2015

Polakova Marta, Pucova Markéta: Kreativny tanec, Bratislava, By't v pohybe 2016

Joyce, Mary: First Step in Teaching Creatic Dance. A Handbook for Teachers of Children,
Kindergarten through Six Grade, California, USA: Mayfield Publishing Company 1973
Tufnell,Crickmay: Body Space Image,Notes Towards Improvisatition and Performance, 1990.
Polakova, Marta: Slobody objavovat tanec, Bratislava, Divadelny Ustav 2010, ISBN 978-80-
89369-23-2

Rellichovd, Ludmila: Taneéni tvorba pro déti a s détmi, Praha, Nipos-Artama 2015

web Dité v tanci NIPOS Artama
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