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1. UvoD

Nase télo, mysl a duse je to jediné, co pfi prichodu na tento svét mdme a to
jediné, s ¢im také odchazime. Tyto tfi entity, jejich vyvazenost a to jakou jim
vénujeme pozornost a péci primo ovliviuji nase byti. Na tomto jedinecném svété
mnoho z nas ¢asto hleda specificky naseho plsobeni. Zanechani jisté pozitivni stopy,
vytvareni hmotnych statkl, pomdahdani druhym, vychovani potomkd jakozto odolnych
jedincu, ¢i formovani a ovliviiovani spolecnosti, ve které Zijeme. To jsou jen nékteré
zvariant. Co kdybychom misto zaméreni se smérem VEN nejprve obratili svou

pozornost DOVNITR, k sob& samym?

V uvodu teoretické ¢asti je objasnén dlivod volby tématu, reflektovana predesla
tvorba a stanoven pridruzeny cil prace. Dalsi ¢ast tvofi SirSi rozbor zvoleného tématu,
kde se zpocatku zabyvam vlivem promén spole¢nosti a pandemie COVID-19 na
Clovéka. Dale se zaméruji na jedince, dllezitost spravného plného dychani, a hledani
vnitini stability a klidu. Rozbor je pomérné Siroky a jeho Ucelem je predevsim pfriblizit,
jaké podnéty mé osobné ovliviuji a tim i mou tvorbu. Nevyhledavala jsem inspiraci ve

svém okoli, a snazila se vychdazet predevsim z vlastnich zkusenosti.

Zaveéry z rozboru jsou shrnuty v koncepci dila a je pfistoupeno k popisu pripravy
a tvorby, technologické specifikaci a popisu vysledného dila. Teoreticka prace je

doplnéna o fotodokumentaci.



2. TEMA A DUVOD JEHO VOLBY

,MEZI NADECHEM A VYDECHEM PROBIHA CELY NAS ZIVOT“ Tento nadherny
citat vysel z Ust mongolské Samanky jménem Gantula Ganuur — Gana, jez se zabyva
ucenim techniky takzvaného vitézného dechu. Dle jejich slov dech neni pouhou
fyzickou vyménou vzduchu. Védomé provadéna dechova cvi¢eni maji prokazatelny

harmonizacni vliv nejen na nase télo, ale i na nasi psychiku.?!

Ackoliv jsem vybirala z vypsanych témat, s timto konkrétnim jsem nejvice
rezonovala a nenasla bych lepsi. Sama se dlouhodobé zabyvam tématem primarni
prevence zdravi, prestoze nejsem jeho perfektni ukdzkou. Mé fyzické zdravi, diky
skvélym rodictm, ktefi mé kromé obdarovani svymi geny taktéz privedli ke sportu
a zdravé stravé, bylo vidy vyborné. Postupem casu si vsak ¢im dal vice uvédomuiji, ze
obsah nasi mysli dokaze prfimo formovat a ovliviiovat jak nas Zivot, tak interakci
s okolim, nade nasledné sméfovani a vlastni fyzické zdravi. Clovék se ¢asto stava sdm
sobé ,stresorem”, proziva velké citové napéti, nedokdaze si uzivat Zivota a sdm sobé
brani ve stavu radosti.? Cilem prace neni ma vlastni zpovéd. PovaZovala jsem vsak za
vhodné, alespon ze Siroka a obecné obsdahnout to, ¢im se posledni roky zabyvam,

jelikoz to vybér tématu a mou praci pfimo ovliviuje.

1 Vitézny dech. Vitézny dech [online]. Copyright © 2012 [cit. 07.05.2021]. Dostupné z:
https://www.viteznydech.com/

2 BOMEROVA, Barbora. Zdravotni rizika profese zubniho technika, 2020. Absolventska prace. str. 63



3. REFLEXE VLASTNi TVORBY V KONTEXTU DiLA

Za predchazejicich Sest let studia na fakulté designu a uméni pod vedenim
docenta Petra Vogela jsem méla pfrileZitost zabyvat se mimo jiné i pomérné velkymi
a Sirokymi tématy. Od tvorby pecetniho prstenu, pres témata jako je SYMBOL, VODA,
DECH, KRASA & VZTAH a? sem! Méla jsem vidy v prvni fazi tvorby tendenci témata
rozpitvavat a ¢asto vztahovat i k mé osobé, a trosku si i neprimo skrz tyto prace resit
a urovnavat vlastni ndzorové a myslenkové pochody. Ma zafixovana snaha za kazdou
cenu uspét, mi nikdy nedovolovala praktickou ¢ast dila odbyt jednoduchym fesenim

a v kazdém z nich byla jista vyzva.

Ackoliv jsem zpocatku i v pribéhu studia méla tendence pracovat diky zaméreni
mé stfedni Skoly s kamenem, prilomovym tématem bylo pravé téma DECH, jeZ jsem
zpracovavala v letnim semestru druhého roc¢niku bakalarského studia v roce 2016.
»Inspirovala jsem se nejzdkladnéjsim kolobéhem na planeté Zemi, a to vyménou
kysliku a oxidu uhli¢itého v prirodé. Zjisténi podobnosti molekuly chlorofylu

a hemoglobinu mé zavedlo ke zkoumdni bunééné struktury rostlin.”3

Obrdzek 1: Néhrdelnik z kolekce DECH
Zdroj: Vlastni tvorba, foto: Anna Riantova

3 BOMEROVA, Barbora. Krdsa kolem i v nds, 2017. Bakalarska prace. str. 3
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Zde jsem jako materidl potfebovala néco, co mi umozni vytvoreni jakéhosi

7 s

rozvirani - velmi zjednodusené receno na principu ,sitovky”. Potfebovala jsem
materidl, ktery bude flexibilni, dostate¢né pevny a bude umoziovat pohyb
zminéného rozvirani. Takto jsem dospéla k materidlu, se kterym pracuji dodnes,
k adi¢nimu silikonu. Vytvofila jsem sadu plnych kruh(, které jsou ¢lenény presnymi
fezy. Pti sejmuti kruhu z podlozky se kruhy sami rozviraji a jako nahrdelniky funguji

predevsim az spolu s nositelem, kterému se plné pfizplsobi.

Toto dilo bylo i mym pomysinym odrazovym mustkem po mensim nelspéchu.
Moznd i proto je pro mé tak vyznamnym meznikem. K materidlu, se kterym jsem
tehdy pracovala, se s kratS$imi ¢i delSimi pauzami stale vracim. Rada bych na tomto

misté sva dalsi dila zhotovend z tohoto materialu stru¢né predstavila.

Dalsi praci byla vyroba Sperku pro galerii Ladislava Sutnara v USA. , Inspirovala
jsem se zdkladnimi geometrickymi tvary - Ctvercem, kruhem a trojuhelnikem. Jejich
spojeni jsem prevedla do velice variabilnich, oboustrannych, silikonovych nahrdelnikd,
pficemZ jsem se snazila pouZit barvy podobné tvorbé autora. Dodatecnym cilem této

prdce bylo potvrdit pravidlo, které ¢asto platilo a plati, Ze v jednoduchosti je krdsa .4

Obrdzek 2 Ndhrdelnik na téma Ladislav Sutnar
Zdroj: vlastni tvorba, foto: Vaclav Marian

4 BOMEROVA, Barbora. Krdsa kolem i v nds, 2017. Bakalaiska prace. str. 3
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Tento materidl jsem si oblibila natolik, Zze jsem se rozhodla ho vyuzZit i pfi
tvorbé své bakalarské prace, jez byla nasledné ocenéna cenou dékana. Nosnou ¢ast
dila sice tvofrily epoxidové odlitky kament, avsak silikon dodal dilu celkovou findlni

podobu.

Obrdzek 3 Néhrdelnik z kolekce Sperki na téma KRASA KOLEM | V NAS
Zdroj: vlastni tvorba

Ze stejného materialu jsem vytvarela i jednu z klauzurnich praci v navazujicim
studiu. V té jsem vsak pracovala dosti odliSnym zplsobem, proto ji nebudu dale

uvadet.

Adicni silikon se bézné vléva do forem, Ci se z néj formy vytvareji. To, co je dle
mého nazoru na mych pracich znacné odlisné, je zplsob jakym s nim pracuji.
Materidl nevlévam do forem, nybrZ jej volné zpracovavdm na ploSe papiru, jehoz
povrch on poté prejimd. Silikonové prace jsou velmi pohyblivé a tvarné. Jejich
minusem je vSak esteticky méné lichotici instalace a foceni Sperkd na ploSe. Prestoze
u téchto praci byla jista ploSnost jejich zakladem, rada bych ve své diplomové praci

pracovala lehce odlisné.

12



4. CiL PRACE

Uvedena predchozi dila maji jako spoleény jmenovatel predevsim materidl, ze
kterého jsou vyrobenad, coz ma jednoduchy divod. V této pro mnohé lidi nejisté dobég,
jsem citila potfebu se nejprve zamérit na to fyzické a pevné uchopitelné. Na néco, na

¢em mohu stavét a o co se mohu opfit. Néco, s ¢im mam jiz zkuSenosti.

V rdmci své diplomové prace jsem se proto rozhodla pracovat s kvalitnim
adi¢nim silikonem, jeZz dle mého nazoru skyta mnoho dalSich vyuZiti v oblasti Sperku.
Rozhodla jsem se s timto materidlem v prvni fazi pracovat stejné, jak jsem byla jiz

zvykl3, tedy jeho vlévanim do plochy.

Kromé prvniho cile o zprostredkovani vlastniho vnimani svéta a déni v ném jsem
si stanovila cil pfidruzeny. Jim je objeveni a uziti moZznych transformaci PLOCHY do
PROSTORU v prfedem zvoleném materialu, pfi ¢astecném zachovani jeho pohyblivosti.

Vse zminéné v asociaci ke zvolenému tématu.

13



5. ROZBOR TEMATU

Ackoliv soucasna situace ohledné pandemie COVID-19 pfinesla nemalo nestésti
a byla a je pro mnohé likvidaéni, souc¢asné nam i néco dala. Prilezitost zpomalit,
zamyslet se, a tfeba i mnohé ve svém Zivoté prehodnotit. Izolace a omezeni socialnich

kontakt( nds tak mohla i pfivést zpét k naSemu nitru.

Mé osobné postupem casu pfinesla paradoxné vétsi klid v dusi. Nasla jsem Sirsi
prostor zabyvat se sama sebou a svym vnimdanim okolniho svéta. Snazila jsem se
informace nevnimat plose, zabyvat se jimi vice v souvislostech a do hloubky, a ptat se
na véci pro¢ a jak. K tomuto zpusobu hlubsiho uvazovani mé ve svém pocdatku
privedlo predevSim samotné studium v oboru soucasného Sperku jez jde vlastni
cestou volné umeélecké tvorby a preferuje hodnotu sdéleni a konceptu dila nad

hodnotu materidlu.> Vétsi izolace mi dala moznost se vtomto sméru déle rozvijet.

Pfi rozboru zvoleného tématu jsem se nejprve zacala zabyvat dechem jako
takovym. Postupné jsem vsSak zacinala vidét jisté paralely smérem k Zivotu v nasi
spole¢nosti a na planeté Zemi. Proto bych byla rada, kdyby mé dilo vytvarelo jistou

symbidzu mezi dvéma pristupy jez se vzajemné prolinaji a ovliviuiji.

PfestoZze vychazim z objektivnich informaci, volba mych slov je véci osobné
zbarvenou a obrazem mého vlastniho pfistupu, coz pfi umélecké tvorbé nepokladam

za nezadouci.

5.1. Spolecnost a jeji promény

Spolecnost a jeji neustalé a rychlé proménovani neni néco, na co by byl ¢lovék z
evoluéniho hlediska stavény. Trvalo milidny let, nez jsme se jako lidé dostaly tam, kde
jsme ted. Jakym zplsobem se vSak nds$ svét proménil za poslednich sto let? Jak se

proménila nase strava, prostredi, technologie, a nase cile potfeby a touhy? Obrovsky!

5 KRIZOVA, Alena. Sperk od antiky po soucasnost. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2015.
222 stran. ISBN 978-80-7422-311-2. str. 184
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Trendem je neustalé zvySovani produktivity a rychlosti.® Spolec¢nost se naucila
efektivné strhavat pozornost jednice a ovliviiovat jeho rozhodovani velmi dimyslinymi
zplUsoby a nastroji. Dle mého nazoru, dfive primarni fyzickou odolnost jedince a tim
i pfirozeny evolucni vybér dnes postupné pomalu vytlacuje psychicka sila a odolnost
vzorovat vsemu, co se kolem nas déje. O vySe uvedeném svédci i zdravotni stav
spolec¢nosti. Akutni stavy se nam diky pokroku podatilo velmi dobfe zvladnout, ale jak
to, Ze stale vice pribyvd chronickych a civilizacnich onemocnéni, kde je primarni

pricinou ¢asto Clovék sam?

5.2 Zamysleni k pandemii COVID-19

Cela situace trvajici vice nez rok se jevi jako nekoneéna. Hlasaji se hesla jako
y,vratme se brzy do normdlu”, do stavu pred pandemii. To ale prakticky ani nelze!
Veskeré déni zasadné ovliviiuje celou spolecnost i jedince a formuje nas. O vlivu
psychiky na nase fyzické zdravi dnes neni pochyb. Jaky zdravotni dopad bude mit na
Clovéka rok trvajici negativni masaz médii ohledné neustalé smrtici hrozby? Na
Clovéka Zijictho ve strachu? Na ¢lovéka, jemuz je prostfednictvim vladnich opareni
omezen volny POHYB, lidsky kontakt, spolecenska interakce, ¢i moznosti pohybovych

a zajmovych aktivit? Na Clovéka, jemuzZ je omezen krasny, pfirozeny a volny nadech

Cerstvého vzduchu?

Svét nebude jako dfiv, bude jiny, novy. Samoziejmé, je nutné se fridit
nastavenymi pravidly. Ale to, jak si nastavime vlastni mysl a jak se k situaci postavime,
je na kazdém z nas! Treba sami v sobé objevime néco nového, hezkého. Najdeme si
vlastni cestu k radosti, Stésti ¢i laskavosti. ProtoZe spole¢nost je tvorena jedinci, a ti ji
pfimo ovliviuji a formuji. To jaky je a bude nas$ Zivot a nase zdravi, miZeme

pfedevsim ovlivnit my sami, nikdo jiny.

6 WATTS, Alan W. Moudrost nejistoty. London: Rider and Company, 1974. Preklad a komentaf, Karel
MAKON, 1981. str. 4, Dostupné na: http://www.makon.cz/pdf/MOUDR.pdf
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5.3 Dech a ¢lovék

Dychani je zakladnim aspektem naseho byti. Kromé vymény kysliku a oxidu
uhli¢itého v téle je dech takté? ukazatelem naseho DUSEVNIHO rozpoloZeni. Nédlady
jako je strach, zlost, radost, laska, ¢i radost spoustéji v téle fezovou reakci, jez se
projevuje na rytmu naSeho dechu a nasledné na nasem celkovém zdravi. Naopak je
tedy prace s dechem uzivana k eliminovani negativniho plsobeni a ma silu nas

harmonizovat.

Dech je také od praddvna spojovdn s pojmem DUSE jakoito nehmotnym
duchem ozivujicim télo. Neni tedy divu, Ze mnoho kultur i ndbozenstvi s dechem
napriklad pri rGznych meditacich pracuje a pres fyzické procesy cili na lidskou mysl
a dusi. Okrajovou, ale neméné dleZitou roli hraje dech i pfi tvorbé RECI, a tim p¥imo

ovliviiuje moznosti nasi socialni interakce.

Dechové pohyby se RYTMICKY opakuji, ¢imZ ovliviuji drazdivost nervové
soustavy a tim i posturalni funkci — tedy zjednodusené vzpfimené drzeni téla. Nadech
je proces aktivni, dochdzi ke stimulaci a POSTURA se stabilizuje. Pasivni vydech
naopak relaxuje a utlumuje. Pokud je vSak vydech aktivni, ma opét funkci stabilizacni.
Proto je pfi mnoha rdznych sportech spravna rytmic¢nost dechu klicova a je s ni tfeba

spravné pracovat.”

Casto mame tendence kvili sedavému zplsobu Zivota dychat pomérné
povrchové. Pti hlubokém dychani vSak pohyb branice také fyzicky masiruje nase

organy a stimuluje je tak k jejich spravné funkénosti.

Sedavé zaméstnani, malo pohybu a stres jsou faktory, jez vedou ke Spatnym
dechovym stereotypim. Dech tedy hraje vyznamnou roli v celém nasem Zivoté

a taktéz spoluurcuje nase fyzické i dusevni zdravi.

7 MALATOVA, Renata. Vyznam dechového stereotypu a moznosti jeho ovlivnéni, 2019. Habilitacni
prace. str. 10-13
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5.4. Posturalni funkce

Zminéna posturdlni funkce je neustalym procesem, jeZ zajistuje aktivni svalové
drZeni jednotlivych segment( téla proti pisobeni zevnich sil a s dechem uzce souvisi.
Jednd se o déj, jez probiha cely nds Zivot a je pfedpokladem kazdého naseho pohybu.
Ackoliv je tato funkce geneticky determinovana, lze ji pozitivné i negativné ovlivnit

Zivotnim stylem.

Spravné drzeni téla je vSak vyznamné nejen z hlediska funkénosti motoriky, ale
ovliviiuje i ¢innost ostatnich télnich systémda. Kvalita drZeni téla je taktéZ uzce spjata

s nasim psychickym stavem.

Pti jakémkoliv pohybu lidského téla je potfeba dokonald a harmonicka souhra
télnich systému. Pri velkém zjednoduseni Ize rozlisit dvé zakladni slozky pohybového
projevu a to slozku ,DRZICi“ neboli podplirnou a slozku ,,POHYBOVOU*, pFicem? jsou
obé dvé slozky rovnocenné a nelze je od sebe oddélovat.® Je tedy vice nez vhodné,
nenadrazovat slozku pohybovou, ¢imzZ je myslen napftiklad samotny sportovni vykon
a prace povrchové ulozenych svall. Proto se také dnes rozmahda povédomi o nutnosti

trénovat takzvany hluboky stabilizacni systém patere.

5.5 Atmosféra

Jaké jsou vubec zakladni faktory, jez umozZnily vznik Zivota na planeté Zemi?
Kromé pritomnosti vody, pfiméreného slunecniho zareni a magnetického pole je
neodmyslitelnou soucasti nase ATMOSFERA s dostateénym obsahem kysliku, jez ndm
umoziuje dychat. Atmosféra obklopujici nasi planetu uréuje taktéz barevnost oblohy.
Pfi absenci atmosféry by tedy byla obloha cernd. Tato barva vznikd rozptylem
slune¢niho svétla ve skupindach molekul vzduchu. Tyto skupiny vznikaji diky
chaotickému a neusporadanému POHYBU c¢astic. Nejvice se rozptyluje barva fialova

amodrd, pricemz lidské oko neni na fialovou barvu moc citlivé, proto vnimame

8 DrZeni téla a funkéni poruchy pohybového apardtu, posturdini funkce [online]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js17/bodystyling/web/ch02.html#ch02_s01
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oblohu jako MODROU. Obloha miZe mit i bélavé zbarveni, jez vznikd na vétsich
Casticich jako je napfiklad drobny prach ¢i vodni kapénky a krystalky. JelikoZz se zde

rozptyluji véechny barvy stejnou mérou, obloha se jevi jako BILA.?

5.6 Vnimani a vyznam barev

Barva je slovem mnohoznaénym. Barvu muize mit zvuk, sen i obloha. Barva ve
smyslu koloritu je nedilnou soucasti lidské spolecnosti a jeji vnimani a vyklad ovlivnilo
i kulturni déjiny. Vnimani barev diky jedinecnosti kazdého z nas, neni jevem
objektivnim. Bylo nejednou védecky prokazano, Ze barvy maji taktéz fyziologické

ucinky na organismus.

Barvami jsem se zabyvala pfedevsim ve vztahu k ¢lovéku, a proto v nasledujicim
textu vychazim predevSim z poznatkd psychologie barevnosti. V pfipadé barvy
MODRE jde z evolu¢niho hlediska o nejdfive rozliSovany barevny vjem. Je to
pfedeviim barva nebes a mote. Udajné je diky své emoéni intenzité interpretovana ve
vSech kulturach stejné. Je povaZovana za barvu nadéje, viry a stability, senzitivity
i loajalnosti. Zaklady evropskych jazykd rozliSuji vSak dva kofenové vyrazy pro tuto
barvu a jejich vyznam je chapan odlisSné. Azur je plvodni perské oznaceni pro
blankytnou oblohu a je chapano jako symbol nevinnosti. Cyanus je oznacenim barvy

more a je barvou nadéje a o¢ekavani.

Z psychologického hlediska se modré barvé pfipisuji vlastnosti jako je snizovani
psychického napéti a uklidnéni. Citlivym osobam se v modrém prostfedi sniZuje
tepova frekvence i tlak. Ackoliv ma ucinky spiSe sedativni, mlze vyvolavat taktéz
spankovy diskomfort, coZ lze spojovat s pfirozenym biorytmem clovéka. Modrou
barvu taktéZz mohou odmitat lidé vnitfné nevyrovnani ¢i lidé nespokojeni se svymi

vztahy. 10

9  Modrd barva oblohy. MEF, Fyzika [online]. Copyright © 2006 [cit. 07.05.2021]. Dostupné z:
http://fyzika.jreichl.com/main.article/view/447-modra-barva-oblohy

10 DYLEVSKY, lvan. Barvy, barevné vnimani a koloroterapie. Kontakt 1-2. Ceské Budéjovice, 2005, 7,
str. 177-181. ISSN 1212-4117

18



6. KONCEPCE DiLA

Dychani je pro nas naprosto samoziejmé a automatické. Spolecnost vyspélé
civilizace se stava stale dynamictéjsi. Jednotlivce a jeho fyzicky pohyb v prostoru se
vSak Casto naopak zpomaluje. Na zakladé vySe uvedené reflexe predchoziho dila

a rozsahlého rozboru zvoleného tématu jsem dosla k nasledujicim rozhodnutim.

Ve zvoleném materiadlu, jimz je silikon bych se rada pokusila pomoci
materidlovych zkousek objevit dalsi moznosti jeho pouziti ve Sperku a to predevsim

transformaci plosné odformovaného materialu do prostoru.

Jelikoz se velmi zajimam tématikou primarni prevence zdravi a duleZitosti
pohybu, chtéla bych, aby vzniklé Sperky byly pohyblivé sami o sobé, a ¢lovéka v jeho
rGznorodém pohybu a volném dychani nijak neomezovali. Stejné jako se kazdy
pohybovy projev ¢lovéka sklada ze slozky podplrné a pohybové, i své Sperky chci

tvorit timto zpUsobem.

Kvlli tématice spjaté s dechem a kolobéhem Zivota bude kolekce 3Sperki
tvorena vyhradné néhrdelniky. Jednotlivé prvky, z nichz budou nahrdelniky slozeny, se
budou rytmicky opakovat stejné, jako se rytmicky opakuje vydech a nadech ¢i stfidani

roc¢ni obdobi.

Jak mGze byt z rozboru tématu patrné, rozhodla jsem se své Sperky tonovat do
modrych odstint. Modra barva je predevsim barvou nebe, nadéje, viry ¢i stability, jez
muUZe mnohym z nas pfi soucasné situaci schazet. Je taktéz barvou, které se pfipisuji
uklidfiujici ucinky a sila snizit psychické napéti.

Rada bych soucasné zachovala optické vlastnosti silikonu, jez je ve své Cisté
podobé transparentni a krasné nese svételné paprsky. Stejné svételné paprsky, jez
svym rozptylem na skupindch molekul vzduchu vytvareji nekonecné odstiny modre
zbarvené oblohy, maji silu probudit na jare pfirodu k Zivotu a lidem dodat dalezity

vitamin D a podpofit dobrou naladu.
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7. PROCES TVORBY

V této dobé, kdy se kazdym dnem proménuji moznosti naseho plisobeni v Zivoté
a jsme Casto omezovani, ztraci mnoho lidi Zivotni jistoty. Jak jsem jiz zmifiovala, pro
svUj vlastni pocit jistého bezpeli v samotné tvorbé jsem si vytvofila zdkladni opérny

bod. Lehce jsem otocCila béznéjsi postup vytvareni konceptualniho dila a zvolila si

nejprve materidl, se kterym budu nadale pracovat a ktery jiz znam.

Ackoliv jsem v méla plivodné v planu silikon komponovat pomoci kovu, kvuli
nékolikeré nutnosti setrvani v karanténé a omezené mozZnosti prace ve Skolnim
ateliéru jsem nakonec volila alternativni feSeni. To, co se z pocatku jevilo jako
omezeni, bylo vsak nakonec pfilezitosti vytvofit dilo, jez je svym charakterem pravé

diky tomu specifické.

7.1 Proces pripravy

Jelikoz jsem potfebovala zejména objevovat prostorové moZnosti, misto
predbéinych naértll jsem zacala rovnou vytvaret r(izné modely a zkousky. Uplné
prvnim prvkem, ktery jsem poté v praci pouZivala, bylo jednoduché rozseparovani
obdélniku ze silikonu pfesnymi rovnymi fezy, pricemz okraje zlstaly spojené (obr. 4).
Takto upravena plocha pruzného materidlu se stava velmi prijemné pohyblivou.

Vytvorené fezy navic umozni prinik svétla do jednotlivych segmentd a ,rozsviti“ je.

Potfebovala jsem ovSem vétsi mnozstvi zkouSek a proto jsem k dalSim pokusim
zaCala vyuzZivat papir. Mnohé zkousky vsak kvuli jinym vlastnostem papiru
v nasledném provedeni v silikonu viibec nefungovaly. Poskytly mi alespon zevrubnou
predstavu o cilené formé Sperku. K dalSim zkouSkdm jsem vyuzivala pouzité duse
z kol, jez byly svymi vlastnostmi blize. Mnoho zkousek jsem vsak byla nucena pozdéji
provést i z findlniho materidlu. Ackoliv jsem mnoZstvi model( nepocitala a v prabéhu
nepovedené likvidovala, dovolim si tvrdit, Ze postupné vzniklo pres sto rdznych

materialovych a modelovych zkousek.
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Ve vytvorenych systémech, z nichZz budou vysledné Sperky zhotoveny, hraje
velikou roli sila materialu v zavislosti na jeho délce. Material musi taktéZz sdm o sobé
poskytovat podporu jednotlivym prvkam. Pfi pfiliSné jemnosti vrstvy silikonu je riziko
jeho trhani a volné prvky nedrzi tvar, s vyssi silou vSak klesa pohyblivost jednotlivych
prvkd. Ke kazdému systému bylo tedy nutné udélat vice zkousek, abych zjistila, zda

bude vse spravné fungovat.

Nékteré z vytvorenych systémUl jsou samonosné (obr. 4) a vyzaduji pouze
drobnou fixaci na delSich usecich. U jinych jsem spojovala jednotlivé prvky, a to
predevsim technikou Siti s ndslednym jemnym zafixovdnim pomoci lepeni. Vétsinu
spojl jsem se snazila vymyslet tak, aby nebyly na prvni pohled patrné a nahrdelniky

mohly vytvaret jednotny celek.

~ T

Obrazek 4 Zdakladni prvek a schémata dvou samonosnych systému
Zdroj: vlastni tvorba
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7.1 Proces tvorby findlniho dila

Na zakladé mnoha zkousek jsem zacala vytvaret findlni nahrdelniky. U kazdého
z nich byl vyvoj lehce odlisSny a v procesu tvorby jsem taktéz prichazela na nové
zplUsoby. Pokusim se tedy jednoduse shrnout zdkladni postup, ke kterému jsem

dospéla.

Prvni fazi bylo propocitani a rozméreni jednotlivych prvkid a plochy k rozlévani
silikonu. JelikoZ jsem pouzivala papir vyssi gramaze, byla jsem omezena maximalni
délkou archu, jeZ je sto centimetrl. Na plochu papiru jsem si propisovaci tuzkou

zakladni rozméry jemné narysovala .

Adicni silikon jsem pfipravila v daném poméru, dle potfeby pouzila zadané
pfimési a rozlévala (i roztirala) jej do plochy. Pti této fazi jsem napriklad zjistila, co
vée doma neni vodorovné. Casto bylo nutné z nalitého materidlu pred pocatkem
tuhnuti rychle odstranit drobné necistoty. Pracovni doba materidlu, jez ¢ita
pétactyricet minut, se mlzZe jevit jako dostatecné dlouhd. Pfi delSim rozmichavani,
ladéni barvy, roztirani do velké plochy a vybirani nelistot jsem vSak nejednou méla
namale. NandaSela jsem postupné od jedné az do péti jemnych vrstev silikonu.
Pozvolné vrstveni mi umozZnilo vytvorit materidl bez vétSiho obsahu bublin i bez
pouZziti vyvévy. NandsSeni vrstev jemné zbarveného silikonu mi navic umoznilo
sledovat pfi roztirani silu materialu v jednotlivych mistech. Posledni vrstvu bylo tfeba
po kratkém ,zavadnuti“ poprasit matovacim pudrem. Po utuhnuti jsem material

jemné otrela a zbavila prebytec¢ného pudru.

Na takto pfipraveny vstupni materidl bylo nasledné nutné detailné narysovat
jednotlivé fezy. Pro upresnéni je treba fici, Ze jsem u zadného z nahrdelnikl
nepracovala formou vétSich vyfezl v materidlu. Vidy se tedy jednd pouze
o roz€lenénou plochu. Plochu jsem si vétSinou rozfezala na jednotlivé dlouhé pruhy.

V namahanych zakoncenich nékterych fez( bylo nejprve nutné vytvofrit drobné dirky
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pomoci razidla a kladivka. Az poté bylo mozné pristoupit k samotnému separovani.
Pro lep$i manipulaci jsem pruhy materidlu nechala adaptované k papiru. K fezani
jsem poutzivala vyhradné odlamovaci fezaci nlz s ostrou ¢epeli o Uhlu tficet stupnd.
Veskeré fezy silikonu bylo nutné délat jednim plynulym tahem a bez pouziti pravitka.
Takto houZevnaty material Ize jen tézko nasledné zarovnat, a fez se snadno odkloni.
Po roziezani jsem materiadl ocistila lihem a ,hladovy” povrch poté opét jemné

poprasila matovacim pudrem

Pripravené dily jsem poté dle konkrétniho systému mezi sebou provlékala, ¢i je
komponovala Sitim. Kazdy ze sedmi nahrdelnikd ma odliSny zplsob komponovani.
U vétsi poloviny jsem pracovala se systémem dér a zardzek. Vzdjemnym proplétanim
dvou pruhl pak vznikl prostorovy objekt. Nékteré casti jsem poté dofixovala
specidlnim lepidlem na silikony. SnazZila jsem se vsak lepeni pouzivat v minimalné
nutné mife. | proto jsem vytvarela co nejdelsi pruhy materidlu, i za cenu naro¢néjsiho
komponovani. FindIni Sperky jsem poté ocistila a lehce poprasila pomoci stétecku. Na

Sperky jsem s dopomoci vytvofila kulaté etuje.

Obradzek 5 Ukdzka kompaktniho a rezaného materidlu

Zdroj: vlastni tvorba
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7.3. Komplikace

Jako soucast diplomové prace jsem krom jiného méla v planu vyzrat na vyssi
POVRCHOVOU PRILNAVOST silikonu, jeZ neni u $perku pfili§ zadouci. Diky své dvére
v prodejce silikonovych materialt jsem byla presvédcena, Ze Ize tento problém vyresit
a je to jen otazkou vyssich nakladd a vétsi pracnosti. Bohuzel jsem v té dobé vsak

netusila, za jakou cenu.

Prodejce nabizi dvé rlizné moznosti. Jednou je pfisada, jez se pfimicha pfimo do
materialu, v cené kolem sto padesati korun (56 ml). Druhou je povrchovy natér v cené
témér dva tisice, za mensi mnozstvi (45 g), jehoz je pfi mém postupu prace potreba

7

enormné vice. Zkousela jsem obé varianty. Zminéna pfisada vsSak velmi zvysuje
viskozitu materidlu a silikon se tedy hire odléva. Navic zpUsobuje vyrazné mlécné
zabarveni. | pres tyto obtiZze jsem zpocatku prisadu pouzivala. BohuzZel jsem vsak
zjistila, Ze po Case zplisobuje drobné barevné zmény materialu, Zloutne. Prodejce tyto
informace v technickém listu nemél, pficemzZ v plvodnim némeckém originalu byly,
odstavec pry opomnél. Mé to vSak zplsobilo pomérné velkou Skodu. Nékteré

nahrdelniky jsem stihla predélat, jiné budou bohuzel postupem casu vykazovat,

doufejme jen drobnou, barevnou zménu.

Tato zkusSenost mi byla velkou lekci. Zjistila jsem, Ze minimdlné u zminéného
natéru prodejce védél o barevnych zménach, jez zpUsobuje. Taktéz védél, Ze material
budu pouZzivat na povrchovou Upravu Sperkl. Bez pfimého dotazu mé vsak o této

skuteénosti neinformoval.

U Sperku, jez neni uréen pro bézné noseni, nepredstavuje povrchova prilnavost
tak velky problém, pouze je tfeba vSe udrzovat v Cistoté. Pokud by byl Sperk nosen,
byla by jeho udrzba ndroénéjsi. Pfilnavost se taktéZz sniZuje i tim, Ze jedna strana
prebira povrch papiru a druhd je matovana. Materidl jsem navic prfed komponovanim

otfela lihem a zapudrovala. Po dokonéeni jsem Sperky ocistila a opét jemné
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zapudrovala. Pfipadna smitka bych tedy nasledné feSila oprasenim Stétcem, jemné
,hamocenym®“ v matovacim pudru. Problémem tedy nakonec neni pfilnavost jako
takova, ale spi§ to, co jsem hnanim se za vétsi dokonalosti materidlu nechténé
zpuUsobila. Zmény zatim nejsou pfiliS vyrazné. Jak moc se budou vsak nékteré
nahrdelniky chovat postupem casu, to bohuzel nevim. Zjistila jsem pouze, Ze barevné

zmény urychluje plsobeni slunecniho zareni na Sperk.

Obrdzek 6 Ukdzka barevné zmény ndhrdelniku exponovaného slunecnimu zdareni v porovndni s novym

Zdroj: Vlastni tvorba
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8. TECHNOLOGICKA SPECIFIKACE

8.1 Adicni silikon — Dragon skin 30

Pracovala jsem se stejnym materidlem jako pti tvorbé bakaldrské prace. Proto
budu svij predchozi text citovat. ,Adicni silikony obecné jsou kvalitnéjsi nez
kondenzacni pravé diky lepsi pevnosti v tahu a trhu, nizké smrstivosti a degradaci.
Vyrabéji se také dalsi varianty stejnojmenného produktu, které se lisi dobou
zpracovdni a tvrdosti uddvanou v hodnoté Shore A. Dragon Skin 30 md dobu
zpracovdni 45 minut a odformovdvat bychom méli aZ po Sestndcti hodindch.
Vzhledem k tenké vrstvé jsem mohla odlitek odnimat od povrchu drive. Silikony jsou
uZivatelsky daleko méné ndrocné nez pryskyfice. Michaji se dvé slozky dohromady
vpoméru 1:1 dle vahy Ci objemu. Nespornou vyhodou silikoni je, Ze je miZeme
odlévat na jakykoliv povrch kromé vysoce poréznich. Silikon tak dokonale prejimad
strukturu povrchu, na ktery odlévame. Svrchni exponovand strana byvd leskld, coZ
vmém pfipadé nebylo Zddouci. Proto jsem musela povrch matovat specidlnim
jemnym a bezbarvym praskem, ktery se dd prirovnat k détskému pudru. Pri sprdvném
nandsSeni na povrchu nezanechdvd stopy a odlitek je krdsné matovany. Sprdvnym
postupem je zde mysleno peclivé a jemné nandseni mékkym stéteCkem, pficemZ se
Stétinky témér nesméji dotykat povrchu, ktery bychom tim narusili. Vhodné je také
nandset prasek ve spravném okamziku, kdy povrch je jiZ lehce ,zataZeny” ne vsSak
utuhly uplné. Nevyhodou silikonli je, Ze se témér nedaji ndsledné opracovdvat.
Samozrejmé muZeme tvar upravovat presnym rezem. Dalsi vyhodou silikonu je také

moZnost naneseni dalsi vrstvy nebo jejich spojovdni.”!

Co taktéz velmi ocenuji je fakt, ze po utuhnuti silikonu Ize z kelimk( pouzitych
na michani lehce sundat zbylou vrstvicku a vycistit je. MUZeme tak pouZivat stejné

nadoby a michaci nastroje opakované.

11 BOMEROVA B. Krdsa kolem i v nds, 2017. Bakalaiska prace. str. 14-15
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8.2 Pomocné materidly

Do silikonu jsem pridavala dalsi pfimési. Pouzivala jsem dva druhy fedidel
(Silicone Thiner, Novocs matte), moderator tuhnuti Plat Cat, barevné pigmenty, Ci
snizovac povrchového treni Slide-STD. Na Upravu povrchu jsem pouzivala GLIDESIL-
KIT ¢i matovaci pudr. Nékteré casti jsem nasledné fixovala lepidlem na silikony Sil-
Poxy. K Siti jsem pouzivala nylonovou nit a uzliky pro jistotu dofixovala vtefinovym

lepidlem .
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Obrdzek 7 PouzZivané materidly
Zdroj: vlastni tvorba

Dulezitym pomocnym materidlem, jez je tfeba zminit, je papir. Neni dosud
jiného materialu, jez by zachytil lidskou fe¢ a pamét lépe. Zakladnim stavebnim
prvkem papiru je vétdinou celuldza, jeZ se vyrabi ze dfeva.'? Pro odlévani silikonu
jsem pouZivala papir o plosné hmotnosti 240 g/cm?. Ackoliv papir neni materidlem

definitivnim, jeho struktura se diky pfeneseni stdva soucasti dila.

12 KULA, Daniel, Elodie TERNAUX a Quentin HIRSINGER. Materiology: privodce svétem materidlii a
technologii pro architekty a designéry. Praha, 2012. ISBN 978-80-260-0538-4. str. 25-26
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9. POPIS DiLA

Ve své diplomové praci zpracované na téma ,MEZ| VYDECHEM A NADECHEM
PROBIHA CELY NAS ZIVOT“ jsem se zabyvala vice tématy, je? se mezi sebou prolinala
a navazovala na sebe. Snazila jsem se predevSim s nadhledem sledovat Sirsi

souvislosti sou¢asného déni ve spolecnosti a dopadu na jedince.

Vysledna prace je tedy mym vlastnim vychodiskem, zalozenym na pfedchozich
zkusenostech. Prezentuje predevSim osobni touhu po zachovani oteviené mysli,

hledani vnitini stability, viru v lepsi zitiky a krasnéjsi svét skrze jedince.

Diplomovou praci tvofi kolekce sedmi silikonovych nahrdelnikd, jez jsou
vytvofeny z modfe probarveného silikonu litého na plochu papiru. Material byl
nasledné presnymi fezy roz€lenén a specifickym systémem vidy komponovan do

prostoru. Soucasti Sperk( neni zapinani a navlékaji se tedy pres hlavu.

Ctyfi nahrdelniky byly vytvofeny vzajemnym provlékanim dvou a vice €lenénych
silikonovych pruh(. Zbylé tfi nahrdelniky jsem komponovala predevsim sesivanim

jednotlivych ¢asti.

Pri vytvareni kolekce jsem se snaZila kazdy z nahrdelnikd znacné
individualizovat. V kolekci jsou pouzivany rlzné systémy komponovani, intenzita
probarveni, riznoroda délka nahrdelnikd, tloustka materidlu ¢i Sitka a zpUsob ¢lenéni.
Dlvodem je predevsim dosazeni ptidruzeného cile prace, jimz bylo objeveni moznych

transformaci plochy do prostoru.

Kolekce je doplnéna o kulaté etuje vyrobené z papiru, jez Sperky dostatecné
ochrani a doplni celkovy vzhled a ucelenost prace. V seznamu pfiloh uvadim nazvy
nahrdelnikd, které maji pouze popisny charakter. Nahrdelniky nebyly plvodné

vyrabény a situovany do danych specifikaci a jejich cilem neni vyjadfit konkrétni pocit.
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10. ZAVER

Studium na Fakulté designu a uméni Ladislava Sutnara, trvajici sedm let, znacné
ovlivnilo a zformovalo mé smysleni a pUsobeni v Zivoté. Dalo mi prileZitost objevovat,
tvofit a dospét s otevienou mysli. Ackoliv v mé zavérecné praci neslo absolutné vse
podle planu, véfim Ze vysledna forma, jez vznikla, je ta jedind spravna. V Zivoté si
muUZeme vSe naplanovat do puntiku, ale momenty, jeZ vyplynou samy jsou vétSinou ty

nejkrasné;jsi a nezapomenutelné.

V prlibéhu price jsem si stanovila cile dva. Zprostfedkovat skrze Sperk své
vlastni vnimani svéta, déni v ném a pfimét k zamysleni. Druhym cilem bylo objevit

moznosti transformace ploSného materialu do prostoru.

Ackoliv vysledné Sperky nesdéluji na prvni pohled specifické poslani, véfim ze
nalada, pocity a energie jez Sperky nesou, se k divakim pfirozené promitnou.
K zamysleni doufam, Ze pfiméji prinejmensim zvédavosti pozorovatele na zpUsob

vytvofeni nahrdelnikd.

Pavodné bylo vsak tim nejvétsim cilem, tak jako uz mnohokrat v mém Zivote,
nezklamat. Nezklamat rodie, nezklamat dlvéru vedouciho prace a divéru vedeni
Skoly v mou tvorbu skrze poskytnuti grantu na zhotoveni prace. To, co je dle mého
nazoru nejduleZitéjsi, je vlastni védomi, Ze jsem pro uspésné dokonceni diplomové
prace udélala vSe, co bylo v mych silach. Diky Uzasné pomoci lidi, ktetfi mé obklopuiji
se mi podafilo vytvofit praci, ze které mam ja sama velikou radost. Takovou radost, Ze
je mi uz ted trochu lito mého rozhodnuti v tvorbé autorského Sperku momentalné na
néjakou dobu nepokradovat. Studium Sperku mi vSak bylo velikou zkuSenosti, za

kterou z celého srdce dékuji. V&fim, Ze se k tvoreni a Sperkdm budu vzdy rada vracet.

Klicovd slova: ZMENY SPOLECNOSTI, VLIV, ZDRAVi, POHYB, DECH, DUSE,
STABILITA, RYTMICKE OPAKOVANI, KOLOBEH, KRUH, NAHRDELNiK, MODRA BARVA,
SVETLO, NEBE, NADEJE, VIRA, KLID.
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11. RESUME

The diploma thesis is based on a quote from a Mongolian woman named
Gantula Ganjuur - Gana:"" OUR WHOLE LIFE TAKES PLACE BETWEEN INHALE AND
EXHAUST ". The thesis deals with changes in society and the impact of today's COVID-
19 pandemic on individuals, at the theoretical level. The author presents his own

desire to find inner stability in a dynamically changing world.

The aim of practical part was to explore new possibilities of using silicone in the
field of jewelry. The author was looking for ways to transform the flat cast silicone
into space and volume. A blue pigment was used to color the material as a symbol of
stability, faith and hope. The individually created flat material was subdivided by

precise cuts and then composed.

The collection consists of seven necklaces of various lengths, color shades and
composition methods used. The boxes for storing and transporting a jewelry

collection are also included.

Key words: SOCIETY CHANGES, IMPACT, HEALTH, MOTION, BREATH, SOUL,
STABILITY, RHYTHMIC REPETITION, CIRCULATION, CIRCLE, NECKLACE, BLUE COLOR,
LIGHT, SKY, HOPE, FAITH, CALMNESS, PEACE
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