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Uvod
Bakalafska prace je zamétfena na rozvoj vnimani a komunikace déti prostfednictvim
vypraveéni. Jiz tfetim rokem pracuji v mateiské Skole Zahradka v Praze 13, ve které jsem m¢la

moznost realizovat empirickou cast své bakalatské prace.

Pracovala jsem s heterogenni, sedmi¢lennou skupinou déti ve véku od 3,5 do 5- ti let.
Déti byly velmi odlisné vékem i stupném vyvoje, bylo proto nutné vybirat vhodné aktivity

s ohledem na jejich vék a individualni schopnosti.

Vypravéni ptibéht détem velmi pomohlo s navazovanim vztahii a davéry mezi sebou.
Storytelling se osvédcila jako vhodna a pro pedagoga vyhodna technika vzdélavani déti, jelikoz
se déti uci prostfednictvim hry, zdbavnou a zazitkovou formou. D¢ti si tak pfirozenéji a

efektivnéji osvojuji nové znalosti a dovednosti.

Pokud pedagog zvoli spravné metody, odpovidajici véku a individudlnim specifikim
dané skupiny, miize prostfednictvim dramatické vychovy rozvijet nejen spravnou komunikaci
a vzajemny respekt kolektivu, ale také jejich emoce, smysly, motorické dovednosti a celou

osobnost déti.

Cilem teoretické Casti prace je shrnuti zakladnich poznatkt o vyvoji, osobnosti ditéte a
jeho socializaci, v ndvaznosti na né nasleduje vycet zpiisobli, kterymi je vhodné rozvijet u

predskolnich déti fe¢, socialni citéni a nejlepsi zplisob motivace déti.

Prakticka ¢ast se zabyva vytvofenim piib¢hil a popisem ¢innosti, které maji podporovat

spravny vyvoj feci a rozvijet vnimani a prosocialnich dovednosti déti.



1. Teoreticka ¢ast
1.1.Charakteristika piedskolniho ditéte s diirazem na vyvojovou psychologii

Ptredskolni vek, oznaCovany téz jako senzitivni obdobi, je vékem hry. Tato etapa je
typicka rozvojem aktivity sméfujici k uplatnéni ve vrstevnické skupiné a dominanci
emoci ve struktufe psychiky. Vyvojové obdobi piedskolniho ditéte probihéd od tii do
Sesti az sedmi let, v€etné odkladi Skolni dochazky. V této dobé dochazi u déti ke
zménam nejen v oblasti rastu a fyzickych proporci, ale hlavné K rozvoji fe¢i, mysleni,
poznavani, paméti, vnimani a socialnich vztaht. Toto obdobi kon¢i nastupem ditéte na
zakladni skolu.

U ditéte predskolniho véku se méni celd struktura psychiky. V tomto obdobi se
zaCind se utvaret osobnost, zdokonaluji se psychické procesy, dit€¢ si zacina vice
uvédomovat sebe sama a rozvijeji se jeho volni vlastnosti. Dochdzi k vyvinu vyssi
nervové soustavy, roste schopnost produkovat aktivné utlumové procesy. Dité si jiz
stanovuje cile jednani a v urcité mife dovede ovladat vlastni impulsy. U¢i se ovladat,
pfemahat se, prizpiisobovat se 1 podtizovat. Stava se disciplinovangjsi a kultivovanéjsi
ve vSech projevech k dospélym 1 vrstevnikiim. Hra je v tomto obdobi méftitkem i
ukazatelem aktudlnich zajmu ditéte.

Vedle ostatnich potieb je v tomto veku velmi markantni potfeba bezpeci, jistoty,
pohybu a ¢innosti. Bezpecné socidlni klima a pestra nabidka vzdélavacich ¢innosti mize
détem nabidnout rtizné druhy prozitki, jejichZ prostiednictvim se dit€ uci. S tim také
souvisi specificnost uceni déti predskolniho véku. Jejich prozivani je v tomto obdobi
nealternativni, fascinované a orgasmické, do paméti se lépe a trvaleji ulozi to, co je
spojeno s experimentovanim a aktivnimi druhy ¢innosti. (Svobodova Eva a kol., 2010,
s. 110)

1.2.Vyvoj poznavacich procesi
Dusevni zmény jsou v predskolnim véku oproti pfedeslym vyvojovym stadiim méné
bouflivé. Velmi rychle se rozviji a dominuje ziva fantazie, toto obdobi byva casto
oznacovano jako ,kouzelny svét détstvi.“ DuSevni zmény nejsou v tomto obdobi

zatiZzeny schematizujicimi prvky racionalni logiky. (Metodicky portal RVP.CZ, ©2014)

Déti predskolniho véku ziskavayji stale presnéjsi védomosti o svéte a okoli, ve kterém

ziji. Vyvoj poznavacich procesti je v tomto véku intenzivni a zalezi na zkuSenostech a



vyvoji nervové soustavy ditéte. Velmi podstatny vliv ma také vychova, prostiedi, ve

kterém dité zije a jeho zajem. (Fiedlerova, Rejchrtova a Amirova, 2019, s. 10)

Vnimani
»Vnimani poskytuje nezbytnou zpétnou vazbu nasemu jednani. Kazdy Zivy
organismus je v kontaktu se svym prostredim, néco si z nej bere, néjak na né piisobi.

Pro ¢lovéka je typické jedndni, jimz dosahuje svych cilii. “ (Ri¢an, 2009, s. 55)

Zrakové vnimani

Zrak je obecné povazovan za nejdilezitéjsi z lidskych smysla. V predskolnim véku
dité rozliSuje tvar, velikosti povrch ¢i barvu pfedmétu. Pti nastupu do matefské Skoly
(ve tfech letech) dité rozeznéva zékladni barvy, v péti az Sesti letech je vSak barevné
vidéni dokonalejsi, déti jsou schopny rozlisit jednotlivé barevné odstiny. Postupné vSak
zaCina stale detailnéji odliSovat také figuru a pozadi.

V poslednim roce dochdzky do mateiské Skoly (okolo péti az Sesti let) dozrava
mozkova struktura a ovlivituje tak vizudlni integraci — dité nevnima predmét pouze jako
celek, avSak je schopno se v§imat také detailli, nebo naopak nesetrvavd pouze na
jediném detailu.

Zrakové vnimani, jeho analyza a syntéza, je velmi dulezitym ptredpokladem pro
budouci ¢teni a psani po nastupu na zakladni skolu. (Fiedlerova, Rejchrtova a Amirova,
2019, s. 10)

Sluchové vnimani

Stejn¢ jako zrakoveé, také sluchové se béhem senzitivniho obdobi zptesiiuje a
dochdzi u néj k vyvoji rozsahu i intenzity. Dité Iépe a pfesnéji vnima zvuky matetského
jazyka, coz je velmi dilezité pro jeho rozvoj fe¢i. Odbornici z tohoto diivodu doporucuji
cvicit fonematicky sluch — schopnost rozlisit spravné ¢i nespravné znéni hlasek ve
slovech sluchem. Mezi vhodna cviceni patii rozliSovani zvuku prostedi, zvifat, dale
pak rytmizace slov a vytleskdvani slabik. Déti ve véku péti aZ Sesti let mohou rozliSovat
prvni pismeno ve slové, na konci pfedSkolniho obdobi jiz zvladnou ve slovech rozlisit i

koncovou hlasku. (Fiedlerova, Rejchrtova a Amirova, 2019, s. 11)



Hmatové vnimani

Casto opomijenym zdrojem utvafeni predstav o okolnim svété je hmat, jehoZ
prostiednictvim nejen jen jednim organem, ale celym télem, ziskavame, pomoci
receptort na kazi, informace o prostfedim kolem nas. V piedskolnim véku maji déti
hmatové vnimani dobfe vyvinuté a tento zpisob poznavani je pro n¢ piirozenou
potiebou.

Ptedstavy spojené s piijemnym ¢i nepiijemnym dotykem maji vliv na prozivani a
pamét’ ditéte. Hmatové vnimani se doporuCuje rozvijet Se zavienyma oCima, aby se
zvysila citlivost ditéte a 1épe se koncentrovalo.

(Fiedlerova, Rejchrtova a Amirova, 2019, s. 12)

Chut’ a ¢ich

Jedny z prvnich smysld, se kterymi se dité v zivoté setka, jsou chut’ a ¢ich. Jsou
vzajemné spjaté a funguji jako chemické snimaci systémy, které reaguji na molekuly
pachtl a chuti. V pribé&hu senzitivniho obdobi se schopnost rozpoznéavat pachy a chuté
rozviji, na konci pfedskolniho obdobi vétSina déti rozezna nejen zékladni pachy, ale i
jejich jemnéjsi rozdily €1 kombinace.

Pedagog by mél rozvijet chutové a ¢ichové vnimani v pfirozenych situacich a
Vv ramci bézného rezimu déti, vyzyvat déti K poznavani a zapamatovani riiznych a pachti
chuti. (Fiedlerova, Rejchrtova a Amirova, 2019, s. 13)

Vnimani, rozliSovani a ovladani svého téla je velmi dulezité, pfispiva totiz
k vytvofeni sebejistoty. ,, T¢lo je nasim domovem a ndstrojem. Je pro nds prijemcem
informaci a vyrazem nasi identity. Svymi smysly prijimame podnéty, kterym kazdy svym
zplisobem porozumi a zareaguje na né. Diisledkem toho jsou urcité emoce a myslenky,
které clovek vnejsimu svetu rovnez sdéluje pomoci téla, tedy reci, gesty, mimikou a

pohyby. “ (Pfeefer, 2002, s. 23)

Pamét’

Ptedskolni dité si zapamatovava a vybavuje povétsinou to, co ho zajme, podle tvaru,
barvy, ¢i jinych kritérii. VétSina pamétovych procesu je tak (alespoit na pocatku
pfedskolniho obdobi) hlavné mechanickd, dité zatim nevnima logické souvislosti. Pro
toto obdobi je typicka Zivelnost, obraznost a citovost. Dité si nejvice zapamatuje vjemy,
které na n¢j kladn€ ¢i zaporné citove plisobi. Probiha vyvoj tzv. epizodické paméti, ktera

souvisi rozvojem fecovych schopnosti. Dit€¢ napodobuje vzory ze svého okoli a pomoci
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jazyka se uci vyjadiovat a sdilet své zazitky. Epizodickd pamét’ ma poznavaci, citovy

a socialni vyznam. (Fiedlerova, Rejchrtova a Amirova, 2019, s. 15)

Fantazie a predstavivost

Fantazijnim pfedstavam se také fikd obrazotvornost, jelikoz jeji podstatou neni
vybavovani minulych zazitkl ¢i situaci, ale tvorba novych obrazii. Fantazijni ¢innosti
jsou odrazem toho, co jedinec aktudlné proziva, spolecnosti a prostiedi, ve kterém se
praveé nachazi.

Déti predskolniho veku pouzivaji fantazii v béznych situacich, v kazdém projevu,
pii hrach. Dité ¢asto byva ke svym predstavam pobizeno city. Pomoci fantazie si dité
pfizptisobuje realitu svym potiebam, coz piedchazi vzniku tizkosti ¢i obav a navozuje
vnitini pohodu a klid. (Fiedlerova, Rejchrtova a Amirova, 2019, s. 17)

~Predstavy (treba i fantazijni) jsou pro predskoliaka nutné, ve své , cinnosti v
predstavach* si dité prizpusobuje nékdy obtizné prijatelnou nebo pochopitelnou
realitu. ““ (Mertin a Gillnerova, 2015, s. 15)

Mysleni a feé

Mysleni se rozviji ve spojitosti s fe¢i. V predSkolnim véku jsou v oblasti mysleni
hlavnimi znaky nazornost, konkrétnost a smyslova zkuSenost. Rozviji se mySlenkové
operace, jako jsou analyza, syntéza, které jsou nasledné velmi dilezité pro spravné cteni
a psani. Dité¢ se ve Ctyfech letech presouva zpfedpojmového (symbolického) k
nazorovému (intuitivnimu) mysleni. Dité v pfedskolnim véku tak uvazuje v pojmech na
zakladé ptiléhavosti podstatnych podobnosti.

V senzitivnim obdobi se rozviji vyslovnost a vyjadfovaci schopnosti déti. Slova,
kterym dité rozumi, avSak nepouziva je, oznacujeme za pasivni slovni zdsobu a za¢ina
se vyvijet jesté predtim, nez dit¢ zacne mluvit. Slova, ktera déti v feci samy pouZzivaji
jsou aktivni slovni zadsobou. Oba typy fe¢i se béhem piedskolniho obdobi rozviji a

Pro rozvoj mysleni a feci jsou obzvlasté v predskolni m véku nezbytné ftikadla,
hadanky, basnicky a pohadky. Pravidelné ptedcitani ¢i vypraveéni détem napomahd k
roz§ifovani a naslednému pouzivani slovni zasoby. (Fiedlerova, Rejchrtova a Amirova,

2019, s. 16)
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2. Udeni a socializace ditéte predSkolniho véku v materské Skole
2.1. Uceni predskolniho ditéte

Cilem vzdélavani v mateiské Skole neni jen osvojeni poznatkl, ale také rozvoj
individualnich schopnosti jedincd, probuzeni zajmu, motivace k uceni a rozvijeni
osobnosti déti.

Pedagog spojuje zamérné uceni s nahodilym ucenim a epizodickym poznavanim.
Vzdélavani neprobihd formou organizovaného vyucovani jako na zékladnich Skolach,
avSsak byva stejné narocné. Ucitelka détem pomahd seznamovat se se svétem a
orientovat se v ném. Hlavnim tkolem piedSkolniho vzdélavani je probouzet v détech
chut’ k ¢innostem, které k poznavani vedou.

Déti se za pomoci ucitelky uci svét samostatné objevovat, uceni je pro né€ ptirozenou
¢innosti, kdy kazdy den pfinasi nové zkuSenosti, které jsou cestou k vétsi samostatnosti.
Rezim v mateiské Skole tvoii sled stiidajicich se Cinnosti, které vedou k osvojovani
pottebné zasoby télesnych, psychickych i socialnich dovednosti. Kazdé¢ dit¢ je
originalni jedinec, jehoZ musime poznat, abychom zjistili, ve kterych oblastech je mu
tteba pomoci a co uz umi.

Osvojené poznatky kazdého ditéte zavisi na prostredi, ve kterém Zije, lidech, jimiz
je obklopeno a zkuSenostech z toho vyplyvajicich, jeZ jsou vychozem zdrojem jeho
uceni. V rodin€ vychova spoléhd vétSinou na ptirozené zrani ditcte.

Poznatky, které si dité pfirozené osvojilo v rodin€, nazyvame skryté kurikulum.
Skolni kurikulum potom piedstavuje zkusenosti a poznatky, které déti naderpaly pod
vedenim pedagoga v matetské Skole.

Skolni kurikulum, vychazejici z Ramcového vzd&lavaciho programu pro pedskolni
vzdélavani zhruba uvadi, jaké znalosti by si déti mély v pribéhu skolniho roku osvojit.
Pedagog musi zjistit s jakymi poznatky jednotlivé déti do vzdelavaciho procesu vstupuji
ana zéklad¢ toho vytvofit program pro svou tfidu, jehoZ cilem je harmonizovat zdmérné
a spontanni uceni tak, aby se stalo pfirozenou a samostatnou ¢innosti a potiebou.

V pribéhu détstvi se méni zpisob vnimani a pozorovani okolniho svéta 1 vztah
K novym situacim. Pfedskolni vék je obdobim mimotadné poznavaci aktivity a ucebni
iniciativy, pozornost déti v§ak poutaji spiSe vnéjsi a nahodilé stranky véci jevi.

Dité v uceni vychazi predev§im zaktudlni situace, z toho, co pravé vidi, slysi ¢i
proziva. Déti jsou spokojené, kdyZ maji staly fad a véci na svém misté, navozuje jim to

pocit jistoty. (Opravilova, 2016, s. 102-105)
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2.2.Druhy uéeni

2.3.

V piedskolnim obdobi je nejvyznamnéjSim druhem senzomotorické uceni, jez
rozviji jemnou a hrubou motoriku, koordinaci pohybti. Vychazi z ptirozenych pohybt
a vyzev, které vedou k pohybovym aktivitam.

Kognitivni, také zndmé jako intelektudlni uceni, se zaméfuje na poznavani mysleni
jedince. V predskolnim véku jsou dobré predpoklady pro u¢eni pamétni. Déti si snadno
zapamatuji misto detaily, coz nejlépe ndzorné projevi napiiklad pii hie pexeso. Na
slovech a naro¢nych logickych operacich je zaloZzeno uceni pojmové. Dité predSkolniho
veku si urcité pojmy zpocatku prosté pouze zapamatuje, aniz by znalo ptesny obsah,
nebo znalo charakteristické znaky. Je proto nutné détem jednotlivé pojmy nazorné
ptiblizovat a snazit, se, aby si dokéazaly pfedstavit jejich vyznam. Mezi kognitivni uc¢eni
patii také uceni problémové. MiiZe se jevit naro¢né, ¢i nepiimétené, avSak prave tento
pristup je svou akénosti détem blizky. Déti prakticky zkousi, co funguje a co ne, uci se
z chyb a ptfemysli, jak danou situaci ¢i problém vyftesit. Na zéklad¢ analogie dité hleda
vysvétleni riiznych jevi, praktické problémy fesi metodou pokusu a omylu.

Socialni prozitky, nazory a postoje k hodnotam, volni vlastnosti a citové prozitky
zahrnuje socidlni a citové uceni. Toto uceni ovliviluje motivaci, emoce a chovani.
Dovednosti, nazory zvyky a soudy se dité muze naucit bezdécné v béznych situacich,
kdyZ ve styku s lidmi pfijima rtizné socialni role a okoli hodnoti jeho chovani. U¢i se
jednat tak, jak je ve standartnich situacich bézné a hodnotit samo sebe. (Opravilova,
2016, s. 84)

U predskolniho ditéte ma v socialnim uceni nejvétsi vyznam napodoba. Dité
napodobuje €leny svého okoli, k nimz ma diivéru, citovy vztah, s nimiz se chce ztotoznit
a ktefi mu imponuji. Napodobovani je piirozenou a uéinnou metodou, vyzadujici
hodnoceni, podle kterého se dany zplisob chovani upevni, nebo zamitne. (Opravilova,

2016, s. 107)

Socializace predSkolniho ditéte
Pojem socializace pochazi latinského slova ,,socialis* — spole¢ny proces zaclenovani
jedince do spolecnosti, béhem kterého si osvojuje socidlni normy, hodnoty a role.
Primarni socializace probihd v roding, kde si dit€¢ osvojuje normy a hodnoty a trva
zpravidla do tfeti roku Zivota. Rodina zlstava nejvyznamnéjSim prostiedim, a zajist'uje

primarni socializaci ditcte.
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Velky vliv ma také na pribéh sekundarni socializace, ktera probiha v matefské
Skole. Zacina ve tfetim roce Zivota, kdy je dit¢ ve Skole i v rodiné pfipravovano na zivot
ve spole¢nosti Matetska Skola je vzdélavaci instituce, ktera se na procesu vzdélavani
s rodinou spolupodili, poskytuje ditéti tzv. sekundarni socializaci a dopliuje rodinu.

Tercialni socializace probiha v dospélosti, kdy jedinec piejima normy a uskuteciiuje
je ve svém okoli.

Separacni proces probiha je zapocat v batolecim obdobi, dovednosti samostatného
pohybu. ZavrSenim tohoto obdobi je odpoutani a pobyt ditéte v mateiské Skole.
Rozlisujeme separaci aktivni, kdy se dit¢ samo rozduje, zda, a na jak dlouho se od matky
vzdali, a pasivni, kdy dité¢ odlouc¢eni od matky nemutze ovlivnit. Pfi nedobrovolné
separaci se muze objevit separacni uzkost, jejiz faze se vyznacuji protesty, zoufalstvim
a odpoutanim, kdy se dité upouta k osobé, kterd je dostupna.

Odpoutéavani od rodiny by mélo probihat za aktivity ditéte, které by se do mateiské Skoly
mélo tésit, ne byt nuceno a nemoci ovlivnit délku pobytu. Adaptaci ditéte napomahaji
navstévy matetfské Skoly, individualni plan adaptace, kratky samostatny pobyt ditéte ve
Skole a jeho postupné prodluzovani. (Svobodova, Hovjacka, Kubecova a Kukackova,

2015, s. 12)

2.4.Socializacni proces
V matetskych Skoldch dochdzi k odborné fizenym, systematickym a soustavnym
pusobenim orientovanym na plnéni vzdélavacich cili k sekundarni socializaci.
Zéavaznym dokumentem pro vzdélavani déti predskolniho véku je Rdmcovy vzdelavaci
program pro piedSkolni vzdélavani, v jehoz obsahu je kapitola, ktera se tykd pouze

socializace ditéte v materské skole.

V tomto obdobi ptedskolniho ve€ku zahrnuje socializa¢ni proces tti etapy:
1. Vyvoj socialni reaktivity
Dité na zaklad¢ rGznorodosti a Sife zazitkli z uzké ¢i SirSi rodiny postupné
ziskava socialni zkuSenosti, a tim dochéazi k vyvoji socialni reaktivity, naptiklad
navstévami htist, divadel, kin, vylety, ndkupy apod. Zazemi a podpora jsou dilezité

podminky pro vytvaieni podminek k vyvoji socidlni reaktivity.
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2. Vyvoj socialnich kontrol

V utlém détstvi dité nemusi jist samo 1zickou, udrzovat télesnou Cistotu, nemusi
ihned uposlechnout rozkazy rodi¢t. Pozdéji je tudiz vystavovano socialnimu tlaku,
své chovani musi pfizpusobit obecné schvalenymi pravidly spole¢nosti. Pozvolna
dochdzi k socializacnimu tlaku, nejvice vétSinou s ndstupem do matefské Skoly,
kolem tfetiho roku Zivota.

Vyvoj a ptfejimani socialnich kontrol neboli rozvoj schopnosti seberegulace,
nejvice podnécuji zpravidla rodice a nejblizsi okoli ditéte.

Kojenec je ve svém chovani veden impulzy a potfebami. Ve druhém roce zivota
uz je dit€¢ schopno jednat zamérné a uposlechnout ptikazu rodict ¢i jinych osob
z blizkého okoli. Rizeni je vsak dosud vngjsi, reguluji ho pokyny druhych, nebo
ocekavané dusledky. Dité vSak tuto vnitini kontrolu postupné interiorizuje a zacina
se Tidit vlastnimi pokyny, které ponejprv pronasi nahlas.

Pocatky kontroly se objevuji v obdobi negativismu, tj. ve tfetim roce zivota
ditéte, kdy si dit€¢ snazi udélat véci posvém. UCi se nepodléhat okamzitym
impulziim, pfi¢emz pouzivd pokyny, které pochytilo od rodi¢l a osob jemu
blizkych.

Pravé v predSkolnim obdobi nariista rozvoj schopnosti seberegulace nejvice.
Kolem tfi let se sebekontrola interiorizuje, nartsta schopnost sebekontroly, a dité se
zacina vice fidit mySlenim. Sv€domi neboli vyvoj vnitinich socidlnich kontrol je
zavisly na vztahu ditéte k rodi¢im. Matka, s vielym vztahem k ditéti, a otec, ktery
dité pozitivné akceptuje, ptispivaji k jeho vyvoji. Na rozvoj svédomi také maji vliv
socializacni techniky, neprospivaji mu vSak télesné tresty.

Socializace se netyka pouze projevil chovani ditéte, ale pfedevs§im jeho vnitiniho
prozivani, které tizce souvisi s rozvojem vlastniho sebepojeti a je zdkladem pro
emocni vyvoj ditéte.

Diky vlivam socialnich tlakii dochazi k regulaci chovani — piehodnoceni situace
a k atlumu okamzitych emocnich rekci. Zjemmuji se a diferencuji vlastni pocity,
zacinaji se vyvijet vy$si emoce. V predskolnim obdobi si déti zacinaji uvédomovat
vyznam svého vlastniho Usili, rozvijeji pocity, které jsou vztazené k vlastnimu

v rw

sebehodnoceni (stud, vina, hrdost). (Langmeier a Krej¢ifova, 1998, s. 93)
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2.5.Vyvoj socialnich roli

V Sesti az osmi mésicich se dit€¢ o druhé nezajimé, nebo ma zajem o n&jakou
hracku. V prvnim roce ditéte vSak zdjem o druhé dité vzrista.

Ve druhé polovin¢ druhého roku se déti napodobuji, zaCind se smérem
k druhému ditéti objevovat ismév, stale si vSak hraje kazdé samo. Jde o paralelni
hru.

V predskolnim véku, od dvou a pil let, se za¢ina objevovat hra asociativni
neboli spolecnad, kdy se obé déti spolecné hraji. Nasleduje hra kooperativni, pii které
maji déti rozdélené role a kazdé dité se podili na vysledném projektu. Hra je tudiz
uz mnohem vice organizovana. Déti, dochazejici do matetskych Skol, maji mnohem
vice prilezitosti k nacviku pozitivni spoluprace. Pro zaclenéni ditéte do kolektivu
v matei'ské Skole je nutné vytvofit, pfijmout a dodrzovat pravidla a fad dané skupiny,
diky kterym se dit€¢ v novém prostiedi mize citit bezpecné. ,, Uvedomit si, ze moje
svoboda konci tam, kde mé jednani omezuje svobodu nékoho jiného. (Metodicky
portal RVP.CZ, ©2013)

Ve hie se objevuji spoluhraci, nékteii se podtizuji, jini pfi hie rozhoduji. Ve tretim
az ¢tvrtém roce se u ditéte objevuje soupetivost. ,Kdyz byly detem v predskolnim véku
dany kostky s instrukci, aby postavily néco hezciho a vétsiho nez jejich spolecnici,
vykazovaly lepsi vykony, nez kdyz pracovaly samy. Jejich usili bylo intenzivnéjsi, braly
druhym detem jejich materidal a do znacné miry ignorovaly jejich pocity. Na druhé
strané vsak pri vhodném vedeni nariistalo v té dobe také rychle porozumeéni pro druhé,
deti dovedneji utésovaly placici a snazZily se je rozmanitymi zpiisoby
uspokojit.” (Langmeier a Krej¢ifova, 1998, s. 93)

Prestoze se divky a chlapci do ur¢ité miry chovaji podle svych roli, v tomto véku

se vyznamn¢ diferencuji zenské a muzské role.

3. Dramaticka vychova
3.1.Pojem dramaticka vychova
~Dramaticka vychova je obor zabyvajici se osobnostné socialnim ucenim. (...)
Zakladnim stavebnim kamenem, s nimz dramaticka vychova pracuje, je fiktivné navozena
dramaticka situace zalozena na mezilidské interakci a vyuzivajici simulacnich a rolovych

her k aktivnimu pozndvani svéta, cloveka, spolecnosti a sama sebe. (Blahova, 1996, s.

22)
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Spolu s literarni, vytvarnou, pohybové-tane¢ni a hudebni vychovou je dramaticka
vychova jeden zpéti obord estetické vychovy. DalSimi nazvy tohoto oboru,
vyuzivajiciho prostiedky divadelniho uméni, jsou: tvofiva ¢i vychovna dramatika,
edukacni drama a dalsi. Pfi vyuce raznych predméta, naptiklad také pii ptipravé na
povolani ji 1ze vyuzivat jako metodu, zejména pak v profesich, pfi nichZ je nezbytny
Casty kontakt slidmi a okolim. Dramaticka vychova je bohuzel i v dnesni dobé
nedocenéna, I piesto, Ze rozviji samostatnost, tvofivost, toleranci, komunikaci a dalsi
slozky osobnosti.

Dramatickd vychova ma tézist€ v procesu napomahajicimu osobnostnimu a
individualnimu rozvoji Gcastnikt, kdy se zpfesiiuje nejen vnimani svého okoli, ale i
sama sebe. Odstranuji se tréma, ostych, strach a dal$i negativni pocity. Komunikaéni
dovednosti lze rozvijet verbalné¢ i neverbaln¢. Je dobré podporovat u déti nejen
vyjadfovani svych nazora ¢i myslenek, ale také ptijeti pocitl a postoji druhych, naucit

se jim naslouchat. (Fiedlerova, Rejchrtova a Amirova, 2019, s. 25)

3.2.Metody dramatické vychovy

Metoda znamena v obecném smyslu cestu k cili. V pedagogice se vyklada jako
zamérné uspofadani ¢innosti ucitele sméfujicich K naplnéni vzdélavacich cild.
Dramaticka vychova pouziva ke vzdélavani déti divadelni prostiedky.

Metoda je také vykladana jako zakladni koncepéni princip, jimz je v dramatické
vychové hra v roli. Metody dramatické vychovy vychazeji ze vzdélavaciho obsahu a
cile, jejich volba se fidi mnoha kritérii. U¢itel vychazi z potieb zaka a jejich zkusenosti,
vyvojového stupné, zajmu a zalib, pracuje s ptibéhy a vytvaii situace, ve kterych déti
aktivné jednaji, tvofi d¢j a vzdjemné na sebe piisobi. (Fiedlerova, Rejchrtovd a Amirova,
2019, s. 35)

Hrav roli

Mezi metody dramatické vychovy patfi hra v roli, pfi niz se dit¢ uci vcitovat do
druhého cloveéka. Hra v roli ma tfi stupné€, které 1isi tim, zda vstupujeme do role
vychézejici z nasi zkuSenosti nebo s vzivame do nové postavy v odliSné situaci.

V prvnim stupni — simulaci se jednd pouze o zménu danych okolnosti, hra¢ vychazi
ze svych postojii, kdyby se dostal do riznych situaci.

Ve druhém stupni — alteraci, hra¢ piebira roli schématickou, ktera je urcena

povolanim ¢i socialni pozici. Dité se tak stava princeznou, doktorem, rytifem ...

16



Ve tietim stupni — charakterizaci — hra¢ postavuje vybavuje individudlnimi
charakterovymi vlastnostmi, reakcemi a jednanim, tento stupeii je tudiz narocnéjsi a jiz
se blizi herectvi.

Mezi alteraci a charakterizaci jsou takzvané prechodové stupné, které vychazeji
zejména z volby osobnich charakteristik, které mohou byt zvoleny postupné a stale
zamérnéji projevovany.

U déti predskolniho veéku se hra v roli déli na dva etapy*

-V prvni hraji déti v ramci individuélnich her soucasn¢, avsak pritom kazdy sam za
sebe, ¢imz vyjadii svou naladu a ziskaji sebedivéru, osméli se.

- Ve druh¢ dochdzi k navazovéani kontaktu, kdy déti spontanné navazou dialog. Pfi
hie v roli se déti nauci 1épe porozumét ostatnim, zaroven vSak pochopi smysl svého
vlastniho chovéni, které ¢asto byva podvédomé.

K pfijeti role staci i jednoduchy kostymni prvek. Déti asto nedokazou rozlisit zdani
od reality, proto je nutné je vést tak, aby si uvédomovaly rozdil. (Fiedlerova, Rejchrtova

a Amirova, 2019, s. 109)

Improvizace
,, Dramaticka vychova je systém rizeného, aktivniho socialné-uméleckého uceni deti

¢i dospélych zalozeny na vyuziti zakladnich principii a postupii dramatu a divadla,

limitovanych primdrné vychovnymi ¢i formativnimi a sekundarné specificky uméleckymi
pozadavky na strané jedné a individualnimi i spolecnymi moznostmi dalsiho rozvoje
zucastnénych osob na strané druhé. Kdybychom z této definice odstranili slova
umélecky, drama a divadlo, mohlo by jit (po drobnych upravach) o obecnou definici

systému osobnostné socidlniho rozvoje. “ (Valenta, 1997, s. 27)

Improvizace ma tii zakladni roviny:

- Improvizace v pravém (uz$im) slova smyslu, hra¢ okamzit¢ a bez ptedchozi
piipravy reaguje na fiktivni situaci, vzniklou obtiZ a jednéni druhych. Probihd jen s
nejnutnéjsi vécnou domluvou nebo instrukei, poptipadé zcela bez domluvy.

- Hra spatra neboli hra bez textu, avSak na zaklad¢ predbézné domluvy ¢i ptipravy.

- Vypilovana improvizace je vysledkem del$i prace na zvoleném tématu, Situaci,
namétu, nebo déji, kdy hraci hru na zakladé piedchozi domluvy vytvaieji a postupné
prodiskutovavaji. (Machkova, 2007, s. 25)

Pokud s détmi planujeme improvizaci, je nutné dopiedu naplanovat vsechny

varianty. Déti dostanou pouze zakladni informace pro vymezeni situace a pedagog pii
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hie samotné stiida piimé vedeni (jednoduché vysvétlovani) s nepiimym. (za pomoci
boc¢niho vedeni ¢i zvukovych impulzi) Mlze se stat, Ze nedosdhneme planovaného cile,
improvizace vSak miuze vést k dulezitym poznatkiim a novym aktivitim. (Fiedlerova,

Rejchrtova a Amirova, 2019, s. 25)

Pantomima

Pantomima, dramaticka hra beze slov, dava vyniknout akci, ktera se pii slovnim
projevu mnohdy neobjevi. Déti vstupuji do role pohybem, prosttedkem vyvojové
star§im, nez je fe¢. Umoznuje vyjadreni také détem, které maji se slovnim projevem
potize. K navozeni predstav s tim spojenych miizeme pouzit hudbu. Pantomimu mohou
hrat vSichni soucasné, kdy kazdy vyjadiuje svou ptedstavu, pocit, ve dvojicich nebo
malych skupinach, kdy ostatni ¢lenové mohou hadat, jakou véc jedinec predvadi.

(Fiedlerova, Rejchrtova a Amirova, 2019, s. 109)

Loutky

Loutkové divadlo je komplexni uméni, kdy vytvarna a zvukové slozka plsobi
soucasné s pohybovou, hudebni a literarni. Etudy a hry sloutkami jsou nedilnou
soucasti dramatické vychovy. ,, Ddvaji détem moznost resit riizné situace ve vztazich
mezi lidmi a probléemy a pomdhaji jim tak v pozndvani sebe a okolniho sveta.*
(Budinska, 1992, s. 15)

Umoznuji u déti rozvijet fantazii a predstavivost. Animace pfedmétu, loutky
piedstavuje propojeni mezi spontanni hrou a tvofivou ¢innosti. Pedagog ma moznost
skrze jednani s loutkami aktivné na déti reagovat. Pro praci s détmi predskolniho véku

je vhodnym typem loutky manasek, ptedevsim pro technologickou nenaro¢nost a

snadné ovladani. (Budinska, 1992, s. 18)

Mluvni cvi¢eni
Dalsi metodou je mluvni cviceni, kdy slova ¢i jména spojujeme s pohybem.
Muzeme s détmi vytvofit vlastni fe¢, hrat si se slovy a pracovat s jazykolamy.
Cviceni uvédomélého vnimani jsou techniky zaméfené na poznani sebe sama.
Miizeme sedét ve znamém prostoru, v klidové poloze se zavienyma o¢ima. Pomoci
vnitiniho hlasu, pribéznymi otazkami déti orientujeme a ddvame podnéty ke vnimani.

Zaméfime jejich pozornost na zvuky, tvary nebo vin¢ z okoli.
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3.3.

Déti se béhem dramatickych her nauc¢i svému okoli srozumitelné vyjadiovat své
pocity, myslenky a postoje, naslouchat a pochopit druhého, vést smysluplny dialog.

Dramatické hry je mozné propojit jednim tématem, které prolne napiiklad aktivity
¢1 mista. Vhodnym namétem pro déti piedskolniho véku je pohadka, v jejimz svéte
s pevnym fadem se mohou snadno orientovat. Pohadka zdiraziiuje a cti solidaritu a
tresta sobectvi, umoznuje tudiz détem zkoumat moralni hodnoty. Vytvaii prilezitosti
k samostatnému rozhodovani, feSeni konflikti a nese poselstvi viry v ¢lovéka, dobro a

lasku. (Fiedlerova, Rejchrtova a Amirova, 2019, s. 110)

Cile dramatické vychovy
Mezi cile dramatické vychovy patii:
- Vnimat a orientovat se ve skute¢ném sv¢été i v prostoru kolem sebe
- Jasn¢ a zfetelné vyjadrit svych myslenek a nazort beze strachu a o ostychani
- Poznat sam sebe
- Respektovat druhého a jeho nazoru, v ptipadé€ potfeby se na néj spolehnout
- Poznat zékladni moralni hodnoty a na zéklad€ nich se samostatné rozhodovat.
- Byt schopen zménit své postoje
- Podporovat, vcitit se a pomahat druhému
- Spolupracovat s ostatnimi
- Zdokonalovat se, ptedevsim v oblasti fe¢i a pohybu
- Dokoncit spolec¢né dilo

V procesu dramatické vychovy se nejedna o doslovné a bezpodminecné splnéni
vyty€enych cilli, ale spiSe snahu se co nejvice piiblizovat, pfizplisobovat jim metody
prace. Diky dramatické vychové je mozné spojovat vice vychovnych a vzdélavacich
cila v pfedskolnim vzdé€lavani. Prolinaji se vychovy jazykové, mravni, citové,
kombinuji se sprvky vytvarné, hudebni a literarni vychovy, coz lze vyuzit pfi
zdokonalovani a rozvijeni koncentrace, pozornosti, paméti, ale také matematickych
predstav. Dramaticka vychova rozviji toleranci, empatii, sebepfijeti a respekt a mize
tudiz pozitivné ovlivnit uplatnéni ditéte ve spoleCnosti. (Fiedlerova, Rejchrtova a

Amirova, 2019, s. 29)
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3.4.

3.5.

Zasady dramatické vychovy

Pti spole¢nych hrach by mél byt pedagog détem vzdy partnerem.

Pedagog musi byt spravedlivy.

Pedagog nesmi podléhat osobnim sympatiim ¢i antipatiim.

Vsechny déti musi byt bezpodminec¢né piijaty do hry.

Ve tfidé by méla vladnout atmosféra vzajemné duvéry.

Ucitel by mél détem projevovat pochopeni a divéru a dbat na dodrzeni predem
dohodnutych pravidel.

Spravnym principem by mélo byt vracet se k radosti ze hry, kterou déti s pedagogem
spole¢né prozili.

Nutnosti je déti vzdy spravné motivovat a udrzet jejich pozornost, pro coz je nutné
zaujmout je tak, aby déti ptibéh vniting prozivaly spolu s postavami.

Musi byt jasné a srozumitelné nastavena pravidla, aby je vSechny déti co nejdiive
pochopily a vstiebaly.

Pedagog by mél povzbuzovat détskou predstavivost a fantazii, vytvaret prostor pro
vlastni napady a mysSlenky déti, snazit se rozvijet a podporovat jejich kritické
mysSleni.

Hry, které chce pedagog s détmi realizovat, by si mél nejprve vyzkouset.

Pedagog by nikdy nemél déti nutit do niceho, co je jim nepiijemné.

Ucitel by mél ve vzdélavaci nabidce nabidnout dostatek fyzickych i1 psychickych
aktivit, které se budou navzajem vyrovnavat.

Rizené ¢innosti musi byt vysttidany relaxaci a volnou hrou.

Déti by mély mit moZnost odpocinout si.

Vypravéni a dramatickd vychova je idedlni pro vysvétlovani a vSt€povani moralnich

principli (napf. v ramci pohadky, kde je vzdy je jasn€ vymezeno dobro a zlo).

(Fiedlerova, Rejchrtova a Amirova, 2019, s. 33)

Predskolni dité a pribéh

Zivotu piispivaji ptib&hy tim, Ze vyjasiiuji pocity a rozvijeji rozumové schopnosti.

Pro déti jsou dilezité piibéhy, které jasné definuji dobro a zlo, ¢imZ u nich podporuji

orientaci ve svété kolem, moznost zlo rozpoznat, vzdorovat nebo vyhnout se mu a z toho

plynouci sebedtvéru.
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Pokud ma piibeéh upoutat pozornost ditéte, musi vzbudit jeho zvédavost a
podnécovat predstavivost. Pfibéhy obohacuji déti také tim, ze vyjasiuji jejich pocity a
rozvijeji rozumové schopnosti.

Pro dit¢ v pfedskolnim véku je typické globalni pojimani svéta, neschopnost hlubsi
analyzy a nepfesné zobecniovani. Dit¢ v tomto obdobi neni schopné usporadavat
jednotlivé poznatky systematicky pravé tuto ulohu plni ptibehy, které jsou vnimany
celostné, avsak z raznych thli pohledu. Kvalitni piibéh zaujme celou détskou osobnost,
nabizi feSeni raznych situaci a rozviji osobnost ditéte po emocionalni, kognitivni a
socialni strance.

V predskolnim véku se intenzivné rozviji mysleni. V této oblasti hraji velkou roli
ptibéhy, které podnécuji pfirozeny vyvoj nejen mysleni, ale i ostatnich poznévacich
procesti. V druhé ¢asti senzitivniho obdobi, predskolnim véku, se objevuji prvky
tvofivého mysleni projevujici se originalitou, napaditosti, divergentnimi postupy pii
feSeni problémi.

Ptibéhy jsou také dobrym vychodiskem pro vzdélavaci celky, jelikoZ jsou funkénimi
a neautoritativnimi pfirozenymi vzdélavacimi prostfedky. Piibéh pfirozené integruje
vSechny cile z rdmcového vzdélavaciho programu a jeho vychovné sloZzky, piindsi
moznost reagovat pohotoveé na aktudlni situaci a prozivani déti.

Z ptibeht se sklada zivot lidi okolo nas 1 na$ vlastni. Pro déti je proto snadné vcitit
se a zit pfibéhem, at’ uz je na jakékoliv téma. Prace s nim pfirozené vytvaii podminky
pro celistvost uceni, vyvazenost spontannich a fizenych Cinnosti a aktivit z riznych

vzdélavacich oblasti. (Svobodova Eva a kol., 2010, s. 130)

3.6.Techniky a metody pri praci s pribéhem
Ptibéh je jednim z pfirozenych a funkénich vzdé€lavacich prostfedkli, umoziuje
pfirozené zaclenéni vSech tii rdimcovych cili z Ramcového vzdélavaciho programu pro
ptedskolni vzdélavani. Pedagog miiZze do pfib&éhu zaclenit vSechny vzdélavaci slozky:
- Informace o prozitku
- ZkuSenosti s poznavanim novych véci
- Osvojovani poznatki o socidlnim 1 kognitivnim Zivoté ditéte a jeho okoli
- Propojeni déti na rizném vyvojovém stupni i spojeni déti a rodict.
Ptibéh mliZze pfirozené a potove reagovat na aktudlni prostiedi, situace a problémy,

které se mezi détmi v dané skupiné momentdlné vyskytuji. Vznika tak prostor ke
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zkoumani emoc¢niho zainteresovani déti, umozinuje détem uplatnit dosavadni zkuSenost
a ziskat dal$i poznatky, podnécujici ke spolupraci a naslednym aktivitam.

Prace s ptibéhem vytvaii podminky pro celistvost uceni, avSak také pro jistou
vyvazenost spontannich a fizenych, individudlnich a skupinovych, verbalnich a
neverbalnich ¢innosti.

Vychozim bodem ptibéhu muize byt zazitek ucitelky (naptiklad z détstvi, nebo
prozité zkuSenosti déti (situace, které se détem ve tfide staly, nebo zazily). Dale pak
muze pedagog pouzit fikadla, basnicky, pisnicky, povidky, bajky nebo pohadky.

V predskolnim vzdélavani ma prace s ptibéhem mnoho riznych podob, ucitel miize
vyuzit mnoho riznych metod. Pfi jejich vybéru hraje zna¢nou roli to, jakych cila chce
pedagog dosdhnout, jaké méa zdmeéry a jakou nabidku ¢innosti hodla détem nabidnout.

(Svobodova Eva a kol., 2010, s. 133)

3.7.Komunikace pedagoga s predskolnim ditétem

»Maloktera schopnost clovéka je tak samoziejmd — a zdaroven tajuplnd —, jako je
schopnost ditéte naucit se jazyk a timto jazykem komunikovat.“ . (Svobodova, Hovjacka,
Kubecova a Kukackova, 2015, s. 75)

Komunikaci se rozumi predavani informaci, jeZ zahrnuje m. j. informativni,
vztahové a hodnotici hledisko.

Jeji podoby mohou mit formu verbalni a neverbalni. Pfi¢emz verbalni rozumime
interakce mezi vice lidmi, napt. v rodiné nebo ve tiid¢, které se vétsinou odehravaji podle
ustalenych scénaiti. Zpisob, jakym dit¢ komunikuje odpozorovalo a ptejalo od svého
okoli a svych vzori, jeZ ho obklopuji. Pfi konverzaci s détmi zna¢né pisobime svym
pfistupem na utvafeni jejich osobnosti. Je diileZité konverzovat s ditétem na partnerské
roving tak, aby byla partnerskd a pfinosnd. Tato schopnost by méla byt zakladni
dovednosti predSkolniho pedagoga.

Komunikace slovni (verbalni), je nositelem vyznamu slov, zatimco neverbalni
komunikuje pomoci emoci, které ddvame najevo (mimika, gesta, pohyby t¢la).
Vyznamnym nositelem informaci je ton hlasu a paralingvistické faktory feci. Piindsi
informace o skute¢ném vztahu ktomu, ke komu dany jedinec mluvi. Spolu
s paralingvistickymi faktory skryvaji zpravu, kterou a¢ mnohdy bez vlastniho védomi
predavame détem. Tento druh komunikace proto potvrzuje ¢i popird vyznam toho, co
sdélujeme pomoci verbalni komunikace. Dité pfedSkolniho veku byvéa k neverbélni

komunikaci velice citlivé, vnima ton hlasu, kterym mluvci informaci sdéluje a dozvida
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se na zakladé n¢j, jaky k nému mluvéi zaujima vztah. Pokud je verbalni a neverbalni
komunikace v souladu, je to pro dité signal, ze je vSe v potadku. Nesoulad naopak
vyvolava stres a nejistotu.

Dalsim typem vyjadiovani je komunikace symetricka, jeZ je typicka pro demokratické
vztahy, jelikoz je vyvazena. Napiiklad mezi kamarady, sourozenci apod.

Autoritativni pfistup je typicky pro asymetrickou komunikaci, pfi¢emz urcité mnozstvi
asymetrie je v matetfské skole nutné vzhledem k situacim, které v mateiské Skole denné
nastavaji. Z chovani a tonu pedagoga by vSak méla byt patrna snaha o pfiblizeni symetrické
komunikaci. Je tfeba zminit také komunikaci harmonickou, ktera respektuje potieby jedincii
a jejich individualni zvlastnosti. Komunikace existuje také konfliktni, kterd se vyznacuje
tim, zZe pouziva odmény a tresty. (Svobodova, Hovjacka, Kubecova a Kukackova, 2015, s.

75)

3.8.Zakladni techniky pro praci s vypravénim
Sdélovani neboli narace

Vyraz pochazi ze slova ,narrate, to znamend vypravovat, vykladat. Narace je jedna
z technik, ktera velmi ovliviyje Zivot ditéte pfedSkolniho v€ku 1 atmosféru ve tfidé matetské
Skoly. Jedna se o sdé€lovani zazitkd, situaci a piibehi ... Vypravéni napomahd partnerské
komunikaci, vzijemné divéfe a poznavani sebe sama. UmoZiuje vzdélavani déti
v matetské Skole pfirozenou cestou, bez zbytecnych piikazil, zdkazl a sankci. Je to metoda
je vhodna pro posilovani moralky a sebekazné déti, technika provokujici mySleni a

samostatnosti, pfirozen¢ k déti motivuje aktivité. (Svobodova Eva a kol., 2010, s. 135)

Storytelling

Vyraz ,storytelling neboli vypravéni ptibéhu pochazi z anglického jazyka, ndzvem pro
novou metodu se stal hlavné v anglicky mluvicich zemich teprve v minulém stoleti. Je to
nova, interaktivni metoda vypravéni piibéhd, ktera pomaha zlepSovat své schopnosti
Vv riznych oblastech lidskych ¢innosti détem i dospélym. Mél by byt provozovan zive, d¢j
by se mél odehravat pfimo mezi vypravécem a divakem.

Pivod storytellingu by se prakticky dal oznacit uz vramci kreseb v pravékych
jeskynich, pozdéji se pribéhy vytezavaly do dieva, kosti apod. Nésledné se piibchy
vypravély a piedavaly pomoci povésti, legend a pisni, které v Cechach patii k nejstar§im
projevim ustni lidové slovesnosti.

Vyznam storytellingu:
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- Predklada détem hodnotnou literaturu a podnécuje jejich zajem o Cteni.
- Pfedstavuje détem mnoho postav, se kterymi se mohou identifikovat.

- Vytvaii specialni vazbu mezi détmi a vypravécem.

- Pomaha détem lépe chapat svét a okoli, ve kterém se nachazi.

- Obohacuje a rozsifuje slovni zasobu.

- Zvysuje schopnost naslouchat a vcitit se do druhého.

- Podnécuje tvorivé Cinnosti.

- Nabizi détem cenné informace a podnéty.

- Zvysuje schopnost déti verbalné i neverbalné komunikovat.

- Podporuje schopnost ptedvidani (co se v piib&hu stane).

Pro vypravéni ptibeht je dalezité pozorovat a vnimat zivot kolem sebe. Vypravovani je
metoda, pfi niz ucitelka vnima vSechno, co kolem sebe vidi a co se d¢je a nésledné to
vypravi détem, s cilem z cilem ziskat novou zkuSenost, nebo potvrdit poznatky jiz ziskané.
Pii vypravéni ptibéhu obvykle uvedeme postavu a nadneseme problém, ktery hlavni hrdina
musi fesit. Postupem ¢asu se postava diky nabytym védomostem a zkuSenosti méni, pouci
se. Vypravény pribéh miize byt analogii skute¢né situace a aktualniho problému, se kterym
se déti v soucasné dob& museji vyporadat.

Technika storytellingu spociva v autentickém vypravéni autora, ktery ma piib&h
ptipraveny podle propracované osnovy, na jejimz zakladé své vypravéni koncipuje.
Nejvétsi daraz je kladen schopnost vypravéce poutat ke svému vypravéni pozornost,
vzbuzovat v nich zajem o piib&h a udrzovat ve svych posluchacich napéti. (Svobodova Eva

a kol., 2010, s. 135)

4. Logopedicka prevence

,»Obdobi predskolniho veku a uloha materské skoly ma z hlediska prevence poruch reci deti

znacny vyznam. Materska Skola ma — vedle rodiny — mimoradny prostor pro budovani jazykové

kompetence svérenych deti. © (Krej¢itova a Kaprova, 2000, s. 12.)

Vyskytuje-li se v matetské Skole dit¢ s naruSenou komunikaci, pedagog musi zvolit

individudlni pfistup a pracovat s ditétem samostatné tak, aby aplikoval n¢které¢ logopedické,

specialné pedagogické a psychologické pfistupy, které jsou pro dit€¢ a rozvoj jeho osobnosti

nezbytné. Dité¢ s naruSenou komunikacni schopnosti pedagog muize podporovat tim, ze mu

umoznime vzdélavat se spole¢né se zdravé komunikujicimi détmi.
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Me¢l by regulovat emocni klima ve tfid¢, aby nedochdzelo k premife hluku ¢i napéti,

neposilovat zaddouci projevy chovani. Pedagog by mél usilovat o vzdjemné porozumeéni

s ditétem, jeho spokojenost a snazit se zmirnovat adaptacni ¢i emociondlni problémy ditéte. Pti

K zasadam pedagogické prevence patfi:

Nenutit dit¢ mluvit pted cizimi lidmi, pokud samo nechce, zvlast¢ ne vétami typu*
HMluv!,

Nezesmésinovat ho opakovanim odpovédi, ktera vyslovilo Spatné.

Pedagog by m¢l preferovat rozvoj stranky obsahovd, to je porozuméni a
vyjadiovani, pfed spravnou vyslovnosti, rozvijet mimiku, gesta, pohyby téla a
neverbalni komunikaci celkové.

Nenechévat déti slova mechanicky opakovat, aniz by rozumély obsahu.

Pedagog musi fe¢ rozvijet od Urovné, na které se dit€¢ zrovna nachazi postupné,
v souladu s celostnim ptistupem k 0sobnosti

Nevystavovat dité situacim v nichz by mohlo v komunikaci selhat.

Netrestat, nekritizovat dité za Spatnou vyslovnost, nevy¢itat mu, Ze mluvi §patné.
Nezapojovat ho do ¢innosti, které vném vyvolavaji stres a strach.

Predkladat détem takové hry, ktery jsou pro déti zdbavou, za pomoci artikulacnich,
dechovych a fenomatickych her dité vést k uvédomovani vlastniho tempa, rytmu a
sily feci.

Nepterusovat dité, kdyz néco vypravi, nevracet ho, aby slovo zopakovalo spravné.
Nepodceiiovat ani nepfeceniovat jeho schopnosti.

Vhodné je s détmi Casto hrat hry zaméfené na rytmické citéni, fikanky, zpév a
relaxace, napodobovani zvukl z béZného Zivota.

Netrestat dit¢ nedostatkem trpélivosti a casu.

Nevyvozovat spravnou vyslovnost hlasky (to je v kompetenci logopeda).

Casto by mél by davat ditéti piileZitost ke spoleénym hram a ¢innostem s ostatnimi

détmi, ziskavani zkuSenosti s oboustranné prospé$nou spolupraci.

Pro teCovy vyvoj je dilezité je zdokonalovani koordinace jemné a hrubé motoriky,

procvicovat artikulaci jednotlivych hlasek pomoci artikulaénich her, v fikankach a vétach, které

jsou pro déti smysluplné, obsahové srozumitelné a zajimavé.

Spravnou vyslovnost déti Ize rozvijet rozmanitymi hrami a aktivitami, které zaroven

pohybové, socialni a umélecké dovednosti ditéte a jeho osobnost.

Rozvijet obsahovou stranku fe¢i v maximalni mozné mite je velmi dileZité pro spontanni

feCovy projev ditéte, jeho schopnost spolupracovat s ostatnimi détmi i s dosp&lymi, nejen pokud
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potiebuje pomoci samo dité, ale také kdyZ o pomoc pozada nékdo jiny. Reova aktivita ditdte
se zvySuje pii samostatném vyjadfovani svych vlastnich myslenek ¢i potfeb, naslouchanim,
pfizpisobovanim se instrukcim svého okoli (ucitele, rodica ...)

Dité¢ musi byt vedeno za pisobeni ucitele, v souladu s etickymi principy, prostfednictvim

zazitkl z okoli, ve kterém se dit¢ nachdzi a které déti obohacuji.

5. Metody prace s hlasem
wLidsky hlas ma celou Fadu viastnosti, podle kterych jej hodnotime:
1. Mezi zakladni neboli fyzikalni viastnosti hlasu patii:

- vySka hlasu

sila (intenzita) hlasu

barva hlasu

- rozsah hlasu a hlasové pole
2. Mezi funkcni neboli fyziologické viastnosti hlasu patii:
- hlasové rejstiiky a prechodové jevy (registralni prechody)
- hlasové zacatky
- fonacni doba* (Lejska, 2003, s.121)
Vyska hlasu
Vyska hlasu se odviji od napéti hlasivek. MuZzské hlasivky jsou mohutnéjsi, jejich napéti je
od 1,5-2,5 cm, kmitocet je vSak osmdesat az tfistakrat pomalejsi, zenské hlasivky jsou 1,2-1,5

cm dlouhé, kmitaji vSak rychleji, proto jsou Zenské hlasy vyssi.

Sila hlasu
Silu hlasu ovliviiuje stavba téla, lidé se zdravymi plicemi a Sirokym hrudnikem maji hlas
maji hlas zvucny, ti, ktefi maji vpadly hrudnik ¢i horsi prichodnost rezonan¢nich dutin mivaji

slaby a neznély hlas.

Barva hlasu

Podle barvy hlasu jsem schopni poznavat osoby, které zname. Hlasova barva zavisi na
kvalité pruznosti tkani artikula¢niho aparatu a slizni¢ni vystelce. V pribéhu lidského vyvoje se
barva hlasu méni, béhem starnuti tkan€ ztraci svou elasticitu a v dusledku toho se méni hlasové

zabarveni.
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Détsky hlas
S pribyvajicim vékem se stale vyviji, u déti ve véku péti az Sesti let dosahuje hlasové rozsah
jedné oktavy. V obdobi piedskolniho véku dochazi k vytvareni zpétnovazebnich reakci déti na
zvuk, ktery slysi.
Doporuceni pii praci s hlasem:
- Pedagog by m¢l své aktivity ptizptusobit détskému hlasu a korigovat ho.
-V hlasové vychové zélezi na spravném drZeni téla, které¢ by mél pedagog détem
pravidelné ptfipominat a dohlizet na to, aby staly ¢i sedély rovné€, aby mély veétsi
- Ucitel by pfi realizaci mél sam hlasovy ukol zvladnout.
- Znat charakteristiku a moznosti détského hlasu
- Vychézet z radostného ptistup u aktivity déti, zaroven vSak byt schopen usmérnit
zivelnost
- Stanovovat pozadavky, které jsou pfiméfené véku a vyvojovému stupni déti a byt
trpélivy na cesté k jejich dosazeni

- Byt pro své zaky svymi vykony vzorem (Vydrova, 2009, s. 62)

6. Pohadky

V soucasné dobé, kdy maji déti velké mnozstvi zdroji odkud cerpaji pohadky ve vizudlni
podobé se mlize zdat Ze Ctend, €i vypravénd pohadka je na Gstupu. Tato forma pohadky je vSak
stale nedilnou soucasti déti a jejich dusevniho rastu. U¢i déti rozeznévat mezi dobrem a zlem,
rozpoznavat lidské charaktery, a tudiz maji nepopiratelnou vychovnou hodnotu,
Pohadka obsahuje mnoho prvkli vhodnych k motivaci déti. Ta je pfi praci s détmi pfedSkolniho
véku nezbytnou soucasti vzdélavaciho procesu. Je nutna pro probuzeni a udrzovani zajmu
planované ¢innosti. Dllezité také je, aby ve tfid¢ vladla pratelskd atmosféra, vzdjemna divera
a dostatecny prostor k uvolnéni. Dramatické vychové je vlastni princip hry, kterd je pro déti
pfirozend, a mohou pfi ni vyuZit fantazii. Déti do dramatické hry vloZzi své ja, a osobni smysl,
dramatickd vychova je proto u¢innym prostiedkem ke komunikaci, vnimani a poznavani
druhych lidi i sebe sama.

Pro déti je velmi dulezité, aby pedagog pohadky vypravél ¢i predéital, jelikoz tim rozviji
jejich piedstavivost. Animované pohadky, kterymi jsou soucasné déti obklopovany, leckdy
neodpovidaji détské predstavivosti a tolik ji nerozviji. Pied¢itanim se také zpeviuje vztah mezi

ditétem a vypravécem (rodi¢em, pedagogem ...).
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Pro déti predskolniho véku je velice t€Zké porozumét svétu, K cemuz pohadka détem napomaha
a pfinasi détem a seznamuje je s fadem, diky niz se nas svét stava pro déti smysluplnéjSim.
Pedagog mize détem prostfednictvim pohadky vysvétlit spousty situaci ¢i problému, které
by déti jinak chapaly jen téZko. Mlize détem pomoci se vyrovnat s obtiznymi situacemi v rodiné
I v matetské Skole. V predskolnim obdobi také hraji velkou roli ilustrace, na jejichz zaklad¢ si

dité knizku obvykle vybira. (Fiedlerova, Rejchrtova a Amirova, 2019, s. 71)

28



Prakticka ¢ast
Uvod
Od fijna tohoto Skolniho roku (2020/2021), jsem kvili predmétu asistentské praxe

(KPG/XPA) pusobila nejen jako pedagog na své tiidé, ale také jako asistent na tfid¢ své

kolegyné v mateiské skole, kde obé pracujeme.

Hned na pocatku svého pusobeni jsem zaznamenala vyhody prace, s mensi skupinou
déti, se kterou mi bylo v pritbéhu mé praxe umoznéno pracovat. Skupina byla velmi vhodna
pro experimentovani a pozorovani skute¢nosti, které vramci vyzkumu zjiStovala a
zaznamenavala ve své bakalatské praci. Zpusob prace, domluveny s kolegyni na tfid¢, mi daval

vice prostoru psat si v prubchu, ¢i okamzité po skonceni ¢innosti poznamky apod.

Pandemie koronaviru, kvili niz nakonec byla matef'ska $kola nucena tiidy spojit, dala
vzniknout novému kolektivu, ve kterém vsak byly déti z riznych tiid, a tudiz navyklé na odlisna
pravidla i fad, kviili cemuz ze zacatku vznikaly mezi détmi neshody. Bylo proto nutné nastolit

spole¢n¢ s détmi pravidla nova, ktera na tfidé¢ budeme vSichni dodrzovat.

Jedna ze nastalych situaci byla ptimo inspiraci k vymysleni pfibéhu, ktery jsem détem
nasledné za pomoci mandskl dramaticky piedvedla. Tato zkuSenost a jeji vysledky mé velmi

nadchly a rozhodla jsem se proto svilj vyzkum pro bakalafskou praci ubirat timto smérem.

7. Popis Skoly

Svij vyzkum jsem provadéla v matetské Skole Zahradka. Matetska Skola lezi v centru
sidlisté na Luzinach, v Praze 13. Ma pét tfid, které jsou oznaceny podle barev: zelena, modra,
zlutd. Za bézné situace jsou rozdéleny podle veéku, kviili pandemii koronaviru vSak byla skola

nucena déti spojit.
Materialni podminky Skoly:

Ttidy jsou vybaveny nabytek splilujicim hygienické podminky a bezpecnostni
parametry, hraCkami a vzdélavacimi pomuckami, tfida piedSkoldki je navic vybavena
interaktivni tabuli. Stravovani je zajiSteno kuchyni pfimo v mateiské Skole, kterd vafi

biologicky vyvézenou stravu pro déti predskolniho veku.
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Ke skole patii udrzovana zahrada, ptiléhajici k matetské Skole, tfida nejmladSich déti
ma navic vychod bezprostiedné¢ navazujici na zahradu skoly. V zahrad¢ je koloto¢, skluzavka,
houpacky, piskovisté, a také mlhovisté. Veskeré vybaveni a pomicky skoly jsou pfizptisobeny
antropomorfickym podminkdm, bezpecnostnim hygienickym pozadavkiim podle platnych

vyhlasek.
Psychosocialni podminky Skoly:

Do matefské skoly jsou ptijimany déti zpravidla od 3 let. Déti jsou vzdélavany deseti
kvalifikovanymi pedagogickymi pracovnicemi véetné feditelky, ostatni potieby a provoz Skoly

zajistovany Sesti pracovnicemi provozu.

Vzdélavaci proces pedagozkami planovan podle Skolniho vzdélavaciho programu ,,Jak
si vesele rosteme®. Vzdélavaci program je modelem osobnostné orientované vychovy.
Vychézi ze vztahu k ditéti, k rodin€, vztahu k pocate¢nimu vzd€lavéani, ze hry a uceni,
z kreativnosti a samostatnosti, z principu individualizace a alternativnosti. Pracovnici matefské
Skoly pftistupuji k détem jako k jedine¢nym bytostem, které maji jiz v tomto veéku pravo byt
samy sebou. Komunikace je zalozena na vstficném partnerském vztahu, ve kterém pievazuje

naklonnost a duvéra.

Matefiska skola je oteviena 0d6:30 hod. Do 8:30 hodin se déti schazi ve tiidé¢ a nasleduje
program stiidajici se s volnou hrou déti. Déti, které setrvavaji pouze do ob&da, odchazeji domi
mezi 12:30 hod — 12:45 hod. Ostatni déti, které v mateiské Skolce zistavaji na spani, odchazeji
po odpoledni svacing, rodi¢e ¢i rodinni piislusnici je pak mohou vyzvedavat od 14:30 hod do
17:30 hod.

7.1.Popis skupiny déti
Skupina déti, se kterou jsem méla moznost pracovat ve tiidé své kolegyné byla velmi
riznoroda. Déti byly na odliSném stupni vyvoje a v rizné ve€kové kategorii. Kazdé pochazelo

z velmi odlisného prostiedi.

Arno§t a Antonin® — dvojéata z péti¢lenné rodiny, maji velmi vyvinuté fe¢ové dovednosti
pfesto, Ze jsou jim pouze 4 roky, zvlddnou uz vyslovit v§echny hlasky kromé t (v€etné hlasky

r). Jakékoliv vypravéni ¢i piib&h vypravéji velmi pozorné, téZce nachédzi spolecnou fec

! Jména déti jsem kviili zachovani ochrany osobnich udajii zménila

30



S ostatnimi détmi, ostychaji se mluvit pted vétsi skupinou déti a preferuji individualni ¢innosti,
nejlépe sami ve dvou, tvofi si sami svoji socidlni skupinu a vazby s ostatnimi realizuji

vyjimecné.

Nina — tii a ptl roku stara hol¢icka, pochazi z étyiélenné cizojazy¢né rodiny, bratr navstévuje
zakladni Skolu, doma vSak mluvi pouze rusky. Nina je velmi pratelska, rada navazuje vztahy
S ostatnimi, pti vypraveni ¢i ¢teni pohadek je precizni a pozorna. Velkou nevyhodou a zaroven
bariérou v navazovani socialnich vztahti a hlubSich vazeb mezi détmi tvofi jazykova bariéra.

Snazi se mluvit cesky, avsak ostatni déti ji — zvlasté pokud mluvi rychle — nerozumi.

Maxik — pétilety chlapecek pochazejici z Sesti¢lenné cizojazyEné rodiny. Tii starSi bratii jiz
navstévuji zakladni Skolu, doma se hovoii Cesky 1 ukrajinsky. Maxik mé4 obcas problémy
s vyslovnosti, velmi rad vSak navazuje vztahy s ostatnimi détmi, rad se v kolektivu prosazuje a

pti skupinovych ¢innostech byva casto leaderem. Pozornost bohuzel udrzi jen velmi kratce.

Kuba — pétilety chlapecek ze étytclenné ¢eské rodiny. Je velmi precizni, pozornost dokaze
udrzet velmi dlouho, avSak na svlj v€k ostychavy, upfednostiiuje hru déti v menSich
skupinkach, nejlépe ve dvojicich. Kontakt s ostatnimi détmi nevyhledava a tézko navazuje.

S ¢eskym jazykem nema Zadné potiZe, vyslovuje vSechny hlasky kromé f.

Petiik — tfi a pal roku stary chlapecek — pochazi z tiiclenné Ceské rodiny, je na svij vek
nezvykle jazykoveé vyspély, ma Sirokou slovni zasobu a spravné vyslovuje, pii fizenych
¢innostech byva precizni a vydrzi se soustiedit az do konce. Je vSak velmi stydlivy. Kontakt a
pevnou vazbu zatim navazal pouze s Ninou a pokud Nina neni ptitomna ve $kolce, déti se strani

a neptidava se do zadné ze skupin. PtiSel do Skolky nové a zatim se adaptuje velmi Spatné.

Kacenka — pétiletd hol¢icka, pochdzi s Ctyi¢lenné cCeské rodiny, je velmi cilevédoma a
pribojnd, dokéze se soustfedit na ¢innost a dotdhnout ji aZ do konce, ma vSak velky problém
s vyslovnosti a vyjadiovanim, ob¢as aZ nadmérné vyzZaduje pozornost pedagoga, je sebestfedna

a nerada pousti ke slovu ostatni déti.

EvZen — ¢tyflety chlapec pochézejici z bilingvni t¥i¢lenné rodiny, matka je Ceska, otec ma
ukrajinsky piivod. Evzen potiebuje zdokonalit vyslovnost a rozsitit slovni zasobu, pokud hovoii

rychle, déti mu velmi Casto nerozumi, mé problémy s dokoncovanim ¢innosti a pozornosti.
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7.2.Plan vyzkumu

Na zakladé¢ domluvy se svou kolegyni byl stanoven plan akéni vyzkumné sondy a
pravidelna, experimentalni vyuka — vzdy jednou tydné, 30-40 minut. Prvni originalni ptib¢h
byl inspirovan realnou nedavnou situaci této konkrétni skupiny.

Vlastni autorsky ptib¢h, impuls pro vyzkumny projekt, byl inspirovan situaci, kterd se
v matetské Skole skutené stala a ve vypravéni byl vyuzit se zdmémé zménénymi jmény.
Prvotni, vyrazné pozitivni zkusenost s pfedvedenim piibéhu v rdmci improvizace mé¢ vedla k
rozhodnuti nadale s ptib&éhy pracovat a sledovat posun v ramci empirické ¢asti bakalaiské prace.
Dé&ti na vypravéni reagovaly velmi kladné piesto, ze nepoznaly, ze dramatické vypravéni je
analogii jejich skutecného zdzitku. Dokazaly problém feSit s mnohem vétSim nadhledem,
¢emuz pomadhalo 1 vyuZiti manaskil v improvizovaném vystupu. Déti neteSily problém svij, ale

postav z vypravéni.

Bylo dobie patrné, ze déti v prib&hu vypravéni a pozorovani postav z piibéhu o hodné 1épe
vnimaji, bez zabran se zapojuji do pfibéhu a jsou schopny ho 1 spoluvytvaret. I déti, které jsou
pfi jinych fizenych ¢innostech velmi stydlivé a zdrzenlivé, se dokédzaly bez ostychu zapojit do

rozvijeni dramatické situace.

Jelikoz jsem v dané tiid€ plsobila jako asistent, mohly jsme si s kolegyni déti rozdélit, a
zatimco kolegyné s détmi pracovala na jiném ukolu, ja jsem s druhou skupinou déti zamitila do
zadni ¢asti tiidy, abychom se vzajemné nerusili. K tomuto ritudlu jsem nejprve chtéla svolavat
pomoci manaska, nasledné jsem vSak zjistila, ze druhou skupinu déti to velmi rozptyluje. Z
tohoto diivodu jsem nakonec zvolila zvonecek, na ktery jsou déti zvyklé.

Sedli jsme si v zadni ¢asti tfidy do kruhu a S pomoci manaski zacalo vypravéni piibéhu
inspirovaného prozitou situaci. Pii kazdém setkani jsem vyuzivala stejnych manaskd, na které
uz déti byly zvyklé a postupem Casu — jak se pribéh rozvijel a piibyvalo postav, jsem do hry
ptidavala nové manasky. Dramaticka akce vychazela z techniky storytellingu, pfedem
promysleny d¢j, postavy i zapletka byly sdélovany autenticky, s diirazem na préci s hlasem a
napétim, neslo o recitaci pfedem nauceného textu. Dé¢la se vzdy pfimo v kruhu, bez paravanu

& jakychkoliv kulis.
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7.3.Jednotlivé pribéhy zpracovavané technikou storytellingu
1. Pribeh, 7. 12.2020

Jak si Honzik nasSel kamarada

Honzik se tuze tésil, jak to bude vypadat ve Skolce. Pfedstavoval si hfisté a
hracky, které tam na n¢j budou ¢ekat, zdrovei se ale trosku obéval, protoze do Skolky
jde letos poprvé. Nemohl se dockat, az uvidi své nové kamarady a pani ucitelku. Hned
pii prvnim vstupu do tfidy byl ale velmi zklamany, protoze krom¢ pani ucitelky, ktera
se mu velmi libila a vlidn¢ ho piivitala, si jeho pfichodu nikdo nevSiml a nikdo ho
nepozdravil.

,, Co myslite deti, jak se Honzik asi v tu chvili citil? “

,,Jak se deti meély spravné zachovat? “

Honzik mél uz skoro slzy na krajicku, ale nastésti k nému pravé zamifil blond’aty
Kluk v pruhovaném tri¢ku a fekl: ,,Ahoj, ja jsem Kuba!*“ napiahl k nému zdvizeny prst
a tukl s nim o jeho ukazovacek. ,,A takhle se doma zdravime, vis§?

,,Dokazali byste vymyslet néjaky svij pozdrav? “

Diivod vzniku piibéhu

Ptibéh ,,Jak si Honzik naSel kamarada® vychézi ze skutecné situace, kterd se v dané situaci
stala tfi a pul letému Petfikovi, ktery do matefské Skoly nastoupil nové. Piestoze byl pii svém
prichodu détem pani ucitelkou predstaven, déti reagovaly jen vlazné. Pettik byl velmi
ostychavy, mladsi nez vétSina ostatnich zak a se zaclenénim do kolektivu mél zpocatku
problémy.

Hrdina ptib&hu se ocita v problému, ktery prozil né¢kdo z déti. Cilem bylo upozornit déti na
situaci, ktera realn¢ probihala ve chvili, kdy si hrala a problému si nepovSimla, a diskutovat o
mozZném feSeni.

Techniky prace s pribéhem

Skupina svolana zvoneckem byla informovana o aktivité a v ptilehlé télocvicné usazena do
kruhu k ptipravenym manasktm.

Ucitelka v roli vypravéce pohadku uvedla a plynule piesla k improvizované hie s loutkami.

Cil aktivity

Ptibeh jsem vymyslela tak, aby byl problém, ve kterém se ocitl hrdina pfibéhu analogii

situace, ktera ve tfidé nastala. Mym cilem bylo pfitdhnout pozornost déti, upozornit je na situaci,
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ktera ve tiid¢€ nastala, jelikoz vétSina déti byla v danou chvili tak zabrana do aktudlni hry, ze
problém pfili§ nevnimala. A dovést je k moznému feSeni situace.
Pripravna aktivita

Na zacatku ¢innosti projevovaly déti zvédavost ale také ostych. Zejména Petiik v nové
ttid¢ a kolektivu styd¢l. Diky vékové rozdilnosti déti a riznym navykiim z jinych tfid bylo tézké
upoutat pozornost. Pfed samotnym vypravénim bylo pro déti obtizné se usadit. Vrtély se a
poposedavaly prvni pill minutu hry, nez je zaujal dé€j pohadky, zhruba tietina déti zacala byt ke
konci nepozorna ¢i mirné€ roztékana. PiestoZze pozornost nekterych bylo tieba vracet k déji,
vétSina déti dokazala pohadce vénovat plnou pozornost a aktivné reagovat po dobu cca tii

minut.
Prabéh hlavni aktivity

Utastnici byli aktivné zapojovani otazkami. N&které déti, vétsinou stardi, na sebe hlasité
upoutavaly pozornost, jiné se ostychaly a nechtély ¢i nemély chut’ se zapojit. Na manaska
vétSina déti zareagovala okamzité, bylo to pro né néco, na co nebyly tolik zvyklé, néco nad

ramec bézného dne.

Pro vétSinu déti bylo setkani s vypravénim V kolektivu, vstupovani do d&je a jeho
prubéhu, zcela novou zkuSenosti, se kterou se doposud nesetkaly. PredSkolaci Mat¢j a Kacenka
obcas naruSovaly pribéh déje, ostatni déti mu vSak vénovaly absolutni pozornost a, prestoze
Petiik a Maxik spiSe neverbalné (ukazovani...), spontann¢ reagovaly na podnéty. V pribehu
déje se slovné projevilo jen velice malo déti. Vyjadrily se déti pétileté — Kacenka, Kuba a Maxik
a dvojcata ArnoSt a Antonin, ktera se ve slovnim projevu vzajemné podporovala a dopliiovala

S€.

V ramci lexikalné sémantické roviny se vSechny déti, které se pii pohddce projevily,
zvladaly tmémé svému veéku samostatné vyjadrovat. Odpovidaly na otazky a chépaly
jednoduché vtipy. Vétsin€ z nich vSak délala problém vyslovnost a nemluvily gramaticky
spravng.

Nadpriamérné zdatni ve vyslovnosti a feCovém projevu byla dvojcata ArnoSt a Antonin,

ktera mluvila v celych vétach, neméla problém s Zadnymi hlaskami a vyslovovala i slozitéjsi

souhlasky, jako je naptiklad R.
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Reflexe aktivity

Vétsina déti u tohoto pribéhu nerozpoznala, ze byl piibéh vymyslen na zéklad¢ situace,
ktera se jim stala. Dramatickému vystupu a nasledné aktivité, bylo vyhrazeno pul hodiny. Pii
tomto dramatickém vystupu byly pfitomny vSechny déti, vypraveni ptibéhu trvalo zhruba 10
minut ¢istého Casu, o pét minut méné, nez byl milj predpoklad, zbytek Casu byl straven
vymyslenim rtiznych druhti pozdravi. Tato ¢innost déti velmi zaujala, kazdé se do ni zapojilo
a n¢které pozdravy, které byly vymysleny, jsem spatiovala jako velmi neottelé¢ (napiiklad

jemné tuknuti Cely).

2. Pribéh 8. 12. 2020
Jak si hrali spolecné

Jednoho réna se Honzik rozhliZel po tfidé¢ a nemohl se rozmyslet, s ¢im si dneska
bude hrat. Ze vSeho nejvic se mu libil plySovy medvidek s masli, se kterym si touzil
pohrat. Pravé v tu chvili si snim ale hrala Alzbétka.

Honzik se rozhodl, ze se s Alzbétkou zkusi néjak domluvit. PfisSel tedy k ni a
tekl: ,,Alzbétko, dej mi toho medvidka!* ale Alzbétka, jako ho viibec neslysela a dal si
hréla.

Honzik si pomyslel, Ze ho asi $patné sly$i, tak ptistoupil bliz a zavolal jesté
hlasitéji: ,,AlZbétko, ja si chei hrat s tim medvidkem!** Alzbétka se ale pouze pootocila
stranou od nepiijemného hluku, a dal nijak nereagovala.

,, Co myslite, deti, proc¢ ho Alzbétka neposlouchala? “

,, Co meél Honzik udelat?

Diivod vzniku piibéhu

Situace, o které se zminuje piib¢h, se s riznymi nuancemi opakované stdvala u dvou
déti, pricemz nékolikrat prerostla v hadku, chtéla jsem proto pomoci piibéhu a nadhledu, ktery
manasek détem umoziuje, ptivést déti k uvédomeni chyb, kterych se dopoustéji a dovést je

k feSeni situace.
Cil aktivity

Cilem vystupu bylo nejen dospét k feSeni nastalé situace, ale také projevovat se bez

ostychu pred skupinou déti, stiidat se v feci a naslouchat si navzajem.
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Techniky prace s piibéhem

Vystup probihal technikou improvizované hry s loutkami aktivnim zapojovanim déti

pomoci otazek.

Pripravna aktivita
D¢éti, jiz beze strachu, pfisly hned po zazvonéni zvonecku. Poté co jim bylo vysvétleno,
co se bude dit, uz sedély v kruhu s oc¢ekavanim dramatického vystupu, tésily se na loutky a nyni

Jim znamou postavu Honzika.
Prabéh hlavni aktivity

Pfestoze jsem po dobu prvni minuty pozorovala u nékterych déti lehké projevy
nepozornosti (vrténi...), vétSina déti reagovala na humorné situace, které béhem dramatické
situace nastaly, pozorné poslouchaly a aktivné reagovaly (slovné i posunky) na podnéty. Té&sily
se Z toho, ze d¢j i povahu postav jiZ znaji, coz jim umoznilo vice se zam¢fit na detaily, o kterych

se také nektefi pozd€ji zminily.

Ptestoze stale spiSe neverbalng, (ukazovani...) do déje se aktivné zapojilo vice déti. Na
pocatku a na konci vystupu byla opét pozornost nékterych déti roztékana, prubéh pohadky vsak
obcas naruSovali pouze Kacenka a Maxik. Po druhém ¢teni se pohadka u Niny promitla téz do

jeji spontanni kresby.

Déti se oproti minulému pozorovani v pribéhu ¢innosti slovné vyjadfovaly Castéji, do
hovoru se zapojila vice nez tietina. Markantngji se vSak projevila nutnost zapracovat na
vyslovnosti a gramaticky spravném vyjadfovani déti. Neékteré déti mély problém s rozliSovanim

mezi jednotnym a mnoznym c¢islem, koncovkami a sklolovanim.

Zejména U EvZena, Maxika a Kacenky je nutné zapracovat na samotném vedeni dialogu

a jeho pravidlech, napftiklad stfidani se v feci ...
Reflexe aktivity

Déti ptibéh velmi zaujal, a pobavil je 1 pies to, ze si n¢které déti vSimly podobnosti mezi
situaci, ve které se nedavno nachézely a pfibéhem. Na dne$nim vypravéni nebyli pfitomni
Kuba, Arnost a Antonin. Piibéh tentokrat trval dle predpokladaného ¢asu 15 minut. Soucitily
s Alzbétkou 1 Honzikem, diky nadhledu a odstupu, ktery jim mandsek umoznil, byly déti
schopné problém v pribéhu vyfesit a v dalsi stietu o hracku ktery nastal kratce po dramatizaci

prib¢hu, déti a dokazaly uplatnit feSeni, na které prvé spolecné piisly a hadce predejit.
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3. Pribéh 11. 12. 2020
Co délat, kdyZ se pohadame
Jednou odpoledne si Honzik s Alzbétkou spokojené hrali s jejich oblibenym
medvidkem s masli, kdyZ je ze hry vyrusil kiik a hadka. Podivali se tim smérem a na
zemi uvidé€li rozhazené Lego a dvé hadajici se déti. U dvojice déti uz stala pani ucitelka,
ktera utéSovala placici, culikatou hol¢icku. Ta plakala, protoze jeji panenku z Lega,
kterou dnes celé¢ dopoledne stavéla, rozbil kudrnaty kluk v modrych kalhotach.
Jmenoval se Svat’a, stal se zalozenyma rukama u hol¢icky a trucoval. Byl zamraceny a
smutny, protoze Si S panenkou chtél pohrat také, ale hol¢icka mu ji nechtéla pujcit.
,,Jak se asi Svata citil? *

,,Jak byste problém vyresili vy? “

Diivod vzniku ptibéhu

Ptibéh mél détem ukazat, co délat, kdyz néco pokazi a dovést je ke zplisobu, jakym

mohou svoji chybu napravit.
Cil aktivity

Zdokonalit fe¢ a vyslovnost déti, zejména u Evzena, Maxika a Kacenky, spole¢né, pod
vedenim pedagoga, hledat feSeni problému. V dramatizaci bylo vyuzito manaski a po cely

vystup bylo publikum pomoci otevienych otdzek zapojovano do d¢je.
Techniky prace s piibéhem

Piibéh byl dramatizovan technikou storytellingu, improvizovaného vypravéni s piedem
piedem pfipravenou strukturou, na jehoz zavéru détem byly kladeny oteviené otazky ovéfujici
porozumeéni déji piibéhu.

Pripravna aktivita

Déti na svolavani zvoneckem reagovaly nadSené, téSily se na nadchazejici dramatickou
situaci a jiz znamé postavy pribéhu. Samy utvorily kruh v zadni ¢asti tfidy, kde obvykle vystupy
probihaly. Poprvé byly pfitomny vSechny déti skupinky, byla jsem tudiz zvédava, zda to bude

mit na kolektiv vliv.
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Prubéh hlavni aktivit

Vétsina déti zacala vypraveéni vénovat pozornost téméi okamzité, Petiik a Kacenka se
vSak aktivné piipojili az po cca prvni minuté. Aktivni reakce a plnou pozornost vénovaly déti

pohadce pfiblizné po dobu péti minut.

Reakce na podnéty a otdzky v prubéhu déje byly stale castéjsi, diky pohadkové formé
bylo pro déti snadngjsi se ve slovnim projevu zorientovat a vyjadfovat se plynule, vlastnim
tempem (nezasekavat se). Déti zacaly vice privykat stfidani se v komunikaci a nutnosti davat
prostor i ostatnim. Zacaly se projevovat také méné prubojné déti, které se v pribéhu

pfedchozich dramatizaci stydé€ly, ¢i se z jinych divodil zdrahaly projevit.

V pribéhu pohadky se dle mych poznatkil verbaln€ projevila vice nez polovina déti.
Nina a EvZen, ktefi pochazi z cizojazy¢ného prostiedi, se do d&je se zapojili zatim pouze

neverbalné.

Petfik a Kuba se dnes do d¢je slovné zapojili poprvé. I pres ostychavost zvladali
reagovat na otazky a pfi rozhovoru davali téZ prostor ostatnim. Zapracovat je vSak potieba

gramaticky spravném vyjadfovani, dbat na spravné vyslovovani a oddélovani jednotlivych slov.

Maxik, Kacenka a Petiik se postupné se snazi mluvit gramaticky spravné, zatim je vSak

Casto potieba napoveédy ¢i dopomoci z mé strany.
Reflexe aktivity

Déti byly schopné s pomoci pedagoga piijit na feSeni problému, ktery v ptibéhu nastal.
U této dramatizace byly tolik zaujaté aktivitou jejim d€jem, Ze se o analogii piibé¢hu a nedavno
nastalé situace viibec nezminily, ani nedaly najevo, Ze by si spoleénych znaki viimly. Resen,
které uplatnily v ptib&éhu, byly nasledujici den s dopomoci pedagoga schopny pouZzit pii hadce,

ktera nasledujici den vyvstala.

U tohoto vystupu nebyla piitomna pouze dvojéata Arnost a Antonin, piedvedeni ptibéhu
mi zabralo pouze deset minut z predpokladanych patnacti. Po zbyvajici cas déti sdélovaly své
zazitky, které si v souvislosti se dramatizaci vybavily a zkouSely manipulovat a hrat si

S manasky.
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4. Pribéh, 14. 12. 2020

Jak Honzik poprvé spinkal

Poté, co se vyfesila hadka s legem, nésledoval program na zahradce, kde se
Honzikovi tuze libilo. Nasledn¢ na né ¢ekal ve skolce vyborny obéd a pak mélo nastat
obavané spinkéni, protoze po ,,O“ maminka pfijit bohuzel nemohla. Pani ucitelka
precetla détem prevlecenym do pyzamka pohadku, pohladila ty, co jest¢ neusnuly a
zacala n€co zapisovat do svého seSitu. Honzik ale ne, a ne usnout, a tak ho napadlo, Ze
by mohl zkusit poseptat néco vtipného do ouska kudrnatému klukovi, ktery lezel na
lehatku vedle néj, Patrikovi. Patrik ale spal tvrdé¢, tak Honzik ptitvrdil a zacal ho rypat
do ouska. Kudrnaty kluk se probudil, zacal plakat, a to uz k nim mifila pani ucitelka,
ktera se netvarila na Honzika pfiliS mile.

,,Jak se asi citil probuzeny Patrik? “

,,Proc se pani ucitelka zlobila? “

Duvod vzniku pribéhu

Ptibéh byl napsan kvili opakujicimu se ruseni nékterych déti svych spoluzaki pti spani.

Chtéla jsem détem timto zpiisobem pomoci veitit se do druhého.
Cil aktivity

Byt schopen soucitit s druhym, zlepsit feCovou Uroven déti — zapracovat na spravné

vyslovnosti, gramatickém vyjadfovani, upevnit pravidla komunikace a dialogu.
Techniky prace s pfibéhem

Pilitem dalSi ¢asti projektu byl opét tviréi dialog, zaloZeny na komunikaci déti a
pedagoga, tedy improvizitora, vypravéce a animatora mandskd. Pfibéhu s piedem
propracovanou strukturou. Bylo zdmérné vyuzivano jako podnétu k diskusi s cilem rozvijet u

déti nejen slovni zasobu a zdokonalit vyjadifovani fe¢, nybrz predevSim prohlubovat empatii.

Piipravna aktivita
Déti jiz byly na pohédku uvyklé, na pokracovani piib&hu se t&sily. Nékteré déti byly

piipravené v zadni ¢asti tfidy, jde obvykle vystupy probihaji, jesté pred zvonénim zvonecku.
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Prubéh hlavni aktivity

Vétsin€ posluchact nedélalo zadné obtize sledovat d¢j. Valna cast déti reagovala na
podnéty nadsené neverbalné i verbaln¢ a plnou pozornost vénovala vice nez Sesti minutovému

vypraveni.

Na zlepSeni pozornosti bylo potieba zapracovat s Maxikem, ktery se s vypravénou

pohadkou setkal az po nastupu do matetské skoly. (Rozhovor s matkou, 2021)

Pohadka vétSinu déti zbavila ostychu ¢i zdrahani, az na obCasné vyjimky reagovaly
verbaln€ 1 neverbalng. Téz déti bilingvni a z cizojazyEného prostfedi se v pritbéhu Cinnosti
slovné¢ zapojovaly stale Castéji, prestoze s komunikaci zatim jest¢ maji obtize. Zejména Evzen,
Nina a Maxik ¢asto potiebuji pii vyjadfovani svych mysleneck pomoci a na feCovém projevu je

S nimi stale nutné pracovat individualné.

Poprvé se dnes slovné zapojil Evzen, ktery pochazi z cizojazyéného prostiedi a na
slovnim projevu s nim spolu s rodi¢i pracujeme individudlné, stejné jako s dalSimi détmi,

Vv jejichz rodinach neni ¢estina rodnym jazykem.

S ostatnimi détmi spole¢né pracujeme na spravném vyjadiovani a vyslovovani, kde je

zatim potfeba mé dopomoci.
Reflexe aktivity

Déti poznaly, ze dramaticka situace byla analogii skute¢ného problému, ktera se ve tiidé
nedavno stala. Jelikoz se vSak v podobné situaci ocitlo vice déti ze skupiny, nedochazelo
k obvinovanim a hadkam. Situaci jsme si vysvétlili a spoleéné se domluvili, jakym zpisobem

budeme postupovat nadale.

Na schtlizce nebyli pfitomni pouze Arnost a Antonin. JelikoZ ¢teni dramatizace piib&hu a
nasledny rozbor situace trval pouze patnact minut, zbyvajici Cas si déti vyzkouSely hru a
manipulaci s manasky. Rozehraly dramatické vystupy, které mé zaujaly a inspirovaly k dalsi

¢innosti a zplisobu zapojeni déti do dramatizace.

5. Pribéh 16. 12. 2020
Jak nebylo nic slySet
Jednoho dne se Honzik tésil, jak ve Skolce ukaze kamaradiim svou novou hracku,

auti¢ko sestavené z Lega. Pfi vstupu do tfidy pozdravil, ale odpovédéla mu pouze pani
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ucitelka, nebot’ ve tfid¢ byl velky ruch a nebylo nic slySet. V rohu tiidy si hrala Petruska
s Amalkou dévcatka s kocarky a hadala se o pefinku, opodal se postuchovali dva
nejlepsi kamaradi — Martin s Vercou — o dievénou kosticku, ostatni byli kvili velkému
hluku nuceni na sebe poktikovat, takze Honzika si nikdo ani nev§iml. Musela zasdhnout
pani ucitelka, které se chovani déti pranic nelibilo a zazvonila na kouzelny zvonecek.
,,Jak se asi Honzik citil? “
., Proc se pani ucitelce chovani déti nelibilo? “

,,Jak by se to dalo napravit? “

Duvod vzniku pribéhu

K sepsani tohoto ptibéhu mée inspiroval ¢asty hluk na tfid¢. DEti nebyly zvyklé pracovat
s hlasem. Pokud nebyly vedeny pedagogem v ramci fizenych ¢innosti, nebo ztiSovany ¢i jinak
stimulovany béhem volné hry, prekiikovaly se navzdjem, zvySovaly hlas a ostychavé déti jako

Petiik, Nina, Arno$t a Antonin byly kvili pfilisSnému hluku ve stresu, stranili se kolektivu.
Cil aktivity

Cilem bylo upozornit déti na problém pfilisSného hluku, vciténi se do situace druhého a

zdokonalovani fec¢i a vyslovnosti a artikulace.
Techniky prace s pfibéhem

Tento dramaticky vystup byl predem peclivé naplanovan. Pti tvodu byly rozdéleny role,
které déti v pohadce s manasky hraly. Pedagog v roli vypravéce provadél aktéry déjem

technikou fizené improvizace.
Piipravna aktivita

JiZ pti tvodnim zvonéni zvonecku byly déti nadSené a rychle utvoftily kruh v zadni ¢asti

vvvvv

Aktéry bylo potfeba jemné usmérnit, zklidnit (vyskali a dovadéli tak, ze bylo obtizné zacit
dialog). Aktérim byly navrzeny role a dohodou se fesilo, kdo bude jakou postavu ztvarnovat.

Nasledovalo vysvétleni tématu a rozdani roli.
Prabéh hlavni aktivity

Déti byly svymi rolemi velmi nadSené, jelikoz (kromé Maxika) hraly ve skupinkach se

svymi kamarady, nikdo se neostychal ani na sebe nepoutal pozornost. Maxik, ktery hral roli
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Honzika technikou pantomimy ztvarnil, jak se Honzik citil, ostatni déti si rozdé€lily role

z pohadky.

Déti byly touto hrou nadsené, nemély problém s pozornosti, vydrzely se soustfedit na
hru az dokonce. Diky dramatickému ztvarnéni se nikdo neostychal hovorit, vyjadiovaly se
srozumitelné a spontann¢ pouzivaly i slova, ktera normalné nepouzivaji a slychaji pouze od

dospélych (napf. ,,ob¢erstveni* misto obvyklého ,,svafina®, ,,nezptisobni®...).

Maxik byl nadSeny svou roli v pohadce a poprvé daval bez upozoriiovani prostor

ostatnim, sledoval jejich hru a reagoval bez piektikovani a poutani pozornosti na sebe.
Reflexe aktivity

Déti byly tak pohlcené piibéhem, ze si analogie vystupu se skute¢nou situaci, ve které
se v nedavné dob¢ ocitly, viilbec nev§imly. K této dramatizaci byla pfedem vymyslena také
nahradni verze V ptfipadé, ze by déti mély v pribéhu dramatické situace pfilis velké obtize a

bylo nutné ji ukoncit jinym zptisobem.

Nakonec v8ak viibec nedoslo ani k diskusi o feseni situace, ktera v dramatickém vystupu
vznikla. Déti samy od sebe zacaly s manasky hrat a, piestoze obcas potifebovaly usmérnit ¢i

pomoci ve stiidani v feci, dosly pii vystupu K feseni a dohraly pohadku do konce.

Na vypravéni tentokrat nebyl pritomny Kuba. Déti stravily hrou a dramatizaci o patnact
minut déle oproti pivodnimu planu. Pohadka déti inspirovala a ony si vyptj¢ovaly manasky ke
hte i béhem spontannich ¢innosti, zejména Petiik, s Matéjem vedli ve svych hrach dialogy a

dbali na stfidani se v feci.

6. Pribéh 8. 1. 2021
Jak se srazili

Jednoho dne pfisel Honzik do skolky, pozdravil se s kamarady.

., Predved, jak se asi ,, Honzik s kamarady pozdravil? *

Jako vzdycky a spole¢né se rozhodli, Ze si zahraji na honénou. Hra vS§echny moc
bavila, kamaradi behali rychleji a rychleji, az jim tfida zacala byt mala. Zrovna kdyZz
byli v nejlepsim, piisla pani ucitelka, ktera zastavila hru a zacala jim vysvétlovat, pro¢
se V této situaci tato hra neda hrat.

,, Proc¢ se v malém prostoru neda hrat na honénou? *

., Co asi ted’ Honzik s kamarady udela? “
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Kamaradi ptrikyvovali a tvéfili se naoko, Zze rozumi, ale za chvilku odb¢hli do
umyvarny, kde se pani ucitelce ztratili z dohledu a zacali se zde honit znovu, protoze
hra na honénou je naramné bavila. Nez tam stihla pfijit pani hospodaika, ktera vzdy
v umyvarné hlida, dva kamaradi — Misa a Kuba — uklouzli, srazili se, zranili a tekla jim
krev. Honzik se dival na plac¢ici kamarady na podlaze, dostal strach.

,, Co ma ted’ Honzik délat? “

Diivod vzniku piibéhu

Ptib¢h jsem napsala na zdklad¢ analogie k podobné situaci, kterd ve tfidé nastala. Krome
obvyklych postav déti a pani ucitelky Vv ptibéhu figurovala také zdravotni sestiicka a pani

doktorka, aby si mohly zahrat vSechny déti.
Cil aktivity
Spolupracovat béhem spoleéné hry, stfidat se v fe€i, srozumitelné se vyjadiovat a
vzajemné¢ si diivétovat.
Techniky prace s piibéhem

D¢j piibéhu byl opét po pfipravé zpracovavan technikou storitellingu, fizené

improvizace a altera¢ni hry v rolich s vyuZzitim spontannich dialogg.
Piipravna aktivita

Déti bylo vysvétleno, jakym zplisobem budeme pracovat, a rozdala jim manasky. Na
zakladé ptedchozi piipravy jsem vroli vypravéle uvozovala situace, které déti hraly a

smétovala d¢;.
Prabéh hlavni aktivity

Déti se bez ostychu zapojily do hry. V situaci, kdy chtély k situaci zavolat pani ucitelku
a pana doktora, dostaly k dispozici manasky, ztvarnujici tyto postavy a déti se svymi manasky

dohraly pohadku do konce podle svych piedstav.

Pro déti jiz nebyl tento zpisob prace novy a ze svych roli mély velkou radost. Spontanné
behem hry nalézaly feSeni situace a ja (v roli vypravéce) jsem hru pouze V ptipad€ nutnosti
usmérnila, poméhala détem ve stiidani feci a nejmladsi Nin¢, Kacence a Pettikovi pfi nékterych

slovnich vyjadfenich. Déti se vydrzely soustiedit az do konce. Kacenka, nadSena v roli pani
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doktorky, se do d&je aktivné zapojila, a piestoze obcCas potiebovala pii ve své roli pomoci, jeji

feCovy projev byl plynulejsi a tempo feci bylo stalé.

Déti se béhem hry snazily stfidat v feci, obcas ale prevladlo jejich nadSeni pro hru a bylo

potieba vypravéce, aby posunul dé€j ¢i dal prostor jiné postavé.
Reflexe aktivity

Na dnesnim vystupu chybéla dvojcata Arnost a Antonin. Déti, nadchnuté ptibéhem,
piekrocily predpokladany Cas o patnact minut také proto, ze rozeznaly analogii s nedavno

prozitou situaci, vzpominaly a vyjadiovaly své zkuSenosti s timto zdzitkem.

Kolektiv se diky dramatizacim utuzil, déti se neboji komunikovat spolu navzajem, hrat
si a spolupracovat nejen se svymi stalymi kamarady (v partickach). Diky motivaci pohadkou je

aktivity bavily a pravidla, o kterych se v ptibézich jednalo, si vzajemn¢ pfipominaly.

7. Pribéh 13.1. 2021

Neporadnicci

Jednou, kdyz Honzik zase pfisel do skolky a chtél s kamarady malovat, zjistili,
Ze u jejich stoleCku je Sileny nepofadek, nejsou tam Zadné papiry, pouze odstiizky a
pastelky jsou pohazené a polamané. Déti védély, Ze by nepoiadek bylo potieba uklidit,
hlavné proto, Ze si tam vCera odpoledne stfihaly a kreslily oni sami, ale zrovna se jim
nechtélo, tak si radéji Sly hrat s auticky a panenkami.

Toho dne §ly brzy ven na zahradu, pani ucitelka jiZ od rana pfipravovala hru na
zahradé, na kterou se vSichni velmi téSili. Skékali: ,, Predved, jak skdkali?

Dupali: ,, Predved, jak dupali? *

Tleskali: ,, Predved, jak tleskali? *

Kiticeli: ,,Predved, jak kiiceli?

Septali: ,,Predved, jak Septali? *

Celkové si hru na zahradce naramné uzili.

Do své tfidy se tedy kluci vratili aZ po ob&d¢ a méli se chystat ke spanku, jako
kazdy den. Obleceni, které si svlékli, si ale museli dat do nepotadku (mezi neuklizené
pomucky pro vytvarnou ¢innost).

,,Co se asi s oblecenim v nepordadku stane?
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Po pohédce, kterou jim pani ucitelka precetla, usnuli a po probuzeni se chtéli
obléct opét do svych tricek a teplakd. Ty vSak lezely na veliké hromadé¢ mezi
neporadkem, protoze kluci si své obleceni ani neslozili.

,,Jak by to mohli napravit?

., Predvedte, jak si myslite, Ze se kluci po probuzeni citili, kdyz méli obleceni

Spinavé a nemohly ho najit?

Diivod vzniku piibéhu

Piib¢h byl analogii situaci, ktera se nékterym détem opakované stavala. V ptib&éhu bylo
zménéno prostiedi, ve kterém se situace stdvala, avSak veSkeré dalsi detaily byly shodné.
Doufala jsem, ze si déti diky ptibéhu 1épe uvédomi, co by se mohlo stat, kdyby své jednani

Vv téchto situacich nezménily.
Cil aktivity

Pracovat s hlasem, ztiSovat ho zesilovat v pfibéhu ve vhodnou dobu, vcitit se do pocitt

druhého. Respektovat pravidla dialogu.
Techniky prace s piibéhem

Dramaticky vystup byl hran technikou improvizace s manasky, v prubéhu Vv prubéhu
dramatické situace byly déti zapojovany do déje a konec mohly dohrat dle své vlastni

predstavivosti.

Piipravna aktivita
Déti se t&Sily na novy piib&h. Poté, co jsem déti svolala zvoneckem, jsem v zadni Casti

tiidy vysvétlila, jakym zptisobem bude aktivita probihat.
Priibéh hlavni aktivity

Béhem hry déti velmi dobfe reagovaly na zmény hlasitosti, i pfes mé poc¢atecni obavy
po kiiku bez obtizi ptesly do Sepotu. DEti, tentokrat bez manaski, predvedly technikou
pantomimy, jak se asi citily postavy z piibéhu, kdyz se probudily a mély si obléknout $pinavé

vvvvvv

napodobovali ostatni a s mou dopomoci hru dohrali spolu s ostatnimi az do konce.
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Nasledné déti, které chtély, piedvedly technikou pantomimy, jak by situaci vyiesily ony.
Se zakoncenim piibéhu zacal Maxik, ostatni déti se po jeho prikladu styd€ly méné a, piestoze

Nina a Ka¢enka potfebovaly ob¢as mou pomoc, dohraly konec ptibéhu bez potizi.
Reflexe aktivity

Pii tomto vystupu nebyl pfitomen EvZen a Kuba, dramaticka situace trvala dle
predpokladaného ¢asu. Déti rozeznaly analogii k situaci, s niz se setkaly a spole¢né jsme se

domluvili na pravidlech, kterd budeme v tomto sméru dodrzovat.

Byla jsem pifekvapena riznorodosti emoci, které béhem vystupu predvedly. Jelikoz
emoce provadély soucasné, neostychaly se tolik, jako kdyby je napodobovaly jednotlive,

prohlizely a inspirovaly se navzajem.

8. Ptibéh 20.1. 2021

Jak si skakali do reci

Jednoho dne, kdy byl venku necas (lijavec a velka zima) pani ucitelka navrhla
détem, ze po rannich hrach a svacince, pusti za odménu hodnym détem krasnou
pohéadku, kterou si vyberou. Déti se velmi teSily a uz pti rannich hrach se dohadovaly,
kdo by chtél pustit jakou pohddku. Nemohly se dohodnout ani u svaciny a hadky
pokracovaly 1 pfi jidle, i na zpatecni cesté do tfidy. Ve tfid¢ se pani ucitelka déti zeptala,
na jaké pohadce se domluvily. Déti se opét zacaly hadat, pokiikovat na sebe a mluvit
jeden ptes druhého. NeslySely dokonce ani pani ucitelku, ktera jim chtéla navrhnout, ze
by mohly o pohédce hlasovat.

,,Jak se asi citila pani ucitelka? *

,,Jak to asi ted dopadne? “

Po chvili zklamané pani ucitelka zazvonila na kouzelny zvonecek a smutné, ale
razné fekla détem, ze pohadka dnes nebude, jelikoz se déti musi naucit vzajemné se
poslouchat, neskakat si do feci a davat pozor, co pani ucitelka tika.

,, Co byste délaly, kdybyste byly na misté deti z pohadky?

Diivod vzniku piibéhu
Ptib¢h jsem vymyslela na zdkladé neddvného problému, ktery jsme s détmi fesily.
Vsimla jsem si détem vice vyhovuje, efektivnéji spolupracuji 1 hledaji feSeni, kdyz se jedna o
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postavy z ptibehu (,,nékoho jiného*). Chtéla jsem, aby se déti vice zamyslely nad situaci a samy

dospély k feseni, které by mohlo ptipadné pomoci i v budoucnu.
Cil aktivity

Spolupracovat na problému, hledat feSeni, respektovat nazor ostatnich a zdokonalit své

vyjadfovani.
Techniky prace s pribéhem

Potom, co bylo détem vysvétleno, jakym zpusobem bude dramatizace probihat, byl
vystup pomoci manasku realizovan. Pedagog formou otevienych otazek hledal s détmi mozna

feseni situace. Predlozena feSeni déti nasledné improvizovaly S manasky.

Piipravna aktivita
Ihned poté, co jsem déti zvoneckem svolala, se déti v zadni Casti tfidy
s nadSenim usadili do kruhu a nésledné jsem jim vysvétlila, jak bude nésledujici pfib&éh

probihat.
Prabéh hlavni aktivity

Po vyslechnuti pfibéhu jsme nejprve spole¢né premysleli nad tim, jak by se situace dala
vyfesit. Reseni navrhla Nina, ktera v nékterych &astech svého vypravéni potfebovala dopomoc,

jeji napad se vSak vSem zalibil a zacaly ho uskutecniovat v dramatizaci.

V roli déti z pfibc¢hu se zkusily domluvit, jakou pohadku by si chtély pustit ony,
inspirovaly se pani ucitelkou z pohadky a hlasovaly. Tato ¢ast hry byla pro déti ndro¢né, obcas
bylo potieba d& usmérnit a pfipomenout stfidani v feci. AvSak diky tomu, ze hraly roli, se

domlouvaly Iépe a s vétSim nadhledem, nez kdyby §lo o skutecnost a v situaci se nachazely ony.
Reflexe aktivity

Na dnes$ni hodin€ byly ptitomny vSechny déti, doba trvani vystupu byla o pét minut delsi
nez predpokladany ¢as. Hra role déti bavila, velmi se zlepSovaly ve stiidani v fe¢i, coz jsem
zacala pozorovat 1 mimo hru, pfi spontannich ¢innostech. Zacaly 1épe spolupracovat a vice
vyhledavaly kontakt s kamarady. Zajimavé pro mé bylo, ze pfestoZze se neddvno podobna
situace stala ve tfid€, déti nedavaly zddnym zplsobem najevo, Ze by si podobnosti mezi jejich

zazitkem a hrou vSimly.
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Diky dramatizacim déti také pouzivaly rozmanitéjsi slovni zésobu, zejména Kacenka se
v fe¢i velmi zlepsila. Téz Kuba a Nina s Petfikem se ptestali tolik ostychat ptfed ostatnimi a

vyjadfovat nahlas své napady.

9. Pribéh 27.1. 2011

O Spinavych rukou

Toho dne si Honzik od rana hezky hral. Pfed svacinkou i po hrani na zahradce
si v8ak jen oSplouchl ruce ve studené vod¢, aniz by pouzil mydlo. Nedbal na radu pani
ucitelky, kterd ho upozornovala, ze pouziti mydla je nezbytné, protoZze zahubi vSechny
viry a bacily. Mydlo nepouzil ani po ob&éd¢ a odpolednim programu. K dukladnému
umyti rukou doslo az doma po veceti, ke které mél oblibeny rohlik s méaslem a vajicko
natvrdo.

,, Co se Honzikovi miize stat?

Druhy den rano, kdyZ ho maminka budila do Skolky, ho uz tro§ku pobolivalo
btisko a po snidani se situace zhorsila natolik, ze museli s maminkou k panu doktorovi.

., Proc¢ bylo Honzikovi Spatné? *

,,Jak to asi s Honzikem dopadlo? *

Diivod vzniku piibéhu

Tento ptibéh byl zamyslen jako prevence a motivace déti k tomu, aby dbaly na hygienu

a Cistotu téla, jelikoZ jsem si v§imla, Ze na ni nékteré déti opakované nedbaji.
Cil aktivity

Spolupracovat, vyjadiovat své myslenky nahlas, stfidat se v feci.
Techniky prace s pribéhem

Pfibeh byl détem predveden formou manaskového divadla a nasledné doplnén otazkami,
které déti vybizely k aktivité. Pii dokonCovani dramatické situace jsem se ujala role vypravéce

a déti dohraly situaci do konce samy, dle své predstavivosti.
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Piipravna aktivita
Po ritudlu zvonéni zvonecku byly jiz déti pfipravené na misté, kde se vystupy konaji,
nejprve jsem jim piibéh zahrala, nésledné se domluvily na feSeni situace a dohraly konec

pribé¢hu tak, jak se domluvily.
Prubéh hlavni aktivity

Déti se velmi rychle domluvily, Ze pan doktor dal Honzikovi 1éky a Honzik pak musel

zlstat doma, a pomoci manask situaci ztvarnily.

Tato hra nebyla pro déti narona na pozornost, bez obtizi se zapojily do hry a plné se
vzily do roli. Hru natolik rozvedly, Ze si vyzadaly jeji opakovani, pfi kterém si role vymeénily.
Hraly s nadSenim a zejména pii opakovani hry uz mou pomoc potiebovaly jen minimalné,

sttidaly se v rolich a samy d¢&j posouvaly dale.

vvvvvv

Kacenka s Maxikem se ve svych rolich vyzivali, davali v§ak vétsi prostor ostatnim a neméli

problém se v rolich nasledné vystiidat.
Reflexe aktivity

Dnesniho vystupu se nezucastnili Kuba, Evzen, Arnost a Antonin. Nejvyrazngjsi pokrok
byl vidét u Niny s Petfikem, ktefi spolupracovali, velmi se vylepsili jak ve vyjadfovani emoci,

tak v komunikaci a bez zabran byli star§im détem partnery.
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Reflexe projektu

Projekt pokazdé nezahrnoval ustalenou formu reflexe ve formé diskuse pedagoga
S détmi, tato probihala v ramci dalSich ¢innosti. Pedagog v pribéhu tydne reagoval na postupné
zlepSovani komunikace, zdokonalovani slovni zasoby déti a jejich vyslovnosti v souvislosti
s aktudlnimi projevy déti. Pozitivni zpétnd vazba ve formé upozoriiovani na posun pii

zlepSovani prosocialniho chovani déti byla poskytovana v pribéhu celého projektu.

Pti vypravéni pohadek se déti chovaly spontanné€, snadno byly vtazeny do déje, pred
postavami z pohadek se nestydély. Pomalejsi tempo a atmosféra, ktera mezi détmi pfi
vypravéni ptibéhu panovala, umoznovala détem vyjadiovat své mySlenky vlastnim tempem a

bez ostychu. Zlepsoval se proto nejen jejich feCovy projev, ale také komunikace.

Bé&hem kratkych dramatickych vystupi déti sami vyhodnocovaly, kdy vstoupit do déje
a reagovat, a kdy naopak poslouchat, vnimat d¢€j a nechat pohadku pokracovat. Déti na sebe
vzajemné pisobily a odlisnost jejich osobnosti je dokazala motivovat k nachazeni kompromisu.
Zdokonalily se v naslouchani druhym détem, naucily se jim davat jim prostor a stiidat se v feci.

Skupina se diky vystupiim navzajem lépe poznala, mezi détmi vznikla a prohloubila se diivéra.

Dramatické vystupy staly ocekavanym ritualem zacatku kazdého tydne, ke kterému se
déti v pribéhu tydne vracely. Dé&ti si zaCaly osvojovat zdkladni navyky, naptiklad sezeni

V pritbéhu vypraveni, vzajemné stiidani v feci ¢i regulace hlasového projevu.

Spoluprace pii dramatickych vystupech zietelné vedla ke zlepSeni vstficné atmosféry ve
tiidé. Zasady komunikace, které si déti pti dramatickém projektu vyzkousely, zacaly pouzivat
i béhem jinych ¢innosti v pribéhu dne. Nékteré déti se naucily poustét ostatni ke slovu a stiidat
se V fecli, jiné se prestavaly ostychat pred ostatnimi. DéEti zacaly Castéji vyhledavat spolecnost
ostatnich, navazovaly nové vztahy a nékdy dokonce ve skupiné d¢j pohadky napodobovaly,

kreslily, ¢i dramatizovaly.

Ptipadné dalsi realizaci projektu by jist¢ pomohlo klidngjsi a tis$i prostedi. Ustaleny
format jednotlivych c¢asti, ktery détem piinasel pocit jistoty a bezpeci, by jist¢ bylo mozné

obohatit o spolecné reflexe bezprosttedné po skonceni dramatickych vystupt.

Vyzkum prokazal vliv storytellingu a dramatickych vystupli na zdokonalovani
komunika¢nich dovednosti skupiny déti, se kterymi byl provadén. Vysledky projektu se
projevovaly nejen ve zlepSovani prace déti v fizenych aktivitach, ale také lepsi soudrznosti a

spolupraci skupiny. Projekt také prokazal, vyhodu prace s mensi skupinou déti, v delSim
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casovém planu v kratSich Casovych intervalech, zohlediiujicich vék déti (patnactiminutové
programy). Projekt udrzoval pravidelny fad s ustalenou formou zacatku, diky ¢emuz se déti

citily bezpecné.
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Zavér

Bakalarska prace je zamétfena na rozvoj vnimani a komunikace u déti predskolniho véku
pomoci vypravéni. Jejim cilem bylo za pomoci metod dramatické vychovy a storytellingu
zlepsovat a rozvijet komunikacni dovednosti a schopnosti déti, s ohledem na individudlni
specifika déti ve skupiné a prostfedi matetské Skoly. Devét originalnich ptib¢hti inspirovanych
realnymi zazitky protagonistii experimentu bylo hrano formou improvizovanych manaskovych

ptredstaveni. Cely projekt byl ovéfen v praxi.

V teoretické casti je popisuji vyvoj poznavacich procest, vnimani, socializaci a
charakteristiku piedskolniho ditéte. Této €asti jsou specifikovany metody dramatické vychovy,

kterymi muize ucitel podporovat rozvoj komunikace a vnimani u déti.

Empiricka ¢ast bakalaiské sestava z popisu projektu, realizovaného v MS Zahradka
v Praze. Vystupy, inspirované skute¢nymi situacemi ze Zivota skupiny v mateiské skole, byly
dramatizovany pomoci manaskt a formou improvizace piedvedeny skuping. Soucasti projektu

je jeho reflexe.

Autorsky dramaticky projekt prokazal vliv technik storytellingu na rozvoj se ukazal jako
ptinosny pro rozvoj tfecovych schopnosti, prosocialnich dovednosti a osvojeni pravidel
spolecenského dialogu. Déti navazaly a vytvotily mezi sebou hlubsi vazby. Dovednosti, které
st déti pfi dramatickych cvicenich osvojily, postupné uplatiiovaly také s ostatnimi lidmi mimo
tfidu, pfi béZném dennim rezimu.

Techniky, na kterych byl projekt postaven, détem pomahaji vyjadfovat své myslenky,
vcitit se do druhych a respektovat jejich ndzor. Védomosti a poznatky, které déti pii vypraveni
ptib¢hili nabyly, zlepsily jejich komunikaci, a tudiZ i socialni interakce, se kterymi se déti bézné
setkavaji. Pokud déti ziskané dovednosti zvnitini a budou je nadale pouzivat, mohou pak 1épe

zvladat situace, ve kterych si v zivot¢€ ocitne.
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Resumé

Tato bakalaiska prace je zaméfena na zlepSovani a rozvoj komunika¢nich dovednosti a

schopnosti déti. Prace je rozd€lena na dveé Casti.

Teoreticka Cast je zamétena na charakteristiku predskolniho ditéte a specifikuje metody
dramatické vychovy, zminuje logopedickou prevenci u déti predskolniho véku, zabyva se
vyuzitim storytellingu a dalsich technik dramatické vychovy, kterymi mize ucitel podporovat

rozvoj vyjadiovacich schopnosti a vnimani.

Empirickou ¢ast tvoti projekt, realizovany v konkrétni matefské Skole. Popisuje
pfipravu, prub&éh a reflexi, doklada vysledky jednotlivych vystupti. Piinos projektu,
vyuzivajiciho realné zazitky vyzkumné skupiny k dramatizovanym pitibéhtim, tkvi predevs§im

V rozvoji prosocialnich dovednosti, komunikace a spravnych fec¢ovych navykd.

Summary

This Bachelor Thesis is focused on improving and developing children's communication

skills and abilities. It is divided into two parts.

The theoretical part is focused on the characteristics of a preschool child and specifies
the methods of drama education, mentions speech therapy prevention in preschool children,
deals with the use of storytelling and other drama education techniques, by which the teacher
can support development of expressive skills and perception.

The empirical part of the bachelor thesis consists of a project that was implemented
at a specific kindergarten. It describes the preparation, process and reflection and documents
the results of individual outputs. The contribution of the project, which uses the real experiences
of the research group for dramatized stories, lies primarily in the development of prosocial

skills, communication and good speech habits.
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