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PAS — poruchy autistického spektra

MKN — mezinarodni klasifikace nemoci

DSM — IV — diagnosticko — statisticky manual

MSMT — ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
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PECS — Picture Exchange Communication System
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Uvop

Uvop

Vétsina lidi v mém okoli si pod pojmem ,, autismus ““ vybavi nevychované dité, které
se vymyka kontrole spolecenského Zivota, ¢i si naopak predstavi malého génia, ktery Zije ve
svém fantazijnim, matematickém svété. Jednd se o vSeobecnou predstavu neodborné
vetejnosti. Ve skutecnosti nelze poruchy autistického spektra takto jednoduse kategorizovat
zejména z ditvodu existence celé Skaly autistickych poruch. Tyto poruchy se navic vyznacuji
riznymi specifiky stejné tak, jako je kazdé dit¢ jedinecné.

S pojmem autismus jsem se v odborném znéni setkala poprvé béhem prednasek na
vysoké skole. Tato problematika mé velice zaujala, a tak jsem zacala vyhledavat nejriizné;si
dokumenty a videa, které zaznamenavaly moznosti prace s détmi s autismem. Ve druhém
ro¢niku jsem pii svych souvislych praxich piisobila jako praktikant ve tfidé, kam dochéazelo
dit¢ s détskym autismem. M¢la jsem tak mozZnost pozorovat jeho praci s asistentem
pedagoga, reakce ditéte na rizné podnéty a chovani v odlisnych situacich. Tyto zkuSenosti
utuzily mou ptedstavu o tématu bakalaiské prace, kterd nyni nese ndzev ,, Komunikace deti
S autismem jako nastroj jejich socializace v predskolnim véku “.

V této bakalarské praci se zabyvam predevsim otazkami zkoumajicimi komunikaci
a socializaci u déti s PAS v predskolnim véku. Komunikace, socializace a predstavivost
spolecné tvoii autistickou triadu, kterd je u déti s PAS vyrazné¢ vyvojové naruSena.
Domnivam se, ze pravé komunikace a socidlni interakce jdou spole¢né ruku v ruce pfi
zacClenovani se jedince do spolecnosti a z toho diivodu v této praci zjist'uji, jakym zptisobem
ovliviiuje komunikace u ditéte s PAS jeho zaclenovani se do kolektivu.

Bakalafska prace je rozdelena na dvé ¢asti — teoretickou a vyzkumnou. Teoretické
¢ast seznamuje Ctenaie se zakladnimi poznatky o PAS a s moZnostmi vzdélavani déti s PAS
v pfedSkolnim ve€ku. V nasledujicich kapitolach budou pfiblizeny problematické oblasti
komunikace a socializace, jejich vyvoj u déti s PAS, formy a zptsoby pro podporu téchto
oblasti. V posledni, teoretické ¢asti jsou prezentovany poznatky ziskané z odborné literatury,
na jejichz zakladé se vyhodnocuje komunikace jako prvek socializace u ditéte v predskolnim
veéku. Vyzkumné Setieni se zaklada na €asti teoretické, avSak tentokrat vychazi ze zkuSenosti
rodicd, jejichz détem byl diagnostikovan autismus a pedagogtli, ktefi s nimi pracuji.
Vyzkumna ¢ast prace klicové zkoumad, jakym zpisobem u téchto jedinct ovlivituje jejich
komunikace sociélni zaélefiovani do vrstevnické skupiny. Uvod vyzkumné &asti seznamuje
Ctenafe s podrobnéjSimi informacemi o vyzkumném Setieni a zdroven se zde vysvétluje, proc¢

jsou zvoleny pii sbéru dat jiné alternativni metody.
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1 DITES PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.1 HISTORICKY POHLED NA AUTISMUS

Pojem Autismus pochézi z feckého slova autos= sam. Jak je jiz patrné z nazvu,
jednim z nejnapadnéjSich symptomt autismu je piiliSnd uzavienost a osamélost. Termin
autismus jako prvni pouzil psychiatr Eugen Bleuler v roce 1911, ktery chépal autismus
jako egocentrické mysleni, které je typické pro schizofreniky (Jelinkova, 2008).

Americky pedopsychiatr rakouského ptivodu Leo Kanner se myln¢ domnival, Ze
schizofrenie ma s autismem velmi uzky vztah.

Teprve postupem casu se autismus od schizofrenie odlisil. Dilezity je pro autismus
rok 1943, v némz byla vydana védecka publikace, pravé od autora Lea Kannera, s ndzvem
»Autistické poruchy afektivniho kontaktu®. Tento ¢lanek popisuje 11 pacientl, ktefi
projevovali nedostatky v utvafeni vztahll s ostatnimi, narusenou komunikaci,
abnormalnimi odpovéd’mi na standardni véci z okoli a dychtivost po neménnosti. Diky
tomu se tyto déti odliSovaly od zbytku jeho pacienti. Kannerovym zamérem tedy bylo
konstatovat, zZe pozorované déti neboli pacienti, Ziji ve svém vlastnim svété, kteti ostatni
nechapou (Hrdlicka a Komarek, 2014). Leo Kanner si o téchto détech poznamenal:

,, I'yto deti prisly na svét s neschopnosti navazat citovy kontakt, stejné jako jiné déti

prichazeji na svét s intelektovym nebo fyzickym deficitem “ (Kanner, in Thorova, 2006,

str.36).

V roce 1944 videnisky pediatr Hans Asperger napsal ¢lanek s ndzvem ,,Autisticti
psychopati v détstvi®, ktery popisuje nezavisle na Kannerovi. Ve své publikaci popisuje
syndrom s obdobnymi projevy chovani, v némz se zabyval ¢tyfmi chlapci. Popisoval
problematiku v socialnim chovani, specifikaci v oblasti komunikace pii hojné rozvinuté
fe¢i, motorickou neobratnost, stejné a omezené z4jmy a vysoké stupné intelektu. Pozdéji
byl pojem autistickd psychopatie nahrazen ndzvem Aspergertiv syndrom.

Hans Asperger se z velké ¢asti zabyval détmi s mirngjs$i formou autismu, zatimco
Kanner popisoval déti, které nasvédCovaly spiSe t€z§im formam autismu (Thorova, 2006).

V roce 1981 pouzila termin Aspergertv syndrom britska 1ékatka Lorna Wingova,
ktera tento nazev prosadila diky roz$ifeni poznatki z psychopatologie PAS (Hrdlicka a
Komarek, 2014). Wingova napsala celou fadu odbornych publikaci a ptirucek, predevsim
s doporucenim a radami pro rodice (Thorova, 2006), dale také popisuje problémové oblasti

tzv. triadu autismu (Jelinkova, 2008).
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1.2 CHARAKTERISTIKA AUTISMU

,, Autismus neni néco, co osoba ma, neni to zadna ulita, ve které je osobnost
uveznena. Ve skordpce neni schované normalni dite. Autismus je zpiisob byti. Autismus je
vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kazdou

emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda. *

Jim Sinclair (in Thorova, 2006, str.33)

Poruchy autistického spektra, dale jen PAS jsou definovany jako pervazivni neboli
vSepronikajici vyvojové poruchy, zasahujici celou osobnost jedince (Slowik, 2010). Jde o
postiZeni, ve kterém vyvoj probiha znatelné odliSnym zplsobem, nez u zdravého jedince
(Jelinkova, 2008). VSechny PAS maji spolecné tii naruSené vyvojové oblasti, které

komplexn¢ nazyvame tzv. ,,autistickou triddou‘:

Socialni interakce
Socialné- emoc¢ni dovednosti
vyuzivané ve vztazich s rodici,
vrstevniky, blizkymi osobami

a ostatnimi lidmi

Komunikace
Gesta, mimika, re¢

Pfedstavivost/ imaginace
Hra, volny ¢as a uzivani
predmétd

(Thorova,2006)

Krejc¢itova (2003) a Thorova (2006) uvadeéji, Ze nejpatrnéjSim obdobim autismu je u
ditéte v predSkolnim véku cili do péti let. Thorova (2006) tvrdi, ze nékteti rodice nemusi u
ttilet¢ho ditéte zaznamenat naruseny vyvoj, ovSem nastup do matei'ské Skoly se stava
zasadnim okamzikem. Pedagogové si zacinaji v§imat odliSnych projevi ditéte, oproti jeho
vrstevnikiim (Thorova, 2006). Jednd se pfedevsim o tyto oblasti triady. Podrobnéji se
témto problémovym oblastem bude prace zabyvat v nasledujicich kapitolach.

Vyse uvedena definice je v souladu s Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10),
kterou vydava svétova zdravotnicka organizace a také s Diagnosticko-statistickym

manualem (DSM-1V), ktery vydava Americka psychiatricka asociace (Jelinkova, 2008).
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1.3 KLASIFIKACE PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Pervazivni vyvojové poruchy zahrnuji skupinu poruch, které jsou naruseny zejména
kvalitativnim naruSenim recipro¢ni a socidlni interakce na stupni komunikace, dale
stereotypnimi, omezenymi a opakujicimi se ¢innostmi a zajmy. Pervazivnim rysem
chovani jedince jsou tyto abnormality v kazdé situaci (MKN-10, 2021). Kazda PAS ma
ovSem své specifické rysy, které jsou ptiblizeny v popisu diagnoz:

F84.0 Détsky autismus
F84.1 Atypicky autismus
F84.2 Rettliv syndrom
F84.3 Jina dezintegracni porucha v détstvi
F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby
F84.5 Aspergertiv syndrom
F84.8 Jin¢ pervazivni vyvojové poruchy
F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana
(MKN-10, 2021)

Détsky autismus

Détsky autismus, téZ znamy jako ¢asny infantilni autismus ¢i Kannertv infantilni
autismus, byl poprvé popsan Kannerem v roce 1943 (Krejcifova, 2003), jak je jiz zminéno
V pohledu do historie. Pfedevs§im z historického pohledu tvoii détsky autismus jadro vSech
PAS.

U této poruchy miize mit zavaznost mirnou az tézkou formu, dle mnozstvi mirnych
¢i zavaznych symptomu. Lze ho diagnostikovat v kazdé vékové skupiné. Abychom mohli
hovotit o détském autismu, pfiznaky se musi projevit v kazdé oblasti diagnostické triady.
Mimo jiné se ale také kromé oblasti komunikace, socialni interakce a pfedstavivosti mohou
objevovat piidruzené disfunkce, které se jevi neobvyklym, zvlastnim chovanim (Thorova,
2006). Tento abnormalni a zvlastni vyvoj je u ditéte viditelny do tii let. Je charakterizovan
stereotypnimi, neménicimi se z4jmy, ¢innostmi a zpuisoby chovani. Dité neni schopné se
ptizplsobit zménam a byva Casto uzaviené do sebe, bez znamek z4jmu o lidskou
spolecnost (Vocilka, 1994).

(Vocilka, 1994) dale uvadi, ze u détského autismu se miiZze objevit rizny stupei 1Q,

ovSem piiblizné u 75 % déti se vyskytuje vyrazné mentalni postizeni. Z hlediska stupné
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retardace rozliSujeme typy autismu na nizko funk¢ni, sttedné funkeni a vysoce funkéni

(Jelinkova 2008).

Jelinkova (2008) udava epilepsii, ktera se vyskytuje az u 30 % jedinci.

Ve vyzkumné Casti této bakalarské prace se objevuji déti s détskym autismem,

proto je zde popsana podrobna tabulka diagnostickych kritérii pro détsky autismus (F84.0)

dle MKN- 10.

Kvalitativni
naruseni socialni

interakce

neumérné hodnoceni emoc¢nich situaci ve spole¢nosti
nedostatecna reakce na emoce jinych lidi
nedostate¢na adaptace na socidlni kontext
nedostacujici uzivani socidlnich signali

schazi socidln¢ — emoc¢ni vzajemnost

slaba integrita komunikacniho, socialniho a emo¢niho chovani

Kvalitativni
naruseni

komunikace

nedostatecné socidlni pouzivani fe¢i bez ohledu na turoven
jazykovych schopnosti

porucha spolecenské a imaginacni imitace hry

nedostatecné sladéni a vzajemnost v konverzaci s druhym
snizend adaptace v jazykovém vyjadfovani

pomérny nedostatek fantazie a tvofivosti v jeho mysleni

chybi emoc¢ni reakce na sblizovani se s jinymi lidmi jak verbalni,
tak neverbalni, oslabena kadence a diiraz komunikace, které jsou
projevem modulace feci

nedostatecna gestikulace uzivana k zdiraznéni komunikace

Omezené,
opakujici se
stereotypni

zpusoby chovani,

zajmy a aktivity

rigidita a stereotypni chovani v Siroké Skéle aspektd
kazdodenniho Zivota (vSedni zvyky, hry)

charakteristickd néklonnost k pfedmétim, které jsou pro dany
vek atypicke (odliSné nez napt. plySové hracky aj.)

drzeni se rutiny, vykonavani specialnich ritudli

stereotypni zdjmy - napf. sledovani jizdnich fadt autobusi,
vlaka, telefonnich zaznamt aj.

automatizované opakovani nemeénnych pohybu

zajem o nefunkéni prvky predmétii (naptiklad omak, viing)
vzdor ke zméndm tykajicich se béZzného pribéhu Cinnosti ¢i v
detailech osobniho prostfedi, jako je naptiklad pfesunuti hracky

na jiné misto nebo kusu nabytku doma




DITE S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Mezi nespecifické rysy radime:

- Strach, ¢i az fobii.

- Poruchy pfijmu potravy a spanku.

- Zachvaty vzteku, mozna agresivita a sebe ublizovani, obzvlast’ u déti s pridruzenou
mentalni retardaci.

- Velmi cCasto postradame iniciativu, spontannost a tvofivost pfi organizaci svého
volného casu.

- Potize s vytvoifenim koncepce pii rozhodovani se naptiklad v praci, i pies to, Ze je

dostate¢né schopny na to, aby tkoly zvladnul (Thorova, 2006).

Atypicky autismus

Atypicky autismus je pervazivni vyvojova porucha, ktera je soucasti autistické¢ho
spektra (Vitkova, 2004).

Od détského autismu se lisi tim, ze splituje pouze néktera diagnosticka kritéria
triddy symptomil, kdy jedna ze tfi oblasti neni elementarn€ narusSena. Vyskytuje se zde
vSak fada specifickych abnormalit v oblastech socidlnich, behavioralnich a emocionélnich
(Thorova, 2006). Dale se od détského autismu odlisuje dobou vzniku téchto symptomu,
které se zacinaji projevovat az po 3. roce veku ditéte (Slowik, 2010).

Vocilka (1994) uvadi, Ze se od détského autismu 1isi bud’ dobou vzniku, nebo
nejsou naplnény zakladni charakteristické rysy autistického chovani.

Déti s atypickym autismem mohou jevit lepsi zndmky dovednosti v oblasti socialni

a komunikaéni €1 se u nich nevyskytuji stereotypni zajmy (Thorova, 2006).
Rettiiv syndrom

., ...0Cima nam vikaji, Ze rozumi daleko vic, nez si viibec dokazeme predstavit

Dr. Andreas Rett (in Thorova, 2006, str. 211)

Rettiv syndrom jako prvni v roce 1966 popsal rakousky détsky neurolog Andreas
Rett, ktery ve své publikaci popisuje 21 divek s totoZznymi ptiznaky, trpicimi geneticky
neurologickou a vyvojovou poruchou, ktera mé pervazivni vliv na motorickeé, psychicke,
somatické i feCové funkce. Syndrom se projevuje od mirnéjSich forem az po t€zsi a

postihuje ptedevsim divky (Thorové, 2006).
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Mezi nejcastéjsi projevy patii tzv. ataxie neboli koordinace pohybu, spojena také
s neovladatelnymi — kroutivymi, stereotypnimi pohyby zejména rukou, nedostatecné
zvykani, prilisné slinéni a vyplaznuty jazyk (Vitkova, 2004).

S Rettovym syndromem se soubéZné¢ vyskytuje epilepsie u priblizné 80 % divek
(Thorova, 2006).

Cadilova, Jin a Thorova (2007) tvrdi, Ze postizeni rozumi o mnoho vice, nez jsou
schopni projevit. Porozumi a reaguji na jednoduché pokyny, ovsem v oblasti komunikace
jsou postizeni velmi omezeni, a proto obtizné¢ mluvi, znakuji ¢i ukazuji a vzhledem

k zavaznosti postizeni se nejsou zcela schopni dorozumét se svym okolim.

Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi

V pohledu do historie miizeme tuto poruchu najit pod nazvy dezintegracni
syndrom, infantilni demence ¢i Hellertiv syndrom (Hrdlicka a Komarek, 2014). Syndrom
byl v literatuie poprvé popsan specialnim pedagogem z Vidn¢ Theodore Hellerem v roce
1908 (Thorova, 2006). Jde o vzacny syndrom, ktery byl zaznamenan od roku 1999 pouze u
126 pacientti (Hrdlicka a Komarek, 2014).

Heller ve svém vyzkumu pozoroval 6 déti, u kterych se v pribéhu tietiho a ¢tvrtého
roku zacal projevovat vyrazny zpétny vyvoj jedincti tzv. regrese a nastup tézké mentalni
retardace (Thorova, 2006). Hrdlicka a Komarek (2014) uvadi, Ze charakteristickym
znakem této poruchy je normalni vyvoj ditéte az do 2 let, tedy ve srovnani s autismem
dochazi k nastupu prvnich symptomi pomérné déle (Thorova, 2006).

Zasadnim ptiznakem syndromu je rychlé ztrata doposud osvojenych dovednosti,
obzvlaste feci. Vzhledem k progresivni ztraté osvojenych dovednosti je odhad vyvoje

ptevazné horsi nez u détského autismu (Lewis, 1996, in Hrdlicka a Komarek, 2014).

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Jde o nejednoznaéné definovanou poruchu, kterd zahrnuje mentalni retardaci s 1Q
niz§im nez 50, motoricka hyperaktivita a stereotypni pohyby, které se mohou stat soucasti
autodestrukce (Hrdlicka a Komarek, 2014).

Hrdlicka a Komarek (2014) dale uvade¢ji, ze se u jedinct s touto poruchou

neobjevuje socidlni naruSeni autistického typu.

Aspergeriv syndrom
Aspergertv syndrom nebo také socialni dyslexie (Thorova, 2006), je

charakterizovan stejnymi pfiznaky jako autismus, odliSuje se pouze tim, Ze se u syndromu
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nevyskytuje celkové opozdéni vyvoje a mentélni retardace. Myslenkové schopnosti
¢lovéka jsou primérné, v neékterych pripadech az nadprimérné. U téchto jedinct se proto
setkdvame s neobyc¢ejnym nadanim na matematické, pamét'ové, kombinacni, umélecké
schopnosti (Slowik, 2010).

Vyvoj fe€i u Aspergerova syndromu ma u jedincti urcité abnormality, ovSem vyvoj
feci nemusi byt vzdy opozdény. Mezi typické abnormality feci patii uceni se zpameéti —
jedinec opakuje jizdni fady, dlouh¢é basné, uryvky z knih a jiné. Vyvoj feci se odliSuje od
standardniho vyvoje vyrazn¢ Skubovitou, formalni a mechanickou fe¢i napodobujici
mimiku dospélych (Thorova, 2006).

Thorova (2006) dale popisuje, ze déti s Aspergerovym syndromem mluvi plynuje
jiz ve véku péti let, a to zejména diky dostate¢né rozvinuté slovni zasobé¢ a zietelné

vyslovnosti.

Jiné pervazivni vyvojové poruchy
,,Setkala jsem se behem své praxe s mnOha lidmi, kteri nesplnuji klasicka kritéria.
Za jejich problémy stoji hluboky deficit v socialnim porozumeni a ve schopnosti
naplanovat si veci. Vyse uvedené potize je dokdazou dostat do velmi hloupych situaci a
zplisobuji jim obrovskeé potize v zivote. Ackoli nemaji stereotypni pohyby nebo opakujici se
zdjmy, nejsou schopni kviili neexistujici predstavivosti domyslet diisledky svych cini.

Schopnost porozumét reci je mnohem horsi, nez by se na prvni pohled zddlo.

Lorna Wingova (in Thorova, 2006, str.204)

Jiné pervazivni vyvojova porucha se v Evrop¢ vyuziva velmi ziidka a diagnosticka
kritéria pro tuto poruchu nejsou piesné definovana (Thorova, 2006).

Hrdlicka a Komarek (2014) uvadi, Ze tuto poruchu je velmi obtizné diagnostikovat,
jelikoZ se porucha u kazdého ditéte vyviji individualnim zpsobem, aZ na inteligenci, ktera
je uvadéna v normé.

Thorovéa (2006) udava dva typy skupin déti, které do této kategorie zafazujeme
V praxi:

Jedna se o déti s mirn€ naruSenou komunikaci a socialni interakci véetné hry,
ovSem naruseni neni tak zavazné, aby odpovidalo autismu ¢i atypickému autismu. S touto
poruchou se ¢asto setkdvame u dé€ti s poruchou pozornosti a aktivity, vyvojovou dysfazii,

s nepravidelnym rozloZenim kognitivnich funkci ¢i mentalni retardaci.
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Druhou skupinou jsou déti, které maji zietelné naruseni v oblasti pfedstavivosti.
Tyto déti nejsou schopny rozeznavat vztah mezi realitou a fantazii a také maji vymezeny
zajem o dany okruh tématu, kterému vénuji pozornost. Potize s komunikaci a socialni
interakci ovliviiuji stereotypni zajmy a chovani, véetné naruSené predstavivosti. Avsak i
tato skupina vypovida minimalni hodnotu znakl charakteristickych pro autismus. Patii sem

déti se schizotypnimi a schizoidnimi znaky, pro které neni vhodna diagnostika PAS.

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

V raném a predskolnim véku ditéte jesté ocekavame, ze klinicky obraz jeste neni
zcela vyhranény, a proto je vyuzivana diagndza pervazivni vyvojové poruchy nespecifické.
Hovofime ale pouze o prechodném zarazeni do této kategorie a poruchu musime

specifikovat v pozd¢jsim veéku dle diagnostickych kritérii (Thorova, 2006).

1.4 MOZNOSTI VZDELAVANI DETi S PAS vV PREDSKOLNIM VEKU

V sougasnosti je pravo na vzdélavani zakti s PAS zafazeno ve Skolském zakoné ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani
(MSMT, 2020).

V souladu s timto zakonem je od roku 2016 vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zaku se specialnimi potiebami a Zakt nadanych, ktera definuje podplrné opatteni, ilohu
asistenta pedagoga a poskytnuti poradenskych sluzeb. V ramci vzdélavani déti, zaka ¢i
studentl s PAS vytvafime individualizaci zejména pti zhotoveni individualniho
vzdélavaciho planu (IVP) a to v rdmci obsahu, hodnoceni, organizaci, vzdélavacich
metodach a formach, apravé o¢ekavanych vystupl. Déle poskytnuti Skolskych sluzeb a
podpory pfi vyuzivani jiného komunikaéniho systému nezli mluvena fe¢ (MSMT, 2021).

Déti s PAS jsou stejné jako intaktni déti integrovany do predSkolniho vzdélavani.
Zatazeny mohou byt do predskolniho vzdélavani jednak déti, u nichz se projevuji mirné
symptomy autismu a jejich intelekt je v normé, tak i déti, jejichz symptomy se u nich
projevily v plném rozsahu a vyvoj je vyrazné opozdény (Zampachova, Cadilové a kol.,
2012).

V soucasné dobé je nékolik alternativ, jakymi mohou byt déti s PAS integrovany
neboli zaclenovany do predskolniho vzdélavani.

Jedna se o béznou tfidu formou individualni integrace, specialni tfidu v matetské
Skole, a specialni matefskou Skolu. Pro tyto zplisoby vzdélavani je nutné vyuziti

podpiirnych opatieni (Kot'atkova, 2014), kterd jsou uvedena vyse, ve vyhlasce ¢. 27/2016
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Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi potfebami a zakli nadanych. Vzhledem k naro¢nosti
vzdélavaciho programu pro déti s autismem, je ve vétsing tiidach potiebny asistent
pedagoga, ktery pracuje sou¢asné s pedagogem (Zampachova, Cadilova a kol., 2012).

Specialni materska Skola je zaméfena a cela uzplisobena pro specialni a
individualni praci s détmi (Kot'atkova, 2014). Ve specialnich tfidach je prostredi
uzpisobeno pro individudlni vyuku a na vhodnou adaptaci pro kazdé dité. Soucasti tiidy
jsou pracovni mista, prostory pro relaxaci, individudlni cviceni a samostatnou praci,
pracovni a vytvarné ¢innosti, dale jidelni kout a prostor Satny.

Podle pfedem stanoveného planu se v pribéhu dne déti stfidaji v upraveném
prostoru a plni v ¢asovém rozmezi zadané tikoly, které jsou nastaveny dle individualnich
moznosti kazdého ditéte. Pedagogicky tym pracuje s détmi jednotlivé, ale zdroven vytvaii
podminky pro cvi€eni socidlnich ¢innosti/her se dvéma, tfemi a vice détmi.

Pti integraci ditéte do bézné tiidy mateiské Skoly je dilezité, aby pedagogové
ptizplsobily organiza¢ni formy prace, metody i obsah vzdélavani dle potieb ditéte s PAS.
Adaptace ditéte je velmi individualni a vaze se pfevazné na vztah s pedagogem, na
kolektiv ve tfid€ a samotné integrované dité.

Prbéh celého dne je uzptsobeny ditéti s ohledem na miru jeho pfizpusobivosti,
soustiedéni, socialnich a komunikacénich dovednosti a dale také na kreativité, iniciativé a
empatii daného pedagoga. Je nezbytné, aby byl pii vzdélavani déti s PAS pfipraveny obsah
dne ditéti sdélen pomoci vizualniho reZimu dne a az poté s nim ¢innosti zpracovavat.

Kazdy den by m¢lo prob&hnout cvi¢eni zamétené na socialni chovani, komunikaci
a sebeobsluhu. Je velmi dilezité, aby pedagogove respektovali individudlni zvlastnosti
ditéte s PAS a neocekavali od néj, ze se pfizplsobi ndrokiim, které jsou pozadovany po
kolektivu tfidy. MlZe to u ditéte vést k problémovému chovani a odmitani dochazet do
predskolniho zafizeni (Cadilova a Zampachova, 2008).

Stejné tak jako je kazdy ¢lovek jiny, tak jsou 1 déti, které se v urcitych smérech
vyvijeji jinak a jsou navzajem odliSnymi osobnostmi. Proto je pfedevSim na rodiCich, za
pomoci konzultaci s odborniky a nédzorti pedagogickych pracovniki v predskolnim
zatizeni, jaké bude nejoptimalné;jsi feSeni pro integraci ditéte s PAS. Odviji se od toho, v
jakém prostiedi vrstevnik a za jakého vzdélavaciho ptistupu bude dité vyrtstat
(Kot'atkova, 2014).

Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace se vénuje tfem détem v predskolnim veéku s PAS,

které jsou vzdélavany v bézné tfidé matetské Skoly.
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2 KOMUNIKACE JAKO PRVEK SOCIALIZACE

2.1 KOMUNIKACE

Pojem komunikace vychazi z latinského slova ,, communicatio , neboli spojovani,
sdelovani a vyjadiuje obecné lidskou schopnost uzivat vyrazovych prostiedkt k utvareni,
péstovani a udrzovani mezilidskych vztahii (Kubova, 1996).

Komunikace je jednou z nejvyznamnéjsich zivotnich potieb jedince, kterd zaujima
nezastupitelnou roli také z hlediska osobnostniho rozvoje. Komunikace je proces, ktery je
zaloZen na nepietrzitém kolob&hu informaci mezi dvéma a vice komunikujicimi. Béhem
komunikace vznika vymeéna roli mezi komunikatorem (ten, kdo iniciuje komunikaci) a
komunikantem (ten, kdo naslouché v dané chvili komunikatorovi). To, co si komunikujici
mezi sebou sd€luji tzv. obsah sdéleni, se odborné nazyva komuniké.

Nejvyssi forma interpersonédlni komunikace je prostfednictvim slov tedy
komunikace verbalni. Interpersonalni komunikace je brana jako pfirozeny zpisob
komunikace, kterou nazyvame majoritni spolecnost neboli spole¢nost intaktni, ve které
jsou jedinci bez vyskytu naruseni ¢i postizeni (Bendova, 2011).

Verbalni komunikace je zprosttedkovana jazykem, slovy. Dle jejich podoby délime
verbalni komunikaci na psanou ¢i mluvenou (Kocurova, 2002). Neverbalni komunikace je
vyjadfovana pomoci mimoslovniho sdéleni, napi: vyrazy obliceje (mimika), pohledy (fe¢
o¢1), pohyby (kinezika), fyzickymi postoji, doteky (haptika), Gpravou zevnéjsku a
zivotniho prostfedi (Kubova, 1996). Ve vzdélavani zaki je edukaéni proces je zaloZen na
prenosu informaci mezi ucitelem a ditétem, a proto si ho tedy nelze predstavit bez
vzajemné komunikace.

Schopnost verbalniho projevu predskolniho ditéte véetné jeho celkové urovné
komunikaénich kompetenci, je jednou z oblasti hodnoceni $kolni zralosti. Pfi vyhodnoceni
nizké urovné komunikacénich kompetenci, opozdéného vyvoje feci €1 vyskytu dyslalie se
doporucuje odklad skolni dochazky, ptipadné alesponi podnét k vySetieni ditéte a
naslednému uvazeni, do jakého skolniho programu bude dité¢ zafazeno, vetné forem

vzdélavani a dalSich (Bendova, 2011).
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2.2 SPECIFIKA VYVOJE KOMUNIKACE U DETI S PAS vV PREDSKOLNIM VEKU

PAS jsou primarné poruchami komunikace, ktera se projevuje na irovni receptivni
(porozumeéni) 1 expresivni (vyjadifovani), verbalni i neverbalni. Deficity a jejich kombinace
jsou u déti s autismem znacné riznorod¢ a lisi se rozmanitosti projevi i celkovou mirou
komunika¢niho znevyhodnéni. Re¢ u déti nemusi byt narusena, oviem v komplexnim
feCovém vyvoji jsou vzdy abnormality.

Z poruch autistického spektra maji nejméné narusenou te¢ lidé s Aspergerovym
syndromem. Maji bohatou, pasivni slovni zasobu, dosahuji primérnych az nadprimérnych
vysledkt v testech verbalniho mysleni, potize se ale predevsim objevuji v praktickém a
socialnim uzivani komunikace (Thorova, 2006).

Béhem druhého roku Zivota zacinaji intaktni déti pouzivat slova, kterym ostatni
Vv jeho okoli rozumi, avSak u déti s autismem se timto zptisobem fe¢ nerozviji. Pravé v tuto
chvili si rodi¢e mohou zadit v§imat prvnich deficitd u ditéte. VEétsina déti s autismem si
osvoji pfiblizné 5-10 jednotlivych slov, ktera jsou velmi charakteristickd, napi: Kocka,
popelafi, hasi¢i aj. Tyto slova ale uzivé jen omezenou dobu a ze svého slovniku je vypusti,
jelikoz neni schopno chépat vyznam jazyka pro komunikaci. Spousta déti po tomto prvnim
stadiu ziistdva néma. Piiblizné 50 % déti s PAS, kromé déti s Aspergerovym syndromem,
si neutvoii pouzitelny jazyk a ziistavaji tak z praktického hlediska také néma. DalSich
zhruba 50 % po obdobi jakéhosi strnuti ¢i po tom, co se u nich fe¢ objevi opozdéné,
zacinaji opakovat co slysi od lidi z okoli, coz mlizeme pozorovat od cca 2-6 let véku ditéte.
Vyvojovym stadiem teci echolalie (opakovani) prochazi 1 intaktni déti, avSak oproti détem
s PAS zacinaji pouzivat echolalie ke komunika¢nim cilim velmi brzy po stadiu ,,Cisté
echolalie”, déti s PAS u echolalie pietrvavaji celé mésice az roky. Casto se setkavame i
S palilalii neboli neustalim opakovanim vlastnich slov €1 vét, kdy vétSinou dité z nejasného
davodu pti opakovani Septa (Gillbert a Peeteres, 2003).

, Udeti s PAS tedy zaznamendavame tyto typy vyvoje reci:

1. dité mluvilo prvni slova, potom vyvoj ustal, nasledovala regrese a prestalo

mluvit,

2. dité mluvilo a mluvi, ale pouze s pomalym progresem,

3. Fec se nikdy neobjevila,

4. Fec se objevila, ale prestala se vyvijet,
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5. dite plni Fecoveé vyvojové milniky, casto je v fecovem vyvoji i napred, ale silné

vdzne socidlni stranka komunikace* (Cadilova, Thorovéa, Zampachova a kol., 2012, str. 32-

33).

Vzhledem k odlisnostem jednotlivych poruch PAS je zde uvedena tabulka se

zaméfenim na vyvoj déti s Kannerovym, détskym autismem.

Vék Vyvoj u intaktniho ditéte Vyvoj u ditéte s détskym autismem
Dité ma rozvinutou slovni Slova kombinuje velmi sporadicky. Dité
zasobu na ptiblizné¢ 1000 slov. nepouziva kreativni jazyk, spise opakuje

3 roky Orientuje se ve vétsing fraze. Mé nezvykly ptizvuk, ton a
gramatickych pravidlech jako je | rytmus feci. U poloviny déti, které
minuly ¢as, mnozné ¢islo aj. uzivaji fec, se objevuje chybna
Dité je velmi komunikativni, artikulace, druhé polovina jazyk
Casto se dotazuje se zdmérem nepouziva smysluplné — vede své rodice
spiSe udrzovat interakci nez k pfedmétu, vyzaduje jisty pfedmét na
ziskavat nové poznatky. znadmém miste.

Dit¢ uziva kompletné Dité je schopno produktivné kombinovat
strukturované véty, pracuje dv¢ az tfi slova. Stale pretrvava

4 roky s vyroky, sleduje konverzaci a echolalie (= opakovani slov, slabik, vét
pfispivd novymi informacemi. Je | nebo zvukil), kterd je chvilemi uzivana
schopno pfizpiisobit rozhovor komunikativng. Imituje reklamy
dle véku posluchace. (Voli Z televize, vyjadiuje sva ptani.
jednoduché slova pro mladsi
deéti.)

Dité zdokonaluje uZivani Dité nerozumi abstraktnim ptedstavam
kompletné€ strukturované veéty, (Casu) a nedokaze jej vyjadtit, nezvlada

5 let pfevazné ovlada gramaticka udrzovat konverzaci, uziva nespravné
pravidla a je schopno posoudit osobni zajmena. [ nadale pretrvava
spravnost véty ¢i provést opravu. | echoldlie. Velmi ziidka klade otazky,
Stale vice je prizpisobivéjsina | které mnohdy opakuje. Dité ma
rozhovor s riznou vékovou abnormalni rytmus a vySku hlasu.
kategorii. Dité je schopno
rozeznat jazykovou
dvojjazycnost, diky které roste
porozuméni vtipu a sarkasmu.
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Velmi dilezité je ale fict, ze kazdé dité se vyviji individudlné a u ditéte s détskym

autismem muze byt i fada dalSich symptomt (Gillberg a Peeters, 2003).

2.2.1 PROBLEMATICKE OBLASTI KOMUNIKACE U DiTETE S PAS

Problémy s mentalni flexibilitou

U intaktniho ditéte se v rdmci procesu vnimani a zpracovavani informaci zapojuji
obé mozkové hemisféry, kdy prava hemisféra piebird podnéty bez analyzy, pticemz je
odpovédna za syntézu vnimaného podnétu a leva hemisféra tento podnét analyzuje a
sdéleni dostava smysl. Intaktni dit€ vSechny informace nebo zkuSenosti vyuziva ve sviij
prospéch. U déti s PAS se predpoklada, ze souhra mozkovych hemisfér je zpomalena ¢i az
dokonce chybi. Na rozdil od intaktnich déti dité s autismem své zkuSenosti neustale
opakuje. Intaktni déti vyuzivaji nepfetrzité nové kombinace slov vazané na toho, s kym
komunikuji a dle okolnosti, kdezto déti s autismem tuto flexibilitu postradaji a pouziva
pouze slova ¢i véty, které se ve vyznamu naucil (echolalie). Déti s autismem rozumi ze své

slovni zasoby mluvenému slovu mén¢, nez bychom mohli predpokladat (Jelinkova, 1999).

Problém s prirazovdnim vyznamu, problém s abstrakci

Déti s autismem nemaji na rozdil od intaktnich lidi vrozenou, biologickou
schopnost pfifazovat vyznam k vnimanym pfedmétim. Tato schopnost se u nich jevi jako
oslabena ¢i ji viibec nemaji. Déti s autismem nedokazou ptifadit vyznam ke slovu, které
prave slysi, a to 1 u abstraktniho vyznamu slova. Vnimaji pouze to, co vidi a nejsou
schopny chapat abstraktni pojmy, ,,jit za konkrétni realitu®, je hyperrealistické (Jelinkova,
1999).

Otéazka: ,, Miizes mi Fict, jaky je den? “, dité odpovi: ,, Ano, muzu. “ (Dité¢ odpovida
na otazku ptresné.)

Pokyn: ,, Priprav si tasku do skoly*, dit¢ si pfipravi pouze prazdnou tasku — plni

pfesné zadany pokyn (Bondy a Frost, 2007).

Problémy s chapanim symbolit

Lidské spolecenstvi je na symbolech velmi zavislé. Slovo symbolizuje rizné
myslenky, emoce, ¢innosti, véci. Vzhledem k omezenému doslovnému vnimani a
obrovskou vazbou na realitu maji déti s chapanim symbolii opravdu velké potize. Déti
s autismem pievazne nedokazou pochopit emoce, nechapou gesta, vyrazy obliceje a ani

zabarveni hlasu (Kocurova, 1999). Pii praci s ditétem proto zprostiedkovavame symboly
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tak, aby jej bylo schopno vnimat, a to rozliSenim véci podle povrchu, barvy, velikosti nebo
tvaru, mimiku s détmi délame prostrednictvim ukazek, stejné jako predvadeéni ¢innosti

(Bondy a Frost, 2007).

Problémy s chapanim souvislosti

Déti s autismem Ziji v omezené realité, ktera jde ruku v ruce s chdpanim
souvislosti. Déti nedokazou déavat véci do SirSich souvislosti, napt: Siza na tvari je pro dité
kapka vody. Ditéti si totiz neuvédomuje, co za piic¢inu tato kapka vody nese, napi: realna
pricina jako je krajeni cibule, zmoknuti venku v desti nebo jsou za kapkou vody skryté

emoce vV podobé¢ smutku, bolesti, vzteku, aj (Jelinkova, 1999).

Problémy s generalizaci

Problém s generalizaci se vaze na problémy, které jsme doted’ popsali. ,, Jestlize ma
dité s autismem problemy s abstrakci, ma potize prekonat doslovny vyznam vanimaného,
jestlize je vnimani vazano na prostiedi, pak se velmi omezuje spontanni zobecnéni
ziskanych dovednosti, dité ma probléemy s generalizaci* (Jelinkova, 1999, str.3). Dité
s autismem nedokaze ziskané védomosti vyuzit riznorod¢ a za jinych okolnosti. Kdyz dité
s autismem sly$i napt. kocka, vybavi se mu jedna urcita kocka, se kterou mé slovo spojené,
jelikoz si nedokaZze ptedstavit zobeciiujici pojem od slova kocka (Jelinkova, 2008).

Intaktni déti v raném vyvoji naopak zobecniuji osvojovani jazyka velmi Casto, napf:
slovo ,,ham* je oznacujici pro vSe, co dité€ ji ¢i ma hlad a teprve pozdéji zacinaji dané véci
zobeciiovat. Déti s autismem jsou schopny porozumét pouze tomu, co vidi a nejsou
schopny zobecnéni, proto oznacuji konkrétni pfedmét jednim danym slovem (Jelinkova,
1999).

Déti s autismem maji také omezenou schopnost piedstavivosti, pro vytvoreni
obrazu néceho, co nevidi, z toho diivodu je pro n¢ velmi sloZité pretvaret informace
z jednoho prostiedi do druhého, pi: ,, Dité komunikuje s ucitelem pouze v MS, nikoliv na
ulici®, ,,S maminkou se mazli pouze tehdy, kdyz ma ve viasech modrou stuhu *“ (Jelinkova,
2008, str.26), doma neni schopno vypravét o tom, co se v MS dany den, aj (Jelinkova,
1999).

Problémy se zdajmeny
Problémy s chybnym uZivanim osobnich z4jmen je disledkem doslovného zpiisobu
mysSleni ditéte, a praveé proto dité z pfimého pozorovani nema moznost pochopit, pro€ ta

sama osoba je nazyvana jednou ,,ty “ poté ,,ja*“, ,,ona*”, ,,vy* (Jelinkova, 1999).
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Déti mnohdy pouzivaji chybné osobni zdjmena a to: ,,ty* misto ,,ja“, ,,my* misto vy,
,,on*“ misto ,,ona*“. Toto chybné uzivani je velmi ¢asto disledkem echolalie. Pro ptiklad je
zde uveden rozhovor matky mezi ditétem:

Matka: ,,Mas zizen? *

Dite: ,,Mas zZizen? *

Matka: ,, Nerikej, Ze mas Zizen, rekni, ze ty mds Zizen. “

Dite: ,, Ty mas Zizen. *

Jak je z tohoto rozhovoru vidét, dité neustale opakuje a zaménuje osobni zajmena,
ktera slysi a z toho brzy pochopi, ze véta ,, Ty mas Zizesi je spojena s pocitem zizn¢ a hlasi

se o tekutiny vétou ,, Ty mas zizeni (Gillbert a Petters, 2003).

Problémy s paméti

Déti s autismem maji vétSinou velmi dobrou kratkodobou pamét. Dokazou
zopakovat celé véty ¢i az useky z rozhovort bez jejich porozuméni. Po néjaké dob¢ ovsem
muze u ditéte dojit K problému vybavovani slov i vét. Da se tomuto pfedchazet diky
vhodnému vybéru zptisobu, jako je obrazek, fotografie, aj., diky kterému se dana

informace stane pro dit¢ trvalou (Jelinkova, 1999).

Problémy se socidlni komunikaci

Jestlize se u déti s autismem rozvine fe¢, pouzivaji ji pouze k vlastnimu
uspokojovani potreb a k ziskani potfebnych informaci. Dé&ti s autismem postradaji
vrozenou schopnost navazovat kontakty a zaroven i vztahy s lidmi. Z toho diivodu jim
vzajemna komunikace neptinasi potésSeni. Jelikoz deti s autismem postradaji 1 vrozené
vciténi se do mysSleni druh€ osoby neboli empatii, nedokazou tak ani naslouchat druhym,
komunikuji pouze o svém oblibeném tématu, a nejsou schopny piedat slovo jiné osobé

(Jelinkova, 1999).
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2.3 NASTROJE PRO PODPORU KOMUNIKACE U DETI S PAS

Augmentativni a alternativni komunikace

Obecny pojem augmentativni a alternativni komunikace (dale jen AKK), znamena
urcity piistup k lidem s mentalnim a télesnym postizenim nebo k osobam s
kombinovanymi vadami. Programy, které jsou v ramci AKK vytvareny jsou vyuzivany u
jedinct, jejichz komunikace mluvenou feci selhava Tyto zdvazné poruchy jsou pievaznou
pricinou u lidi s PAS, mentalnim postizenim, détskou mozkovou obrnou, po tirazu mozku
anebo kombinovanym postizenim.

Augmentativni (z latinského slova augmentare — rozlisovat) komunikacni systémy
maji napomahat jiz existujici, avSak pro bézné¢ dorozumivani nedostate¢né komunikacni
schopnosti. Alternativni systémy komunikace se vyuzivaji jako nahrada za mluvenou fe¢.

AKK maji za cil poskytnout lidem se zdvaznymi poruchami komunikace se
efektivné dorozumivat a schopnost zareagovat na podnéty ve svém okoli, aby se mohli
stejn€ jako ostatni aktivné zapojovat do spolecenského Zivota. To znamena, Ze vyuZziva
veskeré své komunikacni schopnosti, které ma, aby kompenzoval postizenou funkeci.

Metody AKK jsou ur¢eny jednak pro lidi s nadprimérnym kognitivnim
potencialem, tak i lidé s mentalnim postizenim (Skodova, Jedli¢ka a kol. 2007). V raném
obdobi se tyto metody vyuZivaji vétSinou u déti nemluvicich nebo jako systém podpory u
mluvicich déti v predskolnim véku, u kterych je vyvoj feci nedostatecny (Thorova, 2006).
., Vyuzivani AAK v raném obdobi tvori ramec programu pro rozvoj dovednosti, které vedou
nejen k podpore dorozumivani, k uceni se interakci, k prekonani rozporu mezi dobrym
rozumenim a nemoznosti verbalné se vyjadrit, ale smeruji k procesu osvojovani jazyka jako

ndstroje pro rozvoj mysleni” (Skodova, Jedlicka a kol. 2007, str.567).

2.3.1 KOMUNIKACNI SYSTEMY VYUZiVAJici DETI S PAS

Picture Exchange Communication System (PECS)

Dale jen PSC je velmi rozsahly systém grafickych symboli, ktery byl navrzen logopedkou
Roxanou Johnson. Symboly jsou v barevné i cernobilé podob¢ a obsahuji piiblizné 300
pojmu. PSC poskytuje ditéti barevné realistické obrazky, které se dit€¢ mlze ucit rozeznéavat

jiz od 18 mésici Zivota (Skodova, Jedlicka a kol. 2007).
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Vyménny obrazkovy komunikacéni systéem (VOKS)

VOKS je zalozen na vymeéné obrazkl za véc, kterou by dité chtélo. Jedna se o
modifikovanou metodu vychazejici z komunika¢niho systému PECS. Diky tomuto
komunika¢nimu systému se dité s autismem uci navazovat kontakty s ostatnimi, vyjadfovat
své emoce a potieby. VOKS byl modifikovan a prenesen do Ceské republiky v roce 2001
pani PhDr. Margitou Knapcovou. Komunikacni systémy PECS a VOKS jsou zalozeny na
stejnych principech, a to na motivaci ditéte prostiednictvim odmeén, dle individualizace
konkrétniho ditéte. Cilem téchto systému je podporovat iniciativu ditéte za pomoci fyzické
asistence pfi potlacovani instrukci a verbalnich vyzev.

Mezi pomiicky téchto systémi jsou vyuzivané napft.: komunikaéni symboly, nosice
obrazkll/ zasobniky, jenz predstavuji komunikaéni knihu, tematické komunikacni palety,
komunikacni tabulky a pfenosné komunikaéni nosi¢e neboli tasky a zéstéry), vétny
prouzek, na ktery se prifazuji jednotlivé obrazkové symboly mezi ditétem a komunika¢nim

partnerem (Knapcova, 2006).

Bliss symboly

Systém Bliss symboly obsahuje konkrétni i abstraktni pojmy. Pro jeho provadéni je
zadouci porozumét a naudit se lingvistické pravidla systému, napt. Slovesa jsou odvozena
od podstatnych jmen tzv. indikatorem slovesa. Systém obsahuje néco okolo sto zakladnich
symboltl, které miizeme kombinovat a vytvaret nimi dal$i vyznamy, které vedou
k rozsifovani slovni zasoby. Diky tomu je flexibiln&jsi neZ ostatni systémy. Tyto symboly
jsou vytvotreny na zaklad¢ geometrickych tvart, jejich velikosti, polohy, orientace, coz

reprezentuje riizné vyznamy (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007).

Symboly Makaton

Tyto symboly byly navrzené v rdmci soucasti jazykového programu Makaton.
Mohou byt kombinované s pismeny, napi. dotvofeni obrazkového sdéleni tak, aby bylo
gramaticky spravné. Pojmy abstraktnéjsi vychazi z grafického znazornéni manualniho

znaku (Skodova, Jedlicka a kol. 2007).

Piktogramy

Piktogramy jsou vytvotfené Cernobile tak, aby snizovaly obtize v diskriminaci figury
a pozadi. U intaktnich lidi jsou vyslovena slova jakymsi symbolem vyznamu, proto je
velmi duleZité, aby grafickd podoba slova byla jasnym, konkrétnim kédem a budou mu

shodné rozumét uzivatel i komunikacni partner. Pravé kvili tomu se tyto symboly Casto
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poji s napisy. V ramci komunikace je mozné vyuzit i obrazky z Casopisi, stylizované
kresby, loga, kliparty, a dal$i. Komunikac¢nich systémut symboll je mnoho, napriklad Sigh
symboly, Picture Symbols, Oakland Schools Picture Dictionary, Yerkish Lexigrams apod
(Skodova, Jedli¢ka a kol. 2007).

Komunikacni tabulky

Jedna se o zorganizované symboly v ploSe nebo prostoru, které jsou zalozeny na
pohybovych a zrakovych schopnostech jedince (umisténi a velikost symbola, velikost
tabulky, barevné kontrasty) a bere v ivahu i jazykové potieby, jsou tedy vytvareny na
zaklad¢ individudlnich potieb kazdého jedince. V ramci svych motorickych dovednosti
poté uzivatel uréuje ukazanim prstu, pésti, hlavovym ukazovatkem, pohledem, aj. Pro
podporu komunikace je diilezité, aby se zacalo co nejdiive s podporovanim schopnosti
rozeznat pismena a tisténa slova, kterd se zprvu kombinuji s obrazkovymi symboly.
Postupné mohou tabulky obsahovat i &islice, jednotliva pismena, slova, véty (Skodova,

Jedlicka a kol. 2007).

Trojrozmérné symboly

Jedna se o pomucku s hmatatelnou strukturou, se kterou je mozné jakkoliv
manipulovat, symboly jsou proto lehce rozpoznatelné. Trojrozmérné predméty mohou
predstavovat napt. realné, miniaturni pfedméty nebo jeho €asti. Jiz sedmimésicni dite
vnima hmatové symboly a vyznamy, proto jsou pro n€ velmi vhodné. VyuZivaji je i déti se
zrakovym postiZzenim, té¢Zkym mentalnim postizenim nebo s kombinaci smyslového
postizeni. Za nevyhody téchto trojrozmérnych symbolt se povazuje, Ze dit¢ nemutize
reprezentovat abstraktni slova, ptekryvani pojmenovani predmétt a ¢innosti, které s nim
souviseji. Napi: 1zi¢ka predstavuje 1zicku samotnou, stejné tak jako slovo jist (Skodova,

Jedlicka a kol. 2007).

Fotografie

Fotografie se pouzivaji v podobé¢ c¢ernobilé nebo barevné a mohou znazornovat
osoby, mista, pfedméty, ¢innosti. Velmi ¢asto jsou predstupném pro abstraktné;jsi
symbolické systémy. Fotografie zachycuji nejrealistic¢téjsi znazornéni, které je pro déti
srozumitelngjsi, nezli graficky symbol nebo obrazek. Détem ptindsi velkou motivaci,
jelikoz dit& na fotografii mize vidét své vlastni zazitky, osoby, které zna (Skodova,

Jedlicka a kol. 2007).
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Ukazka pro porovnani symbolt Bliss, PCS, Makaton, Piktogramt je k moZznosti

nahlédnuti v pfiloze ¢islo 1.

Znakovana CeStina/ Cued speech

Je vyuzivana manualnimi znaky pro neslysici, jenz jsou doprovazeny mluvenym
projevem Vv ¢eském jazyce a zaroven i gramatikou a skladby Cestiny. Tento zptsob
komunikace je vyhovujici i pro slysici osoby, jenz maji urcité feCové omezeni a odpovida
tak jejich pottebam (bez vysoce omezeného pohybu rukou). Znakovou ¢estinu miizeme

dopliovat riznymi druhy pomucek.

Znakovani klicovych slov

Zasadnimi nositeli sdéleni je v tomto pripad¢ znakovani slov, ktera jsou
doprovazena i béznou, gramaticky spravnou feci. Tento zplisob komunikace je uréeny
pfedevsim lidem s téZkym mentdlnim postiZzenim.

Poznamka: Pro lepsi zvladnuti se zprvu doporucuje vyuzivat jednoduché symetrické
znaky jako napr. obé ruce vykonavaji pohyb téhoz tvaru, vyzaduji dotek mezi obéma
rukama, jsou provadény ve zrakovém poli cloveka, vyzaduji opakovani pohybu ruky

stejnym zpiisobem nebo jednodussiho tvarovani prstii (Skodova, Jedlicka a kol. 2007).
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3 SOCIALIZACE A SOCIALNI INTERAKCE

Pojem socializace pochazi z latinského slova ,, socialis ““, neboli druzny, manzelsky,
spojenecky. Socializace znamena: ,, Komplexni proces, v jehoz pribéhu se clovek jako
biologicky tvor stava prostiednictvim socialni interakce a komunikace s druhymi socialni
bytosti, schopnou chovat se jako c¢len urcité skupiny ci spolecnosti. Socializace spociva
V osvojovani hodnot, norem a zpiisobu jednani srozumitelnych a platnych v dané kulture ¢i

subkulture (Sociologicka encyklopedie, 2018).

3.1 SOCIALNIVYVOJ

Socialni chovani je u déti mozné vnimat jiz od prvnich dnt ¢i tydnti zivota. O¢ni
kontakt, socidlni broukani a usmév se kazdym mésicem vice upeviiuje a socialni chovani
se stava rozlisitelngjsim. U déti s PAS se porucha socialni interakce vyrazné lisi hloubkou
postiZzeni. U nékterych déti socidlni chovani souhlasi s chovanim ttiletého ditéte, jiné zase
maji obtize se zdkladnimi socialnimi dovednostmi, které jsou détem v kojeneckém obdobi
vlastni a nektefi s mirngjsi formou postizeni rozumi socidlnim problémiim odpovidajicim
détem Sestiletym. U déti s PAS je socialni vyvoj velmi opozdény a n¢které dovednosti
muze zcela postradat (Thorova, 2006).

Velmi dilezitym je pro dité v socidlnim vyvoji novorozenecké obdobi, jelikoz
JSou v tomto procesu zapojovany vSechny smysly, diky kterym ma dité moznost
komunikovat s okolim a seznamuje se s prvni socialni zkuSenosti. V tomto obdobi je
vétSinou nejvyznamnéj$im partnerem pro dit€ matka a prostfednictvim interakce s ni se
dit€ uci. Pfevazné tyto ran¢ zkuSenosti napomahaji rozvijet socialni dovednosti. UZ
novorozené dité vykazuje znamky prosocialniho chovani, projevujici se reakci na matetsky
jazyk a hlas pfedevS§im matky. Intenzivné vnima fyzicky dotyk a prostfednictvim place a
pohybti téla rozliSuje pohodu a neklid. Dité také rozeznava lidské obliceje a jejich
charakteristické rysy, na které zareaguje ismévem.

V obdobi kojeneckého véku okolo jednoho roku zivota ditéte je dite zcela zavislé
na péci dospélych, ktefi napliuji jeho psychické 1 fyzické potteby. V tomto obdobi dité
zaCina navazovat prvni socialni interakce s lidmi v blizkém okoli a postupné v této socialni
interakci zaujima roli aktivniho Gc¢astnika, pfi kterém se vytvaii opravdovy dialog mezi
ditétem a dospélym.

Mezi 4.- 6. mésicem zacina mit kojenec radost z fyzickych her pii napt. lechtani,
fyzickych dotekt aj. V Sesti mésicich vi, jak oslovi dospélého pomoci vokalizaci, tsmévu

apod.
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Okolo sedmého mésice si dit¢ uvédomuje rozdily mezi pro n¢j znamou a neznamou
osobou, kdy pfi nezndmé osob¢ pocit'uje strach.

Prelomovym obdobim je v oblasti sociadlniho vyvoje u ditéte okolo devatého
mésice, kdy u ditéte nastava schopnost rozd¢lit svou pozornost mezi spole¢ny objekt zajmu
a blizkou osobu. Jedna se o sdilenou pozornost, ke které dochazi ze strany dospé€lého, ktery
ukazuje na predméty, které jsou pro dit€ zajimavé. Sdilena pozornost velmi ptispiva také
Kk rozvijeni komunikace, socialnich a emo¢nich dovednosti. Dité spolupracuje pii
¢innostech, které vedou k uspokojeni jeho potieb a k néjakému cili (napf. pfinese hracku se
zvukem a chce, aby ji dospély zapnul), postupné vyuziva sdilenou pozornost ke
komunikaci v ramci svého prozivani. Pfiblizn¢ okolo jednoho roku reaguji déti i na své
vrstevniky, sleduji jejich hrani, vokalizuji, ale nejsou schopné spolupracovat a do
kooperativni hry se nezapojuji.

V batolecim véku hraje dilezitou roli etapa v oblasti samostatnosti pro ziskani
prvnich zkusenosti. Dité pii odlouceni od matky pocit'uje tizkost, ktera je ptirozenou
soucasti vyvoje ditéte a na zaklad¢ toho se odpoutavat od matky a za¢ina komunikovat
s vice lidmi.

Dité je v tomto obdobi v socialni interakci aktivné;jsi, pobizi dospélé ke spole¢né
aktivité, rado je v ¢ele pozornosti a kladné reaguje na vyzvani ke spoleCnym aktivitdm, ze
kterych ma radost.

Postupné se dit€ u¢i napodobovat chovani a ¢innosti druhych, jez pfispivaji
k rozvoji jazykovych a rozumovych dovednosti.

Béhem druhého roku projevuje vysoky zajem o své vrstevniky, které pozoruje pii
hfe, spontdnné je imituje, je schopné kooperovat a piidavat se do skupiny vrstevniki. Casto
dochdzi k vzajemnému nepochopeni, které je vétSinou spojeno s néjakym pfedmétem. Déti
spolu jesté neuméji komunikovat o danych problémech a mize dochazet i k agresivnim
vypadiim, kterymi se dité snazi presvédcit své vrstevniky.

Na pielomu druhého a tretiho roku je dité schopno pochopit, ze druzi lidé mohou
mit jiné ndzory, myslenky a mohou svym chovanim ptsobit zmény a okoli. Dité€ si v tuto
chvili jiz dokéaze predstavit, pro¢ zména probéhla, i kdyz nebylo téchto zmén pfimym
svédkem.

Do konce batoleciho véku je hlavnim vychovnym plisobenim rodina, kdy poté dité
zaCiné prechazet na instituci, a to ve vétSing piipadi matefskou skolu.

rrrrr

nejuzivangjsi hrou se stava kooperativni a spolecenska. Dité se u¢i piizptisobovat
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kolektivu, pfijima rizné role, uplatiiuje svou fantazii, vytvaii témata hry a socialni scénafte,

a hlavné proziva radost s ostatnimi détmi (Cadilova a Zampachova, 2017).

Jak je jiz zminéno, projevy a vyvoj déti s PAS jsou velmi individualni a rznorodé,

neni proto mozné tento vyvoj pospolité popsat. Tabulka je zamétfena na porovnani vyvoje

déti v predskolnim veéku s détskym autismem a détmi intaktnimi. Specifika socidlniho

chovani u déti s PAS je v ramci jejich vyvoje popsan v nasledujici kapitole.

Vék Vyvoj u intaktniho ditéte Vyvoj u ditéte s détskym autismem

Dit¢ se uci spolupracovat mezi Dité nedovede pfijmout cizi déti, je
3 roky vrstevniky, u¢i se ménit role a piehnan¢ podrazdéné, nerozumi
prozivat je s ostatnimi détmi, déti se | vyznamu trestu.
mezi sebou Casto postrkuji, skadli a
také se predvadéji — obzvlast, kdyz
to ostatnim ptijde vtipné. Doma
rady poméhaji s domacimi pracemi a
chtéji délat rodi¢tim radost.
Rozvoj dramatickych her, Dit€ nedovede porozumét hie s
4 roky rozde€lovani si roli s vrstevniky, vrstevniky, véetné jejich pravidel.

slovné nékdy az fyzicky dokaze
vyloucit vrstevnik ze hry. Dit€¢ ma
sveé oblibené kamarady, se kterymi
travi svij volny cas.
Dité se zamétuje spiSe na vrstevniky | Dité se zamétuje spiSe na dospélé nez

5 let neZ na dospélé. Je velmi upnuté na | na své vrstevniky. Nekdy se snazi
pouto kamaradstvi. Je schopné se zaclenit do kolektivu, ovSem interakce
podridit pii hfe a ménit roli videe s | zlistava specificky zvlastni a
vrstevniky, také se ale dokaze branit. | jednostranna.

(Gillberg a Peeters, 2003)

3.2 SPECIFIKA V SOCIALNIM CHOVANI A INTERAKCI U DETi S PAS

Socialni chovani je v ramci interakce zavislé na mnoha faktorech, které na né;

plsobi a ovliviiyji jeho riznorodost. Prvni socidlni vlivy ditéte jsou prostfednictvim

rodiny, zprvu zejména matky, otce, sourozencti a postupem c¢asu se socialni svét ditéte

rozviji i mimo blizkou a §ir$i rodinu. Socialni chovani ditéte je ovliviiovano zejména jeho

temperamentem a okolnim kulturnim ramcem prostiedi, ve kterém se vyskytuje. Clovéka

doprovazi proces navazovani socidlnich kontaktii a vztaht cely zivot.
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Socialni kontakt je pro intaktni déti zdrojem uspokojeni a radosti, touzi byt
v kontaktu s okolim, védomé vyhledavaji kontakty s ostatnimi a snaZi se na sebe
upozoriovat.

Naopak déti s PAS jiz od raného véku maji o socialni kontakt omezenéjsi zajem a
jejich kvalita navozovani socidlnich kontaktl je inkonzistentni. Déti s PAS maji také obtize
ve vyrazn¢ narusené schopnosti vyuzivat neverbalni chovani v odlisnych socidlnich
situacich (mimika, o¢ni kontakt, gesta, postoj téla) stejn¢ tak jako snizenou schopnost
utvaret vztahy se svymi vrstevniky v ramci vyvojové urovng. Dité vétSinou nema zajem o
spontanni nenapodobovani ¢innosti, které vidi u napt. matky a pokud ano, ptevazné se
zameétuje pouze na opakované a naucené aktivity. Maji zmenSenou az skoro zadnou
schopnost spontdnné s ostatnimi sdilet své zajmy, emoce, radost ze spolecné ¢innosti,
jelikoZ postradaji sdilenou pozornost. Zavaznost problému v oblasti socidlniho vyvoje
ditéte je ovliviiovan mirou projevi PAS, jenz se vyskytuji v rizné kombinaci a dil¢i rysy
byvaji mirn€jsi nebo vyraznéjsi. VSechny tyto symptomy se vSak nevyskytuji dohromady.
Dusledkem nedostate¢né schopnosti emociondlni a socidlni empatie je napi: dit€¢ nevnima
potieby ostatnich, je neochotny ¢i az neschopny ucastnit se socialnich her, preferuje
¢innosti, které miize délat sdm nebo naopak je az velmi socialn€ aktivni. Tyto aspekty
vedou k prohlubovani problému a nasledného vytazovani lidi s PAS z béZného socialniho
zivota (Cadilova a Zampachova, 2017).

U déti s PAS se Casto setkdvame s nadmérnymi Uniky do fantazijniho svéta, kdy
jsou scénafe a témata pievazné stereotypni. Obtize v socialni interakci v redlném svéte jsou
u ditéte s PAS diivodem vedoucim k uniku do svéta, které si dité vytvoii samo, ¢i je
vytvofen na zékladé zkopirovani z knihy, televize. Dité se ve svém fantazijnim svéte citi
predvidatelné a bezpecné, n€které déti si pomoci tohoto véta vytvaieji i1 fiktivni pratelé.
Kviili nadmérné mife ptedstavivosti a fantazie, ktera zasahuje do kazdodennich socialnich
situacich, je sniZzovéna jesté vice adaptabilita ditéte na bézné Zivotni situace (Thorova,
2015, in Cadilova a Zampachova).

, U deéti s PAS je v oblasti navazovani socidlnich kontakti dulezité, zda se jedna
Z hlediska socialniho chovani o dité pasivni ¢i aktivni, pripadné o dité s formdlnim
vystupovanim. Typ ditéte z hlediska socialniho chovani ovliviiuje také jeho zapojeni do
kolektivu vrstevnikii** (Cadilova a Zampachova, 2017, str.13).

Lorna Wingova v roce 1979 popsala tfi typy socidlni interakce u déti s PAS: typ

osamély, pasivni, aktivni a v roce 1996 ptidala jesté typ formalni (Thorova, 2006).
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Dle zptsobu navazovani kontaktu nam dité napovida, o jaky typ se v ramci

socialniho chovani jedna:

Osamély typ:

Dit¢ o socialni kontakty s vrstevniky ani dospélymi nestoji, Cinnosti si nejradsi déla samo,
pottebuje velkou motivac¢ni podporu k vedeni do ¢innosti, avSak ve vétsiné piipadii nejsou
schopny se i s vyraznou podporou zapojovat do spoleénych ¢innosti (Cadilova a
Zampachova, 2017). P¥i snaze o socialni kontakt se ditd odvrati, zaéne protestovat a zaleze
pod stil ¢i do koutu, klepe rukama a kii¢i, zakryva si usi nebo oci nebo svou pozornost
udrzuje manipulovanim urc¢itého pfedmétu (Thorova, 2006). Pozn. Ve své praxi jsem tuto
situaci zazila, kdy dité reagovalo utékem do sprchového koutu (svého ukrytu), kde se
zavrelo, aby bylo samo a poustélo na sebe vodu. Nebylo schopné se od této cinnosti

odpoutat.

Pasivni typ:

Dit¢ vyhledava kontakt se svymi vrstevniky i dospélymi, dale ho vSak neni schopno
rozvijet (Cadilova a Zampachova, 2017). Socialni komunikace u pasivniho typu ditéte je
nespontanni ¢i uplné€ chybi a komunikaci uzivaji pfedevsim k uspokojovani svych potieb
(Thorova, 2006). Ke kontaktu vyzaduji silnou motivaci a v ptipad¢, Ze zac¢ina kontakt

druha osoba, jsou schopny chvilkové prozivat radost (Cadilova a Zampachova, 2017).

Aktivni typ:

Dité aktivniho typu navazuje vztahy s vrstevniky a s dosp€lymi nepfiméfenym az
nevhodnym zptisobem (Cadilova a Zampachova, 2017). Aktivni typ je protikladem typu
osamg¢lého, kdy se dité€ s PAS snazi navazovat vztahy s kazdym, v jakémkoliv prostiedi a
neni schopné ctit socialni normy, upfené lidem hledi do obliceje, dotyka se jich a dokaze
druhym vypravét hodiny o jejich vécech, které druhé obtézuji a nezajimaji. Mimika a
gestikulace je u tohoto typu piehnand a bizardni (Thorova, 2006). Mlze na okoli ptsobit
dojmem jako netinavné, nevychované, neodbytné dité, jehoz chovani je pro obtizné
zvladatelné a rusivé (vyruSuji riznymi zvuky, fyzicky napadaji, vyktikuji). Typ aktivniho

ditéte vétsSinou kolektiv odmita a vytazuje.

Formalni typ:
Dit¢ v socidlnim kontaktu s dospélymi plisobi zdvofile, jeho chovani je vice podobné

dospélym neZ jeho vrstevnikiim, proto s dospélymi kontakty navazuje snadnéji (Cadilova a
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Zampachova, 2017). Jeho fe¢ je velmi formalni a pisobi strojené se sklony k preciznimu
vyjadfovani. Jeho chovani je kontroverzni a obvykle ptisobi chladnym dojmem. Tendence
k pedantskému dodrzovani pravidel je u tohoto typu velmi ¢asta, proto dochazi pti
nedodrzovani spolecenskych predpist u ditéte k afektim (Thorova, 2006). Vrstevnicka
skupina ¢asto vnima jeho chovani jako poucujici, proto se tak hiife zarazuje do détského
kolektivu.

Vseobecné 1ze toto shrnout tak, ze déti s PAS maji kvalitativné naruseny socialni
kontakt se svym okolim a z tohoto deficitu jsou projevy chovani velmi mnohotvarné a dané
jednotlivym typem ditéte. Z toho pak vyplyva i jejich snizend schopnost v navazovani
vztahu s vrstevnikem i celou vrstevnickou skupinou, s blizkymi i cizimi lidmi (Cadilova a

Zampachova, 2017).

3.3 DITES PAS v PROSTREDI MATERSKE SKOLY

Zatazeni ditéte do ptedSkolniho zafizeni je pro jeho celkovy rozvoj velmi dilezité.
V prostiedi tfidy matetské Skoly dité ziskdva prvotni zkuSenosti se zafazenim mezi skupinu
jinych déti, uci se fungovat ve strukturovaném prostiedi s vizualni podporou nabidek a také
je podporovano v novych aktivitach, kterymi se snazi pedagogové zamezit jeho opakujici
se, stereotypni zajmy. Nabidka vizualizovana do jednotlivych ¢innosti v ramci jeho
denniho rezimu zprosttedkovava ditéti informace o tom, co bude délat a diky tomu je pro
dité snazsi se odtrhnout od svych oblibenych ¢innosti, které dobte zna a jsou pro néj
jistotou v prostiedi pro n€¢j méné srozumitelném a znamém. Tyto znamé Cinnosti se ditéti
nezakazuji naopak mohou slouzit jako motivace K jiné, t€zsi aktivité, ktera pro dité neni
tolik oblibena.

Zékladem socializacnich cilii jsou dovednosti, které si dit€ vypéstuje pti jeho
pobytu v matei'ské Skole. Jedna se piedev§im o rozvoj socialni dovednosti ve skupiné

vrstevniku:

- Rozvijeni pozornosti pii ¢innostech, ve kterych je dit€ v klidové poloze, posloucha a
diva se (komunikacni, komunitni kruh).

- ZvySeni povédomi o détech v jeho prostiedi pomoci komunikacnich aktivit a
rozmanitych her.

- Zvladani zakladnich socidln¢ komunika¢nich dovednosti (Umi pozdravit, pozadat o

pomoc, podekovat, aj.)
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- Ucit se a hledat porozuméni pomoci kazdodennich aktivit, z nich dit¢ nabira nové

zkusenosti s praci ve skuping déti (Cadilova a Zampachova, 2017).
3.3.1 METODY UPLATNUJICi SE PRI NACVIKU SOCIALNiCH DOVEDNOSTI

Metody vyuzivajici motivaci

Kazdé intaktni dité reaguje na ur¢ity druh motivace, ktera jim nabizi néjakou
odménu, jejimz ukolem je déti povzbuzovat, ukazat ditéti co od né¢j ocekavame véetné
spravného chovani. Odména muze predstavovat slovni pochvalu, pohlazeni, tsmév nebo
hmotnou odménu jako je sladkost ¢i darek. Velmi ¢astou motivaci pro dité je hra o samot¢,
kdy si hraji napiiklad se svymi oblibenymi pfedméty, anebo hra v kolektivu, ve které se
nevédomeé uc¢i novym socidlnim dovednostem.

Pro vétSinu déti s PAS tyto metody motivace vSak neplati, naopak jsou pro n¢
socialni skupiny ptevazné demotivujici. Je proto potieba vytvorit specialni motivacni
systém pomoci néhoz dité bude spolupracovat a bude ho povzbuzovat k u¢eni se socidlnim
dovednostem. Tento specidlni motivacni systém miiZze mit riznou podobu dle
individudlnich pfednosti samotného ditéte, napi: odmény formou sladkosti, hrani her na
PC, oblibené hracky, knizky a mnoho dalSich. Dal§im motiva¢nim néstrojem mutize byt
napiiklad sbirani obrazk ¢i Zetond, které po ur¢itém poctu miize dit€¢ vymenit za konkrétni
odménu (Cadilova a Zampachova, 2017).

,,Socidlni interakce je pro vétsinu déti s autismem spis prace nez relaxace. To, co je
pro ostatni casto vnitiné obohacujici, pro né je matouci a narocné. Podpora motivaci je
proto dulezZita, protoze miiZe zajistit zvySeny zdjem ditéte o uceni. Pokud dite tvrde pracuje,
zaslouzi si odménu. Jeji efektivitu miizeme vidy posoudit s postupujicim ucenim a novymi

dovednostmi, které dité ziskava “ (Cadilova a Zampachova, 2017, str.36).

Modelovani chovani a usnadiiovani generalizace

Modelovani: K procvi¢ovani socialnich dovednosti u déti s autismem je metoda
modelovani velmi vhodnou alternativou. Modelovanim se dovednost postupné dotvaii a
vylepsuje do vysledné podoby v jednotlivych krocich. Pro ptiklad je situace, kdy se dité
uci poslat druhému ditéti ¢1 dospélému po zemi mic. Ze zacatku je dobré zacit na kratkou
vzdalenost od druhé osoby a vymezit trasu kutaleni se mice tak, aby dojelo k druhé osobé a
nemohl se nezakutélet jinam nebo spadnout. Postupné prodluzujeme vzdalenost mezi hraci

a dit¢ uz samo sméruje mi¢ na druhou osobu. V dalsim kroku je od sebe dité s osobou, se
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kterou si posila mi¢, nékolik metrh a dité proziva radost z posilani si mice v rdmeci spolecné

hry.

Retézeni: Metoda fetézeni je vyuzivana pro postupné spojovani a propojovani vice
jednodussich dovednosti, které mizeme sjednotit do komplexniho chovani. Pokud dité
uc¢ime né¢jakou spole¢enskou hru s ostatnimi détmi, musi umét spoustu dovednosti, aby hru
zvladnul hrat, naptiklad: umét hodit kostkou, pockat, nez na né¢j piijde fada, stfidat se pii

hie, sedét v klidu u stolu, udrzet pozornost, aj.

Generalizace dovednosti (ZevSeobecnovani): Déti s PAS maji velké problémy
s generalizaci nauc¢enych dovednosti a jejich preneseni do kazdodennich ¢innosti.
Generalizace je schopnost pienést jiz osvojenou dovednost pii hie s jinou osobou, v jiném
prostiedi, ¢i obménénym zplisobem provedeni. Dité s autismem neni generalizace schopné.
Naptiklad s rodi¢i hraje doma hru na schovavanou, ale v matetské skole s détmi hru hrat
nedokaze. Tato dovednost je pro cloveka velmi dalezita, jelikoz umoziuje jedinci

prizptisobovat se a vyuzivat svych osvojenych dovednosti v konkrétni situaci.

Metody uplatiiujici pozorovani a prehravani

Uéeni pozorovanim: Uceni pozorovanim je jednou ze zakladnich metod uceni pfi
sledovani a ptevedeni modeltl, predméti nebo pii demonstraci ¢innosti. Détem v matetské
Skole bézné ukazujeme, jak maji hodit mi¢, jak néco nakreslit, jak maji pti kresleni drzet
tuzku, jak drZet pfibor. Podobné tak ukazujeme détem riizné piiklady chovani, které jsou
velmi uziteCnym nastrojem pro budovani socialnich dovednosti. Intaktni déti pozorovani

sleduji spontanng, avSak déti s PAS se ho musi ¢asto postupné ucit.

Analogové situace: Analogové situace je mozné s détmi vyuzivat pi1 vyuce novych,
uméle vytvorenych situacich, které napodobuji skutec¢nou situaci. Pti n€kterych situacich je
vhodné provadét nacvik socidlnich dovednosti v uméle vytvoreném prostiedi,
interakce, s niz se déti potkavaji v bézném Zzivoté. Mize se jednat o situaci zaclenéni
jedince do kolektivu, kdy ho nejdiive ucime se zaclenit do mensiho poctu déti, ktery
postupné zvysujeme na zaklad¢ védomi, ze dit¢ dokaze byt v bézném kolektivu. Tato
analogova situace se muze provadéet napiiklad i ve fotbale, kdy se dité u¢i zprvu s jednim

ditétem a postupné piidavame vétsi skupinu.
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Piehravani roli: Vyuzivani metody prehravani roli je také ndstrojem pro uceni se
socialnim dovednostem. V této metod¢ je vhodné vyuziti pomiicek v podob¢ naptiklad
loutky, ktera vystupuje jako osoba. Vyuzitim loutky mizeme demonstrovat modely
chovani, at’ vhodného ¢i Spatného a vyzvat tak déti, aby chyby opravily. Napt: Ditéti
muzeme predvést dva manasky, kteti mezi sebou komunikuji a jeden z nich je otoceny ke
druhému zéady. V tuto chvili se déti zeptame, co déld manasek Spatné a pobidneme jedno

dité, aby problém mezi nimi vyiesilo.

Socialni piibéhy: Tato metoda je vyuzivana pro identifikaci socidlniho chovéani,
které je pro dité problémové. Pro nacviceni vymyslime piibéh, ktery tuto situaci popisuje.
Muzeme je zndzoriiovat kresbou nebo kresbou opatienymi néjakym textem. Osvédcenym

zpisobem pro vytvaieni socidlnich pfib¢ht je vytvotfeni v komiksovém formatu.

Piirozené uceni: Déti mizeme ucit socidlni dovednosti také v béznych piirozenych
situacich, pfi kterych jsou nastrojem konkrétni predméty, o které dit¢ jevi v danou chvili
zajem. Sledujeme dité pfi spontanni hie, kdy si hraje s hrackami. V okamziku, kdy si hraje
s mi¢em, pobidneme ho ke spole¢né hie a miizeme si mi¢ spole¢né posilat, hazet si s nim
apod. Takovymto zpisobem ditéti umoznime pii vybéru hracky ptevzit vedouci roli.
Pfirozené uceni mize probihat i pti ukladani ke spanku, pfi jidle, kdy si procvi¢ujeme

nazvy nadobi, piiboru, potravin, barev, poétu, aj (Cadilova a Zampachova, 2017).

3.4 KOMUNIKACE JAKO PRVEK SOCIALIZACE U DET{ V PREDSKOLNIM VEKU

ktera hraje velmi vyznamnou roli v jeho osobnostnim rozvoji. Socidlni interakce a
komunikace hraji soub&znou roli pii zaclefiovani se jedince do spolecnosti a pfi utvareni,
pestovani a udrzovani mezilidskych vztah.

U déti v predskolnim veku se rozviji komunikace a socializace hlavné
prostiednictvim hry kooperativni a skupinové. Déti se uci spolupracovat, komunikovat
mezi sebou, ptizpiisobovat se, vymyslet feSeni, pfijimaji rizné role, vytvareji si vztahy
mezi sebou, aj. Dale je v tomto sméru také velmi diillezity komunika¢ni a komunitni kruh,
diky kterému je dit¢ mezi ostatnimi détmi a uci se naslouchat, udrzovat pozornost, sdélovat
si své zazitky, napady a uci se komunikovat pted celou skupinou déti. Pro intaktni déti je

socialni kontakt a komunikace zdrojem radosti a uspokojeni.
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D¢ti s PAS maji v téchto oblastech hluboké deficity, kvili kterym maji o socialni
kontakt omezenéjsi zajem a jez se odrazeji se na jejich inkonzistentnim navozovani
socialnich vztahli. Tomu je vénovana kapitola 3.2. v rdmci socidlniho chovani a socialni
interakce, spojené s komunikaci. Pravé kviili omezené schopnosti navozovani vztaht maji
déti s PAS tendenci unikat do svéta fantazie, kde si vytvofi svlj vlastni svét, ve kterém se
citi bezpecné.

Pro rozvoj socializace se vyuzivaji 1 metody zaloZené na komunikac¢nich
dovednostech, avsak u déti s PAS je zadouci, aby byly podpiirné opatieny pro jejich
efektivni ucinnost dle individudlnich potieb daného ditéte.

Pro podporu a rozvoj komunikace u déti s PAS vyuzivame i komunikacni systémy,
které se pokouseji vynahrazovat deficitni oblasti komunikace a socialni interakce.
Naptiklad pomoci systémi VOKS a PECS se dit¢ s PAS uci vyjadiovat své emoce,
potieby, navazovat kontakty s ostatnimi.

Verbalni i neverbalni komunikace hraje v socializaci nezastupitelnou roli, bez niz

bychom se té¢Zko s ostatnimi dorozumivali.
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VYZKUMNA CAST

Ve vyzkumné ¢asti bakalaiské prace jsou vyuzivany metody kvalitativniho a
kvantitativniho vyzkumu. V tomto Setfeni se zamétuji na ziskani a analyzu dat, ktera jsou
zpracovavana do pripadovych studii a do dotaznikového Setteni, které probihalo mezi
rodic¢i a pedagogy. Tento smiSeny vyzkum je zaméfen na podrobnou analyzu ptipadi tiech
déti s détskym autismem v predSkolnim veku, které spolecné s intaktnimi détmi navstévuji
béznou matetskou Skolu. Tteti doplnujici metodou byla analyza ankety, diky které toto
vyzkumné Setteni ziskava vetsi objektivitu a spolehlivost zkoumanych dat.

V prvni ¢asti jsou vytyCeny cile vyzkumné sondy a vyzkumné otazky. Vyzkumné
otazky sméfuji na problematické oblasti komunikace a socializace u déti s détskym
autismem, presnéji na zkoumdni vyznamu komunikace v socializaci u ditéte. Ve druhé
¢asti vyzkumného Setfeni jsou popisovany metody aplikované pro sbér a analyzu dat,
jejichz vymezeni je podlozeno odbornou literaturou. Ve tieti ¢asti nalezneme osobni
ptipadové studie déti, které jsou zdmérné zpracovavany tak, aby byl ctenat seznamen
predevsim s oblasti komunikace a socializace u jednotlivych ptipadovych studii. Soucasti
této ¢asti vyzkumného Setieni je také vyhodnoceni analyzy dat dotaznikti od rodicti a
pedagogt, které se vztahuje na ptipadové studie. Tteti ¢ast je zakoncena vysledky ankety
S anonymnimi respondenty, kteti méli moZznost komentéie pod otazkou. Respondenty jsem
vyhledavala v diskuznim foru na sociélnich sitich, kde se diskuzi zi¢astiuji rodice déti
s PAS v piedskolnim véku. Vysledky ankety jsou okomentovany, porovnany a znazornény
ve sloupcovém, horizontalnim grafu. ZavéreCnou Casti této prace je celkové shrnuti a
diskuze nad zjiSténymi poznatky a mozné doporuceni ze strany rodicii déti s PAS, a dale
sjednoceni odpovédi na vyzkumné otazky.

Mym ptivodnim zdmérem bylo provézt sbér dat ve vyzkumném Setfeni metodami
pozorovani a dvou polostrukturovanych rozhovord. Vzhledem k nynéjsi epidemiologické
situaci se pozorovani v prostfedi MS nemohlo uskuteénit a nebylo mozné provést ani
druhy planovany kontaktni rozhovor. Dotazovani odmitli i pfipadnou moznost komunikace
online. Proto jsem zvolila moznou alternativu — formou interaktivniho dotazniku, ktery
obsahuje podrobnéjsi otdzky zalozené na stejnych principech. Dotazovani byli na tuto
formu ochotni pfistoupit a ja méla moznost se prostiednictvim emailové schranky ptipadné

doptéavat na dalsi informace.
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4 METODOLOGIE

4.1 VYZKUMNY PROBLEM, CILE VYZKUMNE SONDY, VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim tématem této prace je problematika komunikace u déti s PAS
Vv predskolnim véku, jenz zaujimé vyznamnou roli v procesu socializace. U détského
autismu se deficity projevuji ve vSech oblastech autistické triady a komunikacni vyvoj je
oproti intaktnim détem opozdén. Proto je dulezité k témto détem pfistupovat s ohledem na
jejich individualni potieby a tyto opozdéné oblasti rozvijet riznymi zptusoby. Tato prace
klicové zkoumad, jakym zptsobem u téchto jedincii ovliviiuje komunikace jeho socialni
zaClenovani se do spole¢nosti.

Cilem vyzkumné sondy je prostfednictvim smiSeného vyzkumného Setfeni odhalit,
jakym zplsobem ovliviluje komunikace socidlni zaclefiovani téchto jedincii do vrstevnické
skupiny. Dal§im zdmérem je identifikace faktori, které sehravaji vyznamnou roli v procesu
socializace prostfednictvim komunikace u ditéte s PAS. Dale jsem také chtéla ziskat vice
roz$iteny a objektivni nazor od rodi¢t s détmi s PAS v predskolnim véku na témata,
kterymi se tato prace zabyva. Na zaklad¢ téchto cilii jsem si polozila nasledujici vyzkumné

otazky:

Hlavni vyzkumna otazka:

,»Jakym zplisobem ovliviiuje komunikace déti s PAS v ptedskolnim véku jejich

socializaci v ramci vrstevnické skupiny?*

Diléi vyzkumné otazky:

,»Ovlivnil nastup do matetské Skoly rozvoj komunikace u ditéte?*

,,Jaké komunikaéni pomuicky napomahaji ditéti s PAS K rozvoji komunikacnich

schopnosti?*

,2Komunikuje dit¢ se vSemi ve svém nejbliz§im okoli stejnym zplisobem?*
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4.2 METODY ZiSKANI, SBERU A ANALYZY DAT

Pro vyzkumné Setieni bakalaiské prace jsem zvolila tfi metody, z toho jednu
metodu kvalitativniho vyzkumu vypracovanim piipadovych studii formou rozhovoru,
druhou zvolenou kvalitativni metodou je dotaznik urceny pro rodice a pedagogy, ktery se
hloubéji zabyva pripadovymi studiemi. Tento dotaznik je moznou alternativou namisto
uskutecnéni rozhovoru s pedagogy a rodici. Vyzkumné Setfeni jsem rozsiiila o metodu
kvalitativni 1 kvantitativni formou ankety, kterou respondenti zpracovavali na zékladé
pfimého odkazu online formou.

Zakladni metodou vyzkumu byla zvolena pripadova studie, nazyvana téz jako
kazuistika. Pfipadova studie je metodou kvalitativniho vyzkumu a je zaméfena na detailni
studium jednoho ¢i vice ptipadi, pii které sbirdme a shromazd'ujeme velké mnozstvi
podrobnych dat (Hendl, 2016). Cilem piipadové studie je zachytit slozitost piipadu a popis
vztaht v jejich jednotnosti. ,, Predpoklada se, zZe ditkladnym prozkoumdnim jednoho
pripadu lépe porozumime jinym podobnym pripadum** (Hendl, 2016, str.102).

Metodou pro sbér dat k piipadovym studiim byl vyuzit rozhovor neboli interview.
., Interview je vyzkumnou metodou, ktera umoznuje zachytit nejen fakta, ale i hloubéji
proniknout do motivii a postoji respondentii* (Gavora, 2010, str.136). Jde o
interpersonalni kontakt, ke kterému nejcastéji dochazi tvari v tvar a je diky tomu
umoznéno pozorovat i vnéjsi reakce respondenttl, na jejichZ zakladé miZzeme smétovat
dalsi kladené otazky (Gavora, 2010). Pro Gispé$ny prub¢h interview je diilezité navazat
pratelsky vztah k respondentovi, aby se citil pfijemné (Chraska, 2016).

Podle hloubky fizeni vyzkumnikem se interview rozliSuje na strukturované,
polostrukturované a nestrukturované. Pro sbér dat v rdmci ptipadovych studii jsem zvolila
metodu polostrukturovaného interview. ,, Polostrukturované interview je urcitym
kompromisem mezi vySe uvedenymi typy interview “ (Chréaska, 2016, str.177). Respondenti
maji moznost nékolika alternativ odpovédi k jednotlivym otazkam, a navic je po nich
pozadovano zdivodnéni ¢i vysvétleni (Chraska, 2016). Pfed uskute¢nénim
polostrukturovanych rozhovori, které byly provadény s pedagogy, jsem méla ptedem
piipravené otazky, na které se ve své ptipadové studii zamétuji. V prabéhu rozhovoru jsem
reagovala na nove zjisténé informace a dopliovala rozhovor o dalsi otazky.

Metodu piipadové studie jsem zvolila kvtili dikladnému prozkoumdani jednotlivého
pfipadu a moznosti zabyvat se jejim hloubkovym charakterem piti shromazd’ovani

informaci v problémovych oblastech. Pfipadové studie jsou zpracovany do jednotlivych
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oblasti, které jsou podrobnéji zkoumany v nasledujici metod¢ formou dotazniku. Soucésti
ptipadové studie je ptedstaveni jedince prostfednictvim pohlavi, diagndzy, predskolniho
zafizeni, které dit€ navstévuje, a dale oblasti v nichz je popsana rodinna anamnéza; osobni
anamnéza; komunikace a fec; socialni chovani a socialni interakce; z4jmy, hra a
predstavivost. Z diivodu ochrany osobnich uidajti nejsou v ptipadovych studiich zvetejnény
jména déti, pro rozliSeni jsou tyto déti oznacovany jako A, B, C.

Interview jsem provade¢la s pedagogem vzdy v klidném prostiedi, aby mi mohl
poskytnout uplné informace a citil se ptijemné. Tyto rozhovory byly nahravany na diktafon
po souhlasu respondentii prostiednictvim podepsaného informovaného souhlasu
k poskytnuti nahraného rozhovoru, ktery je k nahlédnuti v pfiloze ¢. 2. Nasledné byly tyto
rozhovory piepsany a zpracovany do oblasti jednotlivych ptipadovych studii.

Dalsi metodou pro sbér dat byl namisto interview zvolen dotaznik, ktery je urcen
k vypracovani pro rodi¢e déti s PAS a pedagogy, ktefi s nimi pracuji. Analyza dat vychazi
ze Sesti vyplnénych dotaznikli. Gavora (2000) charakterizuje dotaznik jako ,, zpiisob
pisemného kladeni otazek a ziskdavani pisemnych odpovedi“ (Chréaska, 2016, str. 158).
Dotaznik je soustava otazek, které jsou pfedem ptipraveny, peclivé formulovany a
promyslené sefazeny. Na tyto otazky dotazovana osoba (respondent) pisemné odpovida
(Chraska, 2016).

Otazky v dotazniku rozliSujeme na zékladni délené podle stupné otevienosti —
uzaviené, polouzaviené a oteviené. V dotaznikovém Setteni této prace byly vyuZity otdzky
oteviené. Oteviené otazky nabizeji respondentovi velkou volnost a prostor pfi odpovidani.
Ackoliv otazky nasméruji respondenta na tdzany podnét, nestanovuji mu alternativni
odpovédi (Gavora, 2010).

Sbér dat probihal online formou prostfednictvim emailové schranky. Pti
zpracovavani ziskanych dat v dotazniku jsem méla moZnost se respondentt online formou
doptavat na ptipadné dopliujici otazky.

K analyze dat ziskanych z dotazniki jsem vyuZila metodu kédovani. ,, Kédovanim
se rozumi rozkryti dat smérem k jejich interpretaci, konceptualizaci a nové integraci“
(Hendl, 2016, str.251). Postup kodovani vede také k doporuceni, které piipady ¢i data je
jeste nutné zakomponovat do analyzy a jaké metody je nezbytné vyuzit pii sbéru dat.
Existuji tf1 druhy kodovani, které predstavuji rtizné zptisoby, jak miize vyzkumnik
pracovat s analyzovanym textem: oteviené kodovani, selektivni kodovani a axialni
kodovani. Vyzkumnik provadéjici kodovani miZze mezi jednotlivymi druhy libovolné

prechazet, avSak analyza dat vzdy zacina otevi‘enym kédovanim (Hendl, 2016).
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Pro analyzu dat jsem zvolila ve své praci oteviené kodovani, které vyzkumnik
provadi prvotnim prichodem daty. ,, Pri tom lokalizuje témata v textu a prirazuje jim
oznaceni‘ (Hendl, 2016, str.251). Oteviené kodovani miizeme vyuzivat riznymi zpusoby.
Kodovat je mozné podle odstavcti, slovo po slovu ¢i podle celych textl a je pouze na
vyzkumnikovi, ktery styl kodovani je pro jeho vyzkum nejvhodnéjsi. Nesmi vSak ztratit cil
celého kodovani, kterym je obecnéji tematické rozkryti textu (Hendl, 2016).

Ko6dy mohou byt podstatna jména i slovesa. ,, Kody oznacuji véci“ (Hendl, 2016,
str. 251) jako jsou v tomto vyzkumu napiiklad komunikace pri nastupu, komunikace
s détmi, chovani v socidlni skupiné, komunikacni pomiicky a metody, aj. ,,Cdsti
analytického procesu je identifikace obecnéjsich kategorii, jejichz jsou tyto véci instance™
(Hendl, 2016, str.251), v tomto vyzkumu se jedna o kategorii komunikace, socializace,
metody a pomiicky napomahajici rozvoji komunikacnich schopnosti.

Posledni, dopliiujici metodou jsem zvolila metodu formou online ankety s pfimym
odkazem. Anketa je zaloZena na stejnych principech jako dotaznik, av§ak mély by se od
sebe tyto dva pojmy rozliSovat. Anketa je povazovana za Setieni, do kterého se mohou
Ucastnici sami a spontanné zapojit (Chréaska, 2016). Tato anketa je zpracovdna na
zakladech smiSené metody kvalitativniho a kvantitativniho Setfeni, pfi které respondenti
hodnoti v uzavienych otazkéach od jedné do ¢tyt, jak s danym vyrokem souhlasi ¢i viibec a
soucasné jsem vzdy pod vyrokem dala moZnost oteviené odpovédi k vyjadieni, pro¢ tuto
odpovéd’ zvolili. Cilem této online ankety bylo zachytit odpovédi na dil¢i vyzkumné
otazky, které svymi odpovéd'mi dopliiuji podrobné Setieni piipadovych studii, dale
prispivaji k vétsi objektivité pfi vyzkumném Setfeni a zdroven nabizi moznost porovnavani

v ramci diskuze, ktera se bude provadét v Sesté kapitole vyzkumné casti.

4.3 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Pro mé vyzkumné Setieni jsem vybrala 3 déti s PAS, které dochazeji do bézné
matetské Skoly mezi intaktni déti. Kazdé dité navstévuje jinou matetskou Skolu
Vv karlovarském kraji. Zamérn¢€ jsem zvolila déti se stejnou diagnézou — détskym autismem,
abych méla moznost posoudit, jakym zpiisobem se u jednotlivych déti 1isi jejich zptsob
komunikace a socializace. Kazd¢ dit¢ je individualni a komunikace a socializace probiha
odli$nym zptsobem. Vzhledem k omezenym moznostech v této dob¢ jsem neméla

moznost navysit pocet ptipadovych studii.
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5 ANALYZADAT

5.1 OSOBNIi PRIPADOVE STUDIE DETi S DETSKYM AUTISMEM

5.1.1 OsSOBNiPRIPADOVA STUDIE A

Pohlavi: chlapec A

Vék: 6 let

Diagnéza: Détsky autismus, zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb ve 4.stupni
podpirnych opatieni

Predskolni zaFizeni: BéZna mateiska Skola, nastup od zaii 2018

Rodinna anamnéza

Matka (32 let) je momentalné na matetské dovolené, otec (38 let) pracuje jako tidi¢
kamionu. Matka i otec jsou nekufaci. Chlapec ma mladsi sestru, které jsou dva mésice.
Chlapec se o sestru hezky stard a velmi rychle ji pfijal. Jedna se o tplnou rodinu, ktera zije

ve velkém byt€ ve mésté. Rodinné zdzemi je harmonické, soudrzné a piijemné.

Osobni anamnéza

Chlapec se narodil v roce 2014 jako zdravé, planované dité. Porod probihal
pfirozenou cestou bez zasadnich komplikaci. Chlapec byl kojen do pfiblizné 1,5 roku.
Ackoliv jeho vyvoj do jednoho roku probihal bez znamek opozdéni, byl neklidné a
uplakané miminko. Pfed dovrSenim dvou let si rodice zacali v§imat ptfedev§im opozdéného
vyvoje v oblasti fe€i. Chlapec pouze v omezeném mife Zvatlal, broukal a nepouzival
jednotliva slova jako ostatni déti v jeho okoli.

Ve ctyfech letech byl chlapci diagnostikovan détsky autismus ve 4. stupni
podpiirnych opatieni. Deficity se projevuji ve vSech tfech oblastech autistické triddy. Na
zaklad¢ psychologického vysSetieni byla v rdmci détského autismu také diagnostikovéana
porucha pozornosti a aktivity, expresivni porucha fe¢i a porucha artikulace s velmi chudou
slovni zasobou.

Chlapec dochazi do ptedskolniho zatizeni, do bézné tfidy mezi intaktni déti od
svych Ctyft let na doporuceni specidln€ pedagogického centra, které s rodic¢i pravidelné
navstévuje. Nejdiive ale do prostfedi matefské Skoly dochazel pouze na dopoledni hodiny,
poté na cely den, aby mél dostatek ¢asu na adaptaci v novém prostiedi. Vzhledem k jeho
specidlnim individudlnim potfebam mu byla pfidélena asistentka pedagoga, kterd se mu

Vv prosttedi matetské Skoly plné vénuje.
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Komunikace a re¢

Chlapec se zacal verbaln¢ projevovat ve 4,5 letech pomoci jednotlivych slov. Pti
verbalnim projevu vyslovuje jednotliva slova, ale nevytvaii véty. Vzhledem k jeho chudé
slovni zasobé Casto vyuziva dorozumivaci prostiedek prostiednictvim ukazovani na véci,
které v danou chvili chce. Jeho ¢asto uzivana slova jsou naptiklad: ,,mama®, ,,pit*, ,,papat®.

Pti nastupu do mateiské Skoly nekomunikoval s ucitelkami ani s détmi.

U chlapce se objevuje echolalie neboli neustale opakovani slySenych slov, pani
ucitelka mi poskytla priklad:

Ucitel se pta: ,, Co delas, kreslis si? “

Dité odpovi: ,, Kreslis si?

V ramci projevil echolalie zacal chlapec v nyné¢jsi dob¢é komunikovat pomoci asi
péti anglickych slov, které naposlouchal v pohadce v anglickém znéni a tyto slova
vyslovuje béhem pobytu v mateiské skole po cely den, prevazné Septem.

Dité¢ dajné reaguje na jednoduché verbalni podnéty a pokyny, avsak pred cizimi
lidmi verbalné nekomunikuje a odmita kontakt. Dité trpi elektivnim mutismem, jenz
vyrazn€ zpomalil jeho celkovy psychicky vyvoj.

Jako podpiirné nastroje pro rozvoj komunikace jsou u ditéte vyuzivany obrazkové a
tisténé materidly, a pfedevsim logopedické pomiucky jako je logopedické zrcadlo, pracovni

listy obrazkové 1 tisténé

Socialni chovani a socialni interakce

Z hlediska socializace je chlapec spiSe typem osamélym a je pro néj obtizné
navazovat kontakty. Chlapec nerad pracuje ve velké skupiné vrstevniki, které se
uskuteénuje v matei'ské skole pfi frontalni vyuce, a to zejména v komunitnim nebo
komunika¢nim kruhu, do kterého se odmita zapojovat. Prostiedi je pro néj pfili§ presycené
kvtli hodné€ podnétiim, neklidu a mnoha reakcim. Pfi préci s ostatnimi détmi reaguje
vykiiky, pohybem a nesoustiedénosti. Tato pfi¢ina omezuje interakci s ostatnimi détmi.

Pozornost si mezi svymi vrstevniky a ostatnimi lidmi si v jeho okoli vynucuje tim,
zZe bere lidem ruku a taha za ni. Timto zptsobem ale také neverbaln¢ komunikuje a poklada
lidem ruku na to, co by chtél, napt: stavebnice, puzzle aj.

Chlapec své emoce vétSinou neprojevuje a kdyz ano, jsou prespfili§ intenzivni. Pani

I3

ucitelka popisuje ,, Kdyz mé objima, drzi mé tak krecovité, Ze to opravdu boli.
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Zajmy, hra a predstavivost

Chlapec se prilezitostné zapojuje do her se svymi vrstevniky, napiiklad pii pobytu
venku pfti fotbale, avSak stale je nejvice upnut na své stereotypni, omezené zajmy a hracky,
s kterymi si hraje sam. Mezi jeho zajmy patii naptiklad prohlizeni encyklopedii a knizek
tykajici se vesmiru a dopravy, skladani puzzle a konstruktivni stavebnice. Jeho velmi
oblibenou ¢innosti v mateiské skole je nacvik logopedie, kterou s pedagogem nacvicuje

pied zrcadlem.

5.1.2 OSOBNi PRIPADOVA STUDIE B
Pohlavi: chlapec B
Vék: 7 let
Diagnéza: Détsky autismus, zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb ve 4.stupni
podpirnych opatieni

PredSkolni zarizeni: BéZna mateiska Skola, nastup od zaii 2017

Rodinna anamnéza

Matka (38 let) pracuje z domaciho prostiedi jako Gcetni, otec (40 let) pracuje jako
OSVC v oblasti sportovnich potieb. Matka je nekufacka, otec je piilezitostny kuiék. Oba
rodice jsou po zdravotni strance bez potizi. Chlapec ma starSiho sourozence, bratra (14 let),
ktery chlapci vénuje a pfistupuje k nému s velkou empatii a toleranci. Bratr je po zdravotni
strance také v potfadku. Jde o Uplnou rodinu, ktera Zije v rodinném domé¢ na vesnici.
V domé s nimi zije pes, kterého ma chlapec velmi rad a ¢asto si s jim hraje. Celd rodina

ditéti vytvaii bezpecné, harmonické a rodinné zazemi.

Osobni anamnéza

Chlapec se narodil v roce bieznu 2014 jako planované a zdravé dité. Porod probihal
cisafskym fezem bez vétSich komplikaci. Chlapec byl kojen do cca jednoho roku, poté
zacal dostavat piikrmy. Jeho celkovy vyvoj probihal jako u intaktnich déti, avsak okolo
ttetiho roku si rodice si zacali v§imat nedostatkd v opozdéné feci, opakujicimi se vzorci
chovani a stereotypnimi zajmy. Chlapec také nejevil zdjem o navazovani interakci
s vrstevniky. Chlapec zacal dochazet do pfedskolniho zatfizeni ve 3,5 letech, mezi dvouleté
intaktni déti, jejichz vyvoj byl na pfiblizn¢ stejné trovni. V ramci integrace ditéte do
matefské Skoly se postupné zacaly projevovat deficity v oblasti spoluprace, opozdéného

vyvoje feci, neschopnosti sebeobsluhy a zdkladni hygieny. Na zakladé téchto poznatkii
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rodina navstivila Specialné pedagogické centrum, kde byl chlapci v 5 letech
diagnostikovan détsky autismus ve ¢tvrtém stupni podpirnych opatieni.

Vzhledem K jeho specialnim individualnim potfebam mu byla piid¢lena asistentka
pedagoga, ktera s chlapcem pracuje individualné v klidném prostiedi dle zajetého denniho

rezimu.

Komunikace a fec

Chlapec se zacal verbalné projevovat ve 4 letech prostfednictvim tzv. echolalie
neboli neustalém opakovani slySenych slov. Mezi jeho prvni slova patfila ,,ne*, ,,pit*,
»mama*“. Poruchy feci se u chlapce projevuji prevazné Spatnou artikulaci, huhnavosti,
breptavosti. Chlapec dale mluvi pouze v heslech, neni schopen komunikovat ve vétach.
Kvili omezené slovni zdsob¢€ vyuziva také znakovou fec a obrdzkovy material
prostfednictvim které dokaze vyjadrit své potieby tak, aby mu ostatni porozuméli. Chlapec
reaguje na jednoduché pokyny a podnéty.

V soucasné dobé je chlapec schopny si fict si o pridani Caje, jidla, Ze potfebuje na
WC. Také umi pozdravit, poprosit a podékovat, avSak pouze na pokyn.

Jako podpiirné néstroje pro rozvoj komunikace jsou u ditéte vyuzivany piktogramy,

vyménny obrazkovy komunikaéni systém (VOKS) a znakova fec.

Socialni chovani a socialni interakce

V ramci socializace je chlapec typem pasivnim. Dité ¢asto vyhledava kontakty
s dospélymi a vrstevniky, avSak nedokédze ho dale rozvijet a na tomto zaklad¢ si hraje spise
sam. Dité€ s vrstevnickou skupinou komunikuje neverbalnég, a to pomoci znakové feci nebo
napft. obejme vrstevnika, pohladi ho, ¢eka na néj v Satné, aj. Chlapec se v prostredi
matefské Skoly socializoval na zéklad¢ vyuZivani piktogrami, pomoci kterych se chlapec
citi v prostfedi tfidy bezpecné a pfijemné. Prace ve velké socialni skupiné je pro chlapce
obtizn4, a proto se ji vyhyba. Prostiedi je pro né&j presycené a reaguje plac¢em ¢i vykiiky a
naslednym utékem.

Socialni chovani se u chlapce odviji podle jeho nalady, kdy pedagog uvadi: ,,Jsou
dny, je chlapec ve svéem sveté a nejevi o socidlni kontakty zajem. Hraje si sam a nikoho do
svého svéta nepousti. \ téchto dnech, kdyz prijde rano do skolky a nékdo si hraje s tim, co

by on chtél, jde si radsi hrat s nécim jinym, aby s détmi neprisel do styku “.
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Vrstevnici v prostiedi tfidy chlapce respektuji, piijimaji ho takového, jaky je a
berou na n¢j ohledy. Pti konfliktu déti okamzité informuji ucitelku a nevstupuji s chlapcem

do zadnych rozepfi.

Zaijmy, hra a predstavivost

Chlapec se n¢kdy zapojuje do her se svymi vrstevniky, naptiklad pti hie s auty,
stavéni kostek, klouzani na klouzacce.

Jeho zajmy jsou jednostranné a stereotypni. Chlapec ma vzdy obdobi, ve kterém si
hraje se stejnymi hrackami, napiiklad obdobi aut, obdobi kostek a vSe ostatni je

upozadéno. Zajmy, kterym by se vénoval neustale nema.

5.1.3 0so0BNi PRiPADOVA STUDIE C

Pohlavi: chlapec C

Vék: 6 let

Diagnéza: Détsky autismus, zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb ve 4.stupni
podptrnych opatieni

Predskolni zafizeni: Bézna matefska skola, néstup od zaii 2017

Rodinna anamnéza

Matka (34 let) pracuje jako kosmeti¢ka v dopolednich hodinach, otec (50) pracuje
jako skladnik ve velkoobchodé. Matka 1 otec jsou nekuiaci. Oba rodice jsou po zdravotni
strance bez potizi. Chlapec ma starsi sestru (13 let), se kterou maji hezké sourozeneckeé
vztahy. Sestra je po zdravotni strance také v potadku. Jedna se o neuplnou rodinu, rodice
ziji odd¢lenég. Chlapec se s otcem vida velmi ziidka z diivodu nez&jmu ze strany otce.
Chlapec Zije s matkou a sestrou v byt¢ ve mésté, kde ma sviij vlastni pokoj. V byté s nimi

zije kocka, kterou ma chlapec velmi rad a komunikuje s ni jako s kamaradem.

Osobni anamnéza

Chlapec se narodil v lednu 2015 jako planované dité s novorozeneckou Zloutenkou.
Porod probehl cisatskym fezem bez vétsich komplikaci. Chlapec byl kojen do Sesti mésict,
poté dostaval ptikrmy a umélé mléko. Chlapec byl od narozeni velmi neklidny a skoro
nespal. Jeho celkovy vyvoj probihal do dvou let jako u intaktnich déti, avsak v 2,5 letech si
zacali rodic¢e v§imat opozdéného a naruseného vyvoje feci, nezdjmem o socialni kontakt,
nerozvijejici se motorickou oblast a upnuti na stereotypni ¢innosti. Chlapci byl ve 3,5

letech diagnostikovan détsky autismus ve ¢tvrtém stupni podptirnych opatieni.
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Chlapec zacal dochazet do ptedSkolniho zafizeni ve 4 letech na doporuceni
specialné pedagogického centra (SPC), kam chlapec s matkou dochazi. SPC doporucilo
zatazeni ditéte do tfidy s nizSim poctem déti a podporou asistenta pedagoga. Chlapec je

velmi naladovy a z toho divodu se u néj Casto vyskytuji zachvaty vzteku a uzkosti.

Komunikace a fec

Chlapec se zacal verbaln¢ projevovat ve 3 letech prostiednictvim echolalie v rdmci
jednotlivych slov. Pii verbalnim projevu nevytvaii véty, mluvi pouze v heslech. Chlapec
V soucasné dob¢ komunikuje v matetské Skole verbalné v jednotlivych slovech v ramci
svych potieb: ,,nechci®, ,,ne®, ,,ptfidat®. Déle se verbaln¢ projevuje prostiednictvim vyktikl
¢i zvuki, neustale u néj pretrvava echolalie a vytvoril si vlastni jazyk, kterym komunikuje.
Spise vSak komunikuje neverbalné prostiednictvim gest a vyrazl, napi: pii nelibosti
boucha do stolu, dorozumiva se také ukazovanim na veéci.

Jako podpiirné nastroje pro rozvoj komunikace jsou u ditéte vyuzivany piktogramy,
které jsou rozmistény na mistech, kde by chlapec mohl potiebovat dopomoc: postup pfti
oblékani, myti rukou, smrkani a tklidu hracek. Dale obrazkové materidly, elektronickou

komunika¢ni pomucku — tablet s riznymi komunika¢nimi hrami a obrazky a fotografie.

Socialni chovani a socialni interakce

Vzhledem k jeho proménlivé naladovosti je tézké urcit, jakym typem z hlediska
socializace chlapec je. Pedagog fika: ,, S ndaladou, se kterou chlapec prijde rado do tridy,
preckava celé dopoledne. ““ Pti pozitivnim naladéni je chlapec typem pasivnim. Ma z4jem o
navazovani kontaktti, avsak je tieba ho k tomu motivovat. Je schopen se podélit o své
hracky s détmi, které si pfinasi z domova, hraje si s nimi. Pfi Spatné nalad¢ je spise typem
aktivnim, kdy neustéle rusi kiikem, zvuky, pi§t€énim, plac¢em, upiené hledi svym
vrstevnikiim do o¢i, objevuje se u né€j agrese a bez diivodu fyzicky napada své vrstevniky,

Chlapec se zapojuje do spolec¢nych aktivit s détmi napiiklad pfi pohybovych
aktivitach, do kterych se velmi ¢asto zapojuje venku i v prostiedi MS. P¥i pobytu venku se
nekdy zapojuje také ho her s détmi, avsSak za¢ne vyjadfovat svou radost strkanim do déti.
Také se ziidka zapojuje do vytvarnych ¢innosti a je schopen pomoci druhému, kdy napf.
poda ditéti pastelku, Stétec, vodové barvy.

Vrstevnici chlapce piijimaji takového, jaky je a respektuji ho, hlavné z diivodu, ze

jsou na né€j zvykli a vi, Ze je chlapec jiny neZ oni.
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Zajmy, hra a predstavivost

Jak je jiz zminéno, chlapec je velmi ndladovy a jeho nalada se dale odviji od toho,
jestli se zapojuje do spolecnych aktivit se svymi vrstevniky ¢i nikoliv. Chlapec si nosi do
prostiedi matetské Skoly sva vlastni auta, se kterymi si denné hraje a je ochotny tyto své auta
1 vypujcit svému vrstevnikovi pii socidlni hie. Pro sva auta stavi z konstruktivnich stavebnic
napiiklad garaze ¢i zavodni drahu. Tyto ¢innosti se u chlapce opakuji kazdy den, mluvime
tedy o stereotypnich, omezenych zajmech. Vrstevnickou skupinu vyhledava prevazné v

pohybovych aktivitach pii pobytu venku.
5.2 VYHODNOCEN{ ANALYZY DAT

5.2.1 KODY PRO ANALYZU DAT

METODY A
KOMUNIKACE SOCIALIZACE POMUCKY
napomahajici rozvoji
komunikacnich schopnosti
v Komunikace pfi v’ Zatlenéni ditéte v Metody prace
nastupu do MS do skupiny pfi v Komunikacni
KODY pro v Posun nastupu do MS pomiicky
dotaznik komunikace od v Socializace
o, nastupu do MS nyni
vypinény v Komunikace v’ Piichod do tfidy
PEDAGOGY s vrstevniky v Chovéni
v Komunikace V socialni
s pedagogy skupiné
v’ Reakce pfi
sebrani hracky
v" Komunikace pfi v" Ranni v Metody prace
nastupu do MS piichody do v Komunikaéni
KODY pro v' Posun MS pomticky
dotaznik komunikace od v' Chovénipo
o nastupu do MS odchodu z MS
WP lne’iy v Komunikace v Kamaradi
RODICT S nejblizsi mimo MS
rodinou v’ Reakce pfi
sebrani hracky
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5.2.2 ANALYZA DOTAZNiKU VYPLNENYCH PEDAGOGY

KOMUNIKACE

Komunikace p¥i nastupu do MS

Vsechny tfi déti pii nastupu nekomunikovaly ve slovech ani ve vétach. Dvé déti, A
1 B pfi nastupu do matetské Skoly reagovaly na podnéty neverbalni komunikaci, které
nechtély délat a také ukazaly na véci, které v danou chvili potiebovaly — hracka, napit,
WC. Dité¢ C nekomunikovalo ani neverbalné, kdy pedagog uvadi: ,, Nedeélal zZadna gesta,
kdyz néco potreboval, ani pri potrebé na toaletu. *“ Verbalné se vSechny tii déti projevovaly

ktikem, houkénim ¢i pisténim pfi nesouhlasu.

Posun komunikace od nastupu do MS

Nastup ditéte s autismem do predSkolniho zatizeni je pro jeho rozvoj komunikace
velmi dulezity, jelikoz pozoruje zptisoby komunikace u svych vrstevnikil a zaroven se
nauci spole¢enskym pravidltim, které postupem casu zacne dodrzovat.

U vSech tfech déti se komunikace posunula od nastupu do mateiské skoly vyrazné
pozitivnim zptsobem, kdy odpovédi pedagogti byly jednotné — déti mluvi ve slovech,
pfi¢emz se jejich slovni zdsoba postupné rozsituje, jsou jiz schopné si prostiednictvim slov
fict co potiebuji — ptidat ¢aj, pridat jidlo, dojit si na toaletu ¢i se vysmrkat. Chlapci A, B
zaCinaji dodrZovat zdklady spolecenskych pravidel — pozdravi, poprosi a podékuji.

Chlapec C nyni ukazuje na véci, které chce prstem ¢i naznaci jinymi gesty tak, aby
mu ostatni porozuméli. Vypovéd pedagoga u chlapce A: ,, UpFimné jsem moc rada, ze od
nastupu do materské skoly udeélal velky pokrok a jiz s nami i détmi zacina komunikovat. Po
trech letech vidim konecne velké zlepseni.

Komunikace s vrstevniky

U déti s PAS je komunikace jednou z narusenych oblasti autistické triady a vyviji
se na rozdil od intaktnich déti opozdéné a odlisnym zptisobem. Pravé z tohoto divodu je
pro dité s PAS jiz pfi nastupu do matetské Skoly vyhrazena urcita bariéra pii komunikaci
s vrstevniky. Zde je ukazkovy piiklad vypovédi pedagoga: ,,Jeho vyjadrovani neodpovida
vrstevnikum, tudiz je pro chlapce zacleniovani se mezi své vrstevniky velmi tézke.
Vypovéd’ dalsiho pedagoga, potvrzujici tuto teorii ,, Chlapec se zapojuje do pohybovych
her s vrstevniky, avsak pri hi‘e do ostatnich déti strkd, nardazi do nich, kifici ¢i pisti, a to je

pro néj zdrojem zabavy “. Jak je z tohoto patrné, jiz pfi nastupu do mateiské skoly je dité
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s autismem omezené v socializaci s ostatnimi, jelikoz kdyz nekomunikuje s ostatnimi

U vsech tiech déti probiha komunikace s vrstevniky formou neverbalni
komunikace, které s vrstevniky komunikuji prostfednictvim hry. Chlapci B a C dokazou
pohladit vrstevnika, obejmout ho. Chlapec A emoce pievazné nevyjadiuje a kdyz ano, je to

velmi kfedovité a intenzivni.

Komunikace s pedagogy

Chlapci A, B komunikuji s pedagogy a osobnim asistentem formou verbalni (hesla
— slova) i neverbalni komunikace (ukazovani na véci, znakova fec, gesta). Chlapec C
komunikuje verbalné prostiednictvim par slov, a hlavné vlastni vytvotenou feci, které
rozumi jenom on sdm, tedy dorozumivani pretrvava spise na neverbalni komunikaci
pomoci ukazovanim na véci, vyuZivani obrazki a gestech. VSichni chlapci maji
vytvofenou velmi tzkou citovou vazbu s asistentem pedagoga, ktery se jim vénuje
v prostiedi matetské Skoly po cely den a z toho diivodu verbalné komunikuji vice s nim
nez s ostatnimi pedagogy.

Z literatury jiz vime, Ze déti s autismem jsou velmi nachylné na jakékoliv zmény.
Toto tvrzeni je dolozeno vypovédi pedagoga: ,, Ve tride se zménilo personalni obsazent,
dité se vice upind na pedagoga a asistenta pedagoga, kterého znd. K ostatnim je odméreny

a ma velky problém s akceptovanim pravidel novych pedagogii. “

SOCIALIZACE
Zadlenéni ditéte do skupiny p¥i nastupu do MS

VSichni tfi chlapci byli integrovani do béZné matetské Skoly mezi intaktni déti.
Vypoveédi pedagogii se shoduji v tom, Ze se chlapci socializovali velmi pomalym a
postupnym tempem. U dvou déti probihala socializace za pomoci piktogrami, kterymi
komunikovalo s pedagogy a oba pedagogové se dale shoduji, ze pravé piktogramy
usnadnovaly ditéti se socializovat. Dité B se ze zacatku socializovalo pomoci obrazkovych
karet s ¢innostmi. Pfi nastupu do prostiedi tfidy méli vSichni chlapci k dispozici vytvorené
obrazkové karty, které¢ méli vyvéSené tam, kde bylo potieba pro jednodussi souziti
S novym prostiedim — postup myti rukou, postup oblékani, postup uklidu hracek. Pedagog
uvadi: ,, Snazili jsme se chlapci vytvorit prostredi, ve kterém se bude citit bezpecné a

dobre.
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Socializace nyni

Zampachova a Cadilova (2008) ve své publikaci uvadgji, ze adaptace ditéte je
velmi individualni a vaze se pfevazné na vztah s pedagogem, kolektiv ve tfid¢ a samotné
integrované dite.

Vzhledem k individualitdm jednotlivych déti se socializovalo kazdé jinym
zpisobem, avSak vSechny chlapce kolektiv vrstevnikt piijal a akceptuje ho. Socializace
jednotlivych déti je podrobné vypséana v kapitolach o ptipadovych studii. VSichni chlapci
se prilezitostn¢ zapojuji do ¢innosti se svymi vrstevniky, pfevazné do pohybovych aktivit.
Zucastnéni pedagogové se shoduji, ze 1 pii individudlnim piistupu musi tyto déti dodrzovat
a respektovat pravidla, kterd ma tfida nastavena stejn¢ jako ostatni déti. Pedagog dopliuje:

., Klicem k dodrZovani a respektovani pravidel ve tridé i v bézném zZivoté je diislednost.

Prichod do tiidy

Pedagogové se shoduji, ze se vSechny tfi déti po ptichodu do tfidy rozloudi s rodici,
pozdravi pedagogy a jsou si najit svou oblibenou ¢innost/ hru. Ackoliv chlapec C, stejné
jako chlapec A, B, dochazi do prostiedi tfidy rad, hraje u n¢j velmi vyznamnou roli jeho
naladovost, kdy pfi Spatné ndlad¢ pii prichodu kiici, vzteka se, place a neni schopen se
n&jakou dobu odpoutat od matky, kterd ho do MS kazdy den piivadi. Tato nalada dale
chlapce doprovazi po celou dobu pobytu v MS dany den.

Vsechny déti po rannim piichodu nevyhledavaji spole¢nost, naopak se déti strani.
Pedagog uvadi: ,, Dité si vezme svou oblibenou stavebnici a jde si sednout do ustrani.

I3

Domnivam se, zZe diivodem je sniZeni rizika kontaktu s détmi. *

Chovani v socialni skupiné

Dvé déti, jak pedagogové uvadéji, dokazou byt velkymi pomocniky pfi zapojeni se
do ¢innosti ¢i hry mezi své vrstevniky — podaji hracku, pfi pracovnich ¢innostech jsou
ochotni podat druhému pastelku, aj. Chlapec B pfi hie casto svého vrstevnika obejme ¢i ho
pohladi a navazuje s nim blizky kontakt, naopak chlapec A si od déti drzi svlij osobni
prostor a déti se prevazné nedotyka. U chlapce C je chovani ve vrstevnické skupiné
zaloZeno na jeho emocionalnim naladéni, avSak pfi dobré naladé pedagog uvadi, ze je
chlapec pratelsky a dokaze byt i ndpomocen.

Pedagogové jednotné uvadéji, ze vSichni chlapci maji ve tfid€ své oblibené déti,

které pti vyhledavani kontaktu oslovuji.
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Reakce pri sebrani hracky

Kazdé dite je jiné a pii stresové situaci reaguje jinak. Zde jsou popsany reakce
chlapcii v situaci, kdyz jim nékdo vezme jejich hracku:

Chlapec A: ,, Place a je nestastny, vyhledava asistenta pedagoga. “

Chlapec B: ,, Pldce, vzteka se, boucha do zemé, kope kolem sebe, avsak nikdy dité

neuhodi. *

Chlapec C: ,, Vzbuzuje to v chlapci vztek — krici a je schopen druhého uhodit.

Jak je z téchto reakci vidét, chlapci B i C jsou v této situaci rozhnévani, avsak jeden
chlapec druh¢ dit¢ neuhodi, jelikoz vi, Ze nesmi a dokaze sviyj vztek do urcité miry ovladat,
druhy chlapec neni tuto stresovou situaci schopen zvladat.

Naptiklad v této situaci se u vSech chlapcii jednotné projevuje problém s chapanim
souvislosti. Kdyz nékdo vezme hracku jim, jsou smutné, ¢i nahnévané, avSak kdyz oni

vezmou hracku jinému ditéti, nechapou, ze ten druhy proziva to, co oni.

METODY A POMUCKY napomdhajici rozvoji komunikacnich schopnosti
Metody prace

Jednoznacéné shodnuti pedagogti pii metodach prace jsou metody vyuzivajici
motivaci. Cadilova a Zampachova (2017) ve své publikaci uvadéji, ze je dilezité pro déti
s PAS vytvofit specialni motivacni systém, prosttednictvim kterého bude dité
povzbuzované k uceni se novym dovednostem. Tento motivaéni systém ma riizné podoby
a je zpracovan na zaklad¢ individualnich pfednosti samotného ditéte. Systémtiim motivace

se u jednotlivych déti vénuje nasledujici kod.

Komunika¢ni pomiicky

VSichni chlapci maji mezi svymi komunika¢nimi pomtickami piktogramy a
obrazkové karty.

Chlapec A ma nastaveny motivacni systém pii splnéni tikolti na bazi skladani
puzzle ¢i stavebnice. Velkou motivaci je pro néj logopedické zrcadlo, se kterym
s asistentem pedagoga cvici artikulacni cviceni. Chlapec rad pracuje s nau¢nymi knizkami
a encyklopediemi, ve kterych vyhledava zadané véci. Pracuje s asistentem pedagoga a
kdykoliv chce, ma moZnost se zapojit k ostatnim vrstevniktim.

Chlapec B ma pfi plnéni ukoll ndzorovy material a za kazdy splnény tikol dostane
smajlik do své komunikaéni tabulky. Po sesbirani zadaného poctu smajlikli vyméni tyto

smajliky za sladkou odménu — bonbon, lizatko. Pro rozvoj komunikac¢nich schopnosti jsou
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dale vyuzivany obrazkové karty ¢i knizky slouzici k rozvoji verbalni a neverbalni
komunikace, komunikace znakovou feci a gesty. Chlapec pracuje v mateiské skole
prevazné individualné s asistentem pedagoga.

U chlapce C je odména za uspéch a splnéni zadanych kol ve formé€ pochvaly a
pohlazeni, pfipadném vybrani si oblibené hracky ¢i ¢innosti, kterou chce vykonavat stejné
jako u chlapce B. Pedagog uvadi, ze chlapec pracuje primarné s ostatnimi détmi, avSak
Casto se zatfazuji vzhledem k jeho emocionalnimu naladéni ¢innosti individualni.
Vzdélavaci plan se striktn¢ drzi TVP, dit€¢ ma tedy vzdy piipravené modifikované a
zjednodusené tikoly, které vykonavaji i jeho vrstevnici ve formé pracovnich listi, tabletu
S riznymi komunika¢nimi hrami a tikoly, pohadkovych knizek, hadanek, aj.

Kazd¢ dité je vzdélavano dle jeho individualnich potieb a prednosti. Je zde tedy
mozné pouze porovnat systém motivace u jednotlivych déti, které maji. Dité B je zavislé
pii své praci na sladké odmeéng, bez které by praci jinak nevykonalo. Chlapci A a C jsou

motivovani tim, ze si po vyplnéni ukoli budou moci hrat se svym oblibenym pfedmétem.

5.2.3 ANALYZA DOTAZNiKU VYPLNENYCH RODICI

KOMUNIKACE

Komunikace p¥i nastupu do MS

Vypovédi rodicl jednoznacné potvrzuji, Ze jejich déti pfi ndstupu do mateiské
Skoly mély velmi omezenou a chudou slovni zésobu, ¢i nekomunikovaly ve slovech viibec.
VSsichni chlapci 1 v doméacim prostiedi se s druhym dorozumivali prostfednictvim
ukazovanim na véci. Matka chlapce A uvadi: ,, Kdyz s nami komunikoval, neslo mu viibec
rozumeét. Spise predevsim ukazoval na véci, nez aby mluvil. “ Matka uvadi, Ze chlapec B jiZ
umél néktera slova jako papat, ¢i, pit, avSak v prostifedi mateiské Skoly je nevyuzival a
,,spoléhal se na komunikaci ukazovanim “. Chlapec C mél svou vlastni fe€ jiz od rané¢ho

véku a nikdo nevi, co v danou chvili chce Fict.

Posun komunikace od nastupu do MS

Nastup ditéte s autismem do piedSkolniho zafizeni je pro jeho rozvoj komunikace
velmi duleZity, jelikoZ pozoruje zptisoby komunikace u svych vrstevnikil a zaroven se
nauci spole¢enskym pravidllim, které postupem c¢asu zacne dodrZovat.

Vsechny matky vidi u svych déti velky posun v oblasti komunikace. Shoduji se na

tom, Ze u jejich déti rozvinula Sir$i slovni zasoba, snaZi se vice komunikovat.
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,, Diky tomuto, byt malému posunu v komunikaci, se chlapec B dokdze zase o néco lépe
socializovat a navazat vztah s kamaradem. “ Odpoveéd matky chlapce A: ,, Snazi se
mnohem vice komunikovat a nékdy se dokonce snazi poskladat i kratkou vétu. “ Matka
chlapce C dale uvadi: ,, I pres to, Ze ho jeho viastni rec stale neopustila, zacina
komunikovat slovy jako ham, ne, jo, mama. *

Vsechny matky také ptisuzuji zasluhu v rozvoji komunikace pedagogtim a
asistentim pedagoga, kteii s détmi pracuji odbornym vedenim a také jejich vrstevnikiim,

jejichz chovani a komunikaci maji moznost chlapci pozorovat béhem celého dne.

Komunikace s nejblizsi rodinou

Dva chlapci komunikuji s rodi¢i a sourozenci stejnym zptisobem, pficemz se jedna
o jednoslovni vyrazy a ukazovani prstem. Chlapec B navic vyuziva znakové feci
k dorozumivani se. Matka uvadi, ze chlapec A komunikuje s rodi¢i pfevazné fidicim
stylem s vaznymi gesty a neni doma schopen o cokoliv poprosit, avSak pedagog uvadi, ze
v prostiedi matetské Skoly chlapec tyto zékladni spoleCenské navyky vyuziva a dodrzuje.
Naopak mé vSak chlapec mladsi sestru (2 mésice), ke které je velmi empaticky, chréni ji, a
1 pfes to, Ze emoce prevazne neprojevuje ji Casto hladi a objima.

U chlapce C je problém v komunikaci s otcem, pfi¢emz se matka domniva, zZe
,otec, 1 kdyZ s ndmi neZije, syna navstévuje jen jednou za mésic, tim padem s nim syn
nechce komunikovat“. S matkou 1 starsi sestrou (13 let) komunikuje stejnym zptisobem,
zejména ukazovanim na predméty a jednoslovnymi vyrazy.

Vsechny matky déle dopliuji, Ze ¢leny rodiny, které chlapci nevidi tak Casto spise

nekomunikuji a strani se jich.

SOCIALIZACE
Ranni p¥ichody do MS

Matky ve svych vypovédich potvrzuji, Ze se s nimi vSichni tfi chlapci po piichodu
do MS rozlouéi, pozdravi pedagogy a jsou si hrat. Déle se také shoduji, Ze jejich dité
matetskou Skolu navstévuje rado a vzdy se tam tési. Vyrok matky chlapce A: ,, Kdyz ho
rano budim, viibec se mu do skolky nechce, avsak ve chvili, kdy se ke skolce priblizime tak
vybéhne z auta a radostné utikad. “ Odpoved matky chlapce B: ,, Nikdy se nam zatim
nestalo, aby pri vstupu do tridy zacal plakal a nechtel tam byt. “ Odpoveéd’ matky C: ,,Jeho

naladovost ovliviiuje i zpusob prichodu do skolky, ale vzdycky tam je nakonec rad.
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Chovani po odchodu z MS
Dva chlapci se po odchodu z matefské Skoly snazi rodi¢tim fict, co ve Skolce délali

prostiednictvim jednoslovnych vyrazi a znakovani. Dale matky zadné zmény nesleduji.

Kamaradi mimo MS

Dva chlapci nemaji mimo matetskou $kolu kolem sebe zZadné vrstevniky. Matky to
dokladaji vypoveéd'mi: ,, Kamarady nema, nevyhledava je. ,, Déti pouze pozoruje pri
jejich hrach a chovani, nicméné se nikdy nezapojuje do spolecné interakce. “

Pouze chlapec A ma mimo matei'skou Skolu dva kamarady ve véku 4 a 6 let. Matka
uvadi, ze s nimi chlapec slovné nekomunikuje a pfevlada u nich dorozumivani formou
neverbalni komunikace, ktera je zaloZena na gestech, mimice, ale i vyjadieni emoci
pomoci smichu, radostnymi vykiiky a dal§imi verbalnimi projevy. JelikoZz se s témito
détmi zna odmalicka a je na n€ zvykly, travi s nimi ¢as velmi rad. Matka uvadi: ,, Spise si
rozumi s mladsim kamaradem ve véku ctyr let, jejichz celkovy vyvoj ma k sobé blize nez

S chlapcem starsim. “

Reakce p¥i sebrani hracky

Nyni porovname, jakym zplsobem dité zvlada stresovou situaci pii sebrani hracky
Vv domacim prosttedi a sebranim hracky v prostifedi matetské Skoly.

Chlapec A v matefské skole pti odcizeni hracky place, je nestastny a vyhledava
asistenta pedagoga. V domacim prostiedi matka uvadi: ,, Vztekd se, boucha a piisobi
agresivné. Vétsinou druhého uhodi. “ Chlapec B se v prostiedi matefské skoly vzteka,
boucha do zemé, kope kolem sebe, ale dité nikdy neuhodi. Matka popisuje reakci
v domacim prosttedi: ,, Vzteka se, ale uspokoji ho vyména. Pokud je hracka oblibena,
nasleduje zlost a bouchani péstmi do predmétu — postel, podlaha, skiin.“ U Chlapce C se
pfi sebrani hracky vzbudi vztek, kii¢i a je schopen druhého uhodit. V domécim prostiedi
matka uvadi, ze: ,, dostane zachvat vzteku a zacne kolem sebe v§echny bouchat péstmi. *

Jak je z odpoveédi patrné, chlapec A i C reaguji pfi sebrani hracky stejnym
zpusobem v obou prosttedi, avSak chlapec B reaguje zpisobem odlisnym. Doptala jsem se
tedy pedagogi, ktefi s chlapcem B pracuji, co za ptic¢inu zptisobuje tyto odlisné reakce
v chovani. Pedagogové se domnivaji, Ze tato reakce stejné jako fidici styl komunikace
ditéte s rodic¢i, ma za nasledek liberalni styl vychovy ze strany rodic¢t. Dalsi pti¢inou mize
byt to, Ze se dit¢ v matetské Skole citi mezi tolika lidmi bezbranné a z toho divodu pfi

tomto problému place a vyhledava asistenta pedagoga, od kterého ocekava pomoc.

50



VYZKUMNA CAST

METODY A POMUCKY napomdhajici rozvoji komunikacnich schopnosti

Metody prace

nastrojem pro to, aby dité danou ¢innost vykonavalo rado a samo. VS8ichni chlapci jsou

Vv domacim prostfedi motivovany sladkou odménou ¢i oblibenou ¢innosti po dokonceni
zadaného ukolu. S ditétem B také matka pracuje vzdy s motiva¢nim predmétem, na jehoz
zaklad¢ s chlapcem provadi danou Cinnost, a dale také vyuziva aplikovanou behavioralni
analyzu, jejiz podstata je zakladana na ptedpokladu, ze jedincovo chovani mizeme ovlivnit
riznymi zménami v prostiedi a upevilujicimi disledky chovani. Tyto postupy lze aplikovat
pfi rozvoji komunikace, podpote socidlni interakci, uceni se sebeobsluze, minimalizaci

nevhodného chovani ¢i pfi uceni se novym dovednostem (NAUTIS, 2021).

Komunika¢ni pomicky
Vsechny rodice s détmi v domacim prostfedi pracuji s piktogramy, obrazky,
fotografiemi, spolecenskymi hrami, knihami s ukoly pro ptfedSkolédky, basnickami a

pisnickami. U chlapce B navic vyuZzivaji stejné€ jako v matefské Skole VOKS.
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5.2.4 ANALYZA ANKETY VYPLNENA RESPONDENTY

Dopliikové metody — ankety se celkem ztcastnilo 25 respondentti, do niz se rodice
déti s PAS spontanné a sami zapojovali online formou prostiednictvim ptimého odkazu.
Anketa je zalozena na vyrocich, které rodi¢e oznacuji na zakladé hodnotici skaly: 1/4=
rozhodné nesouhlasim — 2/4 = spise nesouhlasim —3/4= spiSe souhlasim — 4/4= rozhodné
souhlasim. Zaroven maji moznost napsat, z jakého divodu tuto odpovéd’ zvolili. MozZnost
k nahlédnuti ankety je v pfiloze ¢islo 3, kde je uveden internetovy odkaz. Vypovédi rodict
jsou zaloZeny pouze na jejich vlastnich prozitcich a pocitech. V této ¢asti se tedy jedna o
analyzu zkuSenosti rodict déti s PAS v predSkolnim véku.

Dité s PAS do mateiské Skoly dochazi rado a tési se tam.

Jak je z grafu vidét, pfevazna

—— 000 vétSina déti dochazi do prostiedi mateiské

24

Skoly rado a tési se tam. Z toho usuzuji, ze
je prostiedi v matetskych skolach
uzpusobeno ditéti natolik, aby se v ném
citilo spokojené a bezpe¢né. Ukéazka
vypovédi: ,, Syn se raduje kazdé rano a

spite souhlasim  3/4
spide nesouhlasim /4

rozhodné nesouhlasim 1/4

sotva otevie oci tak se chce chystat do
° &0 MS. ., Chodi tam s vismévem, do Skolky mi

potet odpovédi

o
~
IN

‘

primo utika. " ,, Tési se, projevuje radost,
ma rad prostredi skolky a kamarady. *

U mého ditéte se po nastupu do mateiské Skoly po urcité dobé vyrazné zlepsila
jeho komunikace a schopnost komunikovat s ostatnimi.
I ptes to, Ze se zde vzajemné
e soulasim 2/4 vyvazuji odpoveédi spise ano/ spise ne,
vétSina rodicu, kteti odpovedeli spise do

spife nesouhlasim  2/4

zaporu uvadéji, Ze i kdyz se rozvoj

o verbalni komunikace u ditéte neposunul
p—— zpusobem, jakym ocekavali, déti vykazuji
daleko lepsi socialni komunikaci
prostiednictvim neverbalni komunikace

rozhodné nesouhlasim 1/4

o
[S]

4 6 8 . . ’ r :
s vrstevnickou skupinou a tim padem se i

1épe socializuji. Ukazka vypovédi: ,, Syn

potet odpovédi

vice navazuje ocni kontakt, rozviji
komunikaci s vrstevniky a vyhleddvaji
spolecnost ostatnich. * ,, Syn nemluvi, ale
zacal vydavat vice zvukii, zapojuje se do
hry s detmi. ., Skolka pomohla v celkovém
posunu u ditéte, tedy i v komunikaci,
zvlaste v rozsireni slovni zasoby. *
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Kdy? dité s autismem chodi do béiné materské Skoly mezi intaktni déti, Iépe potom
komunikuje s lidmi ve svém okoli a tim padem se lépe socializuje.

spi¥e nesouhlasim 2/

spie souhlasim  3/4

rozhodné souhlasim  4/4

rozhodné nesouhlasim 1/4

o
(S

4 6 8 10

potet odpovédi

Vysledek tohoto tvrzeni je
vykazuje zndmky toho, které zatizeni dité
S autismem navstévuje. Vsichni rodice se
vSak shoduji ve svych odpovédich jednotné
na tom, ze dité, které navstévuje at’
specialni ¢i béznou matetskou skolu 1épe
komunikuje a na zédkladé komunikace se
1épe socializuje ve spolecnosti. Ukazka
vypovédi: ,, Ui se komunikovat s cizimi
lidmi a poznava dalsi svet.* ,, Na synovi je
znat, ze socializace u nej probiha lépe ve
Skolce nez distancné doma, primy kontakt
s détmi nevyhledava, ale je rad v jejich
blizkosti. *

Zpuisob komunikace ovliviiuje u ditéte socidlni zacleriovdni se do vrstevnické

rozhodng souhlasim 4/4

soide souhlasim  3/4

rozhodné nesouhlasim 1/4

soi¥e nesouhlasim  2/4

skupiny.

0 5 10 15

potet odpovadi
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Ptevéazna vétSina respondentil
souhlasi s tim, ze zptisob, jakym dité
komunikuje, je hlavnim néstrojem
socializace. Ukazka vypovédi: “Cim dité
lépe komunikuje, tim lépe zapada mezi
ostatni, je mu vice rozuméno a miize
navazovat vztahy.* ,, Nemluvi, a proto
nemd nedokadze navazat kontakt
S vrstevniky.* ,, Intaktni déti ho odmitaji a
vidi ho spise jako samotare, i kdyz on ma
deti moc rad a nevi, jak s nimi navazat
kontakt.

Vyuzivané pomiicky a metody v MS jsou pro mé dité vhodné zvolené a diky nim

rozhodng souhlasim  4/4

spige souhlasim  3/4

rozhodné nesouhlasim  1/4

spise nesouhlasim  2/4

dité lépe komunikuje a socializuje se.

o
[S]
IS

& 8 10 12

potet odpovédi

Vétsina rodicti ma zkuSenost, ze
vyuzivané pomicky a techniky pro jejich
dit€ jsou vhodné zvolené a napomahaji u
ditéte rozvijet komunikacni schopnosti.

Z toho usuzuji, Ze zna¢na ¢ast matefskych
kol tedy umi odborné pracovat a
spravnym smerem podporuje rozvoj
komunikace u daného ditéte. Pozn.

V diskuzi se objevi riiznd zjisténi a vhodné
terapie doporucené ze strany rodicu, které
napomohly jejich ditéti k rozvoji
komunikace a socialni interakce.
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6 SHRNUTI A DISKUZE VYSLEDKU VYZKUMU

Z vypovedi rodicu vyplyva, ze dité do matetské Skoly dochazi rado, a i ptes to, ze
jeho komunikace a socializace probiha odlisnym zptisobem od ostatnich vrstevniku, 1ze
usuzovat, ze pedagogové dokazali ditéti s PAS vytvofit pfijemné zdzemi a pocit bezpeci v
prostiedi matetské Skoly.

Pokud dité dochazi do matetské skoly, je z vypovedi ziejmé, Ze se u néj postupné
zacina rozvijet komunikace verbalni i neverbalni, dale také dit€ vykazuje daleko lepsi
socialni komunikaci s vrstevnickou skupinou a Iépe se tak socializuje. Z toho vyplyva, ze
zpisob, jakym dité komunikuje, se odrazi na jeho schopnosti se socializovat, a pokud dité
nebude komunikovat, bude pro néj velmi obtizné se zatadit do vrstevnické skupiny.
Vypovédi rodict jsou zcela jednotné a shoduji se s mym tsudkem v kapitole 3.4., Ze:

V osobnostnim rozvoji jedince. Socialni interakce a komunikace jdou ruku v ruce pri
zaclenovani se jedince do spolecnosti a moznosti utvdreni, péstovani a udrzovani
mezilidskych vztahii. “ Rozvoj komunikace u ditéte s PAS je zavisly na tom, zda jsou
komunikacni pomiicky a metody vyuzivany podle individualnich pfednosti jednotlivého
ditéte. Dle respondentil jsou nejvice vyuzivané u déti metody vyuzivajici motivaci, které
napomahaji k povzbuzeni konkrétnich ¢innosti. Znac¢na ¢ast matetskych skol umi pracovat
a podpofit rozvoj komunikace u déti s PAS, avSak objevuji se i rodice, ktefi maji opacnou
zkusenost. JelikoZ podle rodiéti nékteré MS nejsou schopny zcela efektivné vzdélavat déti
s PAS, rada bych pro tyto matefské Skoly navrhla moZnou alternativu pro efektivné;jsi
vzdélavani téchto déti. MS by se mély zaméfit na dal§i vzdélavani uitelti v podobé kurzi
¢1 odbornych seminafii. Tyto kurzy by mély byt zaméfeny na podporu komunikace, ktera
slouzi jako nastroj socializace u déti s PAS v predskolnim veku.

U tfech chlapct v dotaznikovém Setfeni jsem se snazila zjistit, jakym zptisobem
dit¢ komunikuje s nejblizsi rodinou a pedagogy a zda v komunikaci vidi rodice a
pedagogové znatelné rozdily. Z vypovédi je jasné, Ze jsou viichni chlapci v prostfedi MS
nejvice citove upnuti na svého asistenta pedagoga, s kterym komunikuji vice nez
s ostatnimi pedagogy. Dle mého nazoru je to zptisobeno tim, ze asistent pedagoga se od
zacatku snazi s ditétem navazovat blizky kontakt, je mu kdykoliv k dispozici a ze vSech
pedagogt travi s ditétem nejvice Casu. Jelikoz déti s autismem jsou velmi nachylné na

zmény, nemélo by se u nich ménit personalni obsazeni, coz se, jak jiz vime, uskute¢nilo u
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chlapce B, ktery neni schopen tyto nové pedagogy piijmout, akceptovat jejich pravidla a
nekomunikuje s nimi.

Se Cleny rodiny, které déti vidaji kazdy den, komunikuji dle vypovédi rodict déti
stejnym zptisobem. Chlapec C vSak odmitd komunikaci se svym otcem, kterého vida pouze
jednou do mésice. Domnivam se, Ze je to zptisobeno tim, Ze se otec s Chlapcem vida velmi
ziidka a chlapec na n¢j neni zvykly. Také se mtze jednat o neohleduplny ptistup otce a
nerespektovani poruchy u chlapce, jak vyplyva z vypovédi matky. Divodu, pro¢ dité
nechce komunikovat, mize byt mnoho.

Na zavér této kapitoly bych rada vyzdvihla doporuceni rodicli na terapie a
pomucky, které se jim u déti osvédcily a napomohly tak jejich détem k rozvoji komunikace
a socidlni interakce. U pfevazné vétSiny déti jsou vyuZivany piktogramy, obrazkové karty,
VOKS, které napomahaji k lepsi komunikaci a socializaci v nové prostiedi. Pro déti s PAS
jsou také nabizeny programy terapie, které ditéti napomahaji se 1épe socializovat a rozvijet
jeho komunikaéni schopnosti.

Nékolika rodici byla doporucena tzv. Kraniosakralni terapie, jeZ napomaha ditéti
se prirozen¢ socializovat tim, ze se zbavi napéti prostiednictvim dotekt. Dalsi
doporucenou terapii je Zooterapie, ktera se zaklada na kontaktu ¢lovéka a zvifete. Tvrzeni
rodice: ,, U mého syna hlazeni zvirete vyvolava pocit bezpeci, klid a lasku. Také si S nasim
psem velmi casto povida a neboji se s nim jit do zcela nového prostredi. “ Poslednim
doporucenim ze strany rodicl je aplikovana behavioralni analyza, se kterou jsme se

seznamili jiz u ptipadové studie ¢. B. v kapitole 5.2.3. v kategorii metody prace.
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ZAVER

Tato bakalaiska prace se zabyva komunikaci déti s PAS, ktera slouzi jako néstroj
socializace u téchto déti v predSkolnim veéku. V teoretické ¢asti bylo mym cilem uvést
¢tenate do problematiky autismu za pomoci informaci ¢erpanych z odborné literatury.
Zakladni informace obsazené v jednotlivych kapitolach teoretické ¢asti povazuji za
dualezité, jelikoz jsou klicem k porozumeéni Casti vyzkumné. Vyzkumna ¢ast je zaloZzena na
smiSeném vyzkumu za vyuziti kombinace kvalitativnich a kvantitativnich metod. Sklada se
z kvalitativni metody tii ptipadovych studii, jejichz sbér dat probihal metodou interview.
Ukolem ptipadovych studii v této praci bylo ztotoznit &tenafe s detailnimi informacemi o
konkrétnim ditéti s PAS a hloubé&ji porozumét jeho individualitdm, zamétenymi predevSim
na oblast komunikace a socializace.

Na zakladé ptipadové studie jsem zvolila alternativni kvalitativni metodu
dotaznikového Setfeni pro rodice a pedagogy, kterou jsem vyhodnotila pomoci otevieného
kédovani. Vyzkumné Setfeni jsem rozsifila o metodu kvalitativni 1 kvantitativni formou
ankety, kterd v tomto Setfeni zaujima roli dopliiujici metody. Cilem této ankety bylo
ziskani vetsi objektivity a spolehlivosti zkoumanych dat ve vyzkumném Setieni.

Kapitola shrnuti a diskuze slouzi k celkové rekapitulaci ziskanych dat a
vyhodnocenych zavéra. Déle se zamyS$lim nad problémy, které respondenti zmifiuji a o
jejichz alternativé polemizuji. Chtéla jsem se zde také pod¢lit o doporuceni rodict, jaké
terapie a komunikaéni pomiicky napomahaji jejich détem pti rozvoji socializace a
komunikace.

24

komunikace u déti s PAS v pfedSkolnim ve€ku jejich zalefiovani se do vrstevnické
skupiny. Nad timto cilem bylo polemizovano jiz v teoretické ¢asti, kde se vychazelo
z odborné literatury, a dale potvrzeno nazory rodict déti s autismem a pedagogy, ktefi

s détmi pracuji. Domnivam se, Ze se mi tento klicovy cil podafilo splnit.
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RESUME

RESUME

Bakalaiska prace se zabyva détmi s autismem v piedskolnim véku. Zkouma u
téchto déti zeyména oblasti komunikace a socializace, které jsou soucasti autistické triady.
Prace se sklada ze dvou ¢asti. Prvni, teoreticka ¢ast v sobé zahrnuje zékladni pfedstaveni
autismu, historicky pohled, klasifikaci poruch autistického spektra (PAS), jejich zakladni
charakteristiku a moznosti vzdélavani déti s autismem v predskolnim véku. Nasledujici
kapitoly v této ¢asti se vénuji vyvojoveé narusenym oblastem komunikace a socializace.
Tyto kapitoly obsahuji vyvoj u déti s autismem, moznost porovnani s normalnim vyvojem,
vyuzivané metody a pomticky pro nacvik komunika¢nich schopnosti a socidlnich
dovednosti. Druh4 ¢ast se vénuje vyzkumnému Setieni, jez se zaklad4 na zkuSenostech
rodi¢t déti s autismem v predskolnim véku a pedagogt, kteti s nimi pracuji.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jakym zptisobem ovliviiuje komunikace u ditéte
s PAS socializaci ve vrstevnické skupin€. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze komunikace
je nastrojem socializace. Pokud jedinec nekomunikuje, je pro néj velmi obtizné navazovat

socialni vztahy.
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SUMMARY

SUMMARY

This bachelor thesis deals with children who fall onto the autistic spectrum in
preschool age. It primarily examines their communication and socialization; elements of
the Triad of Impairments. The thesis is made up of two sections. First is the theoretical
section, which includes a chapter introducing the basics of autism, its history, autism
spectrum disorder (ASD) classifications and their fundamental characteristics, as well as
educational options for children with autism in the preschool age. The following chapters
in the first section cover the developmentally disturbed areas of communication and
socialization. Further, they examine the development of children with autism and allow for
its comparison to the perceived "normal” development of children. Moreover, methods and
aids that can be used to train one’s communication and social skills are also discussed. The
second section is devoted to research, which focuses on the experiences of parents of
children with autism in their preschool age, as well as the children’s teachers.

The aim of this bachelor thesis was to find out how the communication of children
with PAS affects their socialization within their peer groups. The research shows that
communication is a necessary tool in socialization. If an individual is unable to

communicate, it is very difficult for them to establish social relationships.
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PRILOHAC. 2

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru

Cilem rozhovoru je ziskat data pro realizaci wyzkumu vrimel bakalifské ktématu
Komunikace déti sautismem joko ndstroj jejich sociolizace v predfholnim  véku®
gpracovivané studentkon Evou Janowiakovou na FPE ZCU v Plani.

Zpusob provedeni rozhovoru

Rozhovor, ktery bude 5 uéitelem/asistentem;/ rodicem realizovat student FPE ZCU, probéhne
vpledem dohodnotém terminu v prostorich Skoly (event. lze dohodnout i jiné misto).
Zrozhovoru bude pofizen digitilni andiozdiznam a nésledné jeho prepis. Ziskany zdznam,
plepis, jakofto i viechny informace v rozhovoru uvedené budon poudity vihradné v souvislosti
s realizaci uvedeného vyzkumu, a to vsouladu s etickimi pravidly vizkumného Zetfeni a
s respektovinim pravidel GDPR. Vizkumné #etfeni je anonymni, jméno respondenta ani
#idné jiné osobni tdaje nebudou nikde zvefejnény ani uchoviviny. Po plepsini rozhovorn
bude jeho nahrivka trvale smazina.

Souhlas respondenta

Ji, niZe podepsany,/4, souhlasim s vyuZitim poskytnutych informaci pii zpracovini vwzkumu
vrimel viSe uvedeného projektu. Porozumél/a jsem tomu, Ze velkeré informace, které
poskytuji, jsou anonymni a mé jméno nebude s timto vyzkumem nijak spojovino.

Svim podpisem zde souhlasim se svou idasti na tomto vizkumu.

Jméno a podpis respondenta:

Jméno a podpis vzkumnika:

V Karlovich Varech dne:
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PRILOHA C.3
Odkaz na online anketu: https://www.survio.com/survey/d/K3C5L0J9V5Y9M8I6H

1. Dité s PAS do materské skoly dochazi rado a tési
se tam. *

Na Skale od 1 do 4 ohodnofte, jak souhlasite s timto vyrokem. 1 - rozhodné
nesouhlasim, 2 - spiSe nesouhlasim, 3 - spiSe souhlasim, 4 - rozhodné& souhlasim,

* * * *

7 jakého divodu jste zvolili tuto odpovéd?

Napiste jedno nebo vice slov...

2. U mého ditéte se po nastupu do materské skoly po
urcité dobé vyrazné zlepsila jeho komunikace a
schopnost komunikovat s ostatnimi.”

Na Skale od 1 do 4 ohodnofte, jak souhlasite s timto vyrokem. 1 - rozhodné
nesouhlasim, 2 - spiSe nesouhlasim, 3 - spiSe souhlasim, 4 - rozhodné& souhlasim.

* * * *

Z jakého ddvodu jste zvolili tuto odpovéd?

Napigte jedno nebo vice slov...

3. Kdyz dité s autismem chodi do bézné materske
skoly mezi intaktni déti, lépe potom komunikuje s
lidmi ve svém okoli a tim padem se lépe socializuje.”
Na §kale od 1 do 4 ohodnofte, jak souhlasite s timto vyrokem. 1 - rozhodné

nesouhlasim, 2 -spi$e nesouhlasim, 3 - spide souhlasim, 4 - rozhodné souhlasim.

* * * *

7 jakého divodu jste zvolili tuto odpovéd?

Napiste jedno nebo vice slov...
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4. Zpusob komunikace ovliviiuje u ditéte socialni
zaclenovani se do vrstevnicke skupiny.*

Na Skale od 1 do 4 chodnotfte, jak souhlasite s timto vyrokem. 1 - rozhodné
nesouhlasim, 2 - spiSe nesouhlasim, 3 - spide souhlasim, 4 - rozhodné& souhlasim.

* * * *

7 jakého divodu jste zvolili tuto odpovéd?

Napiste jedno nebo vice slov...

5. Vyuzivané pomicky a metody v MS jsou pro mé
dité vhodné zvolené a diky nim dité Iépe komunikuje a
socializuje se.*

Na §kale od 1 do 4 ohodnofte, jak souhlasite s timto vyrokem. 1 - rozhodné
nesouhlasim, 2 - spiSe nesouhlasim, 3 - spiSe souhlasim, 4 - rozhodné& souhlasim.

* * * *

Z jakého divodu jste zvolili tuto odpovéd?

Napiste jedno nebo vice slov...
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