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Uvod

Jako téma své bakalarské prace jsem zvolil ,,Volnocasové chovani vybranych skupin
obyvatel mésta Plzng‘*, ve které se predev§im zaméfuji na aktivitu zahradkateni, jelikoz
se domnivam, ze zahrady a zahradkarské osady na uzemi mésta Plzné jsou dilezitou
soucasti mestské zelené€ a zptisobu zdravého Zivotniho stylu.

V teoretické Casti bakalaiské prace se zamétuji na definici volného ¢asu a s nim spojené
volnocasové aktivity. Pokracuji vyvojem a obecnou charakteristikou zahradkaiskych
osad a zahradkafeni ve Velké Britdnii a v Ceské republice. Dale se zaméfuji na
vymezeni pojml spojenych se zahradkarskou cinnosti a zdjmem o zahradkareni.
Pozornost také vénuji Evropské unii zahradkara (EUZ), kterou byl soucasti i Cesky
zahradkarsky svaz mezi lety 1996-2008. V dalsi kapitole se zaméfuji na hodnoty a
prinosy zahradkarskych osad pro jednotlivé segmenty, konkrétné ptinosy pro mésto,
zivotni prostfedi a socialni prostfedi. Jedna z kapitol je vénovdna novému zplusobu
péstovani plodin diky vytvafeni méstskych komunitnich zahrad.

V praktické Casti se zamétuji na charakteristiku mésta Plzné a také na porovnéni
zahradnich ploch na tzemi Plzn¢ a Prahy. Konkrétné¢ se zabyvam zalozenim a
historickym vyvojem 4 zahradkaiskych osad a prvni komunitni zahrady na izemi mésta
Plzné. Poté se vénuji zahradkaiskym osadam na jejim uzemi spadajici pod Cesky
zahradkaisky svaz (CZS). Zahradkaiské osady na tizemi mésta Plzné jsem si vybral
z divodu zdjmu o dané téma a také to souvisi s mym studijnim oborem. S danym
tématem a problematikou jsem sezndmen, jelikoZz rodi¢e jsou vlastnici zahrady
v zahradkai'ské osadé Na Svabinach a tudiz se v daném prosttedi pohybuji od ranného
détstvi.

Hlavnim cilem mé bakalatské prace je zjistit vySi zajmu o zahradkafeni jako o
volnocasovou aktivitu. S timto cilem jsem si polozil dil¢i otazky. Jaka v€kova skupina
se o zahradkafeni zajim4 a zda vyuZiva zahradu k rekreaci ¢i péstovani plodin k vlastni
spotiebé. Nasledujici dil¢i otdzka je koncipovana vzhledem k panujici pandemii, tedy

zdali ma pandemie COVID-19 za nasledek zvySeny z4jem o zahradkateni.



1 Teoreticka ¢ast

V kapitole ¢. 1 nesouci ndzev Teoreticka Cast se zaméfim nejprve na vymezeni a
definici volného casu a rekreace. V dalSi podkapitole se zabyvam obecnou
charakteristikou a poté vyvojem zahradkaiskych osad ve Velké Britanii a Ceské
republice. Dale zajmem o zahradkateni a také zminuji Evropskou unii zahradkaid,
jelikoz CZS bylo jeji soucasti. V posledni podkapitole uvadim hodnoty a piinosy

zahradkaiskych osad pro jednotlivé segmenty.

1.1 Volny ¢as a rekreace

Volny c¢as zobecného hlediska oznacujeme jako c¢as, béhem kterého je mozné
uskuteCnovat vlastni zaliby mimo pracovni dobu a zakladni povinnosti. Autofi se

v literatufe shoduji na definici volného Casu.

Slepickova (2000) ve své knize oznacuje volny Cas jako zélezitost svobodné volby,
¢asovy prostor, formu c¢innosti, symbol socialniho statusu, socidlni nastroj, funkci
socidlnich skupin a zivotniho stylu. Pod oznacenim svoboda a protiklad prace mizeme
zafadit Cas, ktery mlizeme vyuzit a zvolit si ¢innost kterou chceme a budeme provadét, a
kterd ndm bude vytvéfet potéSeni. Pod pojmem Casovy prostor si mizeme predstavit
dobu, kterd je vytvofena nad rdmec prace a pracovnich povinnosti. PiedevSim je
zaméfen na svobodnou volbu vykonavané aktivity za ucelem uspokojeni. Forma
¢innosti je podobnd Casovému prostoru, jelikoz predpokladd naplnéni prani Cloveéka
volnym ¢asem bez ohledu na pracovni a jiné povinnosti. VéEtSina téchto aktivit je
vykonavéana za ucelem odpocinku, zdbavy, rozvoje osobnosti a kreativnimu mysleni.
Symbol socidlniho statusu je myslen vzhledem k socidlnimu postaveni jednotlivci, tzv.
majetni maji mnohem svobodnéjsi volbu aktivity nezZ jedinci, ktefi nedisponuji silnym
finanénim zdzemim. Mezi socialni nastroje se fadi socialni pomoc, kterd je cilena na
socidlné¢ a zdravotné znevyhodnéné skupiny obyvatel, jez ve volném c¢ase mohou
dosahnout uspokojeni, zdbavy a dalSich hodnot, které se jim v bézném zivote
nedostavaji. Jako posledni faktor je funkce socidlnich skupin a Zivotniho stylu. Tento
faktor se odviji od ptivodu jedince a spoleCenské podminénosti. Jedinec téz muze byt

veden ke konkrétni volno€asove aktivité, prosttednictvim cili dané socialni skupiny.
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Volny ¢as ma predevsim slouzit k ¢innostem sebeurcujicim a utvarejicim. Konkrétné
jsou to aktivity spojené s odpocinkem a zébavou, rozvojem zajmové sféry, zlepSeni
kvalifikace, ucCast na veiejném zivoté. V nekterych piipadech se pouzivd pojem cas
povolny, kam spadaji Cinnosti, které se nachazeji na pomezi Casu povinného a
vazaného. Tyto aktivity soucasné ptinaSeji radost i prakticky uzitek. Mezi tyto aktivity

muzeme zatadit rucni prace, kutilstvi nebo naptiklad zahradkateni (Héjek, 2008).

Hodan (2005) uvadi rekreaci jako aktivni proces, ve kterém se ¢lovék zaméiuje sam na
sebe narozdil od jinych cCinnosti. Obecné se rekreace bere jako pojem oznacujici
¢innosti, které slouzi k obnové vycerpanych sil a kompenzuji deformativni vliv
vychazejici z profesnich a socialnich roli ¢lovéka. Konkrétné rekreace pomahd od
jednostranné prace a stereotypnich ndvykl populace k vytvareni zdravého Zivotniho
stylu, rozvoji osobnosti ¢i zdokonalovani fyzickych, psychickych a socidlnich
dovednosti. Opakem aktivniho procesu je pasivni proces, ktery slouzi k odpocinku, ale
nepiinasi dal$i rozvoj osobnosti a ve vétsSing€ piripadi trva déle a je méné efektivni.
Pasivni odpocinek neklade Zzaddné néaroky na ¢loveéka a vyjadiuje jeho pohodlnost, coz s
rekreaci nemd nic spolecného. OvSem pasivni regenerace sil je biologicky nezbytna,

aktivni regenerace je zadouci.

Rekreace je u vétsiny lidi uskuteciiovana v jejich volném case a je zcela dobrovolna i

kdyz v nékterych piipadech miize byt planovana a organizované (Hodai, 2005).

Slepickova (2000) ve své knize uvadi ¢lenéni ¢asu do hodinovych intervali, aby doslo k
zjiSténi, kolik ma ¢lovE&k ¢asu na uplatiiovani volnocasovych aktivit. Kazdy den ¢lovéku
zabere prace pramérn€ 8 hodin, dale 8 hodin spanek, 2 hodiny jidlo a osobni hygiena a
minimalné 1 hodinu v dopravnich prostfedcich. Dle vyzkumnych Setfeni je dokdzano,
ze muzi maji 2-3x vice volného casu, jelikoz Zeny se staraji o chod domécnosti a

vychovou déti.

Hijek (2008) zmitiuje nékolik moznosti, jak nakladat s volnym ¢asem. Cas je mozno
spotfebovat, vénovat, spofit ¢i promrhat. Jeho pribéh je mozZno urychlovat c¢i
zpomalovat ve spojitosti s jeho napliovanim, hodnotou Cc¢innosti, ¢i plytvanim
neaktivitou. Druhy vykonavanych aktivit tzce souvisi s rozdilnymi faktory ve
spolecenském systému, konkrétné demografické, narodnostni, zdravotni, majetkoveé,

tfidni ¢i profesni struktury populace.
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Konkrétné by mél jedinec svou dobrovolnou ¢innosti ptispét k vytvareni vztahi ke
spole¢nosti, lidem, kteti ho obklopuji, a ptedevsim slouzi k vlastnimu rozvoji osobnosti

(Hofbauer, 2010).

Mira uspokojovani lidskych potieb a uplatiovani volnocasovych aktivit zavisi také na
politickém systému a mechanismu spolecnosti, tzn. musi byt v souladu s pravnimi fady,
se vztahy k statnim organtim, politickym organizacim a hnutim, institucim a zajmovym
skupinam. Politicky systém urcuje hranice moznosti traveni volného Casu a tim
vyznamné ovliviiuje volnocasové chovani vSech vékovych skupin vcetné déti a mladeze

(Hajek, 2008).

Diky Umluvé Organizace spojenych narodi (OSN) vztazenych na prava ditdte z roku
1989 jsou moznosti a vyznam volnocasovych aktivit rostouci. V imluvé je stanoveno
pravo kteréhokoli ditéte na moZznost traveni volného cCasu a stim spojené jeho

smysluplné vyuziti (Hofbauer, 2010).

Volnocasové aktivity jsou velice pestré a maji vliv a dosah mezi vSechny Ccleny
spole€nosti. Vyznamné pfispivaji k vSestrannému rozvoji osobnosti, formuji
spoleCenské vztahy a vytvéreji predpoklady pro uplatnéni v dospélém véku a jsou
soucasti celozivotniho rozméru napfti¢ celou populaci (Hajek, 2008).

Volnocasové aktivity lze oznalit jako specifické a samostatné soucasti zivota
napomahajici ke spojovani a harmonizaci jednotlivych Zzivotnich cykli (Hofbauer,

2010).

Autorka Slepickovéa (2000) detailné rozpracovala volnocasové aktivity celkem do 9

kategorii a u kazdé uvadi konkrétni ptiklad:
Prvni kategorie — aktivity manualni, konkrétné zahradkateni, kutilstvi, ru¢ni prace atd.
Druhé kategorie — aktivity fyzické, tedy prochazky, sportovni aktivity atd.

Tteti kategorie — aktivity kulturné umeéleckého typu receptivniho, coZz zahrnuje

napftiklad cetbu, navstévu divadla, kina, poslech radia atd.

Ctvrta kategorie — aktivity kulturné uméleckého typu tvofivého a interpreta¢niho,

ptresnéji hudba, zpév, herecka ¢innost, fotografovani atd.

Patd kategorie — aktivity kulturné racionalni zahrnujici dobrovolné vzdélavani,

sledovani masmeédii, lusténi kiizovek atd.
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Sesta kategorie — aktivity spoledensky formalni, konkrétné vykon vefejnych funkei,

schiize, prace ve spolecenskych a politickych organizacich.

Sedmé kategorie — aktivity spolecenské neformalni, tedy spoleCenské navstévy,

navstévy kavaren atd.

Osma kategorie — aktivity her, podivané, sbératelstvi, pfesnéji divaci na sportovnich

akcich, hrani spolecenskych her.

Devata kategorie — pasivni odpocinek, tedy sezeni, polehavani, koufeni, popijeni kavy

atd.

Cinnosti provadéné ve volném &ase dodavaji ¢lovéku energii, napliiuji ho a vyrovnavaji
unavu z prace. Hlavni dilezitou funkci volného Casu a s nim spojena zabava je
pferuSeni stereotypniho kazdodenniho Zivota. Pokud dojde k naruSeni stereotypniho
denniho chodu jsou povinnosti s nim spojené snesitelnéj$i nez bez tohoto pieruseni.
Volny ¢as nema slouzit pouze k odpocinku a rozptyleni, ale ma také slouzit k rozvoji
osobnosti a k sebezdokonalovani. Pravé k tomuto ptiznivému vlivu na osobnost ¢lovéka

velmi piivétivé slouzi zahrddkateni a femeslna Cinnost, jelikoZ se stavd manudlné

vewr

Mezi hodnotné volnocasové aktivity se fadi predevSim aktivity spojené s piirodou.
Hlavnimi cili volnoCasovych aktivit vykondvanych v pfirodnim prostiedi jsou
pfedevsim pfirodu blize poznévat, vyuZit ji k obnové télesnych a duSevnich sil, k

rozvoji schopnosti a k podpote druhych lidi a vzajemné spolupraci (Hajek, 2008).

Diive byla pfiroda pro clovéka spiSe nepfitelem, ale postupem ¢asu a nabyvanim
védomosti o prirodé doSlo k piehodnoceni tohoto vztahu a budovéani uzkého a
prospésného kontaktu. K tomuto rozvoji doslo v poslednich staletich, kdy dochazelo k
rozvoji strojniho primyslu a s nim spojeny vyvoj civilizace. Nedochédzi ov§em pouze ke
kontaktu s ptirodou, ale je také potieba jeji ochrany pied cilenym negativnim jednanim
Cloveka. Je potieba rozvijet ekologické ptistupy a usilovat o trvale udrzitelny rozvoj

(Hofbauer, 2010).

Volnocasové aktivity vykonavané v ptirodnim prostiedi se 1i§i zplsoby vykonavani.
Cast populace v pfirod¢ trvale Zije i pracuje, jini pfirodu navstévuji ve svém volnu.
Diky novodobému rozvoji se vzdalenosti relativné zkracuji a je proto moznost traveni

volného ¢asu ve vzdalengjsich oblastech. Volnocasové aktivity a s nimi spojeny pohyb a
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pobyt v ptfirodé méa rizné podoby. RozliSuji se jednorazové ¢i pravidelné aktivity,
kratkodoby ¢i dlouhodoby rozsah a ve vétSin¢ piipadd je pro tyto aktivity
prizpisobovéano piirodni prostiedi. Aktivity spojené s pohybem v pfirodé¢ maji pro
ucastniky pozitivni vliv ve formé jiz zminéné fyzické a psychické zdatnosti,
roz§itujicitho povédomi o piirodé¢ a ¢loveku, vlivu soucasné civilizace na ptirodu a s tim
spojena opatteni slouzici k ochran¢ ptirody. Druhy aktivit uskutectiované v ptirod¢ jsou
naptiklad vlastnimi silami, konkrétné pési turistika, plavani nebo za pomoci dopravnich
prostiedkl slouzicich k presunu, konkrétné za pomoci kola, kon€, motocyklu ¢i auta a
dale prostiedky pohybujicimi se po vodé ¢i vzduchem. S tim je spojend uprava
piirodniho prosttedi v podob& vytvaieni p&sich tras ¢ cyklostezek. Upravy ptirodniho
prostiedi se lisi dle typu volnocasové aktivity (Héjek, 2008).

Vznikaji také uméle vytvofena piirodni prostiedi, které jsou soucasti mést. Clovéka
zijiciho ve mésté toto prostiedi ptiblizuje k pfirodé a umoziuje mu provadét sportovni,
turistické, kulturni, péstitelské ¢i chovatelské aktivity. S tim souvisi také péstovani
tuzemskych ¢i exotickych rostlin a chovdni Zivocichli. VétSinou k témto aktivitdm
dochazi v rodinach, Skoldch a zajmovych zafizenich malych rozméri. Aktivity jsou

provadény na uzemi ptirodnich koutt, akvarii ¢i péstitelskych policek (Hajek, 2008).

1.2 Charakteristika a vyvoj zahradkarskych osad

Tato podkapitola je zaméfena nejprve na vymezeni pojmu spojenych se zahradkafenim,
na charakteristiku zahradkatskych ploch ve Velké Britanii a v Ceské republice, poté na
historicky vyvoj zahradkéaiskych osad ve Velké Britanii a v Ceské republice. Dale je
popsan zajem o zahradkateni a na konci této kapitoly se zabyvam organizaci nazyvanou

Evropska unie zahradkaru.

1.2.1 Vymezeni pojmi

Pii studiu literatury k vypracovani bakalafské prace s tématem zaméfenym na volny cas
v oblasti zahradkateni jsem se setkal s mnoha pojmy, které¢ je diilezité vysvétlit.

Zahradka

Dle vymezeni v generelu zahradkovych osad z roku 2009 se rozumi pozemek urceny
k zahradkatské ¢innosti s maximalni rozlohou dosahujici 400 m?. Na tomto pozemku

smi byt vystavéna chata o maximalni vyméfe 18 m? a sklenikem (Miovsk4, 2009).
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Zahradkarska/zahradkova osada/kolonie

Dle informaci uvedenych v generelu zahradkovych osad zroku 2009 oznacuje
Ministerstvo financi CR za osadu jednu nebo né€kolik mensich a stavebné nesrostlych
lokalit v soucasné zastavbé obce nachézejici se mimo hlavni sidelni ¢ast (Miovska,

2009).

CZS uvadi zahradkatskou osadu jako pozemek &i vice pozemkil ve spravé spolku, ktery
umoziuje jejich individuélni uzivani (CZS, 2021ch).
Cesky zahradkaisky svaz

Cesky zahradkatsky svaz je spolek, ktery je zajmovy, plné demokraticky a nepoliticky,
ktery byl zalozen v roce 1957 a mé za tkol sdruzovat nové, ale také ptivodni cleny
svazu a poskytovat jim potfebné informace. Tyto informace jsou pfedevSim odborné a
ovéfené a slouzi k predavani znalosti predeviim novym &lenim. CZS méa pevnou
organizacni strukturu, ktera se déli na jednotlivé zakladni organizace (ZO) spadajici pod
jednotliva uizemni sdruzeni dle vymezenych oblasti. V soucasné dobé sdruzuje témér
130 000 ¢lentl po celé Ceské republice a 2420 zékladnich organizaci. CZS bylo mezi
lety 1996—2008 ¢lenem Evropské unie zahradkait (CZS, 2021a).

Druhy zahradkovych osad

Dle CZS se zakladni evidované organizace dé€li na zahradkové osady, dale na ptfidomni
zahradkare, ktefi se staraji o zahrady u svych rodinnych domt a tematicky
specializované organizace, které se zamétuji napiiklad na péstovani exotickych rostlin a

plodin (Miovska, 2009).

Dal§im druhem zahradkaiskych osad, které viak nejsou &leny CZS, jsou formalné
uvedeny jako obcanskd sdruzeni. Bohuzel neni vytvofena zddna platforma, v které by

byly uvedeny informace pro spolupraci mezi jednotlivymi osadami (Miovska, 2009).

Naopak ve Velké Britanii jsou zahradkaiské osady povaZovany za nedilnou soucést
volného prostranstvi. Dochazi zde k d€leni na stalé, kam spadd vétSina osad, které jsou

chranény, dale doc¢asné, které jsou bez vladni ochrany a soukromé (Miovska, 2009).

1.2.2 Charakteristika zahradkarskych ploch

V roce 1960 doslo ke zkraceni pracovni doby, kdy se zavedl 5ti denni pracovni tyden. V

tu dobu se vlady a instituce EU zacaly aktivné¢ zabyvat vyuzitim volného Casu. Na
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zahradky bylo pohlizeno jako na misto, kde se da volny ¢as vyuzit efektivné a slouzi

jako zdroj steésti (Miovska, 2009).

Parcely ve Velké Britanii, které jsou ve vlastnictvi nebo jsou pronajimany ve
venkovskych a méstskych oblastech slouzici pfedevsim k péstovani ovoce a zeleniny k
vlastni spotfebé. Diive se tyto aktivity vyuzivaly piredev§im ke zmirnéni hladu. I pfes
ruzné¢ divody vyuzivani téchto parcel byla hlavni hodnotou rekreace, ktera byla
obohacena funk¢éni hospodarskou hodnotou. Do neddvné doby byly tyto parcely k

pestovani ovoce a zeleniny oznaceny jako zastaralé¢ a nemoderni (Acton, 2011).

V roce 2009 byla v Londyné¢ ¢ekaci doba na volné misto v zahradkaiské osadé 2 — 3
roky. Spravu cekaci listiny a také listinu volnych zahradek zajistovala radnice mést.
Nachazi se zde jeden z nejvice sofistikovanych systému péce o zahradkaiské osady a s
nimi spojené zivotni prostfedi. Divod z4jmu o zahradkarské osady ve Velké Britanii je
prevazné rekreacni a relaxacni slouzici k uniku pred méstskym stresem a také jako
moznost péstovani vlastnich zdravych plodin. VSechna mésta nachézejici se ve Velké
Britanii maji vypracovany strategicky plan rozvoje zahradkovych osad se stanovenymi
cili a zpiisoby plnéni. Ve Velké Britanii dokonce dochazi k pravidelnému dvouletému
monitoringu stavu a potieb zahradkarskych osad. Osady nachazejici se na méstskych
pozemcich jsou brany jako permanentni, tzv. jsou trvalé a pod pifisnym rezimem

ochrany zahradkového zakona (Miovska, 2009).

Zminuji Velkou Britanii, jelikoz pfiSla jako prvni s ndpadem zahradnich mést a osad a
ma oproti Ceské republice vypracovany strategicky plan na ochranu zelenych ploch a je

timto piikladem pro dalsi vyvoj izemi mé&st.

Pletanek (1911) ve svém dile zminiuje, Zze po zavedeni osmihodinové pracovni doby
zahrada umoziuje byt na ¢erstvém vzduchu s dostatenym mnozstvim volného pohybu
a také slouzi k odpocinku po celodenni praci. Zalozenim zahradkovych kolonii pfispiva
také k télesné a duSevni vychové déti, diky dostatku volného pohybu na Cerstvém
vzduchu a blizkému styku s pfirodou. Zakladani zahradkovych kolonii bylo cileno
pfedevSim pro obyvatele cinzovnich domi, ktefi jevili o tuto aktivitu zijem.
Nejvyznamnéj$imi misty zakladani zahrad a zahradkarskych osad byla Praha, Plzen,

Ceské Budgjovice, Strakonice nebo naptiklad Hradec Kralové.

V Praze se nékteré zahradkarské osady nachazeji v pfimé blizkosti centra. Tyto

pozemky, které jsou ve vétSin€ pfipadii méstem pronajaté zahradkaiskym organizacim,
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které pterozdéluji pozemky jednotlivym ¢lentim a vybiraji od nich ¢lenské ptispévky.
Vzhledem k nedostatku pozemku v blizkosti center, které jsou velice hodnotné a jsou
pro investory atraktivni, dochazi k natlaku ze strany developerskych firem, které pfimé&;ji
mésto prodat pronajaty pozemek k investorskému zameéru. Z téchto divodi ubyva

pronajatych zahradkarskych osad v centrech mést (Arnika, 2017).

Na druhou stranu je snaha zpfistupnit pronajaté zahradkarské osady vetejnosti, pred
kterou jsou vétSinou uzavieny a znepfistupnény. S tim je spojena obava zaniku zelenych
ploch. Pokud by mésto zpfistupnilo tyto pozemky veiejnosti a pietransformovalo je
napiiklad na vetejny park a dale by nemélo z4jem o jeho udrzbu, mohlo by dojit k
preméné pozemku na stavebni plochu a tim by opét doslo ke zmenseni zelenych ploch
na uzemi meésta. Zahradkarské kolonie jsou obdélavany a udrZzovany cleny
planu v Praze navrhoval plosnou likvidaci zahradkarskych osad. Nastésti k této

likvidaci nikdy nedoslo (Arnika, 2017).

Zahradkarteni je jedna z nejdostupnéjSich volnocasovych aktivit v ohledu na prostor,
dopravu, finance 1 socilni sféru. Z prostorového hlediska je to pfedev§im s navaznosti
na obytné zazemi mésta. Z hlediska dopravniho maji za cil pohyb obyvatelstva, z
hlediska finan¢niho zahradni osady zkréasluji okoli a tim Setfi vefejné finance diky
obd¢€lavani ¢leny zahradnich osad a v oblasti socidlni sféry ptispivaji ke kvalité Zivota

ve mésté a prispivaji k tvorbé méstské krajiny (Arnika, 2017).

Ditive dochézelo k péstovani ovoce a zeleniny z divodu nedostatku zboZi v obchodech,
ale v dnesni dobé se spiSe péstuji plodiny z divodu povédomi odkud pochazi a co bylo
pro jejich péstovani pouzito, jelikoz kvalita plodin v obchodech klesa. Mnoho zahrad v
dnedni dobé plni funkci pfedevS§im rekreani, jelikoZ se na ploSe pozemku nachézi
napiiklad bazén a okrasné rostliny. V dneSni dob& se pozemky zahrad zmenSuji z
vedeni mésta bohuzel uptfednostiiuje developery pied zahradkaii i kdyz v horkych
letnich mésicich zahrady uprostfed mést vytvaieji ochlazujici odzu v pfilehlém okoli

bez jakychkoli investic ze strany mésta (Vorlicek, 2021).

Podle tajemnice Marty Pawlicové mladi lidé berou praci na zahrad¢ jako zatéz, rodiny s
détmi jako zabavu a moznost relaxace a starsi lidé jako aktivitu. Také zmifiuje, Ze mladé

rodiny s détmi upfednostiuji praci a traveni volného Casu na zahrad€ pied trdveni asu
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na htistich a hlidanim déti. Hlavnim divodem upfednostiiovani zahrady pted hfisti je
efektivni zuzitkovani casu, kdy déti na zahradé¢ neni tfeba mit stale pod dohledem a cas
uSetfeny misto hlidani se da vyuzit naptiklad vysadbou a péstovanim plodin. Jako
dalSim benefitem traveni volného Casu na zahrad¢ je vychova déti v oblasti ochrany a

pecovani o ptirodu (Vorlicek, 2021).

1.2.3 Historicky vyvoj zahradkarskych osad ve Velké Britanii

Ve Velké Britanii doslo béhem primyslové revoluce k propagaci zakladani zahradnich
mest a systematickému zmirfiovani dopadi masivni urbanizace. V roce 1898 vydal
anglicky spisovatel E. Howard svou knihu s ndzvem ,,Zahradni mésta budoucnosti‘‘,
kde se zabyval nejen hospodéiskym a socidlnim vyznamem zahradnich mést, ale také
praktickym feSenim jejich vystavby. Howard také neptizndval soukromé vlastnictvi
pudy. Pozdéji se toto dilo stalo predlohou pro anglickou vladu, mésta, penézni tstavy a

priamyslniky (Pletanek, 1922).

Dusan Riedl (2001, 38-43) ve své kapitole popisuje hlavni mySlenku E. Howarda, ktera
spocivala ve vystavbé satelitnich mést kolem Britskych velkomést s poctem obyvatel
pohybujicich se okolo 35 000 a s dostatenym mnozstvim zelené. Howard vysvétluje
zahradni mésto, jako mésto, které je cilené zalozeno na vhodném terénu a je trvalym

majetkem obce, statu nebo spolecnosti.

Velka Britanie se stala diky t€émto kroklim na popud Howardova dila jednim z prvnich,
kdo se zacal zabyvat otazkou zdravého bydleni. Britské vlada v€as vyhodnotila masivni
urbanizaci za nebezpecnou a ucinila tak patfiéné kroky, jako naptiklad asanace starych
mést a Ctvrti. Ve spojeni s finanénimi ustavy a primyslniky doSlo k budovani
zahradnich kolonii s rodinnymi domky vcetné¢ ozdobnych a uzitkovych zahrad s
rozsahlymi sady. Tyto rodinné domy se zahradami byly pfedevsim pro délniky, zfizence
a malé urfedniky. Déle byla zaloZena celd mésta vCetné¢ obcCanského vybaveni, jako
napiiklad Skoly, knihovny, divadla, lazn¢ a mnoho dalSich kulturnich podnikt

(Pletanek, 1922).

V roce 1899 byla zaloZena asociace zabyvajici se pravé zahradnimi mésty a definovala
tato mésta jako mésta urend primyslu a zdravému souziti, dale jako mésto omezené
rozlohou, ale umoznujici socidlni zivot a jako meésto obklopené souvislym pasem

zeméedélské pldy, ktera je ve vefejném vlastnictvi (Riedl, 2001, 38-43).
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Diky Howardovu dilu a snaze zminénych instituci doslo ke zlepSeni zdravotniho stavu
obyvatel a estetickému vzhledu mésta (Pletanek, 1922). Jak zminuje Wels (1911)
podnebi ve Velké Britanii takovym zahradam svéd¢i a Britové maji pro zahradkateni

vlohy.

Ve Velké Britanii se nikdy nestavély ve velké mife bytové domy, jelikoz Britové maji
odpor k bytim nachdzejicim se od 2. patra vys. Také zde nebyl nikdy problém sehnat
pozemek, jelikoZ pozemky ve Velké Britanii byly o poznani levngjsi nez v Cechach, na
Moravé a ve Slezsku. Z toho vyplyva, ze nebylo potfeba na malém pozemku vystavét

dam pro n¢kolik desitek lidi tak jako u nas (Wels, 1911).

Zahradni meésta také budovali vlastnici tovaren a vyrobnich zavodi pro své
zaméstnance, kterym domy pronajimali. Pfi zvoleni této taktiky docilili zdravé a
produktivni pracovni skupiny, kterd diky odpocinku na zahrad¢ byla vice produktivni

(Pletanek, 1922).

Konkrétnim piikladem je W. H. Lever vedouci firmy Lever Brothers, ktery roce 1887
zalozil osadu o rozloze 23 ha pro své zaméstnance, kterd se nachazi nedaleko
Liverpoolu. V osadé bylo zachovdno co nejvice plivodnich stromil a pusobila jako
divoké zahrada. Na tizemi osady se vybudovaly cesty, silnice a rodinné domy se
zahradami. Lever nazyval tuto osadu ,,prosperity sharing‘‘, tedy v prekladu sdileni
uspéchu. V dnedni dobé€ se tato osada nazyva Port Sunlight, neboli v ptrekladu piistav

slune¢niho svétla (Wels, 1911).

Letchworth bylo prvni zahradni mésto, které bylo zalozeno v roce 1903 na plose 1540
ha, kdy postupem casu doslo k rozsiteni az na 1800 ha. Maximalni pfipustna zastavéna
plocha ¢inila pouze 1/3, tedy 600 ha na vystavbu a 2/3, tedy 1200 ha na zelenn (Ried],
2001, 38-43). Zahradni mésto Letchworth se nachazi 30 km od Londyna. V roce 1902
bylo ziskano vhodné misto na vybudovani zahradniho mésta a o rok pozdéji v roce 1903
byla na tzemi budouciho zahradniho mésta zfizena technicka infrastruktura, konkrétné
vodovod, kanalizace atd. Dale na vybraném tzemi byly zfizeny nadraZni stanice,
skladisté¢ a elektrarna. V roce 1906 doslo k zahdjeni vystavby obytnych budov. Na
pozemku rodinného domu byly zfizeny dvé zahrady, jedna smérem ke komunikaci jako
okrasnd a druhd za domem ve vnitrobloku slouZici k péstovani plodin. Rodinné domy v
Letchworthu nebyly na prodej, ale pouze k prondjmu na 99 az 999 let. Celkem zde bylo
vytvofeno misto pro spokojeny zivot 30 000 obyvatel (Pletanek, 1922).
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Druhym zahradnim méstem v Anglii byl Welwyn Garden City nachézejici se 34 km od
Londyna o rozloze pfiblizn¢ 1 000 ha. Mésto bylo zalozeno v roce 1920 a lisilo se
oproti Letchworthu maximalni zastavénou plochou, ktera zde Cinila 2/3 z celkového

Gzemi (Riedl, 2001, 38-43).

Dalsim Britskym zahradnim méstem byl Hampstead, ktery se téz nachdzi v blizkosti
Londyna na plose 100 ha. Hampstead se také lisil oproti Letchworthu tim, Ze nebyl
vybudovan na hospodarskych zakladech, ale slouzil vyhradné k bydleni (Pletanek,
1922). Hampstead se také liSil od ostatnich tim, ze bral ohled na vSechny tfidy lidi a
také ze zde silnice zdobily stromotadi (Wels, 1911).

Zahradni mésto Earswick bylo zalozeno v severni ¢asti Velké Britanie. Toto zahradni
meésto bylo navrzeno architekty s cilem zachovani pivodnich stroml. Nejmensi diim v
roce 1911 mél obyvaci pokoj o rozloze 16 m?, kuchyni o rozloze 10 m?, tii loznice, dvé

malé mistnosti a socialni zafizeni (Wels, 1911).

Ve Velké Britanii byla dokonce vybudovana Skola pro vycvik zen z mést v oboru
zahradnictvi, které nasledné zuZitkovaly informace na rodinnych zahradach. V ptipad¢,
ze Britsky zahradkar patfiéné vyuzil zahrady k péstovani plodin, docilil tim Gspor

prevysujici celoro¢ni ndjem domu se zahradou (Pletanek, 1922).

Pti vypuknuti 2. svétove valky, tedy v roce 1939 bylo na uzemi Anglie ptiblizn¢ 740
000 pozemku k péstovani a tak britska vlada zahdajila program s nazvem ,,Dig for
Victory*‘, v piekladu kopat za vitézstvi, kterd méla za cil pfimét narod k péstovani
vlastnich zdrojl potravin. Na konci roku 1942 bylo obdélavano 1 400 000 pozemku. Po
2. svétové valce doslo k zabirani mnoha zahradkéiskych ploch ke stavbé novych domt

(Acton, 2011).

Od roku 1970 do 1978 doslo kazdorocné ve Velké Britanii ke ztraté¢ 6250 zahradnich
pozemkii a mezi roky 1979 a 1996 kazdoro¢ni ubytek narostl az na hodnotu 9400
pozemku (Acton, 2011).

V roce 1996 bylo na tizemi Velké Britanie piiblizné 297 000 pozemki, cozZ je témet 5x

méné nez v roce 1942 (Allotment & Gardens, 2021).

V roce 2004 zaznamenalo Narodni sdruzeni parcel a zahrad pro volny ¢as zvyseni poctu
¢leni a obnoveni Cekaci listiny na ptid€leni parcely. Pocet Cekajicich byl vysoky a

vychazel pfiblizné€ na 57 zajemcti na 1 parcelu (Acton, 2011).
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Ve své praci zminuje Acton (2011) pruizkum Margaret a lana Campebellovych, ktefi
zjistili, ze mezi roky 2009 a 2010 doslo v Anglii k prudkému narastu zajemcii o parcelu,
konkrétné o 17 000. Prudky nartist zajmu byl zptisoben pfedevsim obavami o zplsob

pestovani potravin.

1.2.4 Historicky vyvoj zahradkarskych osad v Ceské republice

Pted zaklddanim zahradnich osad byly na Ostravsku v 2. poloviné¢ 19. stoleti
vybudovany hornické osady. Tyto osady nemély piili§ zelené, byla zde spiSe pfitomnost

stromofadi a domy byly schematicky fazené do rovnobéznych fad (Riedl, 2001, 38-43).

Pletanek (1922) ve svém dile piSe, Ze po prvni svétové valce dochazelo k velkému
problému masivniho zalidnéni mést a tim ke zhorSeni zdravotniho stavu obyvatel a
Sifeni nakaZzlivych nemoci. Déle zmifuje, Ze zahrady, které se ve méstech nachazely
vzdélani lidé, kteti vidéli jaké nasledky a nebezpeci nese masivni urbanizace, navrhli

zaloZeni tzv. ,,zahradnich mést‘‘ a odlidnéni mést stavajicich.

Pocatek zahradkovych osad pfiSel ve 20. stoleti z diivodu pfesunu obyvatel z vesnic do
meést za praci a jejich touze po praci na pude. Jedna z nejstarSich zahradkarskych kolonii
v Ceské republice vznikla v roce 1914 pravé v Plzni na pozemcich Skodovych zavodi o
rozmérech 5 ha a do pocatku druhé svétové valky se rozsifila az na 12 ha (Vorlicek,

2021).

V roce 1917 byla uspofadana valnd hromada Antoninem Srbou, ktery upozornil na
osvédceni rodinnych zahrad v zahrani¢i. Poukézal také na nedostatek potravin po 1.
svétove valce a pozadoval, aby kazdy kousek piidy byl vyuzit. Byly stanoveny dva typy
zahrad, a to zahrady na pozemcich na kratkou dobu, uréené k okamzité produkci plodin,
a zahrady trvalé, kde by se také péstovaly riizné plodiny a chovala hospodarska zvitata.
Po valné hromad¢ doslo v Praze 7 k vytvoteni spolku Jaro, ktery mél za cil vzbudit u
pracujicich lidi zdjem o zalozZeni rodinnych zahrad. Hned po vytvofeni spolku Jaro
doslo k vyhledani a pronajmuti pozemku, ktery diive slouzil jako Skolni zahrada, kde
déti zahradnicili. Zahradni osada zvana Cechova Kvétnice byla dfive vyhloubenou
piskovou jamou, kam byly navezeny odpadky vSeho druhu. Tato osada se nachazela v
Libefiské ulici a bylo zde celkem 18 zahrad o rozloze 3 800 m? slouZici pro rekreaci
tovarnich délnikt. Dale v té samé ulici spolek Jaro téZ vytvofil 14 dalSich zahrad. Diky
kroklim vytvofenych spolkli vzrostl zijem o zahrady, ale bohuzel nebylo mozZné
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pronajmout vhodné pozemky v okoli. Prazské obce, které se nachazely v okoli odmitaly
zadosti o propdjceni pozemkl. Pokud by doslo k minimalné polovicnimu schvaleni
zadosti o proptijceni pozemkl bylo by okoli mésta Prahy plné zelen¢ a kvétin. Obce
dokonce odmitaly pfispét malymi ¢astkami na akce spolku. V roce 1917 byla zalozena
kolonie spolku Vesna na VysoCanech s celkovym poctem 42 zahrad, ke kterému
vyznamn¢ prispél spolek. Hned po zalozeni byla kolonie obsazena pouze 8 z4jemci, ale
pozdéji z4jem natolik vzrostl, Ze se na mnoho zijemcii nedostalo. Diky tomu, ze se
kolonie nalézala v piimé blizkosti potoka Rokytka, byly ndjemniky zahrad vyhloubeny
studny, které slouzily k zasob¢ vody. Diky t€émto studndm doslo k znacnému snizZeni
vydaji za spotfebovanou vodu, jelikoz cena vody by znaéné piesdhla najem celého

pozemku (Pletanek, 1922).

V Ceské Tiebové zapocalo zakladani zahrad az v roce 1919 spolkem Jelenice, které
byly situovany na idealnim néavr$i. Tato osada se spiSe vyznaCovala jako vzrostly
ovocny sad osazeny tfeSnémi, visSnémi, hrusnémi a jablonémi, jez v jarnim obdobi byly
obaleny kvéty, které¢ zaujaly kazdého milovnika piirody. Pfi zaloZeni osady byl pocet
¢lent 40 a o rok pozdéji ptibylo dalSich 20 ¢lenil. V roce 1921 ¢&islo opét narostlo a to o
25 ¢lent a v roce 1922 se dokonce pocet Clenti dostal na 104. I ti, na které se nedostalo
v rdmci déleni pozemkl tak méli moznost vypomahat pii oSetfovani 2000 ovocnych
stromd. Obec dokonce pronajala mistnim zahradkaiim nedaleky ovocny sad na 10 let
pod podminkou, Ze profezavani, bileni, hnojeni a zuSlechtovani stroml provedou
zahradkari. Dale plochy, které nemohly byt vyuZity k péstovani zeleniny byly osazeny
ovocnymi kefi, jako naptiklad angresty a rybizy. Na pozemku osady byl ziizen 700 m
dlouhy vodovodni fad. Ro¢ni ndjem na zahradku a spotfebovanou vodu byl 10 K¢&

(Pletanek, 1922)

K nejvétsimu nartGistu zahradkarskych osad doSlo mezi lety 1915 az 1918, které
pravdépodobné souviselo s nedostatkem potravin béhem prvni svétové valky (Gibas et

al., 2013).

Pfi prizkumu statistického oddé€leni ministerstva zdsobovani v roce 1920 bylo zjisténo,

7e pied rokem 1914 bylo na izemi Cech pouze 18 zahradkovych osad a mezi lety 1915

1918 bylo zaloZeno 29 osad. V roce 1919 bylo zaloZeno 13 osad a 5 osad v roce 1920.

Celkovy pocet osad v roce 1920 byl 65 avSak s rozdilnym zakladatelem. Z celkového

poctu osad bylo 15 osad zaloZeno obcemi, 9 osad korporacemi, 21 osad spolky a

druzstvy a 20 osad podniky a jednotlivei, Dale na Moravé pred rokem 1914 bylo
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zaevidovano 8 osad a mezi rokem 1915 a rokem 1918 bylo zalozeno 24 a v roce 1919
byly zalozeny 3 osady a v roce 1920 ptibylo 7 osad. Celkovy pocet osad byl 42 z toho
bylo obcemi zaloZeno 25 osad, 7 osad spolky a druzstvy, 2 osady korporacemi a 8 osad
podniky a jednotlivei. Na uzemi Slezka byly zalozeny ptfed rokem 1914 3 osady, poté
mezi roky 1915 az 1918 bylo zaloZeno celkem zaloZeno 22 osad, dale v roce 1919 to
byly 4 osady a v roce 1920 5 osad. Celkovy pocet zahradkatskych osad v roce 1920 byl
34 (Pletanek, 1922).

Vyznam zahradkovych kolonii mély spiSe hospodarsky nez socidlni vyznam, a to z
divodu nedostatku potravin a vysokych cen. Zahradkari se v roce 1922 nezabyvali
pouze péstovanim kvétin, zeleniny a ovoce, ale také chovem zvitat. Jejich vyznamem

byla také zdravotni prospéSnost (Gibas et al., 2013).

Béhem 30. let doSlo konkrétné v Praze k ubytku okolo 60 osad, ktery zapficinila
prevazné vystavba domi a obchodd. Na konci 50. let 20. stoleti za spoluprace statu a
lidi touzicich po kousku pidy byly vytvofeny podminky pro rozsifovani zahradkaiskych
osad. Stat poskytl piidu, oploceni pozemk a zatidil rozvod vody a elektfiny. Zajemci o
tuto ptdu pracovali na dfive neurodnych pozemcich ¢i byvalych skladkach. Béhem
komunistického obdobi byly zahradky jakymsi utocistém a unikem od pochmurné
reality a vytvaiely misto klidu s moznosti rekreace. Po Sametové revoluci v roce 1989
se ocekaval upadek zdjmu o zahradkareni z divodu moznosti cestovani mimo hranice
statu. K upadku ovSem nedo$lo a pokud by v tu dobu bylo v hlavnim mésté¢ Praha

vybudovéno 20 novych zahradkarskych osad ihned by byly obsazeny (Vorlicek, 2021).

1.2.5 Zajem o zahradkareni

CZS na svych strankach uvadi vyzkum ¢asopisu Zahradkat z roku 2012, ktery CZS
vydava. Tento prizkum uskute¢nila agentura GfK Praha, kterd se zabyvala méfenim

&tenosti v Ceské republice (CZS, 2021f).

Dle dat uvedenych v tabulce a grafu ¢. 1 se d4 vyhodnotit, kterd vékova skupina ma
nejvetsi zajem o téma zahradkateni. Jako nejpocetnéjSi skupinu tvoii ctenari ve

veékovém rozmezi 30-39 let, dale dvé vékoveé skupiny v rozmezi 20-29 let a 50-59 let.
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Tab. 1: Pocet ¢tenart Casopisu zahradkar dle vékové struktury z roku 2012

VéEkové skupiny ¢tenait Pocet ¢tenatt
1219 let 11 %

20 —29 let 17 %

30 -39 let 19 %

40 — 49 let 15 %

50— 59 let 17 %

60 — 69 let 13 %

70 —79 let 8 %
Celkem 100 % (251 000)

Zdroj: Cesky zahradkaisky svaz (2021f), zpracovano autorem

Graf. 1: Pocet ¢tenatti Casopisu zahradkar dle vékové struktury z roku 2012

&
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Zdroj: Cesky zahradkaisky svaz (2021f), zpracovano autorem

Z tabulky €. 2 miizeme s jistotou fici, Ze muZi se o zahradkateni zajimaji vice nez zeny i

kdyz rozdil neni veliky.

24




Tab. 2: Pocet ¢tenaiti dle genderové skupiny 2012

Genderova skupina ¢tenari Pocet Ctenaia
Muzi 51 % (128 010)
Zeny 49 % (122 990)

Zdroj: Cesky zahradkaisky svaz (2021f), zpracovano autorem

Z tabulky €. 3 pozorujeme pievazujici pocet stalych Etenartt s hodnotou 47 %, dale

pravidelnych s hodnotou 17 % a pftileZitostnych s hodnotou 36 %.

Tab. 3: Pocet ¢tenait dle kategorie ¢tenai 2012

Kategorie ¢tenait Pocet ctendit
Stali (predplatitelé) 47 %
Pravidelni 17 %
Ptilezitostni 36 %
Celkem 100 % (251 000)

Zdroj: Cesky zahradkaisky svaz (2021f), zpracovano autorem

Dle slov Igora Zehla (2020) béhem pocatku pandemie COVID-19 zajem o zahradniceni
vzrostl. Hlavnim diivodem zvySen¢ho z4jmu o zahradniceni je pfedevSim nafizena
karanténa, dale 1idé pracujici z domova maji vice volného ¢asu z diivodu uspory Casu
absenci dopravy, a také jednim z diivodli je uzavieni hranic a s tim spojené omezeni

moznosti traveni volného ¢asu.

Dle dat uvedenych na oficidlnich strankach Uzemniho sdruzeni Ceského
zahradkafskeho svazu, stoupl zdjem o koupi zahradky v Plzni. Od 18. inora do 25.
dubna 2021 na strankach pfibylo 9 poptavek o koupi nebo prondjem zahradky.
Pravdépodobné sviij podil na poptavce po zahradach mé pandemie COVID-19, ktera
byt jakymsi impulsem pro zahradkateni v podobé zvySeného zajmu o traveni volného

Zasu na zahradé (CZS, 2021g).

ZvySeny zajem o zahrady se také odrazil v cenach pozemku, které v posledni dobé

prudce rostou (Vorlicek, 2021).
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1.2.6 Evropska unie zahradkaru

V roce 1926 doslo k zalozeni Evropské unie zahradkaia. EUZ formulovala zakladni

stanoviska, pozadavky a duvody ochrany zahrad (Miovska, 2009).

Postupnym vyvojem Evropskd unie zahradkaii upoutala pozornost vlady jednotlivych
statll. Tato unie charakterizovala zahrady jako tzv. ochranny §tit rodiny. Evropska unie
zahradkara byla jedna z prvnich organizaci, ktera se zabyvala problémem volného Casu
a kterd vidéla smysluplné vyuziti tohoto Casu pravé v zahradkach. Praveé kvuli velké
urbanizaci a vystavbé bytovych komplext zacala Evropské unie zahradkari podporovat
zahradky, aby doslo ke zkvalitnéni Zivotnich podminek ve méstech. Diky kroktim, které
ucinila, doSlo k zakladani zahrad v oblastech zelenych zén a méstskych parcich.
Hlavnim ukolem EUZ je podpora narodnich zahraddkéiskych svazli. Podpora téchto
organizaci spocivd v pravni form&é a snaha o zachovani vSech zahradek a jejich

rozsifovani (CZS, 2009).

Evropska unie zahradkaiit ma celkem ve spravé nckolik organizaci z 13 zemi, a to z
Rakouska, Belgie, Danska, Finska, Francie, Némecka, Velké Britanie, Japonska,

Lucemburska, Nizozemska. Norska, Svédska a Svycarska (EUZ, 2021).

Cesky zahradkaisky svaz byl ¢lenem Evropské unie zahradkait od roku 1996 do roku

2008 (CZS, 2009).

Za vystoupenim z Evropské unie zahradkait miZze pravdépodobné nedostatek
finan¢nich prostfedkd, které jsou nutné k Uc€asti na valné hromad€ a mnoha dalSich
konferencich. Jako dalsi divod vystoupeni se da povazovat rozdilné spolecenské
postaveni a vyznam zahradkaiskych organizaci v zapadni Evrop¢. JelikoZz zahradkarské
organizace nemé&ly plnou vladni a politickou podporu a nebyl jim kladen veliky

vyznam, jak uvadi Hinterholzinger (2006) jesté pred vystoupenim CZS z EUZ.

1.3 Hodnoty a prinosy zahradkarskych osad

V podkapitole nazvané hodnoty a ptinosy zahradkarskych osad se zaméiuji na ptinosy
zahradkarskych osad pro mésto, dale pro zivotni prostiedi a jako posledni pro socidlni

prostiedi.
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1.3.1 Prinosy zahradkarskych osad méstu

Vyvoj méstské zelené byl spojen s rostoucimi mésty a novou meéstskou zastavbou.
V dnesni dobé je stile vice kladen diraz na ochranu Zivotniho prostiedi a méstské
zelen¢ od soukromych prostor pfes vyhrazené az po vetejné prostory. Zahradkarské
osady se poji od pocatku 20. stoleti k méstskému systému zelené. Zahradkarské osady
slouzi jako tzv. rekreacni zazemi pro meéstskou populaci. Hlavni vyhodou oproti jinym
volnoCasovym aktivitiam je neomezené vyuzivani bez ohledu na vék. VéEtSina
zahradkovych oblasti je v dosahu méstské hromadné dopravy, kterd zajistuje levnou
dopravu do mista traveni volného Casu. Vzhledem k navySovani ndjmua jsou nékteti
najemnici nuceni péstovat plodiny pro vlastni spotiebu, aby docilili usetfeni finan¢nich
prostfedkli. Pfi spravné organizaci zahradkarské osady miize dojit i k ¢asteCnému
otevieni Siroké vefejnosti, kteti nedisponuji vlastnim pozemkem, na kterém by mohl
vykonavat zahraddkarskou cinnost. Timto krokem se otevie moznost traveni volného
¢asu v upraveném prostiedi. DalSim kladnym pifinosem zahradkaiskych osad je jejich
celorocni vyuZitelnost a stim spojeny celoro¢né udrzovany a obhospodafovany
pozemek, ktery tvofi pozitivni vizualni stranku. S tim je spojené financovani udrzby
téchto ploch, které tvofi finanéni usporu meéstu, jelikoz zahradkaii poskytuji méstu
kvalitni udrzbu zelenych ploch bez nutnosti finanéni podpory a vytvaii kvalitni
prostfedi oproti organizovanym sportovnim a volnofasovym aktivitdm, které nemaji
pfinos méstu na tak vysoké tUrovni. Navic nedochdzi pouze k tGspofe finan¢nich
prostiedkt, ale téz k zisku, ktery pochéazi z prondymu ploch pro zahradkarské osady.
Timto se stavaji zahradkaiské osady mnohem vét§$im piinosem pro mésto nez ostatni

zelené plochy ve spravé mésta (Miovska, 2009).

1.3.2 Piinosy zahradkarskych osad Zivotnimu prostiredi

Produkce kysliku z méstské zelené byva casto podcenovan, ale pii tom ma velky
vyznam. V posledni dob¢ je velka snaha o ochranu Zivotniho prostfedi a snizovani emisi
ve meéstech, a pravé tim napomdhaji zahradkaiské osady. Dalsi pozitivni véci
zahradkovych osad je tepelna regulace méstského prostiedi, vlhkostni regulace a retence
vody, jelikoZz srazky padajici na zahradkaiské osady jsou Casto pfevazujicim zdrojem
vody k zalévani a ¢lenové osady je zachycuji v naddobéch, které ziistdvaji na téchto
pozemcich na rozdil od méstské zastavby, kdy je voda odvadéna pry¢. Velmi

vyznamnym pozitivem zahradkaiskych osad je také zabranéni vodni erozi, jelikoz
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vétSina plochy zahradkarskych osad je trvale pokryta vegetacnim krytem, nemuze tak
dojit k odnosu ornice z pozemki, které by byly vodni erozi degradovany. Nekteré z
pestovanych rostlin maji také tzv. biologicky filtr, jelikoz produkuji fytoncidy, které se
povazuji za rostlinné 1éCivo, které ve vzduchu eliminuji naptiklad choroboplodné
zarodky €i obtizny hmyz. Zahrady jsou také tzv. vyznamnym prvkem biodiversity, kdy
pestrost péstovanych odrid rostlin a dfevin vytvari tzv. ekologickou niku a tim vytvaii
zdazemi mnoho zivoCichim, ktefi by se jinak na tzemi mésta nenachéazeli (Miovska,

2009).

Zahradkarské kolonie v udrzitelném rozvoji tvoti vlastni rdz a pfi dodrzovani urcitych
postupti hospodateni snizuji zanechanou ekologickou stopu, nez kterdkoliv jina
rekreacni a volnocasové zatizeni. Zahradkatské kolonie se také velmi vyrazné projevuji
v nizké energetické narocnosti a opét predc¢i ostatni rekreacni a volnocasova zafizeni a

oznacuji se jako nejméné zatézujici zivotni prostiedi (Miovska, 2009).

Produkce vlastnich potravin na zahraddch ma velmi vyznamny pozitivni vliv na
ekologii, jelikoz péstovanim vlastnich plodin se eliminuje hned né¢kolik vedlejSich
produktl, které jsou pifi nakupu plodin zahrnuty. Prvnim vedlej§im produktem jsou
predevsim obaly, ve kterych jsou plodiny dodavany a uchovavany a diky vlastni
produkci plodin dojde k eliminaci téchto obali. Druhym vedlejsim produktem je odpad
z plodin a domovniho odpadu, ktery se da vyuzit v kompostovani. Diky kompostovani
muze byt zpracovano az 50 % odpadu z domacnosti. Tietim vedlejSim produktem, ktery
je eliminovan je transport plodin z jinych zemi a s nim spojend mira zneciSténi

zivotniho prosttedi, kterd ¢inni 83 az 94 % (Miovska, 2009).

Postupem casu dochazi k stale vétSimu odstrafiovani méstské zelené a tim je vytvoren
tepelny ostrov mésta a teplota v ném se stale zvySuje. Pravé zahradkaiské osady, které
stale ustupuji developerskym stavbam, snizuji dopady méstskych tepelnych ostrovi

(Portal Zivotniho prostiedi, 2018).

1.3.3 Socialni aspekty zahradkovych osad

Zahrady a zahradkairské osady ve mésté tvoii dlleZitou volnocasovou aktivitu, kterd
utvaii moznosti vyuzit volny Cas a prostor k regeneraci fyzické i duSevni a vytvari uzky
kontakt s pfirodou. Zahradkaiské osady slouzi také k socidlni interakci, pifi které
dochdzi k setkdvani lidi se stejnym zdjmem a vymeénovani informaci. Zahradkarska
¢innost ma také pozitivni vliv na psychohygienu a regeneraci duSevnich sil. Je védecky
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dokézano, ze pobyt v pfirodnim prostiedi zahrad a zahrddkovych osad mé vliv na
obnovu psychickych sil. Zahradkarska cinnost zahrnuje také mnoho dil¢ich obort
zamétujicich se na péci o zelen a tvorbu rekreacniho zazemi a oznacuje se jako tzv.

multidisciplinarni obor (Miovska, 2009).

1.4 Komunitni zahrady

Komunitni zahrada se vyznacuje tim, Ze na ni pracuje vice lidi najednou a dé€li se o
naklady na jeji provoz. Prace na pide¢ je poté rozdélena bud’ na jednotlivé zahony, za
které¢ zahradkaii piispivaji do spoletného rozpoctu nebo je obhospodafovana vSemi
najemniky, ktefi vSe, co na pronajaté zahrad€ vypéstuji, si mezi sebe rozd€li rovnym

dilem (Envic, 2021).

Benefity komunitnich zahrad nejsou jen ve formé vypéstki, ale také ve spole¢nych
socialnich vazbéach a vzdjemné divéte lidi obhospodaiujici tyto komunitni zahrady

(Pokorna, 2020).

MuzZeme nalézt také rtizné druhy komunitnich zahrad, naptiklad 1écebné-terapeutické,
volnocasové, péstebni/produkéni a vychovné napravné. Komunitni zahrady lécebné
terapeutické se vyznacuji predev§im zaméfenim na zdravotné handicapované ¢i
znevyhodnéné lidi. Jako dalsi typ komunitni zahrady je volnoCasova, jak uZ nazev
napovida slouzi k trdveni volného €asu se sousedy. Dal§im typem komunitni zahrady je
péstebni/produkéni. Tento typ zahrady se vyznacuje piredevSim v pestovani potravin a
osamostatnénim. Jako posledni typ komunitnich zahrad jsou zahrady vychovné-
napravna, ktera slouZzi prevazné pro lidi s trestni minulosti. OvSem nelze tyto komunitni
zahrady striktné rozdélit do jednotlivych skupin, jelikoZ ve vétSin€ ptipadl se prolinaji

jejich funkce (Pokorna, 2020).
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2 Prakticka cCast

Prakticka Cast je zaméfena na oblast volného Casu cileného na zahradkafeni na uzemi
mésta Plzné. Na zacatku praktické ¢asti charakterizuji Plzen a srovndvam zahradni
plochy na uzemi mésta Plzn¢ a Prahy. Dale vysvétluji historicky vyvoj 4
zahradkarskych osad a 1 komunitni zahrady na tzemi meésta Plzné. Poté provadim
lokalizaci zahradkarskych osad na uzemi mésta Plzné, které jsou vyobrazeny
v pfiloZzené map¢. Zabyvam se uskutecnénym dotaznikovym Setienim a uvadim pouzité

metody a vyhodnocuji ziskané odpovédi.

2.1 Charakteristika mésta Plzné

Plzeti se rozprostira v Plzetiské kotling na soutoku &tyf fek, Mze, Radbuzy, Uhlavy a

Uslavy. (Pecuch, 2020a).

Nejvétsi zastoupeni pid na izemi mésta Plzn€ maji fluvizemé, pseudogleje a luvizemé.

Jen okrajoveé do tizemi mésta Plzn€ zasahuji hnédozemé (MZP,2021).

Plzen se tadi do klimatické oblasti mirn¢ teplé¢ s dlouhym a suchym létem a suchou

zimou, kdy pramérné teploty v lednu ¢inni -0,3 °C a v ¢ervnu 17,4 °C (Pecuch, 2020a).

Vyvoj poctu obyvatel ve mésté Plzeni byl ovlivnén s primyslovou revoluci béhem 19.
stoleti, konkrétné mezi roky 1869 a 1890, kdy doslo k rozvoji Skodovych zavodd a
mnohych dalSich primyslovych podnikd. Nartust obyvatel byl pomérné¢ vysoky az do
druhé svétové valky, kdy doslo ke snizeni poctu obyvatel. Po druhé svétové valce opét
dochdzi k jeho rapidnimu nartstu. To zapfi€inilo v druhé poloving€ 20. stoleti vystavbu
panelovych bytti, kam byli nast¢hovani lidé z Sirokého okoli Plzné. Ve druhé poloviné

vystavbou rodinnych domil v pfilehlych obcich. (Pecuch, 2020b).

Koncepce Zivotniho prostiedi v Plzni se zabyva péci o Zivotni prostiedi, urcuje dilezité
kroky méstské spravy a stanovuje cile v oboru péce o zivotni prostfedi. Stanovenymi
cili je naptiklad snizeni emisi a hluku, vytvofeni funkéni méstské zelen€, zabezpeceni
nakladani s odpady, Cistota mésta, ekologickd vychova ob¢anti a zlepseni péce o vetejné

pfistupné prostranstvi (Pecuch, 2020a).
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2.1.1 Srovnani ploch na izemi hlavniho mésta Prahy a mésta Plzné

Tab. 4: Zastoupeni ploch a poctu obyvatel v hlavnim mésté Praha a mésté Plzni za rok
2018

Rozloha Zastavéné
Rozloha Pocet Hustota zalidnéni , , ,
Mésto zahradek uzemi
(ha) obyvatel (obyv./km?)
ha % ha %
Plzen 13 767 172 441 1252,6 996 72 11026 7,5
Praha 49 621 1 308 632 2 637,3 3954 8 5057 | 10,2

Zdroj: Cesky statisticky ufad (2018a, 2018b, 2018c, 2018d), zpracovano autorem

Dle dat uvedenych v tabulce ¢. 4 miizeme porovnat mésto Plzen a hlavni mésto Prahu.
Rozloha hlavniho mésta Prahy je 3,6x vétsi nez tizemi mésta Plzn€, ovSem pocet
obyvatel hlavniho mésta Prahy je téméf 7,6x vySsi nez Plzn€ a s tim spojend hustota
zalidnéni je v Praze 2,1x vys8§i nez v Plzni. Vymezena plocha zahrad na uzemi hlavniho
mésta Prahy je 3 954 ha a Cinni tak 8 % z celkové rozlohy mésta, zatimco Plzen ma 996
ha coz ¢inni 7,2 % z celkové rozlohy. I ptesto, Ze celkova plocha zahrad na izemi mésta
Plzné je o 0,8 % mensi, nez v Praze jsou tyto zahrady dostupnéjsi vice obyvatelim na

uzemi mésta Plzné nez Prahy, jelikoz hustota zalidnéni je poloviéni.

2.2 Zahradkarské osady a komunitni zahrada na izemi mésta Plzné

V této podkapitole se zaméfuji na konkrétni historicky vyvoj zahradkaiské osady
Mikulka, Na Svabinach, Stielnice a Bozkov v Pytli. Déle se zmifuji o prvni komunitni

zahradé na izemi mésta Plzné.

2.2.1 Historicky vyvoj zahradkarské osady Mikulka

V roce 1934 byla v oblasti Roudné zalozena prvni zahradkarska osada v Plzni s nazvem
Osada 1. V roce 1962 byly lidé obdé€lavajici ptidu na Roudné nuceni opustit z divodu
stavby velkokapacitnich sklenikl Zahradnickych zavodl mésta Plzné. Rada Obvodniho
narodniho vyboru Plzeii — Bolevec vymezila ndhradni pozemky za zabranou piidu na
severni stran¢ vrchu Mikulka. Misto bylo velice nevhodné pro zaloZeni zahrad,
vzhledem k tomu, ze zde byla hrubé zorana piida, ve které se nenachazel téméf zadny

humus. Lidé¢ si z ptivodni Osady 1 pfivezli na nové zvolenou zahradni oblast vykopané
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vzrostlé stromy, ptivazeli pidy s obsahem humusu a rozebrali a znovu stavéli zahradni
chatky na Mikulce. Po 45 letech od zacatku obd¢lavani tohoto mista doslo k vytvoteni

témét dokonalé osady (CZS, 2021b).

V dnes$ni dobé ma zahradkarska osada Mikulka pronajatych 3,8 ha ptdy od Statniho
pozemkového ufadu v Plzni. Na tomto pronajatém uzemi se nachédzi celkem 75

pozemki na kterych se podili 100 &lenti organizace (CZS, 2021b).

2.2.2 Historicky vyvoj zahradkaiské osady Na Svabinach

Zahradkaiska osada Na Svabinach byla zaloZena 24. fijna 1965 a tato osada se fadila
jako 27. organizace CZS. Pfed 2. svétovou valkou slouzilo toto misto jako pole a béhem
2. svétové valky pole zabrali nacisté jako vyhodné misto pro d€lostielectvo. Nacisty zde
byl vybudovian vojensky objekt Wehrmachtu s betonovymi pevnostmi a

protiletadlovymi dély (CZS, 2021c).

Uplné prvnim zvolenym piedsedou této osady byl Pelcl Bohumil. Zahradkatska osada
celkem zaujimala rozlohu 7 ha na kterych se rozprostiralo celkem 130 jednotlivych
zahrad. Diky Milanu Slaufovi bylo na tizemi osady zasazeno 1000 stromti a 300 keit

(CZS, 2021¢).

V roce 1967 byl také stanoven plan investic, ve kterém bylo stanoveno, na jakou
polozku budou finan¢ni prostfedky pouzity a také kolik brigadnickych hodin bude
potieba. Celkovy plan mél schvalené finanéni prosttedky ve vysi 53 000 Kcs a 4 000
brigadnickych hodin. Na kazdého cClena zahradkatské osady piipadalo ptiblizné 30
brigadnickych hodin rocné. Nejdrazsi polozkou finanéniho planu tvotilo vybudovani a
rozvod vodovodni sité¢ v ¢astce 30 000 K¢&s. Tato vodovodni sit’ byla vyvedena ze
strojovny, kterda méla v piimé blizkosti naddrZ na vodu. Vodu do vodovodni sité
rozvadéla silna Cerpadla, ktera zajistila dostatecny tlak. Vodu vSak bylo mozné Cerpat

jen ve stanovenych dopolednich a odpolednich hodinach (CZS, 2021c¢).

Pfi pfedndsce v roce 1971 pana Ing. Marecka Csc, ktery byl profesorem na Vysoké
skole zem&dé&lské v Praze, zatadil osadu Na Svabinach na treti misto v CSSR, co se

kvality prace tyce (CZS, 2021c).

V roce 1971 doslo také k drobnému rozsifeni osady, konkrétn¢€ ze 7 ha na 7,9 ha a tim
doslo k navySeni poctu pozemkl o 21 novych zahrad, dale byly vybudovany gardZe v

ptilehlé blizkosti zahradkaiské osady a také klubovny nachazejici se uprostied

32



zahradkarské osady. Diky vystavbé gardzi byl dokoncen cely aredl tehdy moderniho

socialistického zahradniho méstecka (CZS, 2021c).

V roce 2000 bylo otevieno obchodni centrum Tesco, coz zapfiCinilo oziveni
zahradkarské osady a také posileni trolejbusové linky ¢islo 11, kterd ma konecnou

zastavku v piimé blizkosti zahradkatské osady (CZS, 2021c¢).

V roce 2002 doslo k odkupu piidy zahradek jednotlivymi zahradkati, pricemz kazdy
pozemek vysel v priméru na 5000 K& (CZS, 2021¢).

V roce 2004 bylo evidovano celkem 153 zahrad s primérnou plochou 412 m? (CZS,
2021c).

2.2.3 Historicky vyvoj zahradkarské osady Stielnice

Zahradkaiska osada se nachazi v Plzni Bolevec a jeji vznik se datuje k roku 1984. Jako
ve vétsin¢ zahradkarskych osad bylo jedno z prvnich ukoli oplotit svéfeny pozemek,
zajistit vodovodni fad a cestu. Kazdy zajemce musel zaplatit zapisné ve vysi 2000 K¢s
za které byl pofizen materidl na stavbu plotu, vodovodniho fadu a cesty. VétSina
vystavby byla na clenech zahradkarské osady prevazné provadéna o vikendech. V
pocatcich této osady bylo zakazano na svéfeném pozemku stavét pristiesky, a tak pro
uschovu nafadi slouzily bedny. Bylo planované postaveni spole¢né klubovny se sklepy
pro kazdého clena osady. BohuZel ke stavbé nedoslo, jelikoz v roce 1989 doslo k
navraceni pozemkl piivodnim majitelim. Zahradkarska osada Stielnice je stejné jako
osada Mikulka na pronajatém pozemku s najemni smlouvou na 4 roky a je prubézné
prodluzovana. V dnesni dobé ma kolonie 45 ¢lenll, coz je maximalni pocet, ktery je

mozny (CZS, 2021d).

2.2.4 Historicky vyvoj zahradkarské osady Bozkov v Pytli

Zahradkarska kolonie Bozkov v Pytli byla zaloZena v roce 1993 a ¢lenové zahradkové
kolonie jsou soukromymi vlastniky pozemk, kromé ptijezdové cesty, mustkd k osadg,
véetné potoka protékajiciho osadou jsou ve spoleéném vlastnictvi ZO CZS Bozkov v

Pytli. V souéasné dob& mé organizace celkem 56 &lent. (CZS, 2021¢)

2.2.5 Prvni komunitni zahrada na izemi mésta Plzné

V roce 2015 doslo k zaloZeni prvni komunitni zahrady na Gzemi mésta Plzné. Je to

velice dobra myslenka, jak se podilet na obdélavani pidy a péstovani plodin bez
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vlastnéni zahrady uprostfed ¢i na okraji mésta. Za zaloZzenim plzeniské komunitni
zahrady stoji sdruzeni ENVIC, které nalezlo a zajistilo vhodny pozemek. Celkova
rozloha komunitni zahrady nachézejici se v ulici Pod Vinicemi o rozloze 1 200 m?

(Plzefi, 2015).

V soucasné dob¢ je v interaktivni mapé na uzemi mésta Plzné¢ zaneseno celkem 6

komunitnich zahrad (Mapko.cz, 2021).

2.3 Prostorové rozmisténi zahradkarskych osad ve mésté Plzen

Z terénniho Setfeni za pomoci podkladi ziskanych od tzemniho sdruzeni ceského
zahradkaiského svazu Plzenl jsem zjistil, Ze se na izemi mésta Plzné€ nachazi celkem 28
zékladnich organizaci CZS. Tyto organizace jsou oficialng sou¢asti CZS. Pouze 3 z nich
maji zalozené webové stranky k zjisténi informaci. Mezi n¢ se fadi zahradkaiska osada

Mikulka, Stfelnice a Bozkov v Pytli.

Tab. 5: Prostorové rozmisténi zahradkarskych osad v jednotlivych méstskych obvodech

Meéstsky obvod Pocet ZO CZS
Plzen 1 10
Plzen 2 1
Plzen 3 12
Plzen 4 3
Plzen 5 0
Plzeii 6 2
Plzen 7 0
Plzen 8 0
Plzen 9 0

Plzen 10 0
Celkem 28

Zdroj: Cesky zahradkatsky svaz (2021h), zpracovano autorem

34




Podle dat z tabulky ¢. 5 je ziejmé Ze nejvice zékladnich organizaci zahradkarskych osad
je situovano v méstském obvodu Plzent 3. Dale v obvodu Plzenn 1 je druhé nejvétsi

zastoupeni zahradkaiskych osad s poctem 10.

Mapa 1: Prostorové rozmisténi zahradkarskych osad na izemi mésta Plzné
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Zdroj: Cesky zahradkaisky svaz (2021h), zpracovéno autorem
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Tab. 6: Cisla a nazvy zahradkaiskych osad ve spojitosti s mapou ¢&. 1

Cislo zahradkaiské osady | Nazev zahradkaiské osady
1 Z0 CZS U Seneckého rybnika
2 Z0 CZS Na Svabinach

3 Z0 CZS Plzeti Letna

4 70 CZS Bozkov v Pytli

5 Z0 CZS U Sidlovéku

6 Z0 CZS U Tyrsova Mostu
7 Z0 CZS Bory

8 70 CZS Valcha

9 Z0 CZS Nad Jezerem

10 Z0 CZS U Piehrady Litice
11 70 CZS Nad Berounkou
12 Z0 CZS Bila Hora - Pecihradek
13 Z0 CZS Mikulka

14 Z0 CZS Pod Homolkou
15 Z0 CZS K Raji

16 70 CZS Zadni Roudna

17 Z0 CZS Na Sudech

18 70 CZS Doubravka

19 Z0 CZS Skvriany

20 Z0 CZS Nové Zatisi

21 70 CZS Nova Hospoda
22 Z0 CZS Litice

23 Z0 CZS Ceské Udoli
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24 70 CZS Radoby¢ice
25 70 CZS Stielnice
26 Z0 CZS Doudlevce
27 70 CZS Jikalka

28 70 CZS Vejprnicka

Zdroj: Cesky zahradkafsky svaz (2021h), zpracovéno autorem

Zmapy C. 1 je ziejmé, ze prfevazna vétSina zahradkarskych osad je situovéna v
okrajovych Castech mésta. Jako zahradkarské osady s nejvyS$im vyznamem bych
oznacil ty osady, které se nachdzeji v blizkosti sidlistni zastavby. V tabulce €. 6 jsou

uvedena Cisla a nazvy zahradkaiskych osad ve spojitosti s mapou €. 1.

2.4 Metody dotaznikového Setieni

K terénnimu Setfeni jsem zvolil moZznost online dotazniku vzhledem k Sifici se
pandemii. Dotaznik byl zaslan predsedovi izemniho sdruzeni CZS Plzeii — Region
s zadosti o rozeslani dotazniku ¢lentim jednotlivych zahradkaiskych osad na tzemi
mésta Plzn€, kvuli ochrané osobnich udaji. Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na
¢leny a uzivatele zahradkarskych ploch v zahradkarskych osadach ve mésté Plzen.
Dotaznik obsahuje celkem 19 otazek. Konkrétné se v dotazniku zaméfuji na zajem o
zahradkafskou Cinnost, dale na spokojenost lidi s lokalitou, v které se nachdzeji, jaky
zpisob dopravy preferuji, navstévnost, funkci zahrady a zdali je ovlivnila pandemie
COVID-19. Dotaznik byl zaslan viem ¢lentim zahradkaiské osady Na Svabinach a déle
pfedsedim jednotlivych zahrddkéaifskych osad na uzemi mésta Plzné s zadosti o
rozeslani dotazniku mezi jejich ¢leny. Diky ochot¢ a aktivnimu pfistupu respondentti a
spolupraci piedsedii jednotlivych zahradkarskych osad jsem obdrzel celkem 60

odpovédi.

Dotaznikové Setfeni obsahuje celkem 13 uzavienych otazek a dale 6 otevienych, které
uzce souvisi s uzavienymi a slouzi k vyjadieni respondenti. V tvodu dotaznikového
Setfeni jsou obsazené 4 identifikacni otazky, konkrétné pohlavi, v€kové rozmezi, misto

bydlisté a nazev zahradkarské osady, v které zahradu vlastni.
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Dotaznikové Setfeni bylo uskutecnéno v dubnu 2021 online pfes Google formuléi a

zaslano na emailové adresy Clenti skrze predsedy jednotlivych zahradkaiskych osad.

Celkové vysledky jsem nashromdzdil a utfidil dle odpovédi. Uzaviené otazky jsou
vyhodnoceny za pomoci vyseCovych grafii a u Cetnosti navstév zahrad dle dnl jsem

zvolil sloupcovy graf pro vétsi prehlednost.

Dotaznikové Setieni je uvedené v ptiloze A.

2.5 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

V této podkapitole uvadim ziskané odpovédi respondenti z dotaznikového Setfeni, které

bylo uskutecnéno v dubnu roku 2021.

2.5.1 Pohlavi

Na zaklad¢ jedné ze 4 identifikacnich otazek byl ziskan piehled o dotazovanych
osobach, v tomto ptipad€ o jejich pohlavi. Z ptiloZzeného grafu ¢. 2 pozorujeme, Ze
celkem na dotaznik zareagovalo 32 muzt a 28 Zen. Lze tedy konstatovat, ze o traveni

volného ¢asu na zahradé maji zdjem ob¢ pohlavi rovnocenné.

Graf 2: Pocet respondentt rozdéleny dle pohlavi

= Muzi

= Zeny

Zdroj: Vlastni zpracovani na zéklad¢ dotaznikového Setieni
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252 Vék

Dle pftilozeného grafu ¢. 3 je mozné urcit vékové skupiny, které maji o tuto
volnocasovou aktivitu zdjem. Jako nejpocetnéjsi skupina s poctem 30 respondentd je
veékova skupina nad 65 let, kterd tvoti polovinu vSech respondentli, druhd skupina s 18
respondenty je ve vékovém rozmezi 51-65 let tvofici témér tretinu respondentl. Dale
veékove skupiny 21-40 a 41-50 maji stejné zastoupeni, tedy 6 respondenti. Ve vékové
skupiné 0-20 let se nenachazel ani jeden respondent. Lze tedy urcit, ze o tuto

volnoc¢asovou aktivitu maji zvySeny zdjem lidé nad 50 let.

Graf 3: Pocet respondentti rozdéleny dle vékového rozmezi

m21-40

= 41-50
51-65

m 65+

Zdroj: Vlastni zpracovani na zéklad¢ dotaznikového Setieni

2.5.3 Misto bydlisté

Dle dat uvedenych v grafu ¢. 4 je ziejmé, ze nejvice respondentl Zije na uzemi
meéstského obvodu Plzen 4 scelkovym poctem 22 respondenti a dale nejvice
zastoupeny je méstsky obvod Plzeni 1 s poctem 15 respondentti a také méstsky obvod
Plzen 3, ve kterém zije 11 respondenti. Na tizemi méstského obvodu Plzen 2 ziji 4
respondenti a na uzemi Plzeit 6 ziji 2 respondenti. Méstsky obvod Plzen 8 ma
zastoupeni pouze jednoho respondenta a dale mista lezici mimo mésto Plzen jako

naptiklad Dysina, Mokrouse, Klabava a dals$i maji kazda zastoupeni 1 respondentem.
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Graf 4: Pocet respondentli rozdéleny dle mista bydlisté
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= Plzen 8
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m Plzen sever
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setteni

2.5.4 Misto zahradkarské osady

Data v grafu ¢. 5 zobrazuji misto konani zahradkatské ¢innosti, konkrétné 36 vlastnicich
zahradu v zahradkaiské osadé Na Svabinach tvorici 3/5, tedy 60 % vsech respondentt, 8
respondentl vlastni zahradu v zahradkatské osadé Mikulka a dale 9 respondentl vlastni
zahradu v jiné zahradkaiské osad¢ spadajici pod uzemni sdruzeni Plzei-region a
Ceského zahradkaiského svazu, dale 1 respondent vlastni individualni zahradu

v Letkové. Celkem na tento dotaz neodpovédélo 6 respondentt z 60ti.
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Graf 5: Pocet respondentt dle mista zahradkateni
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setieni




2.5.5 Duvody porizeni

Data v grafu ¢. 6 ukazuji hlavni diivody pofizeni zahrddek respondenty. Nejvétsi
zastoupeni ma rekreace, kterou zvolilo 21 respondentl, péstitelska Cinnost, kterou
vybralo 15 respondentti, poté 8 respondentti uvedlo, ze zahradu ziskali prostfednictvim
dédictvi. Dalsi 2 respondenti uvedli jako diivod pofizeni socidlni kontakt s prateli a 14

respondentl se nezapojilo do odpovédi zamétfené na ditvod potizeni.

Graf 6: Pocet odpovédi dle diivodu potizeni zahrady

m Rekreace
B P¢stitelska Cinnost
B Dédictvi

Socialni kontakt

® Nezodpovézeno

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setfeni

2.5.6 Vlastnictvi zahrady

V otazce zaméfené na vlastnictvi zahrad shrnuté do grafu €. 7 odpovédelo 27
respondenttl, ze jsou prvnimi vlastniky z rodiny, dalSich 32 respondentl nejsou prvnimi
vlastniky. Celkem na tuto otazku neodpovédél 1 respondent. Z celkového poctu 60ti
respondentli 16 respondentti odpovédeélo, ze vlastni ¢i jejich predci vlastnili zahrady od
pocatku zalozeni zahradkéiské osady. Pouze 3 respondenti jsou vlastniky od roku 2020
a 2021, coz muze mit urcitou spojitost s vyvojem pandemie COVID-19 a omezeni

ve sféfe volného Casu a pohybu.
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Graf 7: Pocet respondentti dle prvniho vlastnictvi
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® Ano
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= Nezodpovézeno

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setteni

2.5.7 Zahradkareni jako hlavni volnocasova aktivita

Z dat uvedenych v grafu ¢. 8 celkem 34 respondenti ma zahradkafeni na pozemku
k tomu ur¢enému jako hlavni volnocasovou aktivitu. Celkem 26 respondentli nema jako

prioritni volno¢asovou aktivitu zvolené zahradkateni.

Graf 8: Pocet respondentil, ktefi uptfednostiuji zahradkareni pied jinymi volnoCasovymi

aktivitami

= Ano

m Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setteni
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2.5.8 Vliv pandemie COVID-19 na nav§tévnost zahrady

Dle odpovédi v dotaznikovém Setfeni na otdzku vlivu pandemie COVID-19,
vyobrazenych v grafu €. 9. Pandemie COVID-19 méla vliv na navstévnost zahrady u 19
respondentl a na 41 respondentii neméla pandemie zadny vliv na navstévovani zahrady.
Vétsina ovlivnénych respondentti uvedla, ze diky pandemii COVID-19 na zahrad¢ travi
vice Casu, kde se pfipravuji na sezonu a provadéji pohybové aktivity. Dale 3
respondenty zasahlo uzavieni hranic okresu, jelikoZ misto bydlisté se nachdzi v jiném

okrese nez vlastni zahradu.

Graf 9: Pocet respondentt dle ovlivnéni pandemii COVID-19

= Ano
m Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ dotaznikového Setieni

2.5.9 Kvalita prostredi

V grafu ¢. 10 mame zobrazenou spokojenost s kvalitou prostfedi v blizkosti a uvnitf
zahradkaiské kolonie. Celkem 45 respondentti odpovédélo, ze prostiedi, ve kterém se
nachdzi zahradkarska kolonie je vyhovujici. Dale 13 respondentli oznacilo prostiedi
v blizkosti a vné zahradkaiské kolonie jako nevyhovujici. Na otazku spokojenosti
prostiedi neodpovédeli celkem 2 respondenti. Respondenti, ktefi nejsou spokojeni
s prostfedim oznacili jako nevyhovujici faktory hluk a znecisténi odpadky ptilehlého
parkovi§té a vyhlidky, konkrétné Na Svabinach a Mikulce, dale vystavbu bytovych

domii v t&sné blizkosti zahradkaiské osady Na Svabinach viz. pfilozeny obrazek ¢&. 1.
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Graf 10: Pocet respondentti dle vyhovujiciho prostredi
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zékladé dotaznikového Setteni

Obrazek 1: Nova bytova zastavba v blizkosti ZO CZS Na Svabinach
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Zdroj: Fotografie pofizena autorem prace.

2.5.10 Zpiisob dopravy a dopravni dostupnost

Z grafu €. 11 je ziejmé, Ze nejuzivanéjSim dopravnim prostfedkem je automobil, kterym
se k osadé dopravuje 29 respondentli, ddle MHD, které vyuziva 13 respondentt, tfetim
zpusobem dopravy do zahradkaiské osady je chtze, kterou preferuje celkem 12
respondentl a pouziti jizdniho kola preferuji 3 respondenti a 2 respondenti

neodpovédeli na dotaz ohledné zptisobu dopravy.
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Graf 11: Pocet respondentti dle preferovaného zptisobu dopravy
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zékladé dotaznikového Setteni

V grafu ¢. 12 je vyobrazeno hodnoceni dopravni dostupnosti k zahradkarské osadé.
Celkem 30 respondentli oznacilo dopravni dostupnost k mistu osady za vybornou, 16
respondentll jako chvalitebnou, 8 jako dobrou dostupnost, 4 jako dostateCnou
dostupnost a 1 respondent jako nedostate¢nou. Celkem na otazku dopravni dostupnosti

neodpovédél 1 respondent.

Graf 12: Pocet respondentli dle hodnoceni dopravni dostupnosti
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setteni

46



2.5.11 Navstévnost zahradkarské osady

Dalsi dotaz v dotaznikovém Setfeni byl zaméfen na navstévnost zahradkaiské osady,
konkrétné v jakych dennich hodinéach, kolik primérné na zahrad€ respondent travi a
také v jaké dny nejcastéji navstévuje zahradu.

V grafu ¢. 13 mame vyobrazenou navstévnost v dennich hodinovych intervalech, kde
31 respondentli. Déle nejvétsi navstévnost je mezi 17-22 s 10 odpovéd’'mi a jako tfeti
nejvetsi zastoupeni mezi 11 a 13 hodinou scelkem 9 odpovédmi. Celkem 5
respondentil uvedlo, ze na zahradé travi celé dny a 4 respondenti nedokazali urcit
v jakych dennich hodinach se na zahrad¢ nachdzeji. Celkem na tento dotaz neodpovédél

1 respondent.

Graf 13: Navstévnost respondentil v uréitych dennich hodinach
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zdklad¢ dotaznikového Setieni

V grafu ¢. 14 je vyobrazeni primérnych tydennich hodin stravenych na zahradé.
Nejvice respondentli, tedy 12, odpoveédélo, ze primérné straveny cas na zahrade
dosahuje rozmezi mezi 6—10 hodinami tydn&. Dale 10 respondentd travi v primeéru
tydné na zahrad¢ 1-5 hodin a 7 respondentii uvedlo, Ze tydenni hodinovy primér je mezi
16-20 hodinami a dalSich 7 respondentd uvedlo rozmezi mezi 21-25 hodinami. Jako

tydenni hodinovy primér 2630 hodin oznacili celkem 4 respondenti a primérny pocet
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hodin stravenych na zahrad¢ v rozmezi 31-35 hodinami uvedli 3 respondenti. Tydenni
hodinové pruméry mezi 36 a 40 hodinami oznacili 2 respondenti a nejvice Casu travi na
zahrad¢ 2 respondenti s tydennim hodinovym primérem nad 41 hodin. Primérné
straveny Cas na zahrad€ za tyden nedokézali urcit 3 respondenti a na dotaz tykajici se

straveného Casu na zahrad¢ nezodpovedéli 4 respondenti.

Graf 14: Pocet respondentii dle prumérnych tydennich hodin strdvenych v zahradkaiské

osadé
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setfeni

V grafu €. 15 je zfejmé Ze nejvice zahradu navstévuji lidé v patek a o vikendu. Celkem
40x byla oznacena nedéle, 38x sobota a 34x patek. Odpovédi respondentt, ktefi travi
¢as na zahradé¢ béhem pracovnich dni od pondéli do ¢étvrtka jsou téméf neménné a

pohybuji se v rozmezi 24 az 25 odpovedi.
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Graf 15: Cetnost navitévnosti dle dnti v tydnu stravenych v zahradkaiské osadé
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zdkladé dotaznikového Setfeni

2.5.12 Preferovana funkce zahrady

V grafu €. 16 jsou vyobrazeny odpovédi, zda lidé vyuZivaji zahradu k rekreaci. Celkem
38 respondentll vyuziva zahradu k rekreaci, ktefi tvoii 65 % ze vSech respondentt a 21
respondenti odpovédélo, ze nevyuziva zahradu k rekreacnim ucelim, tedy 35 % vsech

dotazanych.

Graf 16: Pocet respondentli dle vyuZiti zahrady k rekreaci

= Ano
m Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setieni
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V grafu ¢. 17 je vyobrazeno, zda respondenti vyuzivaji zahradu k péstovani vlastnich
plodin. Celkem 45 respondentli odpovédélo, ze na zahradé péstuji vlastni plodiny
k vlastni spottebé, coz ¢inni 75 % a celkem 15 respondenttl, tedy 25 % odpovédélo ze
na zahradé nepéstuji plodiny, coz znali ze 25 % ze vSech respondentd vyuziva zahradu

pouze k rekreacnim uceltiim.

Graf 17: Pocet respondentt dle vyuziti zahrady k péstovani plodin

= Ano

m Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani na zékladé dotaznikového Setteni

2.6 Celkové hodnoceni dotaznikového Setreni

Celé dotaznikové Setfeni probe&hlo bez vaznéjSich problémi. VétSina respondentt,
kterym byl dotaznik zaslan skrze predsedu uzemniho sdruzeni Plzenn — Region a
predsedy jednotlivych zahradkarskych osad spolupracovala bez problémd, aZ na drobné
vyjimky. Pii sbéru dat skrze dotaznikové Setfeni jsem se pokusil oslovit co nejvétsi
okruh lidi zabyvajici se zahradkaiskou Cinnosti, jelikoz z vlastni zkuSenosti vim, Ze
nektefi uzivatelé zahrad nedisponuji napiiklad internetem ¢i emailovou adresou.
Celkem jsem na dotaznik obdrzel 60 odpovédi, které jsem zpracoval a mohl je vyuZit
pro vyhodnoceni mé prace. Vysledky dotaznikového Setfeni mi pomohly pochopit
dnesni problematiku v oblasti zahradkafeni a také potvrdit ¢i vyvratit otazky stanovené

pred vypracovanim bakalatské prace.

Otazky:
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Jaka vékova skupina se o zahradkateni zajimé a zda vyuziva zahradu k rekreaci ¢i

péstovani plodin k vlastni spotiebé.
Ma pandemie COVID-19 za nasledek zvysSeny zajem o zahradkareni?

Diky odpovédim od respondenti mohu konstatovat, ze o zahradkatfeni se zajimaji
prevazné lidé nad 50 let, coz mohu i z vlastni zkuSenosti potvrdit pfi osobni navstéve
v zahradkaiské osadé Na Svabinach. Celkem k rekreaci i k péstovani plodin zahradu
vyuziva piiblizné 27 respondenti. Pifevazné k rekreaci zahradu vyuziva 12 respondentt
a vice k péstovani plodin 18 respondentli. Celkem 3 respondenti odpovédéli na obé

otazky rekreace i péstovani zaporn¢.

Dale pii prizkumu poptavky po zahradach a také diky odpovédim z dotaznikového
Setfeni jsem doSel k zjisténi, Ze panujici pandemie COVID-19 mé za nésledek zvySeny
zdjem o zahradkateni z n¢kolika divodl. Prvnim divodem je absence mnoha jinych
volnocasovych aktivit, jako naptiklad organizovanych sportt, kultury atd. Dal$im
divodem zvysSeného zajmu o zahradkareni je omezené cestovani do zahrani¢nich zemi a
také Casov€ omezené cestovani mimo okresy. ZvySeny zajem vlastnit zahradu maji

predevsim lidé, ktefi bydli v bytovém domé bez zahrady.
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Z.aveér

Hlavnim cilem volného Casu a s nim spojenych volnocasovych aktivit je vytvoreni
urcitych efektivnich hodnot, ktery je uskutecniuje. Aktivity by mély mit vzdy néjaky

ptinos bud’ jedinci, ktery ji vykonava, ¢i spole¢nosti.

Zahradkarska cinnost je zaméfena predevSim k aktivnimu odpocinku a dale
k praktickému uzitku, jelikoz vznikd urcita materidlni hodnota diky aktivnimu piistupu

v této oblasti. V dnesni dob¢ maji funkci spise rekreacni nez hospodaiskou.

Zahradni osady poskytuji zelené prostory na tzemi mésta. Zelené plochy od mésta
nevyzaduji Zadné investice ani Udrzbu, a navic v nékterych ptipadech poskytuji méstu
profit ve formé& n4jemného. V poslednich desetiletich dochéazi k ubytku zelenych ploch
v centrech mést z diivodu ustupu developerskym projektim. Zahradkaiské osady ve
meéstech maji pozitivni vliv naptiklad retenéni, protierozni funkci a dale vytvari
privetivé mikroklima diky tepelné a vlhkostni regulaci mésta. Pfi odstranéni téchto
ploch dochézi k tvorbé méstskych tepelnych ostrovli, coz ma za nasledek rostouci
teploty v centrech mést. Z tohoto diivodu je nutna ochrana stavajicich zelenych ploch,
ptipadné jejich rozsifovani.

Diky poskytnutym datim od uzemniho sdruzeni Plzen — region bylo mozné
vypracovani geografické mapy zaméfené na rozmisténi zahradkarskych osad
spadajicich do spravy CZS na tizemi mésta Plzn&. Tato mapa poslouzila k zhodnoceni
prostorového rozmisténi zahradkaiskych osad na Uzemi Plzné a sestaveni okruhu
respondentli. Vytvofena mapa muze dale slouzit k lokalizaci jednotlivych
zahradkarskych osad na Gzemi mésta a naptiklad byt ndmétem na vytvofeni interaktivni
mapy pro lepsi prehlednost téchto osad, jelikoZ v souc¢asné dob& vyhledani osad je

velice obtizné.

Diky vysledkiim ziskanym v dotaznikovém Setfeni vychazi, Ze o zahradkarskou ¢innost
jevi zajem predevs§im lidé ve véku nad 50 let. Zahradu téméf polovina respondentl
vyuziva jak krekreaci, tak k péstitelské cCinnosti. Dale bylo zjisténo, Ze panujici
pandemie COVID-19 ma jistou souvislost se zvySenym zdjmem o zahradkateni, coz se

potvrdilo 1 v dotaznikovém Setfeni.
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Priloha A: Dotaznikové Setieni

Dotaznikové Setfeni pro osoby vyuzivajici zahradu k rekreaci ¢i hospodaieni ve mésté
Plzen

Dobry den, jsem studentem 3. ro¢niku Zapadoceské univerzity v Plzni. Zpracovavam
bakalatrskou préci na téma volny Cas se zamétfenim na zahradkaieni a timto emailem
bych vas chtél pozadat o vyplnéni dotazniku (Odkaz pod textem), ktery bude terénnim
vystupem mé bakaléiské prace. Déle bych vas chtél pozadat o rozeslani ¢lentim vasi
osady Mikulka a naptiklad znamym a zajemciim, pokud je to mozné, aby sbér dat m¢l
vypovidajici hodnotu. Dékuji a s pozdravem Humpal

Pohlavi

a) Muz
b) Zena

Vék

a) 0-20
b) 21-40
c) 41-50
d) 51-65
e) 65+

V jakém méstském obvodu Zijete?

a) Plzen 1
b) Plzen 2
c) Plzen3
d) Plzen 4
e) Plzen 5
f) Plzen6
g) Plzen 7
h) Plzen 8
i) Plzen9
j) Plzen 10
k) Jiné ...

Jste prvnim vlastnikem z rodiny?

a) Ano



b) Ne
Od jakého roku jste vy nebo vasi predci vlastniky zahrady?

Upfednostiiujete traveni volného casu na zahradé v zahradkarské kolonii pied jinymi
volno¢asovymi aktivitami?

a) Ano
b) Ne

Ovlivnila koronavirova krize vase navsté¢vovani zahrady?

a) Ano
b) Ne

Pokud ano jak?

Vyhovuje vam prostiedi, které se okolo zahradkarské kolonie a v ni nachazi?

a) Ano
b) Ne

Pokud ne, co byste zménili?
Jaky zptisob dopravy uptednostiiujete do mista zahradkarské kolonie?

a) Automobil
b) MHD
¢) Chtize
d) Kolo

Jak byste zhodnotili dopravni dostupnost k mistu zahradkarské kolonie?

a) Vyborna

b) Chvalitebna
¢) Dobra

d) Dostatecna

e) Nedostate¢na

V jakych dennich hodinach se primérné nachézite na zahrade?

a) 6-10
b) 11-13
c) 14-16
d) 17-22
e) Jiné ...

Kolik hodin v priméru na zahradé travite?



Které dny v tydnu nejcastéji navstévujete zahradu?

a) Pondéli
b) Utery

c) Streda
d) Ctvrtek
e) Patek

f) Sobota
g) Nedé¢le

Vyuzivate zahradu ptevazné k rekreaci a odpocinku?
a) Ano
b) Ne
Vyuzivate zahradu prevazné k péstovani plodin k vlastni spotiebe?

a) Ano
b) Ne



Abstrakt

Humpal, O. (2021). Volnocasové chovani vybranych skupin obyvatel mésta Plzné

(Bakalafska prace), Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta ekonomicka, Cesko.

Klicova slova: volny Cas, volnocasové aktivity, zahradkaieni, zahradkaiska osada

V bakalaiské praci se zabyvam volnocasovym chovanim obyvatel mésta Plzn¢. Téma je
zaméfené na zajem traveni volného Casu na zahrad¢ v zahradkaiské osadé, jelikoz ma
velmi pfiznivy pifinos na psychickou i fyzickou stranku ¢lovéka. I ptes pozitivni vliv
zahrad, tyto Casto zanikaji z divodu vystavby developerskych projekti. K zjisténi
potiebnych informaci jsem sestavil dotaznikové Setfeni pro vlastniky zahrad na tizemi
mésta Plzn€. Zajem o zahradkateni ma stale vysoké zastoupeni a diky panujici pandemii
COVID-19 je o tuto volnocasovou aktivitu zvySeny zdjem. Na vysi zajmu ma také podil
povédomi, odkud potraviny pochdzi a eliminace vedlejSich negativnich faktori u
potravin kupovanych. Dle odpovédi z dotaznikového Setfeni mé o tuto aktivitu
predevsim zajem obyvatelstvo s vékem nad 50 let. Vystup bakalarské prace by mél
upozornit na pozitivni vlivy zahrad v zahradkarskych osadach a zabranit tak jejich

postupnému zanikéni.



Abstract

Humpal, O. (2021). Leisure behavior of selected groups of the population in the City of
Pilsen (Bachelor Thesis). University of West Bohemia, Faculty of Economics, Czech

Republic.

Key words: leisure time, leisure activities, gardening, garden settlement

In my bachelor's thesis I deal with the leisure behaviour of the inhabitants of the city of
Pilsen. The topic is focused on the interest of spending free time in the garden in a
garden settlement, as it has a very positive contribution to the mental and physical side
of people. Despite the positive impact of the garden, they often disappear due to the
construction of development projects. To find out the necessary information, I compiled
a questionnaire survey for garden owners in the city of Pilsen. The interest in gardening
is still highly represented and thanks to the prevailing pandemic COVID-19, there is an
increased interest in this leisure activity. The level of interest is also due to the
awareness of where the food comes from and the elimination of secondary negative
factors in the purchased food. According to the answers from the questionnaire survey,
the population over the age of 50 is primarily interested in this activity. The output of
the bachelor's thesis should draw attention to the positive effects of gardens in

gardening settlements and thus prevent their gradual extinction.



