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1 Uvod

Smrt. Slovo, které ¢asto mnoho lidi dési a tézko se jim pfijima. Smrt je nedilnou
soucasti zivota, ale pfesto v mnoha ptipadech smrt neni kone¢ny stav, pokud budeme
nahliZzet na tuto otazku z pohledu dvou odlisnych sméra. Pro néas piipad bude slouzit
srovnani pohledu na smrt v monoteistickém kiestanstvi a tibetsky buddhismus

Vadzarajana®,

V kiestanstvi je smrt ukonCenim Zzivota pozemského a pfestup do Zzivota
posmrtného. Pro tento dil prace jsem Cerpala nejen z Bible, kterd se také nazyva Pismo
svaté a provadi kiestana jak Starym zakonem, tedy obdobim pted narozenim Krista, tak
1 Novym zédkonem po narozeni Krista a jeho ucenim. Zvlasté pak Evangelia jsou velmi
zajimavou Casti Bible, kde jsou zaznamenana svédectvi Jana, MatouSe, Marka a Lukése
pojednavajici o zivoté, smrti a zmrtvychvstani JeziSe Krista, které je pro tuto praci velmi

zajimavé pravé v diky pohledu na dobu po smrti, tedy zmrtvychvstani.

Dalsi knihou, kterou jsem si pro svou praci vybrala, je Podstata kiestanstvi a to
z diivodu vhledu ze strany zapadniho svéta. Cenné rady a postiehy jsem ziskala ze sezeni
s knézem Rimskokatolické cirkve P. JCLic. Mgr. Bc. Timotejem Maria Pavlem Vachou
O.Praem., ktery byl tak laskav a pomohl mi spravné uchopit zaklady kiest’anstvi, zakladni

pojmy a obtady.

vvvvv

byly stéZejni a jejich Cteni bylo nau¢né z pohledu celkového prolnuti Tibetského
buddhismu. Tibetska kniha o zivoté a smrti byla prichodem z Zivotnich cild, které si
buddhisté kladou az po smrt. Publikace O smrti a znovuzrozeni pfirozené na tuto knihu
navazovala. Cennou pro tuto praci byla i kniha Smrt, mezistav a znovuzrozeni, ktera
poskytla velmi sofistikované a piehledné tabulky stavi a jejich divodt pro dany moment

V dobé umirani a smrti.

I MILTNER, Vladimir. Mal4 encyklopedie buddhismu. Praha: Libri, 2002, s. 253



Porovnanim bych chtéla poukdzat na to, Ze i pfesto, Ze se jedna o rozdilné sméry
a principy pfijimani smrti, maji tyto dva, na pohled uplné¢ rozdilné sméry, mnoho

spolecného.

Bakalarska prace ma za cil poukazat na moznosti pfijeti skute¢nosti smrti, a to
v pripad¢ fyzického i duSevniho zivota. V ptipadé kiestanstvi se jedna o posmrtny zivot
a Vv buddhismu se jedna o karmanovy zakon a znovuzrozeni. Rada bych Vv praci piiblizila,
ze muze byt pro ¢lovéka pftijeti viry v jakékoliv formé pomoc pro piekonani strachu ze

smrti.

Prvni ¢ast je vénovana problematice kiestanstvi a druhé ¢ast buddhismu.

2 Zivot a smrt

Z biologického pohledu je zivot zijici organismus, vykazujici mnohacetné
bunécné vyvoje a mechanismy. V bézné definici 1ze konstatovat, Ze Zivot je vSe, co ma
fyziologické piedpoklady k tomu, aby bylo mozné rust, dychat, vyméSovat, citit, vnimat

rozmnoZovat se a myslet. Zivot je podstata byti. Zivot je p¥i¢inou smrti a Ize s jistotou

fici, Ze neni na svété nikoho, kdo by jednou nebyl s touto zkusenosti konfrontovan.?

Je potieba uvédomit si, Ze ¢as, ktery ma ¢lovék na tomto svété, je omezeny. Zivot,
ktery ¢lovek zije ted’ a tady v pozemském zivotg, je potieba zit tak, aby v moment¢, kdy
piijde smrt, byl cas naplnény a nebude Cas na to néco ménit. Slovy fimského basnika

Horatia: Carpe Diem — UZivej dne.®

Pod pojmem Zzivot si lze predstavit nejen v prvni fadé ¢lovéka, jako Zijici bytost,
ale 1 ostatni zivé organismy. Mezi takové 1ze bezesporu fadit rostliny, zvifata anebo hmyz.
Nicméné z antropocentrického hlediska je jeden Zivy organismus, ktery se nad vSechny

vy¢lefiuje a tim je jiz zmitovany ¢lovék.* Clovek, ktery se vymyka ostatnimu Zivotu pravé

2 Ing. Arnost Zatloukal: Smrti Zivot nekonéi [online]
3 HORATIUS; Prvni kniha sbirky Ody, ¢ast XI; Latinské réeni

4 BLECHA, Ivan. Filosofie: (zakladni problémy). 2., opravené a rozsifené vyd. Olomouc: Fin, 1996, s. 199-
202



tim, Ze je schopen piemyslet a o svych myslenkach hovotit. Takova bytost si poté klade
otazky na témata: jak se ma spravné jednat, jak se ma spravné zit anebo pro¢ musi zemfit,
co je po smrti anebo jak smrt ptichézi ¢i jak probiha. Prave tato schopnost ho vede k tomu,
ze nenecha své otazky bez odpovédi, ale snazi se najit smysl svého zivota. Lze rozdé¢lit
lidi na né€kolik skupin, podle typu kladenych otazek. Jsou to ateisté, pro které je zivot a
naslednd smrt jen podmétem a piicinou a jejich zZivot je jen zivot bez diivodu, po kterém
nasleduje smrt a nicota. O to zajimavéjsi otazka je, zda clovék ma svlij hodnotici pohled
na zivot a smrt, i z pohledu zatizenosti virou k danému ndbozenstvi. V nasem piipadé se

budeme zabyvat témito otdzkami z pohledu kiestanstvi a buddhismu.®

Z principu jde o tabuizované téma a s nim spojeny strach z neznama.

3 Kfestanstvi

Zivot v kfestanstvi, ma dalekoséhlou historii, ktera saha az do antického
judaismu. Jeho prava podoba se zacala formovat s u¢enim JeziSe Nazaretského béhem
tficatého roku naseho letopoctu. K reformaci doslo v navaznosti na to, ze zidé se obraceli
na kiestanstvi, protoze nepfijali vSechna ustanoveni MojziSova zékona, jako byla
naptiklad obfizka. Kfest'anstvi je monoteistické a soustfedi se na Zivot a uceni JeZiSe
Nazaretského a jeho nasledovniki. Jezis Nazaretsky je vniman jako mesias, spasitel svéta
a Bozi syn. Jezi§ Kristus jako syn boZi, je spojenim dvou pfirozenosti, bozské a lidské
V jednu. V osobnosti JeZiSe Krista se setkava bozské s lidskym. Vétit v Boha, znamena

vvvvv

konstantinopolské:

, Verim v jednoho Boha, Otce viemohouciho, Stvoritele nebe i zemé, vseho

viditelného i neviditelného.

Verim v jednoho Pana Jezise Krista, jednorozeného Syna Boziho, ktery se zrodil
z Otce prede vsemi veky. Bith z Boha, Svétlo ze Svétla, pravy Biih z pravého Boha, zrozeny,

ne stvoreny, jedné podstaty s Otcem, skrze ného vsechno je stvoreno. On pro nas lidi a

S BLECHA, Ivan. Filosofie: (zdkladni problémy). 2., opravené a rozsifené vyd. Olomouc: Fin, 1996, s. 201-
202



pro nasi spasu sestoupil z nebe. Skrze Ducha svatého prijal télo z Marie Panny a stal se
clovekem. Byl za nas ukvizovan za dnit Poncia Pilata. Byl umucen a pohiben. Tretiho dne
vstal z mrtvych podle Pisma. Vstoupil do nebe, sedi po pravici Otce a znovu prijde ve

slave soudit zivé i mrtvé a jeho kralovstvi bude bez konce.

Verim v Ducha svatého, Pana a Darce Zivota, ktery z Otce i Syna vychazi, s Otcem
i Synem je zaroven uctivan a oslavovan a mluvil usty prorvokii. Vérim v jednu svatou,
v§eobecnou, apostolskou cirkev. Vyznavam jeden krest na odpusténi hiichii. Ocekavam

vzkiiseni z mrtvych a Zivot budouciho véku. Amen “®

Kiestanstvi vnima kazdy zivot, jako dar Bozi, a také k nému takto pfistupuje.
Kiestanska vira k zivotu vzhlizi a vzhlizi k véénému zivotu. Cilem kiest'anstvi byl a je a
bude Zivot. Zivot byl &lovéku déan, aby ¢lovék svét obohatil a dostal pocit svobody, spolu
s narokem na bozi lasku. Zivot je bohem darovéan k tomu, aby &lovék naplnil své poslani
na tomto svété a nasledné se shledal s bohem a Zil po jeho boku v raji. Zivot skrze Boha
je tim, co €loveéka uci, ptiblizit se blize cili tedy setkani se v posmrtném Zzivoté, 1 pfesto,
ze jsou lidem na cestu kladeny piekazky v podob& nemoci nebo jiného utrpenti, jejich vira
Vv existenci posmrtného Zivota je tou virou, ktera dava silu jit dal. Utrpeni neni nelaska
Boha, ale ptekazka proti apatii, kterou lidé ¢asto zazivaji. Jeji podstata tkvi v uvédoméni
si, ze stejné jako Jezi§ Kristus, ktery umiral na kiizi, bylo jeho utrpeni vykoupeno
vV podobé& vzkfiSeni. Bih na sebe vzal lidskou podobu JezZiSe Krista, aby smyl vSechny

htichy a viny lidstva. Tyto viny vynesl Kristus na kfiz a zemiel pro né.’

3.1 Kiestansky zivot

Zivot zalina podetim, zmuZe a Zeny, kteii jsou oddani pfed bohem a
s pozehnanim. Svatost manzelska jest svatosti pred Bohem a jedna se o zivot s Kristem.
Mravni Gsili snoubencii je tedy v piijeti tietiho do svazku dvou lidi. Jelikoz Biih stvofil
vSe na tomto svéte, je jeho zamérem, aby dva nasli lasku nejen k bohu samému, ale 1 k

bliznimu svému. Z milosti boZi jsme to, co jsme. Fyzicky se télo muze a Zeny setkd a do

® Rozhovor s vazenym P. JCLic. Mgr. Be. Timotejem Maria Pavlem Vachou O.Praem.,

" Tamtéz
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toho aktu vstoupi bozi ldska, ktera vlozi dusi do nenarozeného ditéte®. Je potieba zrodit
se pro zivot vécny, protoze pro kazdého ¢loveéka je toto zrozeni zatizeno dédi¢nou vinou.
V mistech, ktera jsou Clovéku skryta v lin¢ matky, Bih kona své zézraky a divy svého

stvoreni.’

., Mé nitro zformovals ty sam, v liiné mé matky jsi mé tkal. Chvalim té za tva dila
ohromnad, za to, jak podivuhodné jsem udélan a Ze mnou dusi tak dobre znas! Jedina z
mych kosti ti nebyla ukryta, kdyz jsem byl v skrytu formovan, kdyz jsem byl hnéten v
zemskych hlubinach! Miij zarodek tvé oci videly, vSechno jsi zapsal do knihy — dny jenz
mi byly urceny* (7 139, 13,14,15,16)

., Tys to byl, kdo utvoril mé ledvi, v Zivoté mé matky jsi mé utkal. (...) Tobé
nezustala skryta jedind z mych kosti, kdyz jsem byl v skrytosti tvoren a hnéten v

nejhlubsich vitrobach zemé* (Z 139, 1.13.15)

I ptesto, Zze by se mohlo zdat, Ze zplozeni ditéte, tedy novy zivot je z urcitého
pohledu samoziejmosti, neni tomu tak. Blih dal Zivot a je to krasny ud¢€l, ovSsem Biih na
vée dohlizi a kontroluje. Zivot je ndm dan jako cennost, kterou je nutno stiezit a jit za
hlavnim cilem naseho kiestanského Zivota, tedy za zivotem vécnym. Biih stvofil ¢loveka

k obrazu svému?°.

Zivot ve vife predpoklada dodrzovani kiestanského etického kodexu, ktery je jiz
od pradavna jistou hodnotou lidského byti. Desatero pfikazani nabada kazdého véficiho
k tomu, jak spravné zit a naplnit tak podstatu piikladného zivota. Toto dodrzovani
pfedurcuje vztah ¢lovéka k Bohu a dosaZeni cile, vééného Zivota v blazenosti. Stejné jako

Jezi§ Nazaretsky nanebevstoupil a usedl po pravici vedle svého otce, o stejné se kazdy

8 WRIGHT, N. T. Podstata kiestanstvi. Pfelozil Dan DRAPAL. Praha: Biblion, 2019,s. 44-46
9 Bible: preklad 21. stoleti. 5. opravené vydani. Praha: Biblion, 2018, Z.139
10 WRIGHT, N. T. Podstata kiestanstvi. Pfelozil Dan DRAPAL. Praha: Biblion, 2019, .47
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kiestan za svétského Zivota snazi'l. Je-li lovék veden Duchem, nebude ¢lovék pachat

to, co mu desatero neumoziuje'?. Z toho plynouci svata trojice.

Zivot kirestana neni dan jako privilegium, ale je ziskdn pokanim a kitem.

3.2 Kiestanské obfady

vvvvv

smytim dédiéného prvnotniho hiichu, ktery si kazdy ¢lovék nese od doby Adama a Evy
svym zrozenim. Kitem je pocata Zadost viry, jelikoz kitem jsou odpustény vSechny
hiichy. Pouze tento akt vede k tomu, Ze se Clovék sestava soucdsti mystického téla
Kristova®® a je na spravné cesté ke spase. Kmotrem dit&te nebo dospé&lého ¢lovéka jsou
lidé, kteti jsou dosp€lého veku a jsou vétici ve stejném bohu jako je dit¢ nebo dospély
kitény. Kmotr se stava z ¢lovéka, ktery v pfipadé nemoznosti rodici, by se o dité byl
schopen postarat. Kitem se rodice i kmotr zavazuji k tomu, Ze dité bude vedeno k viie a

S ni spojenymi svatostmi. Timto obfadem se z ditéte stava sluzebnik bozi, ktery s kazdym

jedna v lasce a ticté. 4

»Pod vedenim rodici, kmotru a dalsich blizkych pak clovék roste ve vire, ziskava
znalosti 0 Bohu, Kristu, evangeliu, Bibli a Desateru, aby nakonec mohl vstoupit do
vécné blazenosti Zivota s Bohem. “Y®

Mezi kiest’anské obtady patii bezesporu i pomazani nemocnych, kterému se blize

budu vénovat v kapitole Umirdni — kiestanské obtady.

3.3 Kiestanské hiichy a svatost smifeni

Hftich neni jen hiichem. Pfi bliz§im zkoumani lze fict, Ze htich je chybou nebo
omylem. Hfich miZe spachat kazdy, at’ imysIn¢ nebo netimysIn¢. Bth ale miluje vS§echny

lidi, bez rozdilu a vi, Ze nejsou neomylni. Proto nabizi moznost vykoupeni. Neodpousti

1L WRIGHT, N. T. Podstata kiestanstvi. PfeloZil Dan DRAPAL. Praha;: Biblion, 2019, 5.47, 5.108
12 Tamtéz, s.145

13 Bible: pieklad 21. stoleti. 5. opravené vydani. Praha: Biblion, 2018, Jan 15, 1 - 6

.....

15 Cirkev ma modlitbu a obfad s prosbou za uzdraveni nemocnych [online]
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trest, ten si kazdy ¢lovék musi sam od¢init dobrymi skutky, modlitbami a odpustky, ale
odpusti v podobé pokani. Stejné jako prvotni hiich byl spachan z pychy, je kiestanstvi

cestou pokory, ktera pychu potla¢i a &lovék dojde spravedlivého soudu.®

Véfici ma moznost sviij hiich vykoupit. Trest, ktery je po hiichu dén, je tim, co
pro véficiho je cestou k posmrtnému zivotu. Pokud se hiiSnik bude kat, nalezne opé&t cestu
k Bohu, jelikoz Buh nepiestal Zadného ¢lovéka milovat, ale kazdému c¢lovéku dava
moznost milosrdenstvi Bozského. V opacném piipadé Clovék z vlastniho rozhodnuti

dosahne pekla.t’

4 Umirani v kifest’anstvi

Stav, kdy télo, z biologického pohledu organismus, prestava plné plnit své funkce,
je stav umirani. Déje se tak z mnoha diivodi nejen z téch piirozenych, ale i nahlych stavi,
jako jsou infarkty nebo nehody. Stav umirdani mize mit 1 rizné délky. Nicmén¢ je to
moment vyhasinani zZivota. Z biologického hlediska jde o selhdvani Zivotnich funkci.
Z ndbozenského hlediska jde o ¢as, ktery byl naplnény, tedy je potieba piejit do jin¢ho
stavu, coz je zivot posmrtny. T¢€lo je pouhou schrankou pro moznost plnit funkce, ke
kterym bylo télo dano a je tim, co ndm dava mozZnost citit. V téle clovéka se nachazi duse.
Tato dusSe je to, co by se mohlo nazvat svétlem nebo zafenim, které je soucasti cloveka a

zprostfedkovava pocity Stésti, lasky, ale 1 zmaru a nestésti.

Umirani v kfest'anstvi neni, jak by se mohlo a vétSiné ateistl se zda, konec Zivota.
Umirdni je zakoneni pozemského Zivota a ptichazi to, o co kazdy kiestan ve svém

duchovnim Zivoté usiluje.'®

Nejinak je tomu i v buddhismu, protoZe ani zde imrti a s nim spojena smrt, neni
koncem Zivota, tedy ne vzdy. V buddhismu se jedné o pout’, kterd je nezbytné€ nutné pro

vyrovnani karmanového zakona viz kapitoly Buddhismus.

16 Teologie iniciagnich svatosti: (Obfady uvedeni do kiestanského Zivota, ed. 1974, Uvod, ¢. 1-6) [online]
17 K¥est https://www.cirkev.cz/cs/krest [online].

18 Bible: pieklad 21. stoleti. 5. opravené vydani. Praha: Biblion, 2018, 1. Korintskym 14,15
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4.1 Kfestanské obfady v dob& umirani

Nadejde-li ¢as a télo kiestana za¢ne odchazet vlivem stafi nebo nemoci, sejdou se
u umirajiciho nejen jeho blizci, kterym na umirajicim zalezi a zdlezelo, ale predevSim
knéz, ktery vykonava pastoracni péci, ktery je nedilnou soucasti tohoto velmi dulezitého
a posvatného aktu. Vérici kiest’an, provazen modlitbami a podporou blizkych lidi, kterym
na ném zalezi, tuto dobu vnima mnohem piijatelnéji. Doprovazi jej v podob¢ modliteb i

Jezi§ a s nim slovo Bozi. Skrze modlitby vstupuje blize Bohu.

Odejit v Panu pro véticiho kiestana znamen4, Ze jen tak bude blahoslaven Bohem
a umirajici odchazi ze svétského zivota s absolutni divérou v JeziSe Krista a jistotou
budouciho vzkiiseni. Tomuto stavu piedchédzi smifeni a projev opravdové litosti nad
Spatnymi ¢iny, které clovék v zivoté ucinil. Tato divéra zptisobuje jeho oddanost a oddani
se celou svou dusi i télem. K takovému klidu pfispiva tlumeny zpév kiestanskych pisni
nebo modliteb.°
Je nebe a je peklo, i 0 tom se v Bibli pise?, proto je tfeba, aby véfici odchazel

zZ tohoto svéta bez hiichu, ocistén a vyzpovidan, protoZe jinak by byl jeho odchod tézky.

4.2 Posledni pomazani, pomazani nemocnych

Knéz za umirajiciho miiZze slouZit msi. Nedilnou soucasti tohoto obtfadu je svaté
pfijiméni, viatikum anebo svatost smifeni. Svatosti smifeni je mysleno vyzpovidani se
z hiichii a nasledné rozhteseni, které je umirajicimu déno. Jedna se pfipravu na posmrtny

Zivot a je tedy potieba, odejit o¢istén, aby vstup na nebesa byl co nejhladsi.

V kiestanstvi je diilezitou soucasti umirani posledni pomazani. Jeho symboli¢nost
je ve smyti vSech hiicha, které by umirajicimu v cesté nanebevzeti mohly byt piekazkou.
Pomazani?* probiha t&sné pied smrti, kdy umirajici, vyzpovidal se ze svych hiichi, je

pomazan knézem posvécenym olejem. Oleum infirmorum je olej, posvéceny na Zeleny

9 WRIGHT, N. T. Podstata kirestanstvi. Pielozil Dan DRAPAL. Praha: Biblion, 2019,s. 229-231
2 Bible: pieklad 21. stoleti. 5. opravené vydani. Praha: Biblion, 2018, Marek 9,44-47

21 Cirkev ma modlitbu a obfad s prosbou za uzdraveni nemocnych [online]
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ctvrtek  samotnym  biskupem. Toto  pomazdni  probihd  ndsledovné:
knéz nemocnému nebo umirajicimu olejem potte Celo, své ruce polozi na jeho, a odiikéva

modlitbu:

,,Skrze toto svaté pomazani at' ti Pan pro své milosrdenstvi pomiize milosti
Ducha svatého. Amen.

At té vysvobodi z hiichii, at té zachrani a posilni. Amen. “%

I pfesto, ze posledni pomazani proslo po II. koncilu zménami, a tedy se piestalo
tikat ,,Posledni pomazani“ ale ,,Pomazani nemocnych®, neztratil tento akt svou silu
v dobé¢ poslednich okamzikii na tomto svété. Umirajici vnima tento akt jako ocistny a

ptipravuje se na setkani s Bohem.

Z4dnému nemocnému nebo umirajicimu by neméla byt tato svatost odepfena, a to
nejen z divodu, Ze pro umirajici se jedna a jisty stav uklidnéni, ale jsou i piipady kdy

mnoho téZce nemocnych lidi se po Pomazani nemocnych nasledné uzdravilo. 23

Mohou nastat i situace, kdy umirajici je ve stavu bezvédomi. Ani tento stav vSak
neni ptekazkou k tomu, aby byly vykonany vSechny obtady, pokud by si je umirajici ptal.
Toto rozhodnuti za umirajiciho rozhoduji jeho nejblizsi, jako je rodina nebo knéz, ktery

byl pro umirajiciho zprostiedkovatelem boha.?

4.3 Zajisténi umirajiciho z duchovniho pohledu

Z tohoto svéta, byl oblecen do piedem ptipraveného Cistého odévu, kdy predaval na luzku
své zkuSenosti a moudrosti svym détem nebo vnukim. Byla to ¢aste¢né¢ romanticka
predstava, ktera vSak nebyla neredlna. Pokud se ¢loveék zamysli nad aktem smirti, je vic

nez jasné, ze smrt je velmi privatni zaleZitost, kterou nelze za nikoho odslouzit, pouze

.....

22 Teologie iniciatnich svatosti: (Obiady uvedeni do kiestanského Zivota, ed. 1974, Uvod, &. 1-6) [online].
28 Cirkev ma modlitbu a obfad s prosbou za uzdraveni nemocnych [online]

24 Posledni dny a tydny [online]
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Kristus zemfel za vSechny htichy lidstva, a jedna se o nepfenositelné prozitky, které jsou

gist& soukromou zaleZitosti odehravajici se v nitru kazdého ¢loveka.?

Ktest'ansky umirajici je uloZzen do pozice na zddech s rukama sepjatyma na hrudi
a s rizencem ve slozenych rukéch. I toto mé svou symboli¢nost, jelikoz ruce umirajiciho,
byly povétsinou spjaté s modlitbou k bohu. Obklopen svymi nejbliz§imi a za tiché
modlitby, smifeny s Bohem a ocistén od svétskych hiichti. Kfest'an odchazi v poslednich
chvilich svého pozemského zivota zbaven strachu a s nad¢ji, ze jiz brzy se setkd s

Bohem.%®

Nezbytnymi sakralnimi pfedméty knéze pfti aktu ptipravy umirajiciho na klidny
odchod z pozemského svéta a vstup do posmrtného zivota jsou, jak jiz bylo feceno,
posvéceny olej, rizenec a odev, ktery je pro tuto svatou situaci vhodny. Vzdy se chova
S uctou a pokorou nejen k umirajicimu, ale i k blizkym umirajiciho a pfipadné i jim,

projevuje svou pomoc.?’

5 Smrt v kiest’anstvi

Kitest'ang, 1 pres veSkeré moznosti, které jim dnesni doba dava, odmitaji eutanazii.
Je v8ak potieba fici, ze kiestané jsou se smrti mnohem vice konfrontovani, a to v podobé
smrti JeziSe Krista. Pro véficitho je rozhodnuti, zda udrZovat ¢lovéka pii Zivoté
odmitnutim 1é¢by nebo mimotradné neobvyklych prostfedki a prodluzovat cas na tomto
svete 1 presto, ze neni pro nemocného vhodnd, jistou cestou k naplnéni svého poslani
daného bohem zde ve svétském Zivoté. Neni to vSak, jak by se na prvni pohled mohlo
zdat, eutanazie nebo také dobrovolny odchod z tohoto svéta, je to spis§ vyjadieni souhlasu
S jeho stavem a tim, ze je smifeny se svou pozemskou smrti. U¢eni z Pisma svatého, kdy
je fedeno, e Zivot ¢lovéku dal Bih, a nelze tedy ovliviiovat proces smrti, ktery je
pfirozeny, 1 kdyby si to nemocny nebo umirajici ptal. Stejné tak jako byl dany zivot do
lina matky samotnym Bohem, nelze samovoln¢ brat komukoliv jeho Zivot. Na to vzit

Zivot ma pravo pouze ten, ktery ho dal a v tento okamzik je to Biith. Tedy teprve kdyz

25 Smrt je soucast zivota: Marek Orko Vacha [online]. 25. 1. 2021
26 Z vlastnich zkuSenosti

.....

27 Teologie iniciatnich svatosti: (Obiady uvedeni do kiestanského zivota, ed. 1974, Uvod, ¢. 1-6) [online].
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nastane spravny Cas a Bih svého véticiho povola, je to ta spravna doba svétsky Zivot

ukongit, 28

Cas, ktery nam byl dan na tomto svété, je ¢asem vyméfenym, ¢asem, ktery je
potieba naplnit a v hodin€¢ smrti ma ¢lovék védeét, ze udelal vse tak, jak mél a sviij Cas
naplnil plnohodnotné. Smrt dava zivotu smysl. Biih, ktery zivot ¢lovéku dal, mu ho dal
S tim cilem, aby plnil svou funkci na svéte, a kdyz naplni poselstvi, pro¢ byl na svét
poslan, mtize odejit. Télo zagne chladnout a duse se za¢ne odpojovat. Clovék, ktery se
vymanil ze svého téla, je velmi citlivy a citi velice intenzivné vSechny podnéty, které se
déji. Pokud je takova dusSe zatizend emocionalnimi vylevy pozustalych, takova duse se
nechce odpojit, ale chce se vratit a smutniciho pozistalého ukonejsit tim, Ze se ned¢je nic

$patného.?®

Clovek, ktery zemie a jeho duse opusti své télo, vnima. Duse vnima a pomalu se
zaCinéa odpojovat od svého astralniho téla. V tuto dobu zacina proces odlu¢ovani duse od
téla. Clovek, ktery nelpél na pozemskych vécech, mé jednodussi moznost odpojeni se od
pozemské schranky. Tento akt mize trvat par sekund, ale i nékolik dni. Zalezi na tom,
zda ¢lovék byl se svym pozemskym Zivotem srovnany a dokazal ho opustit.

Pro cloveéka véficiho v existenci posmrtného Zivota, je takovy odchod velmi
rychly. JelikoZ neni nic na pozemském svéte, co by ho tahlo zpét, je jeho odchod hladky.
Takovy pierod do posmrtného Zivota je znat i v momenté smrti. Clovék vydechne a neni
jiz citit jeho pfitomnost. Kiest'ané takového ¢lov€ka doprovodi slovy ,,Jdi za svétlem a
odpocivej v pokoji*, a touto veétou vlastné vytrknou to, co je po smrti. Timto vyrokem pieji
zemfielému pokojnou cestu za zivotem posmrtnym. Smrti nastava okamzik odpocinku po

dobé pInéni svého ukolu, ktery byl Bohem dan. Ukol byl splnén, je ¢as na odpocinek.®

28 Smrt je soucast zivota: Marek Orko Vacha [online]. 25. 1. 2021
29 Ing. Arnost Zatloukal: Smrti Zivot nekon&i [online]
30 Tamtéz

31 Smrt je soudast zivota: Marek Orko Vacha [online]. 25. 1. 2021
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5.1 Posmrtné obrady

Obtady nebo také ritudly jsou nezbytnou soucasti smrti. Stejné tak jako jsou

obtady pfi narozeni, i smrt je spojend s n¢kolika diilezitymi obfady.

Tyto obfady jsou soucasti rozlouCeni a to vysSiho rozlouceni a utvrzeni se
V situaci, ktera praveé nastala. V. momenté posledniho vydechu ¢lovéka byl ¢as ud€leny
Bohem na tomto svété vycerpany. Cloveék odchazi smifeny a duSe ptrechazi do jiného

svéta. V tento okamzik se z ¢isté osobni zaleZitosti stava zaleZitost spoledenska.?

Pozlstalym se vyjadiuje Gcast, kterd ma byt v rdmci korektnosti strohd. V ptipadé
jakékoliv smrti neni vhodné ujist'ovat pozistalé o nevyhnutelnosti nebo o jiném mozném
davodu, pro¢ ¢loveék zemfel. Byl v ten okamzik vycerpan jeho ¢as a musel odejit. Tedy
Vv takovém piipad€ prosté ,,Upfimnou soustrast je adekvatnim a vSe fikajicim aktem

sounaleZitosti s poztistalymi.

Nasleduje jednodenni rozlouceni v kruhu nejblizSich, kdy zemfely zlstava
v domé a po omyti a obleceni je uloZen do oteviené rakve. Takto se se zemielym mize

rozloucit celéd rodina a v blizkosti se pomodlit a zazpivat zalmy za dusi, kterd odchazi.

Po této dobé nasleduje posledni svétska cesta, kterou vykonava jako neboztik,
a doprovazeli zemtelého V privodu do kostela. Tento privod vede ministrant s kiizem
v rukach oble€eny do rochety pies sutanu nebo barevnou suknici. Tato posledni cesta byla
ucténim zivota zemfelého. Dnesni doba vSak tento priivod neumoZiuje, respektive ve
méstech, na vesnicich se tento obtad jesté udrzuje, tedy miizeme primarné hovoftit pouze

z dob, kdy tento obiad probihal tak jak bylo b&zné.3*

32 Smrt je soucast zivota: Marek Orko Vacha [online]. 25. 1. 2021
3 Tamtéz

3 Teologie iniciatnich svatosti: (Obiady uvedeni do kiestanského Zivota, ed. 1974, Uvod, ¢. 1-6) [online].
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Evangeliar ¢i Pismo na rakvi symbolizuji viru cirkve ve "slova vécného Zivota";
Velikonocni svice, symbol vzkriseného Krista, odkazuje na skutecnost, ze tak jako vstal z

mrtvych Jezis, budou vzkriseni i ti, kdo v nej veri. 35

5.2 MsSe za zemielého

V kostele probiha mse svatd za zemfielé¢ho, pfi které jsou prondsené modlitby a
zpivaji se zalmy. Je potieba fici, ze zde se kruh uzavira. Jak bylo jiz zminéno, v kapitole
o kitest'anskych obfadech za Zivota, pohieb stejné jako kiest, probiha na jednom misté. Je
zde provézanost. Bez zivota by nebylo smrti a je tedy potfeba oslavovat nejen zivot, ktery

ptichazi, ale oslavit i Zivot odchdzejiciho clovéka.
Hlavnim je pronesena prosba knéze nebo jdhna v podobé modlitby za zemielého:

Boze, s diivérou sverujeme naseho bratra (nasi sestru) do tvych rukou. Tva laska

ho (ji) provazela po cely Zivot:

Veérime, Ze ho (ji) také ted’ vysvobodis ode vseho zIého a das mu (ji) svij vécny
mir. A v této vire prosime, abys ho (ji) uvedl do svého kralovstvi. Vzdyt' co minulo, bylo
casné a nebude plac¢ ani narek ani bolest, ale jen pokoj a radost, skrze Tvého Syna v

Duchu svatém na veky veku. Amen.

,,Jménem zesnulého Vas prosim, jestli ve svém zZivoté nekomu ublizil, pro milost

Bozi mu odpustte.“ Nasleduje odpovéd’: ,, Odpust mu Bdan Bith. “®

Nasleduji modlitby za zesnulého, kterymi se odevzdava jeho duse do BoZiho
milosrdenstvi. Slova, ktera jsou prondsend, jsou plnd zZivota, nad¢je a také lasky. Smrt

totiz lasku nebere. Smrti laska nekonci, protoze pokud je ¢lovek s nékym spojen, 1 po

% Teologie iniciatnich svatosti: (Obiady uvedeni do kiestanského Zivota, ed. 1974, Uvod, &. 1-6) [online].

3 Smrt je soucast zivota: Marek Orko Vacha [online]. 25. 1. 2021
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smrti je dale milovan. Laska je soucast zivota a smrti. Laskou vytvafime pouta, ktera jsou

neoddélitelna.3’

Pokud neni zadusni mse slouzena néktery den pred obfadem, je soucasti pohibu.

Doporucuje se ale, aby zadusni mse byla oddélena od Mse svaté.

Mse svatd ve své svatosti je souznénim JeziSe Krista a zemielého. Kristus, ktery
zemfel na kiizi pro vSechny hfichy lidi, a projevil nekonecné Bozi milosrdenstvi, je
provézan V tento okamzik se zemielym, aby i zemfely svym zvlaStnim zptsobem, zakusil

stejné milosrdenstvi. Vzyva se nadéje v zmrtvychvstani stejné, jako tomu bylo u Krista.

I tento obfad ma sva pravidla, co se do barev oblecCeni ty¢e. Obfad se nese v
barevném rozliSeni. Pfi pohibu je zddouci bohosluzebna barva ¢erna nebo fialova, ovsem

pfi pohibu ditéte se jedna o barvu bilou, znaéici neposkvrnénost.®®

Pti poslednim rozloucenim je knéz obracen k lidu a spole¢n¢ s ministrantem stoji

vedle sebe, ten drzi v rukach kadidlo a svécenou vodu a pronasi prosbu za zemtelého:

,,Jménem zesnulého Vas prosim, jestli ve svém zZivoté nékomu ublizil, pro milost

Bozi mu odpustte.“ Nasleduje odpovéd’: ,, Odpust mu Pan Bith. “°

Posledni rozlouc¢eni je poslednim fyzickym spojenim zemftelého se spolecenstvim,
ve kterém Zil. Je to posledni okamzik pfed vynesenim rakve z kostela a naslednym
uloZenim do hrobu. V kiestanstvi je smrt vnimana jako odlouceni, ale pouze na né&jakou
dobu, jelikoZ vira v existenci posmrtného Zivota je siln€jsi a tedy je zde vidina blizkého

setkéani.*°

37 Smrt je soucast zivota: Marek Orko Vacha [online]. 25. 1. 2021
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Nastava chvile ticha, ktera je velmi dilezitym momentem, protoze pouze z ticha

se rodi modlitba cirkve.

Stejné jako pfi kitu, je pfi poslednim rozlouceni pouzita svécena voda. Rakev je
pokropena svécenou vodou a kolem rakve jsou rozestavény velikonoc¢ni svice. A jelikoz
kitem Cloveék s Kristem zemfel, smrti s nim bude vzkiiSeny. Kadidlo, které je soucasti

pohibu, symbolizuje uctu k Duchu svatému, kterého bylo télo chramem.

Vyvrcholenim celého obtadu je chvalozpév, ktery je velmi pouzivan. Inspirace

Jobovym vyznanim viry v Zivot, ktery smrti nekon¢i.

5.3 Pohieb

UloZeni ostatkt do hrobu je posledni sluzbou zemielému, kterému se timto dava
najevo soundlezitost a misto ve spolecenstvi. Prvni v fad¢ jde ministrant a za nim knéz,
nasleduje rakev, nesend anebo vezena a za ni kraceji pozuistali s privodem. Ministrant

nese Vv rukéach k¥iz. Cely priivod doprovazi hudba.**

Hrob, pokud nebyl posvécen, projde aktem posvéceni, tedy zkropenim svécenou
vodou. Nasleduje kratka modlitba. Do posvéceného hrobu se spusti rakev, kterd se také
pokropi vodou. Timto je akt odevzdani zemfelého milujicimu a milosrdnému Bohu

ukonéeno.*?

Do hrobu se vkladaji kvéty a lidé kondoluji nejblizsi roding.

Kfestanstvi upfednostituje pohieb do zemé, jelikoZ kazdy kiestan dle Evangelia
muze podle zmrtvychvstani Jezise Krista byt vzkiiSen. Je tedy potieba uchovat ostatky
VvV takovém stavu, aby bylo mozné timto aktem projit. Proto je pro kiestanstvi méné

zadouci pohteb Zehem.

41 Smrt je soudast zivota: Marek Orko Vacha [online]. 25. 1. 2021

42 TamtéZ
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V této casti je potieba zminit, Ze pro pozistalé v tento okamzik nastava
uvédoméni si nove nastalé situace. V rodin€ dochazi vlivem umrti k mnoha novym rolim.
Z 7en se stavaji vdovy, z muzt vdovci, z déti sirotci anebo se z nich stavaji hlavni ¢lenové
domaécnosti, v pfipad¢ synti piebiraji otcovské povinnosti a dcery povinnosti matky.
Ovsem pozistalych je mnohem vice a kazdy, i kdyz neni v pfibuzenském vztahu, ma svou
roli v dobé po smrti zemfelého a prochazi stavy vice ¢i méné podobnymi s ptrimymi

poztstalymi.*®

Jsou postaveni pred dobu zarmutku, kterd probiha v nékolika fazich, jak o tom
mluvi E. K. Rossova* a stim spojené i jiné nové situace. Mezi ty nejzakladn&jsi je
potieba uvést, Ze pozlstaly se musi naucit zZit bez zemielého, coz pfinasi v mnoha

ptipadech nelehky tkol.

6 Buddhismus

Nejprve je tieba uvést, ze buddhismus mé nékolik rozdéleni. DéEli se na tii hlavni
proudy — nejde o tfi druhy uceni, nejsou tfi Buddhové, uéeni je jedno, jeho interpretace
se lisi. D&li se na vétve nebo cesty - théravadu*®, mahajanu*®, vadzrajanu®’ a s ni spojeny
tibetsky buddhismus. Buddhismus, ktery bude pro ucel této prace porovnavany
s kiestanstvim, je vadzrdjdna a na rozdil od kiestanstvi, které je monoteistické,
buddhismus nelze brat jako naboZenstvi, ale nauku jak spravné zit, aby bylo dosazeno
buddhovstvi, lepsi sansary*® nebo také osviceni. Dalo by se tedy ¥ici, ze buddhismus je

neteisticky. 4°

43 Smrt je soucast Zivota: Marek Orko Vacha [online]. 25. 1. 2021

4 KUBLER-ROSS, Elisabeth. Svétlo na konci tunelu: ivahy o Zivoté a umirani. Brno: Jota, 2012., 5.85-91
4 MILTNER, Vladimir. Mala encyklopedie buddhismu. Praha: Libri, 2002, s. 222

4 Tamtéz, s. 145

4 Tamtéz, s.253

4 Tamtéz, 5.200

4 Tamtéz, s. 222-223
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6.1 Theravada

Theravada (uceni starSich) je nejstarSim dochovanym buddhistickym ucenim. V
theravadé je nejvy$§im dosaZenim cile arhant.®® Theravada je buddhistické uceni
aplikované predevsim v Jihovychodni Asii — Kambodza, Laos a Thajsko, také ale na Sri

Lance. 5t

6.2 Mahajana

Mah4jana,> v ptekladu doslovné velky viz, je uceni severniho buddhismu.
Mahéjéna na rozdil od theravady neusiluje o dosazeni arhanta, tedy nirvany pro
jednotlivce, ale piijima ideal bodhisattvy®. Probuzeni se jako bodshisattva je nejvyssi
dokonalé probuzeni. Takové probuzeni je idedlnim pro vstup do nirvany, ale osoba, ktera
si vybere cestu bodhisattvy, ma moznost pomahat ostatnim osobam a vyucovat dharmu®*,

Takové jedndni je vedeno soucitem k ostatnim osobam.

Bodhisattvi je hned n&kolik typt® a mah4janovy buddhismus jich uctivd mnoho,
jako napiiklad bodhisattva Avalokitésvara®®, ktery se zjevuje predevsim tehdy, kdyz je na
svété nejhlif a vysvobozuje ostatni bytosti. Mahajanovy buddhismus se praktikuje ve

vychodni Asii a to prevazné v Cing, Korei, Japonsku nebo Vietnamu.

Buddhismus, ktery jsem pro svou praci vybrala, se nazyva VadZrajana —
vV doslovném piekladu Diamantovy viz, téZ také jako tantricky buddhismus, ktery se

objevuje jiz pét stoleti po vzniku mahajanového buddhismu. Vadzrajana je souborem

S0 MILTNER, Vladimir. Mala encyklopedie buddhismu. Praha: Libri, 2002,s.35
51 Tamtéz, s. 222

5 Tamtéz, s. 145-146

58 Tamtéz, s. 63-64

% NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, s. 222

5 MILTNER, Vladimir. Mala encyklopedie buddhismu. Praha: Libri, 2002, s.63-64

% Tamtéz, .51
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nékolika rtiznych praxi a je nejkratsi cestou k buddhovstvi. Toto u¢eni ptfedaval Buddha

vybranym z4ktim.>’

6.3 Vadzrajana

Vadzrajana je svou tantrickou podstatou velmi zajimava z pohledu umirani a smrti.
V tibetském buddhismu je mnoho ritudlti, vykondvanych za umirajici a zesnulé¢ a

nedilnou soucésti je téz odiikavani mater a dharani°®

Buddhismus vychazi zuceni prince Siddhirthy Gautamy®®, ktery pohnuty
utrpenim lidi se rozhodl, opustit své blizké a osvobodit se nejen od sebe sama, ale najit
cestu, jak osvobodit vSechny bytosti od strasti. Hledal u¢eni mnoha mudrcti a vyzkousel
mnohé asketické praktiky, aby zjistil, ze ani asketicky Zivot nevede k uspokojeni, které
hledal. Asketismus tedy nebyla cesta. Siddhartha Guatama pfirovnal asketicky zivot ke
struné. Struna musi byt nataZend, ne povolend nebo utaZena. Stejné tak svétsky zivot neni
cesta k osviceni. Zmozen cestou usedl pod strom, kde hluboce meditoval a dosahl
probuzeni. Probuzen a oc€istén byl schopen vidét vSechny své minulé Zivoty, zaroven
vidél, jak ostatni trpi a umiraji a znovu se rodi, kazdy dle svych skutkl. Tento véény

vrwe

nevédomosti. Unik ze sansary je mozZny pouze v pifipadé nedotCenosti myslenek po

smyslovych zazitcich. Buddhova teze uslechtilé pravdy zni®:

1. VSechno Ziti je strast
2. Vsechna strast ma pfi¢inu v zadosti

3. Odstranéni této zadosti vede k odstranéni utrpeni

5" MILTNER, Vladimir. Mal4 encyklopedie buddhismu. Praha: Libri, 2002, 5.68-71

%8 Tamtéz, s. 92

59 Tamtéz, s. 68

80 MILTNER, Vladimir. Mala encyklopedie buddhismu. Praha: Libri, 2002, s. 210

1 BLECHA, Ivan. Filosofie: (zdkladni problémy). 2., opravené a rozsifené vyd. Olomouc: Fin, 1996, s.
220-221
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4. Cestou k tomuto osvobozeni je osmidilna stezka, Arjastangamarga pravé viry,
pravého mysleni, pravého mluveni, pravého jednanim pravého zivota, pravého

snazeni, pravé bdélosti a pravého soustfedéni.®

7 Buddhistické zrozeni

Zatimco v kiestanstvi je zrozeni vrukou Boha, vbuddhismu je zrozeni
V ndvaznosti na zivotech piedchozich a tim spojeném karmanovém zakoné. Znovuzrozeni
je nedokonalost clovéka a zadostivost po smyslovych radostech. Zrozenim se Clovék
stava znovu hmotnym a i piesto, ze byl veden dobrou myslenkou, je tieba zakusit dalsi
utrpeni, aby si uvédomil, ze zddnymi zadostivostmi neni zivot hodnotny. Hlavni hodnotou
buddhismu je Zzivot v meditaci a cesta ze sansary, ktera je zakoncena Uslechtilou

osmidilnou stezkou a nasledné Nirvanou.®?

Zrozeni v buddhismu je zrozenim se péti zivla. Zivly jsou zemé, voda, ohe,
vzduch a védomi. Aby ¢lovék mohl vzniknout, je tfeba tfi podminek. Vajicka matky,
tento stav proziva ¢lovek jako Cervené, sperma otce jako bilé a védomi ¢loveéka. Toto jsou
zakladni podminky zrozeni s ur¢itym genotypem, v urcité kultufe a ur¢itym rodictm.
Proud svétel proudi v téle, zrozeném ze dvou bunék a jejich svétlo prochazi ¢lovekem.
Bilé svétlo z otcovy buiikky proudi ze srde¢niho centra do vrcholku hlavy. Zatimco
cervené, matcino rudé svétlo proudi u Zenského potomka z bodu G, u muzského potomka
z prostaty nebo z zaludu penisu, do péti mist kola energetického kanalu. Hlava ovlada
télo, fe¢ je v hrdle, mysl v oblasti srdce uprostied téla ovlada vlastnosti uméleckého

zalozeni a UpIné nejspodnéji je umisténa aktivita.5*

7.1 Buddhisticky Zivot

Vse v zivoté mé sviyj ucel. Nic se nedéje bez ptifiny. Zivot je pouze jediny a je

ned¢litelny. Formy Zivota jsou pomijivé a nepieberné. Nelze se vyhnout smrti. Se

62 MILTNER, Vladimir. Mal4 encyklopedie buddhismu. Praha: Libri, 2002, s.38

63 SOGJAL, GAFFNEY, Patrick a Andrew HARVEY, ed. Tibetska kniha o Zivot& a smrti. Vydani &tvrté,
v Argu treti. Pelozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Argo, 2017, s. 339

64 RINBOCHAY, Lati a Jeffrey HOPKINS. Smrt, mezistav a znovuzrozeni v tibetském buddhismu. 2. vyd.
Prelozil Nora KASANICKA. Brno: Barrister & Principal, 2012, s.68-70
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zkuSenosti Zivota a utrpeni pfichdzi schopnost souciténi. Nejen vciténi a ztotoznéni se
s uréitym utrpenim otvird branu k porozuméni a ptiblizi vlastni probuzeni, stejn¢ jako
tomu bylo u Buddhy. Osviceni a pochopeni je hlavnim cilem meditaci. Smyslem Zivota
buddhisty je stav védomi nazyvany Nirvana. Je tfeba stat se sam sebou a nahlédnout do

nitra svého vlastniho Buddhy.%

Hlavnim cilem Zivota kazdého je ziskani Stésti pro vSechny a osvobodit je od
utrpeni. Pokud clovek nalezne toto porozumeéni, nalezne skutecné Stésti a spokojenost.
Nejlepsi zptisob, jak dosahnout Stésti a tspéchu je, zit zivot s mySlenkou na prospéch

ostatnich.

Nedilnou soucasti buddhistického zivota je soucit. Soucit nejen k bliznimu ale i
ke zvifatim a okolnimu svétu. Skrze soucit, osvobozuje ¢lovek ostatni od utrpeni a tim
prospiva druhym. Je to zivot v miru a souznéni. V piipadé absence soucitu, nase ego,

emocionalni stav mysli i myslenky zptisobuji ostatnim $kodu v podobé utrpeni.

Kazdy z lidi ma tedy zodpovédnost za §tésti a mir vSech ostatnich bytosti.

7.2 Karma — karmanovy zdkon

Soucasti buddhistického Zivota je karma. Karmu lze definovat jako nasledek
e <67

Karmanovy zakon, vyjadtujici pti¢inu zavislou na nasledku, 1ze ptirovnat k tislovi
,»Kdo s ¢im zachdazi, tim také schazi*“. Buddhismus neni ptiru¢kou pro spokojeny Zivot,
nybrz je navodem na Zivot v miru a souladu. Karma nebo také Kamma, je ovlivnéna
jednanim jednajici osoby, a to nejen v pravé probihajicim zivoté, ale i ze Zivotl
ptedchozich. Pokud je viile, nebo zdmér provést ¢in v dobrém zameéru, karma je pozitivni,

a tedy dle sprdvného uchopeni nevede k utrpeni druhych. VeSkerd nase jedndni i

% SOGJAL, GAFFNEY, Patrick a Andrew HARVEY, ed. Tibetska kniha o Zivot& a smrti. Vydani &tvrté,
v Argu treti. Prelozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Argo, 2017, s. 336-341

8 Motivation in Daily Life: Kyabje Lama Zopa Rinpoche [online]
67 SOGJAL, GAFFNEY, Patrick a Andrew HARVEY, ed. Tibetska kniha o Zivoté a smrti. Vydani &tvrté,
v Argu treti. Pelozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Argo, 2017, s. 124
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z minulych zivota se zrcadli v naSem soucasném zivoté. Je tedy dilezité, uvédomit si, ze

bolest a utrpéni, které prozivame v soucasném Zivotg, jsou skutky z zivotd minulych.®®

Pro Tibetany je karma v kazdodennim Zivoté velmi podstatnou a praktickou.
Karma je eticky kodex, kterym se idi a pfijimaji ji jako pfirozeny a spravedlivy proces.®®
Karma je pochopeni zodpovédnosti za své skutky a jejich pfipominani i v dobé, kdy by

jiz mohl nastat pocit, Ze tyto skutky jsou zapomenuty.

»VSechno v mém zZivote prede mnou defilovalo — stydél jsem se za radu veci,

které jsem zaZil, protoze se zdd, Ze jsem mél tehdy odlisné poznani... Nejen co jsem

udélal, ale i jak jsem ovlivnil jiné lidi ... Zjistil jsem, Ze ani myslenky se neztraceji. “"°
Karma je hlavnim ¢initelem pro pferuseni stavu znovuzrozovani, sansary a

dosahnuti hlavniho cile kazdého buddhisty, kterym je Nirvana nebo také osviceni.

8 Umirani v buddhismu

V tibetském buddhismu jsou pro umirajici ndvody s piesnymi postupnymi kroky,

které se maji dodrZovat, aby doslo k vysvobozeni z kolob&hu sansary.

Buddhismus pracuje s péti elementy, které jsou spojené s kazdou Zivou osobou.
To jsou; zemé¢, voda, oheni, vzduch a védomi. Tyto elementy vytvareji v celku télesnost
¢loveka™. Zatimco pii zrozeni se tyto Zivly rodi k energické aktivité, pii umirani se tato
energeticka aktivita obraci’?. Tato aktivita ma své potadi. Nasledné rozpousténi zivli je
Vv poradi, které je zavislé na karm¢. VéEtSinou jde rozpousténi v tomto potadi; zemé, voda,

ohei a vzduch. Zivel zem¢ je obsazen v kostech, svalech a vS§em pevném. Zivel vody jsou

% NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, s. 149-152

% SOGJAL, GAFFNEY, Patrick a Andrew HARVEY, ed. Tibetska kniha o Zivot& a smrti. Vydani &tvrté,
v Argu tieti. Pfelozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Argo, 2017, s. 125

0 Tamtéz, s.127

T NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, s. 71

2 Tamtéz, s. 73
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veskeré tekutiny jako krev, lymfa nebo sperma. Télesné teplo je ohném a po ném
nasleduje dychani, které je zivlem vzduchu. Teprve posléze odchéazi posledni zivel,
kterym je védomi.”®
,, Proces umirani zacind rozpadem cdasti téla. Ma osm etap, pocinaje rozpadem
prvku zeme, pak nasleduji prvky vody, ohné a vétru. Dalsi ctyri etapy barevné vize: bilé
videni, navyseni cerveného prvku, témer dosazeni cerného a nakonec jasné svétlo

smrti. “ ™ viz tabulka ¢.1

Béhem faze umirani jsou v pfitomnosti umirajiciho jeho nejblizsi, a doporucené
je, aby tito sedéli v Gele lizka. Zadny by nemél byt v nohach umirajiciho. Nemélo by
dochdzet ani k uvoliiujicim masazim naptiklad nohou, jelikoz v ten okamzik by se
uvolnujici energie soustfedila na spodni cast téla, coz neni zadouci. Energie by méla
proudit do vrcholku hlavy a umirajici by nemél byt ni¢im rozptylovan. V té ndvaznosti se
doporucuje, aby ptatelé a znami piisli v prvni fazi umirani a pouze v dobré naladé¢. V dobé
umirdni by mélo byt zamezeno fluktuaci lidi a pocet lidi by m¢l byt omezen pouze na
nejblizsi, tedy rodinné prislusniky. Tuto sluzbu umirajicimu, tedy vybér a zamezeni
pohybu energii v podobé mnoha lidi, zajistuje nékdo z rodinnych pfislusniki. Pro
umirajiciho buddhistu je nezbytné, aby byl v prostiedi, ve kterém se citi dobie a mél na
dohled obrazky, které mu pfipominaji bezpeci a utocisté. Idealni pro umirajiciho

buddhistu je, kdyZ je v dobé& jeho umirani ptitomen jeho uéitel.”

Neni zadouci, aby se v dobé umirani v pfitomnosti umirajiciho plakalo. Jelikoz
cilem buddhismu je pfestat ulpivat na ¢emkoliv, je tedy tfeba, aby umirajici nebyl
vtahovan zpét na tento svét narkem. Takovy néaifek mutze byt negativnim pro jeho

rozpus$téni a mozny vstupu do Nirvany.

8 NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, 73-76

7 BSTAN-'DZIN-RGYA-MTSHO XIV. Mala kniha buddhismu. Ptelozil Petr TEICHMANN. Praha:
Dobrovsky, 2016

> NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, s. 66-67
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Dutlezita je i poloha, ve které umirajici opousti télo. Jelikoz pro buddhismus je
opousténi védomi mozné jednim ze sedmi otvord, nejlépe této moznosti odpovida poloha

«76

»Pozice lva“’® viz obrazek ¢.1. Pozice lva umoziuje odchod védomi levou nosni dirkou

a tedy dosahnout spravného odchodu do Nirvany.

Pokud je umirajici schopen zaujmout polohu vsed¢ se zaklonénou hlavou, kterou
si napiiklad podlozi polStaiem a pii piedstave toho nejkrasnéjsiho co si dokéaze predstavit,

1ze tim dosahnout cesty k trvalému §tésti. Skrze klenbu lebeé¢ni 1ze dosahnout phowy'’.

DovrSeni umirani je zhruba po dvaceti az tficeti minutach po poslednim vydechu,
po splynuti energie matky a otce v oblasti srdce. V tento okamzik dojde k zatemnéni,
které pochazi z nevédomosti. I ptesto, ze zmizi prozitky, zistane bdélost. Nastala tma je

opusténim védomi od tohoto zivota.

Nenastdva ale smrt v tom pravém smyslu, 1 pfestoze z biologického hlediska jiz
prestala fungovat mozkova cinnost a srde¢ni akce, nastdvd mezistav samotného

znovuzrozeni, ktery je pro vSechny buddhisty velmi dilezitym.’®

9 Smrt v buddhismu

Smrt pfichazi z €isté raciondlnich divodi, kterymi jsou stafi nebo nemoc, ale
pfichazi i nepredvidatelné a plna prekvapeni. Smrt je jasnou pfi¢inou narozeni. Bez tohoto
by smrt neexistovala a nebyl by diivod odpovidat na otazku proc¢ se tak déje a zda je néco
po smrti. Vzhledem k tomu, Ze smrt je nedilnou soucasti Zivota, je tieba si uvédomit, Ze
revoltovat proti ni je aktivita, kterd jiz z pfirozeného pohledu nemé absolutné zadnou

relevantni vahu. Smrt je soucasti vSech lidi.

Smrt z pohledu ateisty méa podobu nicoty. Zapadni kultura je presvédcend o tom,

ze smrti v§e kon¢i. Smrt je jen ukoncenim zivého a vSe poté jiz neni pro zemielého

™ NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, s. 66

" Tamtéz, s. 232

8 Tamtéz, s. 82-86
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podstatné. V buddhismu je smrt cestou za Nirvanou. Je to cesta, kterd vede pfes mnoho
reinkarnaci, az dojde k bodu osviceni, kterym je Nirvana. Smrt se z podhledu dnesni doby
nedocenuje jako diilezity bod v zivoté ¢lovéka. Smrt je soucast, o které se moc nehovori.
MiiZe tomu byt i proto, ze v dnesni dobé jsme se smrti denné konfrontovani, a to vlivem
médii, kdy je ndm tato velmi podstatna zivotni etapa, zakoncujici na§ organicky Zzivot,
predkladana jako néco, co neni hodno emocionalniho zaujeti. Clovék poté nepiemysli nad
smrti jako nad stavem, ktery je hoden hlubsiho uchopeni, ale nehovofi o ni vlibec nebo

jako o nécem, co vlastné piijde, ale neni tieba se tim znepokojovat.

Je potfeba si uvédomit, ze i pres to, ze smrti kon¢i organicky Zzivot jedince,
V ndbozenstvi je smrt pfijimana jako meznik k dal§imu byti a mé velky vyznam nejen

Z pohledu nabozenského, ale predevsim ve své individualité a privatnosti.

Smrt v buddhismu ma velky vyznam.

Jedna se o mnoho Casovych useki, které na sebe navazuji a jsou vV dob¢ smrti a po
smrti velmi dulezité. Od pocatku ptipravy na smrt az po momenty smrti, se jedna o chvile,
které jsou dilezité pro spravny odchod duse. Buddhismus se zaobira velmi hluboce stavy

mysli, zejména v dobé€ smrti, kdy se odehrava pterod duse.

9.1 Ritualy

Mezi ritualy, které v dobé smrti praktikuji buddhisté, nalezi/patii odtikavani
manter. Kazdd mantra mé svlij vyznam a slouzi, stejné jako modlitby v kiestanstvi,

k vyjadieni podstatného pro dany okamzik.
V buddhismu se jako jedna ze zakladnich manter, spojenou se smrti, odiikava

mantra bodhisattvy Avalokitésvary, se slovy Om mani padmé hum viz. obrazek &.2, ktera

ma svym vyznamem velky vliv pfi umirani buddhistickych praktikujicich, a i v dnesni
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dobé je velmi pouzivand. Tato mantra méla pfinést nejen uzitek, ale méla i velky vliv na

umiréani, naslednou smrt a osvobozeni od budoucich zrozeni praktikujicich buddhistt.”

V navaznosti na provinéni, kterd mohl zemtely mit, se odiikavaji i dalsi mantry,
mezi které naptiklad patii mantra Vadzrasattvy®®. Pokud zemiely byl ve svém Zivoté
negativni, je doporucovano uciteli odfikavat vice manter, pro moznost vysvobozeni se
Z nizsich stavli znovuzrozeni. V takovém pitipad¢ mohly pocty manter byt i v fadech
statisicti ¢i miliont odfikani, kdy nemusela byt odiikavana pouze jedna z manter ale
mantry rizné. Takové odiikavani miize zpusobit, Ze dalsi zrozeni bude probihat v lidské

podobg 8

Stejné jako je pro zemielého buddhistu zadouci reinkarnovat se do podoby lidské,
je 1 zadouci, aby podminky jeho zrozeni byly zadouci. I k tomuto jsou potiebné

odfikavani zvané dharani. Jedna se o takzvané piisliby a k volani k pomoci a k ochrang.®

Tyto dhérani jsou dulezité pro rychlejsi probuzeni a ziskani sily ¢tyt hlavnich
pozitivnich kvalit, kterymi jsou ve smrti potkat tathagaty®3, nezrodit se v nizsich vrstvach.

Na smrt se buddhisté pfipravuji a pomoci meditaci se pokousi dosdhnout osviceni.

Miuzeme se domnivat, ze stejné jako v kiestanstvi i1 v buddhismu, se
znovuzrozeni, v kiestanstvi posmrtny zivot, blizce vaze na dobré skutky vykonané za
zivota. Pokud buddhista bude vykonavat za Zivota blaho a poméahat nemohoucim, miiZze

po smrti dosdhnout Nirvany nebo leps§iho znovuzrozeni.

9.2 Karmanovy zakon

Hovotime-li o buddhismu, nelze se nevénovat tématu Karmy nebo také

karmanovému zakonu. Karma je zavislost pfiCiny a nasledku. Jednoduse lze fici, co

" MILTNER, Vladimir. Mal4 encyklopedie buddhismu. Praha: Libri, 2002, s.174
8 Tamtéz, s. 256

8 Tamtéz, s. 92 a 174

8 Tamtéz, 5.92

8 Tamtéz, 5.239
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zaseje$ to sklidis. Je tedy podstatou buddhistického Zivota, zit v souladu s pozitivnimi
¢iny a vyhybat se negativnim. Cilem celého snaZeni je dosazeni Nirvany®* nebo také
osviceni, tedy stavu védomého ukonceni reinkarnace, kdy védomi Clovéka zlstava ve

stavu podobného jako pti meditaci.

Dulezité je fici, ze v buddhismu neni Zadna stalé entita nebo duse. Po smrti zlistane
z clovéka jeho védomi, které se bude vtélovat do jiného pozemského tvora, pokud

nedojde ukonceni reinkarnace Nirvanou.

Znovuzrozeni nastava zhruba 10 dni po smrti. Tento ¢as je vSak velmi zavisly na
tom, zda Clovek, ktery se nachazi v mezistavu, byl ve svych minulych Zivotech k né¢emu
pfipoutany. Tento stav je mezistavem mezi smrti a znovuzrozenim. V tento okamzik naha
mysl je stale ovladana minulym zivotem. Nyni je dulezité, zda ¢lovek ulpival na vécech
nebo prozitcich nebo zda dosahl buddhovstvi a dosdahne Nirvany, védomé ukonceni,

pferuseni, onoho fetézce znovuzrozovani, sansary.

Znovuzrozovani neni ovSem v buddhismu chapané jako stéhovani dusi,
metempsychodza, nebot’ Zadna duse, ve smyslu neménné a vécné entity duchovni povahy,
neexistuje, a z tohoto diivodu je mnohem ptijatelngjsi pouzivat vyrazu znovuzrozovani.
Vymanéni se ze sansary a dosazenim stavu buddhovstvi, je navozeni stavu osviceni, 1ze

pouze vlastnim usilovanim. Tohoto stavu dosahnou véts§inou mnisi nebo vysoci lamové.®

Tohoto stavu nedosahne vétsSina buddhist, a proto usiluji alespon o lepsi
znovuzrozeni. Tuto moznost maji vSichni lidé a prave proto o ni usiluji. Ne kazdy ¢lovek

vSak tohoto vyuzije. viz tabulka ¢.2

9.3 Reinkarnace — znovuzrozeni

Zhruba po deseti dnech od smrti, coZ neni pfesny ¢as, protoze zalezi na osobni

karmé kazdého cloveka, je zacatek znovuzrozeni do nového zivota. V navaznosti na

8 MILTNER, Vladimir. Mala encyklopedie buddhismu. Praha: Libri, 2002, s.170

8 NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, s. 126-128

32



dojmy, které ¢lovék v minulém Zzivoté prozil a zda s nimi byl v souladu, ovlivni dalsi
znovuzrozeni. Jak jsme jiz zminovali, nyni pfichdzi ona pfic¢ina a nésledek. Pokud ¢lovék
dosel ve svych meditacich do stavu, kdy nechal prozitky voln¢ prochazet a nenechal se
jimi ovliviiovat, je velka pravdépodobnost, ze nyni bude prozivat obdobi blazenosti.
Clovek, ktery nevénoval meditaci mnoho Casu, toto obdobi bude vnimat velmi neklidné
a zmaten¢. Takovy Clovék, ktery zistal pfipoutany ke svému télu a svétu, bude mit
tendenci se stavu znovuzrozeni vyhnout a tim bude prodluzovat dobu mezistavu.®® viz

tabulka ¢.2

Nastane obdobi, kdy bude ¢lovek prozivat chaos, pokud nedosahl osviceni. Dale
bude dodrzovat stejné navyky jako za Zivota. Bude chodit do zamé&stnani, nav§tévovat své
blizké a pratele. Vzhledem k absenci téla, bude proZivat stavy, kdy bude vnimat mySlenky
zijicich lidi, nebude ani jazykova bariéra. VSe bude zahalené do mlhy, a to v ndvaznosti

na ztratu smyslovych dojmii a prozivani bude pouze skrze vibrace a intuici.®’

Posléze vsak piijde okamzik, kdy si ¢lovék uvédomi, Ze je mrtvy. Bude to doba,
kdy se mu vse bude zdat jeste vice zmatené a neuchopitelné. Emocionalné velmi vypjaté.
Uvédomeéndi si, ze tento stav nastal, vSak bude C¢asem znovuzrozeni a v tento moment
ptichazi uvédoméni si, zda ¢lov€k v minulych Zivotech byl viely, starostlivy a s dobrymi
mysSlenkami a dobrym vztahem k ostatnim, anebo byl egoisticky, vypocitavy a nekonal
dobreé skutky. Pocity, které ¢lovéka zaplavi, jsou bud’ pocity radosti anebo pocity strachu.
Zhruba v poloving d&tyficeti deviti dnii mezistavu, je nasmérovani do nového
znovuzrozeni viceméné jasné. Clovék mél dost ¢asu si uvédomit, zda byl v minulych

zivotech dobrym ¢lovékem, nebo zda pachal zlo.®

Znovuzrozeni v oblastech existence je pevné svazané s karmou z minulych Zivota

nebo by se dalo pfirovnat k nastavenému zrcadlu. viz tabulka ¢.3

8 NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011,s. 135-136

8 Tamtéz, s. 136

8 NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, s. 137
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Pievtélovani byla souésti i kiestanstvi a ve spisech Origenovych se dochovaly
zlomky z ugeni, ve kterych Origenes uéil v souvislosti o reinkarnaci. Toto jeho uéeni viak
bylo roku 533 na Druhém konstantinopolském koncilu zakazano, Origenes byl posmrtné
odsouzen a jeho uceni bylo zni¢eno, vzhledem K tomu, Ze odporovalo kiestanskému

stvofeni v liing matky.8°

9.4 Posmrtny stav

Tibetané prozkoumali lidskou mysl téméef dokonale. Zabyvaji se mysli jako
soucasti meditacnich forem pieneseni mysli a vysoci ldmové jsou schopni v takovém

stavu setrvat po velmi dlouhou dobu.

Mysl je dtlezitou soucasti casu po smrti, a to z divodu, Ze mysl neumird. Mysl je
prostorem védomi, ktery neni ohrani¢eny ani dobou ani ¢asem a prostupuje v§im, co je
spojené se zivotem, tedy i se smrti. Zakladem mysli je radost, ktera je zafi, kterd v ¢lovéku

vyvolava pocity blazenosti a je soudasti viech Zivotd.%

vvvvvv

dosaZeni osviceni. Smrti predchazi kratky stav, ktery je zakonceny poslednim vydechem.
V tomto obdobi dochazi ke ztraté kontroly nad vSemi fyzickymi schopnostmi, tedy nad
celou svalovou koordinaci. Pti tomto stavu se ¢lovék uvolni ve svalovém napéti, a to se
projevuje napfiklad unikem slin z Gist nebo uvolnénim tekutiny znosu. Clovék se
nasledkem toho citi vyprahle. Po tomto ochabnuti, pfestane ¢lovek ovladat regulaci tepla
Vv téle, kdy tato skuteCnost probiha z periférii spodnich ¢asti téla, pfes hrudnik smérem
k hlavé do tzv. malého ob&éhu mezi obli¢ejem a srdcem a piestava kontrola dechu. Dech

pomalu ustava. T&élo miize mit tendenci udrZet se pfi zivote.%

Nasleduji tf1 vydechy, po kterych se ¢lovek jiz nenadechne. Nastava doba smrti.

V buddhismu zacina asi patnactiminutové obdobi, kdy clovékem zacne prostupovat bilé

8 Ing. Arnost Zatloukal: Smrti Zivot nekonéi [online]

% NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, s. 128-131

ATamtéz, s. 73-76
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svétlo. Svétlo mysli, které sestupuje do stiedu téla k oblasti kolem srdce. Je potieba
upfesnit, ze nesestupuje do srdce, ale pouze do jeho oblasti na jeho Uroven. V dobé
sestupovani tohoto svétla, lidé slysi ve své mysli zvuk HANG, ktery je pomaly a klesa
télem spolecné se zafi. Tento akt se déje z divodu toho, ze sestupuje vSech tficet tii
rozli¢nych pocitd hnévu, které Tibetané rozlisuji. Dé&je se tak od vrcholku hlavy z oblasti
mozku az do oblasti srdce. Pti tomto stavu zemiely proziva udalosti z pravé ukonc¢ené¢ho

Zivota, vybavuji se mu okamziky, které prozil, lidé se kterymi zil anebo je znal.

Je to doba, kdy se zjevuje velmi omamné svétlo, které svym zafenim hieje a
navozuje piijemné pocity. Toto svétlo je jasné, ale neoslepuje ¢loveka, dalo by se

pfirovnat ke svitu mésice. To mysl vstupuje k srdci.*?

Zhruba patnact minut po poslednim vydechu a nastalé fyzické smrti se z dolni
Casti téla zacne uvoliovat Cervend energie ze spodniho centra, ktera je vytvarena z vajicka
matky. Toto je okamzik kdy se uvoliiuje ¢tyficet druhti touhy, ktera se proménuje v radost
a stoupa sttedem téla do urovné srdce a clovek vnimé zvuk AAA, kterd v ném navozuje

piival blazenosti. viz obrazek ¢.3

Zhruba po tficeti minutdch se ob¢ energie setkaji na trovni srdce spole¢né se
sedmi nevédomostmi, které uvnitt ¢lovéka ale byly odjakziva. Clovék je bdély a nevnima
nic konkrétniho, jen takovy stav jako kdyz koukad do prazdna. NevyruSuje ho zadna
myslenka, zadny podnét, ktery by ho z tohoto stavu vytrhoval. Nasledné je z tohoto stavu
vytrzen velkou silou a probudi se. Nastava okamzik, kdy si mysl uvédomi veskeré své
schopnosti, dobré vlastnosti a vSe co ¢lovék v sobé ma. Také si uvédomi vSechny radosti
a buddhovské kvality. Toto je okamzik osviceni. Toto je stav, kterého chce dosdhnout

kazdy buddhista. To je proZitek absolutni blazenosti.%*

% NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, s. 76-82

% Tamtéz, s. 82-83
% NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, s. 82-83

35



Lidé, ktefi se béhem Zivota naucili meditovat, jsou schopni si tento okamzik
uchovat jiz napotad. Tento stav si umi uchovat vétsinou hlavné vysoci lamové a i u nich

je to vzacné. V piipadé neudrzeni si tohoto stavu ztraci ¢lovék védomi.®®

Deset dni po smrti musi clovek celit faktu, ze je mrtev. Mtze hledét do zrcadla a

nevidi sviij odraz, jde v pisku na plazi a nezanechava za sebou stopy.

Kazdy clovek vSak nejpozdéji Ctyficet devét dni po smrti ma jiz svou novou

existenci. Jeho existence se odrazi v tom, jaky Zil minuly Zivot.%

10 Existuje zivot po zZivoté

Vzhledem k tomu, ze jsou svédci klinické smrti, je jisté, ze jejich svédectvi vnasi
do tématu, co se déje po smrti, zda ¢lovek, respektive duse ¢loveéka nebo jeho védomi,
vnima nebo je zde jina aktivita. Lidé, kteti prozili klinickou smrt, hovofili o tomto stavu,
ze slySeli vSe, co se kolem nich dé€lo a také to vidéli. Chtéli odpovédét, volali, ale

nedostalo se jim odpovédi.®’

Lid¢, kteti prozili klinickou smrt, tedy zastavu srdce nebo mozkovou smrt,
vypovedéli, Ze byli v t€ dobé obklopeni teplym vlidnym svétlem, vétSina se shodla v tom,
zZe to byl tunel, tmavy ¢erny tunel a na konci bylo svétlo. Svétlo, které vid€li nazyvali také
laskou, protoze svétlo stejné jako laska jsou mimo svét jedno a to samé. V¢EtSina, ktera
prozila tento stav, vidéla kolem sebe své blizké, kteti zemfeli, citila blazeny pocit, ktery
nazyvala objetim boha. Vidéli nejen své blizké, ale i cely sviij Zivot anebo Zivot nasledny.
Neméli chut’ se vritit, ale byli vyzvani, Ze jesté neni Cas, protoze se jednalo o lidi, kterym
jeste nebyl vymeéteny Cas. Tuto dobu 1 presto, ze trvala jen par minut, vnimali jako n€kolik

mésicil trvajici stav blazenosti, kterou nechtéli, aby skoncila.%®

% NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, s. 122-126

% Tamtéz, s.135 - 139
% Smrti Zivot nekonéi; online

% Raymond Moody: Zivot po Zivoté [online]

36



Lidé vnimaji kazdy sviij Spatny skutek nebo kiivdu, kterou spachali proti lidem,

ne jako kritiku, ale jako moznost vratit se zpét a poucit se z toho.*

I presto, ze védci pricitaji tento stav neurologickému stavu v dobé¢, kdy nefunguji
vitalni funkce, neni mozné, aby vSichni, ktefi tento stav prozili, popisovali své pocity
nejen detailn€, védeli, co se stalo a co lidé kolem nich tikali a délali. Pokud by neexistoval
zivot po zivoté, nebylo by mozné tyto zazitky vnimat tak intenzivné a s dokonalou paméti

kompletni situace a viech slov, které lidé kolem ného pronesli.*®

Abychom se mohli podivat na tento fakt z druhé strany, jsou situace, které popisuji

lidé, ktefi jsou zdravi a doprovazi umirajiciho na jeho posledni cests.1%

Popisuji stav, kdy clovek, ktery umira, ma jiny vyraz tvare. Ten vyraz by se dal
popsat jako Stésti, které prozivaji. Kdyz clovek umird, je nad jeho télem vidét svétlo, které
vstava z t€la a mize menit i barvy. To je okamzik, kdy té€lo opousti duSe. Nezélezi na
tom, jakou viru Clovék vyznava anebo zda je ateista, toto proziva clovék, ktery je

v blizkosti ¢lovéka, ktery prochazi do posmrtného Zivota.l%?

Z tohoto diivodu se mliizeme domnivat, Ze Clovek Zije Zivoty dva, jeden, ktery je
ted’ a tady a druhy, ktery zije posléze, tedy po fyzické smrti, kdyz se setkame s lidmi,
které jsme v Zivoté méli a se kterymi nés poji dobré ¢i Spatné vzpominky a ¢iny. Z téchto

diivodu se miizeme domnivat, Ze Zivot po Zivoté existuje.%®

9 Tibetska kniha mrtvych: Bardo Thddol vysvobozeni v Bardu skrze naslouchani. 3. opr. a rozs. vyd. (ve
Vysehradu 1.). Prelozil Josef KOLMAS. Praha: Vysehrad, 1995,8.375
100 Raymond Moody: Zivot po Zivoté [online]

101 Tamtéz

102 Tamtéz

103 Tamtéz
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11 Zavér

Pokud budeme porovnavat Zzivot, umirdni a smrt z pohledu kiestanstvi a
buddhismu, nelze si nev§imnout jistych podobnych nuanci. Nejen v dobé¢ zivota, pti aktu
umirani, ale pfedevs§im v dob¢ po smrti, jsou tyto dvé viry ve velké podstaté podobné.
Kiest'anstvi provazi modlitby za zemielého pro leh¢i vstup na nebesa Bozi a v buddhismu
se jedna o modlitby za leps$i prevtéleni nebo vstup do nirvany. Nirvanu lze z pohledu

vSeobecného vnimat jako posmrtny Zivot v raji po boku Boha.

V buddhismu, stejné jako v kiestanstvi je fluidum, které zstava po fyzické smrti.
V kiestanstvi se jedna o dusi a v buddhismu se hovoti o védomi. V obou pojetich je zare,
svétlo nebo jiny svételny paprsek, ktery vyzaruje za zivota z ¢loveka a posléze se od téla
odlouci. Je potteba v obou ptipadech vytvofit spradvné podminky umirajicimu, aby
odchod duse nebo védomi byl co nejjednodussi, tedy i procesy prevtéleni nebo pifechodu

do nirvany a posmrtného Zivota byly spravné nastavené.

Lze tici, Ze ob¢ viry maji velmi spolecného. Kiest'anstvi vedeno jako naboZenstvi
je stejné jako buddhismus kodexem spravného jednani za zivota, aby bylo mozné

dosahnout nejvyssiho cile.

Kfestanstvi je kodexem, ktery je nutno dodrzovat. V piipad€ nedodrZeni lze své
hiichy smyt v podob€ modliteb a proseb o odpusténi. Pfi kazdém htichu nasleduje trest
pro moznost o€isty duse. Bih miluje vSechny bytosti a je milosrdny. Tedy dava Sanci

vSem. VSichni jsou si pfed Bohem rovni.
Buddhismus je navodem pro Zivot a nasledné nalezeni osviceni v podob¢ Nirvany.
Pro buddhistu je trestem, v pfipadé nedodrzeni navodu, reinkarnace. Teprve pokud

napravi své minulé chyby, mize dojit osviceni.

Lze se tedy domnivat, ze v kiestanstvi i buddhismu je jedno spolecné. Jednej

Vv Zivoté podle toho, jak je dano, ze se ma ¢lovek chovat a poté ptijde zaslouzend odmena.
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Papez Jan Pavel II. fekl: jestli existuje néjaké nabozenstvi nebo vira, ktera se blizi

kiestanstvi, je to buddhismus.1%

Jistota, ze buddhismus a kiest’anstvi jsou si blizké v mnoha podobach svého uceni,

je z tohoto pohledu jasna.

Z porovnani obou sméri vyplyva, Ze strach ze smrti, je pouhym koncem
fyziologického t€la, ovSem podstata Clovéka, kterou je duse v kiestanstvi a védomi
V buddhismu, dostdvd mnohem vétsi rozmér. DuSe i védomi ma moznost vstoupit do
jiného vyssiho Zivota. Vstoupit do posmrtného zivota nebo do nirvany. Pravé toto je
spole¢né a inspirujici. Lidé se proto za Zivota chovaji a jednaji tak, aby tuto moznost méli.
Bude-li konat dobro, bude jeho duSe spasena v kiestanstvi a v buddhismu, pokud se

nepodaii dojit nirvany, ma timto zajisténou lepsi reinkarnaci.

Oba sméry maji tedy jasny cil, a to dosdhnout dobrého zivota po Zivoté. I kdyz se

muze zdat, ze jde o rozdilné usilovani, jedna se z principu o stejnou zivotni hodnotu.

Z mého pohledu nemé smysl mit strach ze smrti, ale pfijmout fakt, ze smrt

je nedilnou soucésti Zivota a je to jedina jistota, kterou na svété mame.

Kiestané a buddhisté maji svou otazku smrti zodpovézenou, a tedy je netizi strach

Z neznama.

1047 rozhovor s vazenym P. JCLic. Mgr. Be. Timotejem Maria Pavlem Véchou O.Praem.,
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13.1 Obrazky
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Om mani padme hum -- Sanskrit
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Om mani peme hung -- Tibetan
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Obrizek 2 Magicka formule Om mani padmé hum

Obrdazek 3 Objeveni se, stoupani a dovrseni'®
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’% piedstav a belosti Cervenosti  Cernosti "obdrzeni
g vétry, které  "vyvstavani" "zesileni" blizké"

je nesou

Tabulka 1 Osm vin rozpousténi*®

6

106 RINBOCHAY, Lati a Jeffrey HOPKINS. Smrt, mezistav a znovuzrozeni v tibetském buddhismu. 2.

vyd. Pielozil Nora KASANICKA. Brno: Barrister & Principal, 2012, s. 36
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SEST OBLASTI EXISTENCE

dobrych, bohatych dojma

zdravi

oblast pficiny situace bytosti popis
nenavist, hnév,
vyzdvihovani chyb aranoia, frustrace, trvale
‘= | oblast pekel yzav nenyt paranoia, 18 pekel
g druhych, prani zlého nestastné stavy
g druhym
=
Q
(9]
7
£
S
, . , tézké stavy mysli a sny,
S | hladovi chtivost, lakota, zklamani, . ymy . y " , viy
2 , L nikdy nedosahuji neukojitelny hlad a Zizen
+ | duchové tisen VR .
) uspokojeni, silny neklid
'c
(]
N
o
E édomé lhani lastni
védomé lhani pro vlastni Y ,
3 N P . . nedostatecné védomi sebe
p= prospéch, otupovani . . o
N oy . M , . . sama; nasledovani pudl a
zvitata nejasnost, zmatek, tupost | védomi, vyhledavani . ,
. s smysla "stav obrovské
nejhloupéjsich a tuposti” (Marpa)
nejhrubsich vzruSeni P P
Tri boZské oblasti; bez forem
, , .. vse jim jde snadno a bez (uzivani si abstrakce), bohové
, pycha, velké mnozstvi e PR vi o s s
bohové problémd, jsou velci, silnia | forem (prozivani estetické

radosti), bohové touhy (plni se
jim kazdé prani)

Zarlivi bohové

vykonali mnoho dobrého,
ale zaroven rozvinuli
Zarlivost a zdavist

nepfizen, neddvéra,
nespokojenost, jsou krasni
a velci a zamozni

neustaly boj proti zdanlivému
nebezpeci

lidé

znovuzrozeni ve trech oblastech podminéného stésti

pfipoutanost, touha

znacné usilovani o Uspéch,
krasné prozitky, majetek,
prijemné smyslové prozitky

moznost rozvijet se a
dosahnout realizace, moznost
védomého jednani

Tabulka 2 Tabulka znovuzrozovani

7107

17 NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, s.148
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JAK JE PROZIVANA KARMA?

Karma ptinaSejici $tésti 1 utrpeni je proZivana na ¢tyfech riznych urovnich

1 jako piijemné a nepiijemné prozitky béhem umirani a smrti az po opétovné poceti

2 jako dispozice t¢la: zdravi, inteligence, sila a krasa

3V podobé¢ okolniho prostfedi: zemé¢, kultura a podminky rodiny, do které se narodime

4 jako sklony a zaliby, které si s sebou ptfineseme do nového zZivota

JAK SE ZBAVIT KARMY PRINASEJiCI UTRPENI?

Prostiednictvim Ctyt irovni motivace

1 poznavame, co piineslo utrpeni

2 ptejeme si to, co pirekazi, odstranit

3 pevné se rozhodnéme to jiz neopakovat

4 védomé se rozhodujeme délat opak

Tabulka 3 Pricina a nasledek — Karma 108

198 NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, s. 152
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13.3 Slovnik pojmt

Arhant: doslovné ,,zaslouzily “ mnich, ktery uz ,,se vymanil z vlivii“, idedl himaldjského
svetce, jenz se dosahne Nirvany okamZzité pod svém skonu. Arhanti jsou uz zcela zbaveni

v§ech svétskych pout, viech pudii, vasni, choutek a tuzeb a ocekdavani.*®®

Bodhisattva: ten kdo usiluje o osviceni pro dobro vsech bytosti. Bodhisattva je pouZivany
hlavne v mahajanovéem buddhismu, ktery je soucasti Diamantové cesty. Bodhisattva je
ten, ktery pochopil prazdnotu a rozvinul soucit, na druhou stranu je tento pojem pouzivan

pro kazdého, kdo prijal slib bodhisattvy. '

Buddha: oznacuje stav osviceni mysli. Sang znamena ,,zcela ocistény* ode vsech
zatmeéni, ktera zastiraji jasnost mysli. Gje znamena ,,plné rozvinuti““ vSech kvalit mysli.
Patii k nim neohrozenost, trvald radost neomezeny soucit, moudrost a aktivitu, vyuzivané
pro dobro vsech bytosti. Buddhou nasi éry je historicky Buddha Séakjamuri, c¢tvrty
Z celkem 1000 historickych buddhii této epochy. Kazdy historicky Buddha zahdji nové
obdobi dharmy. 1t

Buddhovstvi té7 Osvicenstvi: Nékdy taky ,, osvicenda mysl“. Zdklad pro Velkou a
Diamantovou cestu. Prani dosdhnout osviceni pro dobrou vsech bytosti.
- Podmineny (relativni) osviceny pristup mysli se sklada z prani zdokonalovat se pro
dobro vsech bytosti prostrednictvim Sesti vysvobozujicich cinii a dale pak se samotného
Jjednani, které k tomuto cili vede.

- Absolutni osviceny pristup mysli je rozpoznanim neoddeélitelnosti prazdnosti a soucitu,
spontanni aktivity bez usili, bez myslenek nebo vahani. Subjekt, objekt a ciny pak jiz

nejsouo vnimany jako néco od sebe oddélitelného. Motivace mysli bodhisattvy. 112

19 MILTNER, Vladimir. Mala encyklopedie buddhismu. Praha: Libri, 2002, s. 35

110 NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, s. 218

1! Tamtéz, 5.218

12 Tamtéz, 5.218
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Centralni kandal: energeticka osa uprostied téela. Objevuje se diky bilé energii (sperma)
otce smerujici nahoru a rudé energii (vajicko) matky smérujici doli. Plné se rozvine po
29 dnech po oplozeni. Zacina na nejvyssim bode lebky a konci zaoblené jako zkumavka
Ctyri prsty pod pupkem uprostred téla. Kdyz se pri umirdani obé energie sejdou, znamena

to z buddhistického hlediska smrt. 113

Diamantova cesta: cast Velké cesty. Na zakladé osviceného pristupu se diky hluboce
pusobicim a rychlym metodam stava cil, plného osviceni, cesta. Je mozné ji praktikovat
pouze s pristupem, Ze vSe od zacatku cisté. Synonymey jsou tantrajana a mantrajana nebo

také buddhistickd tantra.***

Dharani: kratka zarikadla, jakési carovné modlitbicky za zdar a za odvraceni vieho zla,
casto obsahujici slova nebo slabiky vyznamné jen magicky nikoli sémanticky. Dharani
predstavuje trest néjaké magické doktriny jako okamzity stav védomi, ktery Ize jejich

opakovanim kdykoliv znova volné vyvolat.**

Karma: zdakon priciny a nasledku, podle kterého je svét prozivan zpiisobem, ktery
odpovida dojmiim nahromadenym v mysli na zakladeé naseho vlastniho jednani na urovni
tela, reci a mysli. Znamena to, ze ,,ted’ a tady* sami urcujeme svymi ciny svou vlastni

budoucnost.!1®

Lama: Doslova , nejvyssi princip* jeden ze Tii korenii. Buddhisticky ucitel.
V Diamantové cesté je zvlaste dulezity. Bez ného neexistuje pristup k nejhlubsim ucenim.

Meditujici obdrzi jeho poZehnadni prostiednictvim gurujogy, meditace na ného. Pri

113 NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, s. 219

14 Tamtéz, 5.222
15 MILTNER, Vladimir. Mala encyklopedie buddhismu. Praha: Libri, 2002, s. 92

118 NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, s. 226
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pozehnani je na okamzik zazivana skutecna podstata mysli. Lama pro Zaka zrcadli Tri

stavy osviceni. !

Mahajana: Velky viz, tvz. Severni buddhismus, ma své pocatky uz v raném obdobi vyvoje
nauky. Mahajana postrada uceleny kanon, ale ma nekolik velmi diilezitych spisu, které

do jisté miry sjednocuji tento nejtejnorody smér buddhismu.*®

Mysl: Proud jednotlivych okamzikii jasného a védomého prozivani. V neosviceném stavu
projevuje své schopnosti myslet, vnimat a pamatovat si prostrednictvim védomi. Jeji
skutecna osvicend podstata neni vztazena k ,ja* a prozZiva se jako neoddéleni od

prostoru, jako oteviend, jasnd a neomezend bdélost.11°

Nirvana: Vseobecné vysvobozeni z utrpeni samsdry, v mahdajané konkrétné stav

dokonalosti buddhovstvi.*?°

Oblasti existence: Sest urovni védomi, na kterych je mozné se znovuzrodit; tri oblasti
podmineného stesti: oblast bohii, polobohii a lidi; tri oblasti utrpeni: zvireci oblast, oblast

hladovych duchii, pekelné oblasti. 121

Phowa: praxe Diamantové cesty, diky které se pripravuje okamzik smrti.*??

Rinpoche: doslova , drahocenny*. Cestny tuitul, ktery byvd Ccasto propijcovan

buddhistickym uciteliim.*%

7 NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, s. 226

118 MILTNER, Vladimir. Mala encyklopedie buddhismu. Praha: Libri, 2002, s. 145

119 NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, s. 230

120 Tamtéz, s.231
121 Tamtéz, s.231
122 Tamtéz, s.232

123 Tamtéz, 5.235
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Samsdra: Cyklus existence. Nedobrovolné zrozovani se v podminénych podminkdach.*?

Théravada: ,, Cesta radovych starsich* Théravada tpal. Sthaviravada — jeden z prvnich
rozkolnych smérii — hinajany, které vznikly na druhém koncilu ve Vaisali (pal. Vesali),
skupina staromilcui: jejich odpurci byli ve vétsine a nazyvali se mahdasangha, velkad obec.

Rozkol se prohloubil po tietim koncilu Pataliputie (pal. Pataliputta).*?

VadZrajana: Diamantovy viiz, vvznamny a vyrazny smer pozdniho buddhismu, ktery vysel
Z mahdjany a vznikl kolem poloviny 1. tisicileti. Ujal se a kvetl zejména na severovychodé

a severozdpadeé Velké Indie.*?®

Vysvobozeni: Vysvobozeni z cyklu existence, stav mysli, ve kterém je zcela prekonano
veSkeré utrpeni vietné vsech pricin utrpeni. Na této urovni odpadaji vSechny rusivé
pocity. O osviceni se hovori teprve tehdy, kdyz dojde k opusteni vsech, i tech poslednich,

ztuhlych predstav o realité.*?’

Zivly: Z zivlii zemé (v§e pevné), vody (vie tekuté), ohné (vSe co davd teplo), vétru (vie co
dava pohyb) a prostoru (zahrnuje vSechny moznosti) vznikaji vSechny bytosti; behem

procesu umirani se postupné vsechny Zivly rozpoustéji opét do prostoru.*?®

124 NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, s. 236

125 Tamtéz, 5.239
128 MILTNER, Vladimir. Mala encyklopedie buddhismu. Praha: Libri, 2002, s. 253

127 NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha:
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii - Bily destnik, 2011, s. 242

128 Tamté, s. 243
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14 Resumeé

Bachelor's thesis focuses on differences in accepting death from the view of
Christianity and Buddhism. The aim of the bachelor thesis is to present the time before
death, death itself and time after death. The bachelor's thesis is an explanation of the
nature of death and the different acceptance. The thesis is divided into two main parts.
The first part of the thesis is devoted to Christianity in terms of life, dying and death. The
rites that Christianity considers important and attaches great importance to are also part
of the study. The second part of the thesis deals with Buddhism at the time of dying,
reincarnation, karma and nirvana. Available books explaining Buddhism were used for
the elaboration. In the case of Christianity, the book The Essence of Christianity was
important for understanding the whole process of the Gospel from the Bible and for
approaching the Western style of accepting the faith. The lectures that were freely
available on the internet were important for the work. Despite the differences between

Christianity and Buddhism, the two different faiths have much in common.
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