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Abstrakt

Piijmeni a jméno: LukSikova Denisa

Katedra: Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence

Nazev prace: Vyvoj vazby mezi matkou a plodem v pribéhu té¢hotenstvi
Vedouci prace: Mgr. Eva Hendrych Lorenzova, Ph.D.

Pocet stran — ¢islované: 55
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Pocet ptiloh: 4

Pocet titull pouzité literatury: 30

Kli¢ova slova: vazba — matka — plod — téhotenstvi — porodni asistentka

Souhrn:

Tato bakalarska prace se zabyva vyvojem vazby mezi matkou a plodem v prib&hu
téhotenstvi. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast je zamétena
na t¢hotenstvi a prenatalni obdobi, prenatalni psychologii a komunikaci, faktory, jenz ovliv-

fluji vztah mezi matkou a plodem a roli porodni asistentky v podpofte této vazby.

K vypracovani praktické ¢asti byl pouzit kvalitativni vyzkum. Vyzkum obsahuje roz-
hovory se dvéma té¢hotnymi Zenami, kdy obé participantky proZivaji své t¢hotenstvi uplné
jinym zptisobem s ohledem na zkuSenosti, které¢ maji. Cilem prace je popsat vyvoj vazby

mezi matkou a plodem v prubéhu téhotenstvi a stanovit doporuceni do praxe.



Abstract

Surname and name: Luksikova Denisa

Department: Nursing and Midwifery

Title of thesis: Development of the bond between mother and fetus during a pregnancy
Consultant: Mgr. Eva Hendrych Lorenzova, Ph.D.

Number of pages — numbered: 55

Number of pages — unnumbered: 21

Number of appendices: 4

Number of literature items used: 30
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Summary:

This bachelor thesis deals with the development of the bond between mother and
fetus during pregnancy. This work is divided into theoretical and practical part. The theoret-
ical part of the thesis is focused on the pregnancy and prenatal period, prenatal psychology
and communication, the factors that affect the mother-fetus bond and the role of the midwife

in supporting this bond.

In practical part of the thesis was used qualitative research. It contains interviews
with two pregnant women, both participants experience their pregnancy in a completely dif-
ferent way with regard to the practice that have. The aim of this work is to describe the
development of the bond between mother and fetus during pregnancy and set the recommen-

dations for practice.



Piredmluva

Dané téma kvalifikani prace bylo vybrdno na zdkladé¢ zajmu o vyvoj vytvéieni
vztahu mezi matkou a plodem, jenz se vyviji v matéin¢ lin¢. S ¢imz Gizce souvisi také psy-
chicky stav zen v t€hotenstvi, jakozto naro¢ném Zivotnim obdobi. Tato problematika je ve-
lice vyznamna, ale bohuzel ¢asto opomijend. Dale bylo zdmérem popsat roli porodni asis-
tentky, jez by méla byt divérnou privodkyni celym téhotenstvim a t¢hotna zena by v ni méla
najit velkou oporu. Jako budouci porodni asistentka bych rada uvitala samostatny a holis-

ticky pfistup porodnich asistentek k t€hotnym zenam.
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UVOD

Té&hotenstvi obvykle predstavuje naro¢né zivotni obdobi, které S sebou pfinési
spoustu zmén. Nejen, ze dochazi k prestavbé zenského téla, které se méni dle narokl vyvi-
jejiciho se plodu. Ale zmény se objevuji i v dosavadnim zptisobu Zivota a rolich, které part-
nefi ve svych zivotech doposud zastupovali. Nejvétsi podpora je ocekavana ze strany part-
nera, avSak 1 on mize mit pochyby o své roli. Stoji pfed nim taktéz nelehky ukol. Je proto
pfirozené, ze se ¢asto, zejména na zacatku téhotenstvi, U 0bou partneri objevuji ambivalentni

pocity a psychicky stav je znacné¢ pozménén.

Zaroven prib¢h gravidity ovlivituje nespocet faktort, které maji zdsadni vliv na zenu
i plod. Obdobi, které dité proziva v téle své matky, je velkou kli¢ovou fazi jeho zZivota. Plod
uvniti lina vnima vse, co se kolem néj odehrava. At uz jsou to pozitivni ¢i negativni okol-
nosti, vSechny do zna¢né miry plod n¢jakym zpisobem ovliviiuji. Tato skute€nost ma dopad
i na budouci vztah mezi témito dvéma jedinci. Je proto velice zasadni podporovat zeny ve

vytvareni silného pouta a zapojovani prenatalni komunikace do kazdodennich aktivit.

Zde vyvstava komplikace, i co se ty¢e navstév v prenatalnich poradnach, kde ¢asto
chybi komplexni péce ze stran porodnich asistentek. Vina je Casto svadéna na uspéchanou
dobu, kdy nikdo nema dostatek ¢asu, a pfitom by stacilo tak malo. Porodni asistentky jsou
ty, které by nemély opominat psychiku Zeny a cilené o ni pecovat. Postacily by otazky typu,
jak se Zené€ dafi, jak se citi nebo zda se napojuje na své dité. Ty jsou vSak dnes v prenatalnich
poradnach slychany jen ztidka, nékdy dokonce viibec. Problémem dnesni doby je fakt, ze se
vSichni zamé&fuji pouze na viditelné ¢asti lidského téla. Avsak pokud se jedna o psychicky

stav, 1 velké problémy nemusi byt vzdy viditelné.

Na zéakladg jiz zminénych myslenek, bylo zvoleno i téma bakalatrské prace. Hlavnim
cilem prace je zaznamenat vyvoj vazby mezi matkou a plodem v pribéhu téhotenstvi.
Teoreticka ¢ast je zaméfena na to, jak Zena proziva své t€hotenstvi v jednotlivych trime-
strech, jak se méni partnersky vztah a jakou roli partner béhem gravidity zastupuje. Dale je
prace zameéfena na to, jak se postupné zac¢ina matka na plod napojovat a vytvari se velice
silné matetské pouto. Poukazano je také mimo jiné na vybrané faktory, které tento vztah
zna¢né ovliviuji. V neposledni fadé je v praci taktéz poodhalena problematika podpory

vztahu mezi matkou a plodem ze strany porodnich asistentek v prenatalnich poradnéch. Tato

oblast je velice dulezita, ale bohuzel casto opomijend. V praktické ¢asti je pouzit
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kvalitativni vyzkum, kde jsou pomoci rozhovort s t€hotnymi zenami zaznamenany Veskeré
dilezité informace ohledné pribéhu jejich té¢hotenstvi a samotného napojovani na plod.
Hlavni cil je dale rozdé€len do ¢tyt dil¢ich cild, jenz dopomaha k dosazeni vysledkii. Na konci

prace jsou uvedena doporuceni do praxe porodnich asistentek.

Informace uvedené v této bakalaiské praci byly ¢erpany piedevs§im z odbornych pu-
blikaci a internetovych stranek. Odborna literatura byla vyhledavana zejména v Univerzitni
knihovné¢ Fakulty zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni a ve Studijni a vé-
decké knihovné v Plzni. K vyhledavani zahrani¢nich vyzkumnych studii byl pouzit vyhle-
dava¢ Google Scholar. Mezi kli¢ova slova vyzkumného Setfeni patfila: pregnancy — psycho-
logy of pregnancy — midwifery care in pregnancy — prenatal communication — mother and
fetus attachment. Do bakalaiské prace byly zahrnuty vyzkumné studie od roku 2008. Acko-
liv jsou nékteré publikace starsi, pfesto jsou povazovany za velmi mimofadné a ptinosné
k vybranému tématu prace. Mezi né patii napiiklad Aplikovana psychologie téhotenstvi, jejiz

autorkou je Mgr. Katefina Ratislavova, Ph.D.
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TEORETICKA CAST

1 TEHOTENSTVI A PRENATALNI OBDOBI

1.1 Definice téhotenstvi a promén Zeny

Té&hotenstvi je zivotni obdobi, ve kterém zena naplni svou biologickou podstatu. Do-
chazi ke zrozeni nového zivota, na ¢emz se podileji oba partnefi. Poslanim zeny je potomka
uvnitt luna pfipravit na zivot tam venku, a az piijde spravny ¢as, pomoct mu piijit na svét.
Ukolem muze je rodinu zajistit a postarat se o ni, protoZze dosavadni zptisob Zivota se s pii-

chodem nového ¢lena rodiny zméni od zakladu (Gregora, Veleminsky, 2013, s. 13).

Té¢hotenstvi trva celkem 280 dni, 40 ukoncenych tydni a 10 lunarnich mésici. Roz-
déluje se na tfi trimestry, které se od sebe 1i8i klinickou problematikou. Prvni trimestr pro-
biha do 12. tydne, druhy trimestr do 28. tydne a teti trimestr do terminu porodu (Cech,
Hajek, 2014, s. 32). Posledni ¢tyfi tydny pied porodem jsou velice zasadni, a to jak pro
matku, tak i pro dité. Dulezité je, aby se Zena snazila co mozna nejvice odpocivat a pfipravila
se tak fyzicky i psychicky na vSechny zmény, které ji ¢ekaji. DuSevni stav matky zaroven
ovlivituje budouci psychické zdravi a postoje ditéte. Je také dilezité, aby Zena naslouchala
svému vnitinimu hlasu a vnimala pohyby svého ditéte. Pravé pomoci pohybti, které mohou
pro zenu byt nékdy aZ bolestivé, plod vyjadfuje negativni pocity (Stromerova, Dvorakova,

2010, 5. 92-93).

1.1.1 Télesné zmény

Plod, ktery se vyviji v mat¢ing lin¢ piedstavuje pro organismus velkou zatéz, kterou
je nutno vyrovnat. Mezi nejvyraznéjsi zmeény patii ptiristek hmotnosti, ktery se pohybuje
v priméru mezi 10-13 kg. Tento nartst je zptisoben jak ristem plodového vejce a placenty,
tak také zménami, kterymi se télo na te¢hotenstvi adaptuje. Fungovani jednotlivych organt

se podfizuje piiznivému vyvoji t€hotenstvi a plodu.

Co se tyce kardiovaskularniho systému, zde je nejvyraznéjsi zmeénou uloZeni srdce.
Tento jev je dan rostouci délohou, kterd vytlacuje branici smérem nahoru. Diky tomu se
méni velikost a poloha srdce, které se zvétSuje a posouva nahoru a vice doleva. Dale se
zvétSuje srde¢ni objem, srdecni frekvence, objem plazmy a méni se mnozstvi krevnich ele-
mentd. Krevni tlak byva v t€hotenstvi niz$i, nez je normalné. Rostouci déloha miize také

utlacovat dolni dutou zilu, a to zejména v poloze na zadech. Zhorsi se tak zilni navrat k srdci,
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¢imz 1 krevni tlak a Zena miiZze pocitovat nevolnost a mdloby. Mimo jiné se zvétsuje také

pratok krve jednotlivymi organy, mezi které patii déloha, rodidla, prsy nebo ledviny.

V dychacim systému se méni poloha branice, zptisob dychdni a dochdzi k vét-
Simu vyuziti bfiSnich svalli. Dechovy objem se zvétSuje, ale naopak kapacita plic se kviili
zveétSujici se déloze snizuje (Skutilova, 2016, s. 15-17). Cilem hormont je, aby zena z téla
dostala co nejvétsi mnozstvi oxidu uhlicitého. T¢hotné Zzeny proto dychaji mnohem rychleji
a intenzivnéji, aby se hladina tohoto plynu v krvi co nejvice snizila. Kviili rostouci déloze,
ktera vytlacuje branici, jsou nadechy limitovany. Proto se zenam ke konci téhotenstvi a pfi
namaze mnohokrat stava, ze se zadychavaji a maji problémy s dusnosti (Prochazka, Pilka,

2018, s. 21).

Béhem prvniho trimestru se po ranu muize objevit nauzea nebo zvraceni. Postupné,
se stafim gravidity, vSak zeny Castéji postihuje paleni zahy. Tato obtiz je zptisobena relaxaci
svalstva traviciho systému a nasledného navratu obsahu zaludku zpét do dutiny ustni. Vli-
vem progesteronu se také snizuje motilita Zaludku i sttev. T€hotné Zeny tak Casto trapi zacpa
a plynatost. U téhotnych Zen se zvysuje chut’ k jidlu a pocit zizn&. Casto se objevuji i neob-
vyklé chuté (Cech, Hajek, 2014, s. 35). V pribshu téhotenstvi se zvysuje i tvorba slin v du-
tin€ Gstni, coZ zpusobuje vyssi kazivost zubti. Dals§i zmény se projevuji na zubni dasni, ktera

Castéji krvaci a ma vétsi sklony ke vzniku zanétu.

Ve vylu€ovacim systému se zvétSuje hlavné prokrveni ledvin a diky tomu i pro-
dukce moci. Béhem tehotenstvi se v téle Zeny uklada vice vody, tento objem muiZe byt vyssi
az 0 20 %. Se zvétSujici se délohou dochazi také ke zméné ulozeni mocového méchyie.
Ptestoze se téhotné zeny pravidelné chodi vyprazdiiovat, v mocovém méchyfi stale zistavaji
stopy moci. Kvili hormonim, které relaxuji hladké svalstvo mo€ovych cest, se miize mo¢
vracet zp&t do mocovodi a zplsobit tak Zen¢ infekci. Dllezité také je, hlidat hladinu glukozy

v mo¢i, ktera rovnéz muze infekci zpusobit.

Ke zméndm dochézi diky hormoniim také v pohlavnim systému. Dé¢loha, jakoZto
zakladni reproduk¢ni orgadn, zvysi svou vahu z pouhych 50 graml na neuvéfitelnych 1000
gramt. Jak jiz bylo feceno, béhem téhotenstvi dochazi ke zvySenému prokrveni délohy, to
se pohybuje kolem 900 mililitrii za minutu. Mimo to se zvySuje i prokrveni pochvy a hraze.
Pochva obsahuje buiiky hladké svaloviny, které se zvétSuji a pochva se tak rozpina. Pigmen-
tace je také mnohonasobné zvysena a zevni rodila maji tmavsi barvu nez obvykle. Mezi

prvni ptiznaky t€hotenstvi patii zvEtSujici se prsy, které se ptipravuji na kojeni. ZvétSeni
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prsou je dano riistem mlééné Zlazy a piibytkem tukové tkang. Zena nékdy mize pocitovat
pnuti nebo citlivost prsou, coz je vysledkem zvySeného prutoku krve. Zvysena pigmentace

se mimo zevnich rodidel objevuje také v oblasti prsnich dvorct (Skutilova, 2016, s. 17-18).

Mimo vySe uvedené se rovnéz objevuji zmény na KaZzi. Zvysena pigmentace nemusi
byt pouze v oblasti rodidel a prsou, mize se vSak vyskytovat i na obli¢eji nebo v oblasti
pupku. Na obliceji Ize pozorovat zlutohnédé pigmentace, piedev§im na tvaii nebo na Cele,
tyto skvrny nazyvame chloasma gravidarum. Na btise se miize objevit tmaveé zbarvena svisla
linie, oznacovana jako linea nigra. S narustem hmotnosti a objemu nékterych ¢asti téla, mize
dojit k popraskani ktize, ktera se hodné napina. Vznikaji tak drobné jizvy neboli strie. Ty se

mimo bficha mohou objevit i na prsou, stehnech & hyzdich (Hajek, Cech, 2014, s. 36).

Télesné zmény uzce souviseji s psychikou. VéEtsina zen tyto zmény vnima negativng,
mezi nejvyznamngéjsi patii hlavné rist télesné hmotnosti a strie. U Zen, které pocit'ovaly od-
por ke svému télu jiz pted graviditou, se tento pocit jesté vice prohlubuje (Ratislavova, 2008,

s. 17).

1.1.2 Psychické a socialni zmény

V prvnim trimestru se vétSina zen zamétuje hlavné na sebe. Neustale pozoruje své
télo a ¢eka na prvni zndmky téhotenstvi. Snazi se tak zjistit, zda se v jejim téle skutecné
vyviji plod, ktery od zakladu zméni jeji dosavadni zptisob Zivota. Casto se objevuji ambiva-
lentni pocity, které jsou doprovazeny strachem a nejistotou (Stadelmann, 2009, s. 25). Zeny
jsou také velice citlivé na reakci partnera a rodiny. Maji strach z odezvy svych nejblizsich,
ta muze také ve velké mife ovlivnit pribéh t€hotenstvi (Ratislavova, 2008, s. 26). V tomto
obdobi se zeny Casto vraceji ke své matce. Je to z divodu neznamé situace, ve které presné
nevédi, co si pocit, a proto hledaji oporu v matciné naruci, ktera je ochrani (Hendrych Lo-

renzova, nedatovano).

Ve druhém trimestru se vétsina zen po psychickeé strance citi mnohem Iépe. Prvotni
zmatek totiZ vystiida ztotoZnéni s t¢hotenstvim a zena se jiz za€ina na ptichod nového ¢lena
rodiny t&Sit. S nenadalym rustem biiska si zac¢ina plné uvédomovat plod, ktery se vyviji uv-
nitt jeji délohy (Stadelmann, 2009, s. 48). Vlivem zvySenych hormoni se mize stat, Ze je
racionalni mysl Zeny utlumend a pfevladd emocionalni vina, ktera zpiisobuje precitlivélost i
Vv jinak obycejnych situacich. Dale je druhy trimestr charakteristicky tim, ze zena zacina citit
pohyby plodu. Diky ultrazvukovym vySetienim, které zena podstupuje v prenatalni poradné

se také rozviji jeji fantazie a Zena za¢ind ptfemyslet o pohlavi a vzhledu svého nenarozeného
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ditéte, vice se na n¢j napojuje a za¢ina s nim komunikovat. Aktivné prispiva K pfiznivému
prub&hu gravidity, dodrzuje zdravou a vyvazenou stravu, dochazi na cviceni pro t€hotné a

shromazd’uje informace z publikaci a piedporodnich kurzii porod.

Treti trimestr je typicky pro ,,stavéni hnizda“, kdy Zena ptipravuje veskeré vybaveni
pro dit¢ a sama se pomalu pfipravuje na porod. Gravidita se mize postupné zdat protahovana
a nekoneéna. Zena uz je pfipravena stat se matkou a moc se na ptichod svého ditéte t&3i. Na
druhé stran¢ se v§ak mohou objevit i pocity strachu z porodu (Ratislavova, 2008, s. 26-27).
Toto obdobi je naro¢né hlavné fyzicky, zeny byvaji Casto unavené a zarovei je pronasledu;ji
obtize spojené s rastem plodu. Je proto dulezité, aby si nasly dostatek ¢asu na odpocinek,
uvolnily se a nabraly sily na blizici se porod (Davisova, Pascali-Bonarova, 2014, s. 186-
187).

Té&hotenstvi s sebou piinasi také zmény socialni. Nova role, proména partnerstvi, pie-
stavba dosavadniho zplsobu zivota, ztrata ekonomické sobéstacnosti a karierniho ristu.
Zena se stava zavislou osobou, kterd vyzaduje pozornost a podporu neblizsich, hlavné svého

partnera (Skutilova, 2016 s. 20).

1.1.3 Proména partnerského vztahu
Tchotenstvi mliZze pro par znamenat jak sbliZeni, tak bohuzel i rozdéleni spolecné
cesty. Je proto podstatné, aby partnefi dobte znali jeden druhého, jeste pted zalozenim rodiny

a védeli, co od sebe mohou ocekavat (Gregora, Veleminsky ml., 2013, s. 79).

Muzi se Casto pii zjiSténi t€¢hotenstvi svych partnerek odeberou do tUstrani. Nejenze
vétSina muzl potiebuje n&jaky dikaz, kterym muize byt napfiklad snimek z ultrazvuku, ale
stejné tak jako u zen se méni jejich dosavadni zplisob Zivota, na coZ se museji adaptovat.
Hlavni tlohou partnera je zabezpecit rodinu finan¢né, z ¢ehoZ mohou mit nékteti muzi
obavy. Samoziejmé také nova role, ze které mohou mit strach pfedev§im muzi, ktefi neméli
ptili§ laskyplny vztah s vlastnim otcem (Ratislavova, 2008, s. 46). Pro téhotnou Zenu je
velmi diileZité, aby byla pro svého partnera prioritou. Zeny jsou v tomto obdobi mnohem
vice citlivé, ve vétsi mife proto vnimaji postoj partnera a jeho chovani. Muzi prozivaji t€ho-
tenstvi svych partnerek uplné jinym zpiisobem nez zeny samotné, které intenzivné navazuji
kontakt se svym budoucim détatkem. OvSem ti, kteti starostlivé pecuji o svou téhotnou zenu,

maji predpoklady k dobrému vztahu i s novorozencem.
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Vzhledem k tomu, Ze se t€hotenstvi tyka obou partneri, m¢l by si i muz vyhledat
informace o priitbéhu t€hotenstvi a porodu. Miize tak byt své Zené vétsi oporou, protoze bude
1épe chapat t¢hotenské obtize a stavy své partnerky. Zaroven by se mél také ucastnit navstév
V prenatalni poradné a spolecné s partnerkou sledovat vyvoj plodu. Pokud zena vyuzivéa pre-
natalni komunikaci, partner by se m¢l také zapojit. Je to dalsi kricek ke sblizeni a stmeleni
celé rodiny. Z vyse uvedeného plyne, ze by muz mél byt jak psychickou oporou, tak i fyzic-
kou a poméhat Zen¢ s chodem domacnosti a piipravou na ptichod nového ¢lena rodiny (Gre-

gora, Veleminsky ml., 2013, s. 79-81).

S timto tématem také uzce souvisi sexualni zivot. Te€hotenstvi mize byt pro spoustu
zen nejptijemnéj$im obdobim, kdy u nich mnohem rychleji dochazi ke vzruSeni a vyvrcho-
leni. Diivodem jsou zvySené hladiny hormoni. Avsak pro nékteré pary mize byt pohlavni
styk béhem gravidity nepiijemny. Pfi¢iny mohou byt psychologické, télesné nebo partner-
ské. Nikdy nebylo potvrzeno, Ze by sexualni aktivity mohly zpisobit plodu néjaké problémy.
Nutnosti samoziejme je, aby Zena byla zcela v potfadku a t€hotenstvi probihalo bez potizi.
Pohlavni styk se nedoporucuje v piipadé, Ze by se u zeny objevily komplikace, jako napfti-
klad vaginalni infekce (Ratislavova, 2008, s. 27). Mit dit¢ znamena adaptovat se, mnoho
paril tak zjisti, ze musi zménit i svlij sexudlni zivot. Nutné pfi pohlavnim styku je, zvolit
spravnou polohu, kterd bude pro Zenu a jeji objemné bfiSko pohodlna. T¢hotenstvi je vhod-
nou dobou pro zapojeni ptredstavivosti a objevovani riznych alternativ, coz si partnefi mo-

hou ve velké mife uzit (Parker-Littlerova, 2010, s. 113-115).
1.2 Vyvoj plodu

1.2.1 Vyvoj organovych soustav

Téhotenstvi se dle vyvoje plodu rozdéluje mimo trimestry na dalsi tfi etapy. Prvnim
obdobim je blastogeneze. Ta zahrnuje vyvoj od splynuti pohlavnich bunék a nasledujicich
15 dni. Tato etapa je charakteristickd vyrokem ,,vS§echno nebo nic*“. To odkazuje na dvé
moznosti, bud’ se bude t¢hotenstvi zdarn€ vyvijet, anebo Zena potrati (Gregora, Veleminsky
ml., 2013, s. 26-27). Splynutim pohlavnich bungk, vajicka a spermie, dochézi k oplozeni.
Tento proces fyziologicky probiha ve vejcovodu. Oplodnéné vajicko se nazyva zygota a ih-
ned se zac¢ina delit. Béhem mnozeni bun€k putuje vejcovodem smérem do délohy a v mo-
menté, kdy se Gtvar sklada z Sestnacti bunék, je ozna¢ovan jako morula. Do délozni dutiny
se shluk bunék dostane zhruba po Sesti dnech po ovulaci jako blastocysta (Hajek, Cech,

2014, s. 26). V déloze dochazi k implantaci blastocysty do sliznice, ktera ihned dava télu
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signal, Ze doslo k uhnizdéni a pokracuje tak prudky vyvin. Sliznice délohy je okamzité za-
sobena vlivem hormont latkami, které zajist'uji energii pro vznikajici zarodek. Bunky se
nejen zmnozuji, ale také diferencuji a nékteré dokonce odumiraji, aby daly prostor zdarnému
vyvoji ostatnich bun¢k. Velmi rychle se z vnéjSich buné€k zacina tvorit zaklad pro placentu,
a z vnitini vrstvy bunék se zadina vyvijet vlastni embryo. Cast, ktera spojuje tyto shluky

bun¢k dava podklad vzniku pupecniku.

Dalsim stadiem je embryogeneze a organogeneze. Zde se jiz zacinaji vyvijet za-
klady pro vznik organovych soustav a plod je tak velmi citlivy na neptiznivé vlivy (Gregora,
Veleminsky ml., 2013, s. 26-27). V 6. tydnu ma zarodek tvar pismene C. Srde¢ni sval se
zaCina vyvijet a mizeme jiz pozorovat srde¢ni akci na ultrazvuku. Viditelné zacinaji byt 1
zaberni oblouky, které daji vznik obliceji a krku. Rozeznat 1ze i usi a koncetiny. Rychle se
zaéne vyvijet taktéz zaklad slinivky bii$ni, zluéniku, jater a plic. Tvofi se prepazka, diky
které se oddé€luje urogenitalni a gastrointesticidlni trakt. V 7. tydnu se tvofi zaklad pro oci a
nos. Vyviji se mozek a v primitivnich cévach proudi krev. Ledviny dostavaji svoji zakladni
strukturu. 8. tyden je charakteristicky poznatelnymi koncetinami a prsty. Dochazi k rozvoji
pohlavnich organii a lymfatického systému. V 9. tydnu jsou zaklady vSech organovych sou-

stav jiz dokonceny a senzitivita na poskozeni se snizuje, avSak nevymizi Gpln¢.

Poslednim stadiem je fetalni obdobi. Po 10. tydnu spojenim dvou zakladi slinivky
bfisni vznika stievo. Vyviji se obli¢ej, ucho plodu dostava finalni vzhled a objevuji se za-
klady zubt. Hlava v této dobé predstavuje asi polovinu téla, koncetiny jsou dlouhé a plod je
schopny zavtit horni koncetinu v pést. Od 13. tydne se plod za¢inad aktivné pohybovat a
objevuje se i saci reflex. Diky aktivité se zvétSuje zastoupeni svalové a kostni tkané. V roz-
mezi 18. a 27. tydne se objevuji nehty, vlasy, oboci a fasy. O¢i jsou jiZ pln€ vyvinuté a plod
je schopny vyuzivat o¢ni vicka, diky kterym oci otevira a zavira. Mozek se vyviji rychle a
nervovy systém umoznuje vyuzivat primitivni funkce. Dychaci systém je v tomto obdobi
schopen vymeény dychacich plynt, ale k pIné funkci chybi dostatek surfaktantu. 31. — 38.
tyden je charakteristicky zvySujicim se mnoZstvim tukové tkané v téle plodu. Dotvaii se
nervova soustava, kterd davd moZnost smyslovému vnimani. Kosti jsou zcela vyvinuty.
Nehty postupné zac¢inaji presahovat konecky prsti. U obou pohlavi se objevuje prsni Zlaza

(Prochazka, Pilka, 2018, s. 18-19).

Nedilnou soucasti prenatalniho vyvoje jsou také podptirné systémy, bez kterych by

se plod nemohl zdarn¢ vyvijet. Placenta je diskovity organ, ktery je s plodem propojen
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prostfednictvim pupecniku. Pupecni Siiira je jakési spojeni plodu s placentou, a tudiz i
s matkou. Obsahuje dv¢ artérie, které odvadi odkysli¢enou krev z téla plodu do placenty a
jednu vénu, kterd z placenty ptivadi k plodu okysli¢enou krev. Diky plodovému kolaci se
k plodu dostane potiebné mnozstvi kysliku a zivin z matéiny krve. Naopak odvadi oxid uh-
licity a odpadni latky pry¢. Plodové lazko produkuje také fadu dilezitych hormonii, mezi
které patii lidsky choriovy gonadotropin, lidsky placentarni laktogen, estriol a progesteron.
Tyto hormony udrzuji t€hotenstvi a podporuji jeho ptiznivy vyvoj. Mimo jiné placenta rov-
néz tvoii ochrannou bariéru pred Skodlivymi latkami, které by se k plodu mohly z matciny
krve dostat (Hajek, Cech, 2014, s. 36-38). Plodova voda je prisvitna sterilni kapalina, ve
které se plod vyviji. Tato tekutina obsahuje mimo vody a rozpusténych latek taktéz odumielé
kozni buiiky plodu, mazek a jemné chmy#i — lanugo. Plod vodu neustalé polyka a vylucuje
zpét do ob&hu. Diky této funkci se rozviji organové soustavy. Plodova voda piedstavuje pro
plod nejvhodnéjsi prostiedi k jeho ristu. Rozsifuje dutinu, ve které se plod vyviji a poskytuje
mu tak prostor pro jeho aktivitu. Také ochranuje plod pfed vnéjSimi vlivy, jako naptiklad
pfed ndrazy zvénci a vnitinimi vlivy, ¢im miZze byt infekce (Gregora, Veleminsky ml., 2013,

5. 33-34).

1.2.2 Smyslové vnimani plodu
Béhem nitrodélozniho Zivota plodu se postupné zac¢inaji vyvijet smysly, které se plod
uci pouzivat (Chamberlain, 2019, s. 33). Diky témto dovednostem miize prozkoumavat

vng&jsi svét a vnimat, co se kolem né&j odehrava (Hiither, Weser, 2010, s. 59).

Senzitivita na dotyk se od 8. tydne gravidity rozsifuje z oblasti obli¢eje na cely po-
organem, uvedou do chodu hmatovy smysl. V déloze je mnoho struktur, diky kterym se tento
smysl mize vyvijet, jako je naptiklad placenta, pupecni $iitira nebo délozni sténa. Diky tomu,
Ze se zena neustale pohybuje a méni polohu, ptijde plod s témito strukturami do kontaktu,
aniz by samo chtélo. Plod vSak umi zahajit kontakt i sam, neustale se dotyka casti svého téla,
nebo si pohrava s pupecni $itlirou. Dotyk samoziejmé pfichazi i zvenci, od matky nebo otce
pies biisni sténu. Diky hmatu je plod schopen vnimat hranici vlastniho téla, coz ma velky

vliv na rozvoj vlastni identity (Hiither, Weser, 2010, s. 61-62).

Jiz od 15. tydne se vyviji chut’ a na jazyku plodu se objevuji funkéni chut'ové po-
harky, diky kterym od sebe muze odlisit jednotlivé ptichuté. V plodové vodé je pfitomno

mnoho latek, které drazdi chut'ové i ¢ichové receptory. Plod ma rad piedevsim sladké latky,
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diky kterym potom vice polyké plodovou vodu. Naopak hoiké latky odmita, stejné tak jako
nikotin a alkohol, které mu v plodové vod¢ nechutnaji (Chamberlain, 2019, s. 32-33).

Od 20. tydne je plod schopen pfijimat zvuky z vnitiniho i vnéjsiho prostiedi. Plod
vnima in utero mimo zvuk stfev, zaludku a ostatnich vnitinich organt také tlukot mat¢ina
srdce. Pravé vnimani matcina srdce je velice dulezité i pro ¢asny kontakt po porodu. Novo-
rozenci je tento zvuk velice blizky, proto v ném vyvolava pocit bezpeci a divéry stejné tak,
jako hudba, kterou opakované slychéval béhem vyvoje v d€loze. Plod na hudbu také reaguje,
hlasité hudby se leka a ticha hudba v ném vyvolava zajem, nékdy miize byt diky ni vice ¢ily,
jindy naopak pasivni (Hiither, Weser, 2010, s. 65-67). Jeden z prvnich vyzkumd, ktery byl
zaméten na vyvoj sluchu v prenatalnim obdobi se uskute¢nil v Londyné. Tam se poustély
téhotnym zenam rizné skladby. Z vysledki vyplynulo, ze napiiklad Beethoven nebo Brahms
vyvolavala u plodi neklid a podrazdénost, naopak Mozart nebo Vivaldi plody uklidiioval a
uspaval (Chamberlain, 2019, s. 35). Ke konci téhotenstvi dokéaze plod odlisit hlas své matky
od cizich, a dokonce rozpozna i1 jeho emocionalni vinu (Ratislavova, 2008, s. 25). Novoro-

zenci diky tomu preferuji hlas své matky, znaji ho totiz nejlépe a je jim nejblizsi.

Od 26. tydne téhotenstvi umi plod reagovat na svételné paprsky, které pronikaji do
délohy. Fotoreceptory jsou ovSem senzitivni jiz od 16. tydne a o¢ni vic¢ka plodu se oteviraji
v nasledujicich dvou tydnech. Schopnost zraku se vSak vyviji az po narozeni, kdy se novo-
rozenec zamétuje na vizualni podnéty, diky kterym zrak trénuje. Prvnim podnétem, ktery

novorozenec po narozeni rozpoznava, je oblicej matky (Hiither, Weser, 2010, s. 65-66).

Zhruba od 30. tydne jsou vyvinuty ¢ichové receptory, které umoznuji plodu rozeznat
pachy z plodové vody podle potravin, které Zena konzumuje (Ratislavova, 2008, s. 25). Diky
¢ichu novorozenec pozna svou matku, coz predstavuje velky vyznam pro budouci biolo-
gicky vyvoj. Tato schopnost je dana vini matefského mléka a bradavek matky, oba tyto
prvky totiz obsahuji feromony, které byly obsazeny i v plodové vodé. Tato skute¢nost umoz-

nuje novorozenci vyhledat zdroj potravy a piisat se k prsu (Hiither, Weser, 2010, s. 64).
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2 PRENATALNI PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

2.1 Prenatalni psychologie

Prenatalni psychologie je védni obor, ktery se podrobn¢ zabyva prenatalnim zivotem.
Zkouma prozivani t¢hotnych zen, vyvoj vazeb mezi matkou a plodem, vliv negativnich i
pozitivnich aspektti na plod, prenatalni komunikaci a mimo jiné také vliv vSech téchto fak-
tord na budouci vyvoj jedince. Z danych vyzkumi vyplyva, ze psychika plodu je ovlivnitelna
jiz béhem intrauterinniho zivota (Ratislavova, 2008, s. 24). Psychika a jeji vyvoj zacina
v okamziku splynuti pohlavnich bun¢k. Nékteti védci upozornuji na fakt, ze jiz samotné
buiiky v sob¢ maji zanesené klic¢ové udalosti ze Zivota rodicl, véetné jejich prozitkli a emoct,
které se taktéZ otisknou do osobnosti ditéte (Labusova, 2013). VSechny udalosti, které se
potom béhem téhotenstvi naskytnou, maji velky vliv na plod uvnitf lina. Lze fici, Ze jsou to
zkuSenosti, které maji vliv na vyvoj nervového systému plodu, a které utvaii danou osobnost.
Diky vyzkumiim je mozZno potvrdit, Ze miminka maji pamét’ a pamatuji si svljj zivot v dé-
loze. Jsou to vzpominky, kterym nelze dat pravy vyznam a ¢asové ohrani¢eni, ale piesto jsou
nékde v podvédomi ulozeny. Mysl si tyto vzpominky nedokaze vybavit, ale télo si je pama-

tuje (Labusova, 2009).

Tato myslenka tu v$ak nebyla vzdy. Diive byla pozornost sméfovana pouze na intra-
uterinni vyvoj fyzického téla plodu. (Labusova, 2013). Nazor na prenatalni psychologii se
zacal ménit az v poslednich dekadach. Divodem byl jisté pokrok v technice, ktera je dnes
k dispozici. Jedna se o moderni pfistroje a techniky, které zachycuji nejen télesny vyvoj

plodu, ale i ten psychicky (Sulova, 2016, s. 13).

Mezi hlavni piedstavitele Prenatalni psychologie patii Peter G. Fedor Freybergh,
Thomas Verny, nebo napiiklad David Chamberlain. Peter G. Fedor Freybergh je svétové
uznavany slovensky védec, ktery popisuje psychicky stav plodu béhem intrauterinniho Zzi-
vota. Objasnuje t¢hotenstvi jako nastroj k dilezité komunikaci mezi matkou a plodem. Ne-
smi se vSak opomenout ani kontakt s okolim. Apeluje na to, aby béhem prenatalni péce byly
zohlednény nejen medicinské aspekty, ale také psychologické, emocni a socialni faktory. Je
toho nazoru, ze je mozno diky prenatdlnimu vyvoji ovlivnit budouci vyvoj ¢lovéka, at’ uz se
jedna o psychické ¢i fyzické problémy (Ratislavova, 2008, s. 24). Thomas Verny byl také
jednim z téch, kteti kladli diiraz na to, ze plod v déloze vnima vSe, co se odehrava kolem n¢;.
Popisoval, Ze tyto znalosti, kterym se plod naucil béhem prenatalniho Zivota, maji velky

vyznam na budouci vyvoj tohoto jedince. Davaji obraz toho, jakou osobnosti se jedinec
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stane. Jaké bude mit hodnoty, jak se bude chovat, nebo naptiklad, co bude o¢ekavat od sebe
samého. Zdrojem vSech informaci je matka. Nedilnou soucasti tohoto vyvoje je vSak i otec,
chické rozpoloZeni Zeny a jeji celkové naladéni (Sulova, 2016, s. 13). David Chamberlain
podrobné popisoval zazitky, které plod béhem intrauterinniho zivota prozije, a ze kterych
nabird zkuSenosti a uci se. Psychoterapeut se zabyval mimo jiné aktivitou plodu, ktera byla
donedavna upln¢ opomijena, stejné tak jako moznost, ze by déti v déloze mohly vnimat sebe

samotné ¢i okoli (Chamberlain, 2014, s. 10).

2.2 Prenatalni komunikace

Prenatalni komunikace zahrnuje dorozumivani mezi matkou a plodem. Jedna se ne-
jen o komunikaci pomoci feci, ale i pomoci dotykt, pohybti a gest. Navazani kontaktu s plo-
dem uvnitf ltina ma pozitivni t¢inky jak na jeho fyzicky, tak i psychicky vyvoj. Podle toho,
co plod v déloze proziva je také schopen odvodit, jaky bude jeho ptichod na svét (Baskova,
2015, s. 59-60). Pouta a vztahy, které se vytvori béhem prenatalniho Zivota, jsou pokracova-

nim vazby v postnatalnim zivoté.

Zalezi na tom, zda je déloha pro plod opravdu tim nejlepSim prostfedim, které mu
poskytuje bezpeci a lasku. Pokud ano, diky prenatalni komunikaci se vytvati vétsi pouto a
ditvéra mezi obéma stranami. Posiluje se také divéra rodicl v péci o dité. Komunikace také
podporuje vztahy a dava signaly ditéti, ze se na jeho ptichod na svét vSichni moc t&€si (On-
driova, Cinova, 2013). Ptiznivy vztah k plodu ma také blahodarné u¢inky na t€hotnou Zenu
b&hem porodu. Zena, ktera je spojena se svym miminkem miiZe lépe prozivat kontrakce.
S kazdou bolesti, ktera pfichazi se vice ptiblizuje okamzik, kdy se jeji dité narodi (Baskova,
2015, s. 59-60). Jestli je vSak pro plod mat¢ino lino mistem, kde se neciti v bezpeci, je tato
skute¢nost moznym divodem budouciho negativniho vztahu plného nedivéry (Ondriova,

Cinova, 2013).

Thomas Verny popisuje celkem tfi zplisoby prenatalni komunikace, jenz se mezi se-
bou casto prolinaji. Jako prvni je to fyziologickd komunikace. Ta probihd diky krvi, jenz
prostupuje placentou. V krvi mohou byt obsazeny latky, jako jsou napiiklad stresové hor-
mony, které putuji od matky smérem k plodu. Plod je potom schopen diky témto latkam
vyctit danou situaci, ktera ho také mize zna¢né ovlivnit. Dal$i metodou je Smyslova komu-
nikace. Ta spociva v reakci plodu na smyslové podnéty, mezi které patii naptiklad doteky

bficha, zména polohy matky nebo jeji hlas. Diky pohybové aktivité plod mize vyjadiit sviy
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nesouhlas s danou ¢innosti, ktera se mu nelibi. Matka tak uciti, ze plod zacal nadmérn¢ ko-
pat, ¢imz ji dava najevo, aby této aktivity zanechala. Pficin, které na plod ptsobi negativné
muze byt nespocet, avSak odpovéd’ plodu bude vzdy stejnd. Emoc¢ni a racionalni postoj
matky k plodu je posledni metodou, kterou Verny popisuje. Tento zptusob komunikace je
dan napojenim na plod, pfemyslenim o ném a vnimanim jeho pfitomnosti (Vagnerova, 2012,
S. 64-65). Matka muze s plodem komunikovat také pomoci teci, zp&vu, hudby ¢i kresby.
T&hotné Zeny se svym budoucim ditétem Gasto mluvi, at’ uZ telepaticky nebo nahlas. Re¢ ma
velky vliv jak na samotny vyvoj plodu, tak i na vazbu mezi matkou a ditétem. Nékteii od-
vyvoj plodu. Pokud Zena promlouva cilené ptimo k ditéti, u plodu se projevuji znamky ra-
dosti. Pokud je dit¢ vylekané, dokaze ho tato metoda taktéz uklidnit. Dité také zachycuje
zvuky, at’ uz jsou to fyziologické procesy, které se udavaji v lidském téle, zpév Zeny anebo
hudba, kterou zena poslouchala béhem téhotenstvi. Déti, kterym matky v prenatalnim ob-
dobi zpivaly ptijemné melodie, byvaji méné podrazdéné a plactivé. Vyzkumy poukazuji na
to, ze skladby, které déti znaly z zivota in utero, preferovaly i po narozeni (Odriova, Cinova,
2013). Automaticka neboli intuitivni kresba je zptusob komunikace, kdy matka zapojuje
predevsim svou predstavivost a diky ni se snazi vyjadfit své mysSlenky pomoci kresleni.
Jedna se o vyjadfeni vlastnich pocitii a myslenkovych pochodt prostiednictvim obrazku.
Tato forma komunikace také mimo jiné navozuje v téle pfijemnou harmonii, jeZ ma pozitivni
¢inky na lidsky organismus. Zena miize kresbu pouzit naptiklad jako sdéleni uréitého
vzkazu miminku, nebo jako relaxacni techniku pro odbourani smutku. Vysledkem jsou ob-
razy, kde jsou znazornény pocity a prozitky ve vztahu k plodu. Je zde zachycen také ¢as,
ktery prohloubil diivéru mezi jedinci. Je to ¢as, ktery byl vénovan zené i ditéti (Groverovi —
Suchy, 2010, s. 95-97).

Dité potiebuje mit jistou, Ze je milovano. Mira lasky, kterou oCekava od matky je
dilezita 1 ze strany otce. Kazdy muz pfistupuje k této problematice jinou cestou, avsak vy-
sledkem by vzdy mélo byt zajisténi pocitu bezpecdi a jistoty jak pro Zenu, tak pro dité (On-

driova, Cinova, 2013).
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3 VYBRANE FAKTORY OVLIVNUJICI VAZBU MEZI
MATKOU A PLODEM V PRUBEHU TEHOTENSTVI

Matcino ltino. Misto, které se zdat byt tim nejlepsim, nejklidnéjSim a nejbezpecné;-
$im mistem pro vyvoj plodu. Z jedné strany tomu tak opravdu je. Ale na druh¢ strané¢ mtze
byt déloha prostiedim, které jedince traumatizuje a piedstavuje pro n¢j ,,vézeni, kdy jedinou
cestou uniku je porod. Je mnoho faktori, které maji vyznamny dopad na pocity jedince v d¢-
loze. Né&které je schopna Zena ovlivnit a jiné naopak nejsou v jeji moci. Zena by se proto
mela zaméfit na ty, které mize néjakym zptisobem premeénit a podpofit tak vyvoj plodu, jako

je napiiklad strava, zivotni styl nebo zvladani stresu (Janov, 2012, s. 40-41).

Z vyzkumi plyne, jak dilezité je psychické naladéni Zeny a jeji celkové rozpolozeni
beéhem tchotenstvi. Psychicky stav matky ma zasadni vliv jak na akceptaci role matky, tak 1
na samotny vyvoj plodu a nésledné zaclenéni ditéte do rodiny. Je proto dulezité, aby zeny
planovaly graviditu pouze v ptipadé, Ze jsou na novou roli pfipraveny a jsou piesvédceny o
tom, Ze si pieji potomka, kterému jsou schopny poskytnou tu nejlepsi moznou pééi (Sulova,

2016, s. 19).

3.1 Nizky vék téhotné Zeny

Jednim z ovliviiujicich faktort t€hotenstvi je nizky vék t€¢hotné zeny. Mladé divky,
jejichz veék je pod 20 let, nejsou schopny vzdorovat takto vysoké psychické zatézi. Nejsou
schopny uvazovat a rozhodovat jako dospéli jedinci a ¢asto vyvstavaji komplikace i v uspo-
kojeni potieb ditéte. Mnohdy se objevi problémy ohledné motivu gravidity. Casto se setké-
vame s divkami, které nechténé ot¢hotnély. Nebo pokud byla gravidita planovana, divka ma
potiebu rychle dospét a postavit se na vlastni nohy s planem, Ze vSe zvladne sama bez po-
moci rodiny. Realita je bohuzel jind a mladé Zeny se Casto dostavaji do velice narocné a
nezvladatelné situace. Z ptivodniho zadméru ptipoutat t€hotenstvim pozornost okoli, se mlada
Zena ocita sama, s pocitem bezmoci a neschopnosti. Divky v adolescenci by mély predevsim
hledat a utvaret svou identitu. Pochopit smysl byti, vnimat své city a emoce, upravovat své
hodnoty. Tyto dulezité prvky jdou vSak stranou, ponévadz se do popiedi dostava praveé gra-
vidita (Ratislavova, 2008, s. 29). Objevuje se mimo jiné také strach ohledné financi, nedo-
konceného vzdélani a nékdy dokonce i ohledné partnerstvi. V tak mladém véku je totiz part-
nersky vztah ¢asto nevyrovnany a nejisty. Nékdy nastava také problém v komunikaci. Mladé
divky maji Casto strach svéfit se, at’ uz rodiné ¢i blizké osob¢€. Objevuji se starosti, jak tuto

skute¢nost ptijme rodina a okoli (Parker-Littlerova, 2010, s. 68-69). Nizky vék téhotné Zeny
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muze mit taktéz dopad na budouci vyvoj ditéte. Mladé divky Casto rodi déti s nizkou porodni
vahou a pruzkumy ukazaly, Ze tyto déti maji vétsi sklony K trestnym ¢iniim (Ratislavova,
2008, s. 29).

3.2 Vyssi vék téhotné Zeny

Jisté¢ komplikace mohou nastat i u Zen s vy$Sim vékem. Jedna se zde o zeny ve véku
35 let a vice. Gravidita je brana jako rizikovéjsi a zena Casto podstupuje mnohem vice kon-
trol v prenatalni poradné, oproti mlad$im ro¢nikiim. Duvodem je vétsi riziko vzniku kom-
plikaci, a to jak béhem t&hotenstvi, tak i pii samém porodu. Zena proto miZe trpét tzkostmi
a strachem, jak graviditu a porod zvladne. Nékteré zeny mohou pocitovat vétsi fyzickou
namahu, a to z toho divodu, Ze zena jiz nema tolik energie. Na druhou stranu vsak starsi
Zeny maji vétsinou mnohem vyssi sebevédomi a vice vE&fi ve vlastni schopnosti postarat se
o dité. Vztah s partnerem byva v tomto véku vétSinou ustaleny a v rovnovaze, coz je velkym
pozitivem (Parker-Littlerova, 2010, s. 68). Asi nejvétsim problémem, co se tyce psychického
stavu, je rozpor mezi potfebami matky a potiebami ditéte. Zeny maji tendenci dokazovat si,
jak dilezité jsou, a ze jejich hodnota je vysoka, a to 1 bez ohledu na vek. Star$i Zeny vétSinou
1épe spolupracuji a komunikuji se zdravotnickym persondlem, avS§ak miizeme narazit i na

neshody a agresivitu namifenou proti pracovnikiim (Ratislavova, 2008, s. 29).

3.3 Netspéch v predchozi gravidité

Dalsi komplikaci, kterd nepfiznivé ovliviiuje te¢hotenstvi je piedchozi neuspéch
v gravidité. Mluvime o pfedchozi gravidité, ktera skonéila bud’to potratem, anebo porozenim
mrtvého plodu. Téhotna Zena miiZze prozivat mnohem vétsi stres. Mnohdy se vraci vzpo-
minky na ptedchozi t€hotenstvi a asto se objevuji a otazky typu ,,co kdyz to zase nevyjde?*.
Jednim z ditvodii vétsi psychické zatéZze mize byt 1 bedlivEjsi kontrola té¢hotenstvi v prena-
talni poradné. Velmi téZké obdobi nastava pro Zeny, které potratily jiZ opakované, zde se
riziko dal§iho netispéchu mnohondsobné zvysuje. Co se tyce porodu mrtvého plodu v pred-
chozi gravidité, je dilezité, aby oba partnefi prosli procesem truchleni a o dalsi t¢hotenstvi
se pokusili az po ukonc¢eni tohoto procesu. Dlivodem je, aby dalsi dité nebylo brano jako
nahradnik za novorozence, ktery zemfel. Tato skutecnost by totiz mohla mit fatalni nasledky
pro jeho psychicky vyvoj. Porodni asistentky by v obou pfipadech mély poskytnou zZenam
podporu, umét naslouchat a v ptipad¢ zavaznéjSich problémi odkézat zenu na specializo-

vané pracovisté (Ratislavova, 2008, s. 29-30).
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3.4 Nechténé téhotenstvi

Ackoliv embryo vznika spojenim muzské a Zenské pohlavni bufiky, je to pravé
matka, ktera vyzivuje po dobu celé¢ho t¢hotenstvi jedince uvnitf lina. VSe, co se tedy ode-
hraje v zivoté zeny se odrazi na vyvoji, ktery probiha uvnitf jejiho téla. Dilezitym aspektem
je také takzvand motivace k poceti, ktera ma vliv jak na psychiku, tak predevsim na télesny
vyvin. V8echny negativni myslenky vcetné depresi, obav, odport doprovazejici poceti tak
prostoupi do dé€lohy k plodu a mohou mit za nasledek vznik nefyziologickych procesti jiz od
nat budouci vztah mezi matkou a jedincem, jenz byl ze strany své matky odmitan jiz béhem

prenatalniho zivota (Janov, 2012, s. 45-46).

Pokud zZena zjisti, ze je t€hotnd, ackoliv by graviditu nékdy ptfedtim planovala a byla
Vv takové situaci, kterd ji t¢hotenstvi dovoluje, ocita se na rozcestniku, kde je nutné rozhod-
nout se, co bude dal. Zda je na misté podstoupit interrupci, ¢i si dit€¢ ponechat? Tak ¢i onak
je tato neptizniva situace pro t€hotnou zenu velice naro¢na (Ratislavova, 2008, s. 30). Z vy-
zkumt vyplyva, ze déti, které piiSly na svét z nechténého t€hotenstvi jsou nachylngjsi na
vyskyt potizi béhem jejich zivota. Jako prvni €asto nastdva problém s kojenim. Né&které déti
byly dle vyzkumui kojeny pouze kratkou chvili a nékteré dokonce vibec. Nechténé déti také
Castéji trpi nejriznéjSimi onemocnénimi a potiebuji veétsi péci nez déti, kterym byla laska
dopfavana jiz béhem prenatalniho zivota. Tézkosti se objevuji 1 v pozdé&jSim veéku, kdy tito
jedinci maji méné pratel a mnohdy proZivaji zklamani a bolest v partnerskych i milostnych

vztazich (Sulova, 2016, s. 18-19).

3.5 Dité jako zachrance rozpadajiciho se vztahu

Jednim z faktort, ktery mize ovlivnit osobnost jedince, ktery se vyviji v matciné dé-
loze je i kvalita partnerského vztahu jeho rodici. Obcas se objevi pary, jejichz potomek ma
zachranit nefungujici vztah a vyplnit prazdno, které mezi rodi¢i panuje (Hiither, Weser,
2010, s. 24). Plod je tedy ithned od okamziku splynuti bun¢k vystaven velkému natlaku splnit
tento t&zky tikol, ktery mu jeho rodice ulozili. A tyto naroky jsou na plod kladeny v tak brzké
dobé, kdy ani neni schopen hybat ¢astmi svého vlastniho téla. Vyviji se v matciné 1in¢, kde
je od samého zacatku jeho tlohou zachréanit neprosperujici vztah, na kterém méli pracovat
dospéli lidé. Na misto toho vSak ¢ekaji na spaseni od jejich potomka, jenz se ani nemuize
bréanit. N&které Zeny se snazi t€hotenstvim pfipoutat partnera k sob¢, aby od nich neodesel,

a to je pro n¢€ hlavni motivaci poceti. Tyto déti jsou v pozdéjSim véku Castéji hyperaktivni a
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cely jejich systém je pozménén. Z uvedeného tedy plyne, ze vSechny tyto okolnosti a moti-
vace nemaji vliv pouze na psychickou stranku jedince, ale také na jeho fyziologické procesy

(Janov, 2012. s. 45).

Je nezbytné odlisit narozeni ditéte do pln¢ fungujiciho vztahu, kde bude dostavat
vSechnu potiebnou lasku a péci, kterou by mu nikdo jiny nebyl schopny poskytnout. A na
druhé strané narozeni jedince, od kterého se ocekavaji nelehké ukoly zachrany rozpadajiciho

se vztahu od samého zacatku (Hiither, Weser, 2010, s. 24).

3.6 Nestabilni psychicky stav t€hotné Zeny

Idedlem je zivot v homeostaze, kdy je ¢lov€k v rovnovaze. Mohou vSak piijit okol-
nosti, které tuto rovnovahu narusi a my nejsme schopni mit zivot pod kontrolou. Jako prvni
vystupuje do poptedi strach. Je zde moznost setkani se s zenami, pro které je téhotenstvi
ohroZenim jejich vlastni existence a jejich dosavadniho ziti. N&které negativni prozitky z
minulosti se také mohou manifestovat do aktualniho téhotenstvi a spole¢né s velkou zménou

hladiny hormonti se mohou tyto skute¢nosti projevit jako psychicka ¢i fyzicka onemocnéni
(Fedor-Freybergh, 2013, s. 15-16).

Je védecky podlozeno, ze zeny, které prozivaji béhem gravidity vétsi strach, nebo
jsou delsi dobu vystaveny stresu, ¢i dokonce prochdzeji depresi, jsou nachylnéjs$i na mozny
vnik komplikaci. Mezi tyto problémy spojené s t€hotenstvim patii naptiklad spontanni potrat
nebo insuficience délozniho hrdla. Nasledky nestabilni psychiky Zeny se v§ak mohou proje-
Vit i v pozd¢jsim vyvoji ditéte. A to napiiklad v podobé retardace, poruchach pfi socializaci
nebo pfi utvafeni osobnosti. Profesor Peter G. Fedor-Freybergh poukazuje ve své knize na
dulezitost psychoterapeutické podpory béhem téhotenstvi, ktera by méla podpotit jistotu a
sebevédomi. Je toho nazoru, ze diky ni by zeny byly schopny lépe se vyrovnat s negativnimi
okolnostmi souvisejicimi s graviditou. VE&dély by, jak se v danych situacich spojenych na-
piiklad s porodem rozhodovat. A mimo jiné by nasly také informace o mozném vyskytu

psychickych problémi po porodu (Fedor-Freybergh, 2013, s. 25-26).
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4 ROLE PORODNI ASISTENTKY V PODPORE VAZBY
MEZI MATKOU A PLODEM V PRUBEHU TEHOTEN-
STVI

4.1 Profese porodni asistentky a jeji kompetence

,»Dle mezinarodni definice je porodni asistentka osoba, ktera uspésné ukoncila vzdé-
lavaci program, uznavany v dané zemi, vychazejici z dokumenti ,,Nezbytné dovednosti
(kompetence) pro zakladni praxi porodni asistentky* a z ramce ,,Globalnich pozadavki na
vzdélavani porodnich asistentek®; kterd dosédhla nezbytné kvalifikace, aby byla registrovana
a/nebo aby mohla ziskat povoleni k vykonu povolani porodni asistentky a pouzivat oznaceni
porodni asistentka; a kterd vykazuje potfebné znalosti a dovednosti pro prakticky vykon po-

volani porodni asistentky (MZCR, 2019).

Porodni asistentka ma plnou zodpovédnost. Pracuje v komunité Zzen, kterym posky-
tuje pozadovanou péci, podporu a zajist'uje jejich informovanost. Tyto kompetence se vzta-
huji jak na téhotenstvi, tak i na porod, Sestinedéli a pé¢i o novorozence a kojence. Porodni
asistentka funguje jako poradkyné a pfispiva ke vzdélanosti zen. Porodni asistentka se za-
méfuje nejen na samotnou Zenu, ale také na celou rodinu, poptipadé komunitu (MZCR,

2019).

Porodni asistentka méa kompetence, které ji umoznuji angazovat se v zakladni praxi.
Tyto kompetence byly schvaleny Mezindrodni konfederaci porodnich asistentek v roce

2010, upravené potom v roce 2013.
Mezi zakladni znalosti, které by méla porodni asistentka mit, patii napiiklad:
» Znalost anatomie a fyziologie, souvisejici s reprodukci

» Znalost aktualnich metod v oblasti planovaného rodicovstvi, jejich pouziti a po-

rovnani
» Znalost ptiznakt t¢hotenstvi
» Znalost fyziologického prubéhu téhotenstvi

» Znalosti fyziologického pribéhu porodu
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Mimo jiné by porodni asistentka také méla ovladat tyto zakladni schopnosti:
» Sbér informaci a soupis anamnézy

» Schopnost sledovat srde¢ni akci plodu pomoci monitoru (Doppleru)

» Provedeni vaginalniho vySetfeni a stanoveni nalezu

» QOdliseni patologie od fyziologického pribéhu porodu

» Kontrola placenty a plodovych blan (UNIPA, 2020)

Cilem Mezinarodni konfederace porodnich asistentek je také vylepSit dosavadni
standardy v poskytované péci. Vydala proto Mezinarodni eticky kodex porodnich asistentek,
ze kterého vyplyvaji vSechny povinnosti, kterymi by se porodni asistentky m¢ly fidit. Za-
byva se mimo jiné vztahy porodnich asistentek k jednotlivciim, dodrzovanim zodpovédnosti,

zavazkl a rozvojem védomosti a zkuSenosti porodnich asistentek (UNIPA, 2015).

4.2 Osobnost porodni asistentky

Nekteré zeny doprovazi pocit, ze praveé povolani porodni asistentky je jejich posla-
nim, a jiz v mladém véku poznaji, Zze byly pravé pro tento obor, jak se fikd zrozeny. Na
druhé strané je vSak skupina Zen, které béhem Zivota doprovazeji momenty a klicové oka-
mziky, které jim déavaji jakysi signal a nastifiuji jim spojitost s touto profesi. Anna Frey na-
priklad ve své knize popisuje zazitky z détstvi, které ji pozdéji utvrdily v tom, ze je jejim
udélem byt porodni asistentkou. Studentky, které se nachazeji na rozcesti, kde je nutné roz-
hodnuti o budoucnosti, by si mély pfedstavit povinnosti, které porodni asistentka musi plnit
a uvédomit si, zda opravdu maji k této profesi vztah. Porodni asistentka ma totiz ukol, ve
kterém je poskytovana veskera péce t€hotné zen¢ a jejimu ditéti, bez ohledu na v§emozné

okolnosti (Frye, 2013, s. 16-17).

Porodni asistentka musi byt zodpovédna. Tato profese s sebou nese poslani edukovat
mladé Zeny a divky. Pravé ona miize zabranit nechténému ote¢hotnéni, umeélému ukonceni
téhotenstvi nebo dokonce 1 zanedbani péce o dité. Porodni asistentka ma také moznost vzdé-
lavat a pomoci vyhledat vychodisko tézké Zivotni situace. MliZze doporucit organizace, které
pomahaji Zendm v nouzi. Pomoci mladym divkam, jak se ubranit nechténému téhotenstvi.
Prévé ona ma schopnost podpofit vyvoj vztahu mezi matkou a plodem v téhotenstvi, nastinit
zen¢ spojitosti, psychicky a fyzicky ji pfipravit na porod. Porodni asistentka je také zodpo-
veédna za to, ze svymi ¢iny nezpusobi jmu matce ani ditéti, o které se stara. Pro vSechna tato
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jednani potiebuje opravdu mnoho védomosti a hlavné zkusenosti. Lze tedy fici, Ze porodni
asistentka je také zodpovédna za celozivotni vzdélani, které je nezbytnou soucasti jeji pro-
fese (Stromerova, Dvoiakova, 2010, s. 9-10). Méla by umét naslouchat. Je to jedna ze
schopnosti, diky které 1ze zené pomoci, 1 kdyz vam piesné neiekne, co ji trapi. Je proto nutné
stalé poslouchat, co zena tika a hlavng, jakym zptsobem to fikd. Je potieba, aby se porodni
asistentka dale ptala a zjiSt'ovala dalsi informace. Diky spravnému naslouchani mtze vyhle-
dat problém a navrhnout jeho feSeni. Porodni asistentka musi mit schopnost rychle vyhod-
notit situaci. Tato schopnost se zvySuje a prohlubuje spole¢né s praxi, kterou porodni asis-
tentka v oboru ma. Je nutné, aby znala vSechny fyziologické procesy a dokazala je odlisit od
téch patologickych. Musi se umét véas rozhodnout a také zakro¢it. Nutna je také vira a
pokora. Kazda porodni asistentka musi pochopit, Ze nikdo neni vSemocny, a ze nékteré uda-
losti zkratka ovlivnit nelze. M¢la by se snazit, sbirat béhem své praxe co nejvice zkusenosti.
Pfijdou ovSem i situace, které nemaji Zadné feSeni, ackoliv by to bylo tim nejvétsim pianim.
Mimo vyse uvedené schopnosti, musi byt porodni asistentka také odvazna a musi umét

dobi'e komunikovat (gtromerové, Dvotakova, 2010, s. 14-18).

4.3 Role porodni asistentky v pé¢i o téhotnou Zenu

T¢hotenstvi je pro zenu sled psychickych i fyzickych zmén. Ackoliv si to nékteré
zeny vubec neuvédomuji, vSechny jejich prozitky zna¢né ovliviiuji plod uvniti ltina. Prave
proto je nutné zaméfit se v péci také na partnerské vztahy, novou matetskou roli a ostatni
aspekty. Kazda Zena je jedine¢na, ma jiné potieby, jina pfani a potfebuje individualni piistup
v poskytované péci. Cesta trvajici 40 tydnu je pro zenu a jeji plod velice zasadni, proto je

nezbytné mit na této pouti toho spravného privodce (Mander, Fleming, 2009, s. 14-19).

Péce o téhotnou zenu mimo porodnici s sebou piinasi jisté vyhody. Nejdulezité;si je
vsak individualni pfistup, ktery je ¢asto v nemocnicich postradan. Porodni asistentka v ko-
munitni péci se zamétuje pfedevsim na fyziologii, kterou v priubéhu téhotenstvi podporuje.
Mnohem vice se soustiedi na psychicky a socialni stav Zeny (Stromerova, 2010, s. 20-21).
véra a komunikace. Porodni asistentka by méla t€hotné nastinovat moznosti, které jsou v
aktualnich situacich k dispozici. Zatimco Zena by méla vyjadiovat své pozadavky, pocity a

ptat se na veskeré nejasnosti (Mander, Fleming, 2009, s. 14-19).

Ve vybranych koutech celého svéta je hlavnim viidcem pravé terénni asistentka,

ktera téhotnou Zenu provéazi nejen celym téhotenstvim, ale také porodem a rannym
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rodicovstvim. Je schopna poskytovat zcela odliSnou, a predevSim komplexni péci, kterd v
nemocnicich ¢astokrat chybi. Naptiklad ve Spojeném kralovstvi piisobi nezavislé porodni
asistentky se soukromou praxi. Péce je zalozena na neuspéchanych postupech, ziskani di-
very ve vlastni télo a podpora schopnosti porodit a vychovat své vlastni dité. Asistentka zenu
doprovazi nejen beéhem celého t¢hotenstvi, ale i pfi porodu, coz je velkym ptinosem. Po-
dobné je tomu i v Holandsku, kde je kladen obrovsky diraz na pfirozeny prubéh gravidity
(Lokugamageova, 2018, s. 63-70). V Nizozemi je profese porodni asistentky velice uzna-
vana a jeji historie saha daleko zpét, do ptedeslych dob. Porodni asistentky zde funguji sa-
mostatn¢ a staraji se o zenu beéhem celého t€hotenstvi, a i v poporodnim obdobi. Vzhledem
k tomu, ze je kontinudlni péce o Zenu ¢asové velmi obtiznd, v poslednich letech se upied-
nostiiuje prace v tymech. Téhotna Zena se tak seznami se vSemi porodnimi asistentkami da-
ného tymu a v pfipadé potieby klientky provede konzultaci porodni asistentka, kterd bude
zrovna ve sluzbé (Hendrych Lorenzova, Raisnerova, 2020, s. 35). Co se tyce Spojenych
statii, najdeme zde Centrum porodni asistence Farma, kter¢ zalozila velice zndma porodni
asistentka Ina May Gaskinova. V tomto centru je poskytovana péce, kterd zvysSuje kvalitu
fyziologickych pribehii porodu, a to pravé diky kontinuédlni péci béhem téhotenstvi (Lo-

kugamageova, 2018, s. 63-70).
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PRAKTICKA CAST

5 CIL A UKOLY PRACE

vvvvv

velky pocet zmén. Béhem jednotlivych trimestr se postoj zeny k t¢hotenstvi méni, stejné
tak jako napojeni na plod a komunikace s nim. Velkou roli hraji pozitivni i negativni faktory,

které ovlivnuji celkovy priabeh gravidity a zpiisob, jakym Zena téhotenstvi proziva.

Prakticka ¢ast bakalatské prace se vénuje otazce ,,Jak se vyviji vazba mezi matkou a
plodem v pribehu téhotenstvi?*“. Vyzkum je zaméteny hlavné na to, jaké pocity u Zen pie-
vazovaly v jednotlivych trimestrech, co vS§echno se béhem toho obdobi udalo, a jak téhoten-

stvi zménilo jejich dosavadni zplsob Zivota.

5.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je podrobné popsat vyvoj vazby mezi matkou a

plodem v pribéhu t€hotenstvi.

5.2 Dildi cile
Dil¢i cile byly stanoveny dle hlavniho cile. Ty napomahaji K lep$imu pochopeni pro-
blematiky, kterou se vyzkum zabyva.

1) Prozkoumat, jaké pocity u zen pievazovaly v jednotlivych trimestrech.
2) Ptiblizit, jakym zptsobem téhotenstvi ovlivnilo partnersky vztah.
3) Zjistit, zda zeny znaji a popiipadé vyuzivaji prenatalni komunikaci.

4) Popsat roli porodni asistentky v podpofe vyvoje vazby mezi matkou a plodem.
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6 VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumné otazky vychazeji z vyse uvedenych dil¢ich cilt, které byly stanoveny.
1) Jaké pocity u zen ptevazovaly v jednotlivych trimestrech?

2) Jakym zptsobem téhotenstvi ovlivnilo partnersky vztah?

3) Znaji Zeny pojem prenatalni komunikace a vyuzivaji ji?

4) Jakou roli ma porodni asistentka v podpofe vyvoje vazby mezi matkou a plodem?
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7 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Vybér participantek do vyzkumného Setieni byl zamérny. Do vyzkumu bylo nutno
nalézt celkem dvé téhotné Zeny. Kritériem prvniho vybéru byla té¢hotné Zena se zcela fyzio-
logickym priabéhem téhotenstvi. Kritériem druhého vybéru byla t€hotna Zena se zatizenou
anamnézou. Pro dosaZeni co nejlepSich vysledkl bylo potteba nalézt Zenu, kterd si jiz prosla
negativnimi zkuSenostmi v souvislosti s t¢hotenstvim. Cilem bylo zjistit, jak se tyto neptiz-
nivé prozitky otiskly do pribéhu nynéjsiho t¢hotenstvi. Zaroven také zmapovat vyvoj vazby

mezi matkou a plodem v pritbéhu celého téhotenstvi.

Participantky byly ujiStény o anonymit¢ a dobrovolné podepsaly informovany sou-

hlas. Prazdny informovany souhlas pro ochranu osobnich udajt je ptilozen k praci.
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8 METODIKA PRACE

Pro zpracovani bakalatské prace byl zvolen kvalitativni vyzkum, aby bylo mozné do
hloubky prozkoumat prozivani zen a vyvoj vazby mezi matkou a plodem v t€hotenstvi. Kva-
litativni vyzkum je zalozen na dlouhodobém vyzkumu jedince v jeho pfirozeném prostiedi.
Hlavnim nastrojem vyzkumu je sam vyzkumnik, ktery pomoci vybranych metod sbira po-
ttebné informace. Vyzkumnik shromazd'uje data, jako jsou naptiklad poznamky z rozho-
vorl, videozdznamy, deniky a mnoho dalsich, které ptiblizuji vSedni dny vybranych jedinci.
Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je moznost okamzité reakce na neptedvidatelnou situaci a
navrh teorie. Na zavér vyzkumu se vSechny udaje analyzuji a interpretuji. Cilem Setfeni je
podrobny popis vseho, co vyzkumnik béhem vyzkumu vypozoroval a zaznamenal. Je duile-
zité, aby nevynechal kli¢ové pasaze, které by mohly zasadné ovlivnit vysledek celého vy-

zkumu (Hendl, 2016, s. 47-48).

Pro vyzkum byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru. Tento druh roz-
hovoru si zaklad4 na pfedem dané osnové okruhu otdzek, které vychézeji ze stanovenych
cilt. Osnova ma zajistit, ze vyzkumnik nevynechd nic, co by mohl pozdéji postradat. Vyho-
dou je, Ze okruhy otazek 1ze libovolné dle potieby vyzkumnika rozsitit a zabadat podrobné;ji
do vybraného tématu (Hendl, 2016, s. 178-179).

K lepsimu pochopeni prozitki je v praci popsana i podrobna zivotni anamnéza Zen.
Do rozhovort, které se konaly osobné, bylo také zatazeno téhotenské kolecko. Tato pomtlicka
najde své vyuziti v pfedporodni ptipravé. Zahrnuje priib&h celého téhotenstvi, tyden po
tydnu z pohledu jak matky, tak i ditéte a otce. T€hotenské kole¢ko znazoriuje graviditu jako
prirozenou ¢ast zivota a pomaha rodiné 1épe pochopit veskeré souvislosti. Tato pomticka je
vhodné nejen pro budouci maminky, ale také pro porodni asistentky, které jej mohou vyuZit
v praxi. Autory kolecka jsou: terapeut Patrik Balint a porodni asistentky Mgr. Eva Hendrych
Lorenzova, Ph.D. a Lucie KaSova. Zaroven byly ob¢ participantky dotazany, zda by mohly
vyjadfit své pocity v 1. trimestru téhotenstvi pomoci kresby. Zeny mély moznost vyjadiit své

prozivani na zacatku gravidity pomoci symboll a barev. Ob¢ kresby jsou pfiloZeny k praci.
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9 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

9.1 Participantka ¢. 1-Jana

9.1.1 Organizace vyzkumu

Za moznost provedeni rozhovoru s byvalou absolventkou Fakulty zdravotnickych
studii, ktera byla vhodnou participantkou do vyzkumného Setieni bakalaiské prace, je vde-
¢eno Mgr. Evé Hendrych Lorenzové, Ph.D., ktera t€hotnou Zenu navrhla, doporucila a po-
skytla potfebny kontakt. Prostfednictvim emailt probéhla domluva ohledné¢ spoluprace, se-
znadmeni s tématem bakalaiské prace a organizaci vyzkumu. Stejnou cestou byl poskytnut
informovany souhlas o anonymité. Vzhledem k situaci, ktera v Ceské republice ohledné Co-
vidu-19 panovala, se vyskytly komplikace, které ztézovaly prubéh vyzkumu. Pivodnim pla-
nem bylo uskute¢nit rozhovor osobné. Bohuzel se epidemiologicka situace stale zhorSovala,

a proto byl prvni rozhovor proveden prostiednictvim videohovoru.

Prvni videohovor prob&hl na zagatku odborné praxe v zimnim semestru. Zena sou-
hlasila, Ze v§e mize byt zaznamenano na diktafon. Velkym problém pii videohovoru bylo
nedostate¢né internetové pripojeni, kvili kterému se hovor Castokrat pteruSoval. Prvni roz-
hovor s participantkou byl zaméfen na sepsani anamnézy. Dale se objevila témata jako je
planované rodicovstvi a nasledné pribéh 1. trimestru. Videohovor trval 1 s veskerymi vy-

padky celkem 90 minut.

Druhy rozhovor se uskuteénil béhem odborné praxe. Od minulého rozhovoru byly
odstranény problémy s pfipojenim a rozhovor tak mohl byt plynuly a bez vétsich komplikaci.
Rozhovor byl zaméien ptredevsim na pohyby plodu a na vyuzivani prenatalni komunikace.

Videohovor trval kolem 70 minut.

Do tietiho rozhovoru byla zahrnuta celkova piiprava na pfichod nového ¢lena ro-
diny a na samotny porod. Mimo jiné byl v poslednim rozhovoru také shrnut celkovy pribéh

gravidity. Videohovor trval celkem 90 minut.

9.1.2 Anamnéza
Vyzkumného Setfeni se zcastnila slecna Jana, které je 29 let. Je svobodnd a se

svym pfitelem zije v byté v Plzeniském kraji. O zaloZeni rodiny partneti mluvili jiz dfive.
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Zejména partner sleny Jany si moc pral potidit dit€. Téhotna je Jana poprvé. Participantka

pusobila velmi pozitivné naladéna.

9.1.3 Osobni anamnéza

Jana se v détstvi 1é¢ila s borelidzou, konkrétné v 16 letech. V dospélosti byla cel-
kem dvakrat na operaci. V roce 2007 byla na plastice kyCelnich vazi a v roce 2014 ji byly
laparoskopicky osetieny srusty v malé panvi. Obé operace probéhly bez komplikaci. S ni¢im
vyznamnym se jinak nelécila. Kromé vitaminti podporujici graviditu zadné 1éky neuziva.

Alergie také neudava.

9.1.4 Rodinnd anamnéza
Otec participantky se 1é¢i s vysokym cholesterolem. V rodinné anamnéze jinak ne-
byly shledany informace, které by mohly vyznamné ovlivnit prubéh téhotenstvi. Nikdo z ro-

diny se neléci se zavaznym onemocnénim a nevyskytuji se zde ani vrozené vyvojové vady.

9.15 Gynekologicka anamnéza

Sle¢na Jana udava prvni menstruaci ve 13 letech. Menstruaéni cyklus byl pied ot¢-
hotnénim pravidelny a opakoval se po 28 dnech. Krvéaceni trvalo vétSinou 5 dni a bylo slabé
intenzity. Participantka popisuje, ze menstruacni cyklus byl diive pomérmné bolestivy. Vyu-
zivala proto Casto hiejivé polStaiky k utlumeni bolesti, v nejhor§im ptipadé potom volila
analgetika. Hormonalni antikoncepci ve formé tabletek sle¢na Jana uzivala od 17 let. Po 8
letech piesla na antikoncepci ve formé injekci, na které pravidelné dochazela ke svému gy-
nekologovi. V poslednich 4 letech se Jana rozhodla antikoncepci zcela vysadit. Né&jakou

dobu se s partnerem chranili jinym zpisobem, az nakonec ochranu piestali fesit GipIné.

Gynekologicka anamnéza je jinak bezvyznamna. Participantka se s ni¢im gyneko-

logickym nelécila. Nikdy neméla zadné problémy, zékroky také neprodélala.

9.1.6 Socidlni anamnéza a Zivotni styl

Nejvyssi dosazené vzdélani Jany je vysokoskolské, vystudovala obor Porodni asis-
tence. Pracuje jako instrumentaika. Momentalné ma pracovni neschopnost z diivodu povo-
lani v nemocni¢nim prostredi, kde se vyskytuje velké riziko Urazu, které by mohlo ovlivnit

prab¢h téhotenstvi.

Jana je se svym pfitelem ve vztahu 6 let. Partnerovi je 29 let a pracuje jako archeo-
log. Béhem téhotenstvi doslo k velké zméné, partneti se rozhodli prestéhovat. Piivodné byd-

leli v malém byté, kde by ovSem pro vSechny nebyl dostatek prostoru. Piesunuli se proto
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prozatim do vétSiho bytu, ktery patii sestie slecny Jany. Toto bydleni je ovSem jen pfe-
chodné, partnefti totiz ¢ekaji na dokonceni stavy jejich rodinného domu, kam se spole¢n¢

s miminkem pozdé&ji piestéhuji.

Participantka se snazila dodrzovat zdravy zivotni styl jiz pied ot¢hotnénim. Nyni se
zamétuje hlavné na dostateCny piisun vitaminii ve form¢ ovoce a zeleniny. Dba na pitny
rezim, alespon 2 litry tekutin denn¢. Preferuje zejména Cistou vodu a ¢aje. Behem téhotenstvi
se také vénovala aktivitam jako je plavani nebo cviceni pro t¢hotné, oboji ji moc bavilo.

Vzhledem k pandemii se vSak vSechny tyto ¢innosti musely zrusit, coz Janu moc mrzelo.

9.1.7 Rozhovor v I. trimestru

Zalozeni rodiny bylo pro partnery jiZ zndmym tématem. Jana popisuje, Ze tuto my$-
lenku doma probirali ¢asto. Pfiznéva vsak, ze to byl spis partner, kdo vice touzil po miminku:
. Rekla bych, ze vice si to prdl pritel nez ja. Také jsme nevédéli, jak rychle se nam pocett
podari, takze to bylo hlavné Sokujici. *“ smé&je se. Dle Jany slov se oba partnefti citi byt pii-
praveni stat se rodici, ale s blizici se skutecnosti vice pfemysli nad tim, co od toho vlastné
Sekat. Zadny panicky strach Jana nepocit'uje, spise podle ni &lovék nevi, do &eho jde: ,,Je to

pro mé takové cekani na néco neznamého *.

Vzhledem k tomu, Ze se partnefi nijak nechranili, byla sebemensi zména fyzického
¢1 psychického stavu pravdépodobnym signalem téhotenstvi. Prvnim velkym ptfiznakem
bylo vynechani menstruace. Jana si udélala prvni t€hotensky test, ktery vySel pozitivni. Ne-
chtéla se vSak predcasné radovat, protoze védela, Ze je moc brzy a nic neni jisté. Udélala si
proto vzapéti druhy t€hotensky test, ktery vysel znovu pozitivni: ,, Zacala jsem trochu pani-
karit. Méla jsem velkou radost, ale zaroven jsem méla strach a byla smutna, protoze jsem
predvidala brzKy konec v praci ““. Jana popisuje, jak moc ma svou praci rada a jak ji napliiuje.
Cely den potom participantka natéSené a nedockavé ¢ekala doma na svého partnera, aby mu
tuto novinu oznamila: ,, Hned jak prisel pritel domu, ukdazala jsem mu pozitivni téhotensky
test. Mél obrovskou radost. Ja jsem vsak méla obavy, protoze vim, Ze na zacatku se miize
néco pokazit* tika smutné. Vzhledem k tomu, Ze je Jana vystudovana porodni asistentka a
pracuje piimo v oboru, zacala ihned jednat. T€hotenstvi si nechala o par dni pozd¢ji potvrdit
Vv praci. Nejprve Jana poprosila svou kolegyni v préci, aby ji odebrala krev na rozbor a zjis-
téni hodnot hladiny hormonti. Thned potom jesté¢ Janu prohlédl kolega a zkontroloval vSe na
ultrazvuku, aby t¢hotenstvi ovéfil. Jednim z divodit byl mimo jiné fakt, Zze participantka

méla pfed sebou vikendovou sluzbu v nemocnici a hrozily obtiZe, které se na zacatku
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téhotenstvi mohou objevit. Po celém vikendu straveném v préci si Jana dosla ke svému ob-
vodnimu gynekologovi. Kviili povolani a jeho mistu vykonu, musela byt neprodlené zaha-
jena pracovni neschopnost. ,, Moc mé to mrzelo, myslela jsme si, Ze se jesté do prdace vratim.
V té dobé ale uz byla i vazna situace ohledné pandemie, proto byl tento krok spravnou volbou

pro zdravi nas obou “ vypravi smutng¢.

Rodiné te¢hotenstvi chtéla Jana oznamit az pozd&ji. Kvili pracovni neschopnosti
vSak musela zlstat doma a nechtéla rodi¢im a nejbliz§im lhat. Rozhodla se proto svéfit ro-
din¢ své tajemstvi ohledné téhotenstvi jiz kolem 10. tydne gravidity. VSichni se samoziejmé
radovali a byli §tastni, jen sleGna Jana méla obavy z vyvoje téhotenstvi. S rodinou a se
svou maminkou ma Jana vztah dobry: ,, Moje mamka vychovala tii déti. Hodné ted’ vzpomina
na to, jak probihala jeji tehotenstvi a riizné to srovadvame s tim mym.* sméje se. Maminka
je Jany velka opora. Casto za Janou jezdi a pomaha ji s chodem doméacnosti a s piipravou
pokrmi, kdyZ se Jana citi unavend nebo ji neni dobfe. Ranni nevolnosti Jana sice na zacatku
téhotenstvi neméla, ale dlouhou dobu ji trapil podrazdény zaludek: ,, Sice jsem nezvracela,
ale nemohla jsem jist nic normalniho. Byla jsem jen na piskotech, rohlikdach a cerném caji.
Bylo to jako kocovina, ze které se nevyspite. “ tika s usmévem. Participantka popisuje dny,
kdy celé prolezela v posteli. Samu sebe nepoznavala, protoZe byla zvykla si vzdy vSechno
udélat sama, ale ted’ to neslo. Partner se také snazil pomahat ze vSech sil, i kdyz to pro n¢j
nekdy bylo tézké. S usmévem na rtech Jana tik4, Ze je ten typ, co si radsi vSechno udéla sam,
nez aby obtézoval lidi kolem. KdyZ jsem slecné Jan¢ polozila otazku na proménu partnerstvi,
na chvili se odmlcela a ponofila sama do sebe. Po del§i odmlce opét promluvila: ,, Nds vztah
Jje urcité jiny nez pred tehotenstvim. V posledni dobé jsme prozili hodné krizovych momentii
v souvislosti se stehovanim. Bylo toho na nds moc, hodné véci najednou a pro mé ndarocné

I6¢

obzvlast*. Jana popisuje, jak si s partnerem vyménily ndzory, ale vzdy se pry prodistil
vzduch a problémy se hodily za hlavu. Nebylo to nic dramatického, normdlni partnerské
rozbroje, podle jejich slov. Ale nezastira skutecnost, ze byla nejista a mé¢la strach hlavné
kvuali miminku. Nékdy méla pocit, ze partnerovi nedochdzi, Ze je t€hotnd, a to co ted’ nejvic
potiebuje, je byt v klidu. VSechny tyto neshody dava Jana za vinu zméné bydliste, protoze
pfitel se st¢hovat nechtél. Participantka méla velky strach, aby celou situaci ohledné stého-
vani do nového bytu zvladli: ,, Zpétne mam pocit, zZe jsem si diky tomu tolikrdt ani neuvédo-
movala, Ze jsem viastné tehotna. V tom smyslu, Ze jsem neproZivala uplné euforickou radost.
Resili jsme spise praktické véci“. Sleéna Jana piiznava, Ze celkové bylo stéhovani hodné

naro¢né a vycerpavajici jak fyzicky, tak psychicky.
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Poslednim tématem prvniho rozhovoru byla prenatdlni poradna. Jana je toho na-
zoru, ze chybi komplexni péce. Dle jejich slov se toho ¢lovék z kontroly vétSinou moc ne-
dozvi: ,, Reknou Vam, ze je miminko zdravé a kdy mdte prijit pristé. Jsem porodni asistentka
avim, co bych se méla od lékare dozvédet, tak se ovsem jesté nestalo ““. Kdyz d€lal pan doktor
participantce screening v I. trimestru, bylo ji feceno, Ze je vSe v potadku, zadné podrobnosti
se ale nedozvédela. Jana popisuje, Ze neméla silu se dal vyptavat a nechtéla 1ékate zdrzovat,
protoze vypadal dost podrazdéné. Sle¢na Jana se proto pokazdé, kdyz méla pochybnosti,
zafidila podle svého: ,, Kdyz jsem si nebyla jista, zaridila jsem si to v praci a tam se na mé
kolegové podivali. Chtéla jsem si byt stoprocentné jistd, ze je nase miminko v poradku*.
S porodni asistentkou v prenatalni poradné¢ Jana zadny divérny vztah nenavazala. Ani piesto
vSak neuvaZovala o hleddni osobni porodni asistentky z divodu toho, Ze je sama porodni

asistentka a ma spoustu znalosti.

Prabéh I. trimestru by participantka shrnula pozitivné. Na zacatku gravidity se
sle¢na Jana hodn¢ bala, aby se néco nezakiiklo. Dlouho nechtéli s partnerem informovat ani
okoli, ackoliv m¢li oba obrovskou radost a byli §tastni. Vzhledem ke znalostem, které Jana
o téhotenstvi ma, to pro ni znamenalo vétsi obavy. Porad vsak véfila a doufala, ze bude vse
v poiadku. Pouha intuice pro ni ovSem nebyla dostacujici a kontroly u lékate pro ni byly
prioritni. Celkové se adaptuje na novou roli a na fakt, ze je opravdu t€hotnd. Pomalu si za¢ina
zvykat 1 na to, Ze ji lid¢ oslovuji ,,mama“. Co se tyce partnerského vztahu, pevné véti, ze az

bude vSe ohledné st€éhovani hotové, zddné hadky nebudou.

S participantkou Janou probihal rozhovor zcela uvolnéné. Zprvu se objevily jisté
obavy, jak bude vSe probihat, vzhledem k faktu, Ze spoluprace byla domluvena na zakladé
doporuceni teti osoby. Sle¢na Jana je ovS§em moc pratelska a komunikativni, takze strach
byl zbyte¢ny. V prvnim rozhovoru byl ohromujici zejména ptistup obvodniho gynekologa,
ke kterému participantka dochdzi na kontroly. Nebylo ptekvapenim, Ze si sleCna Jana nasla
svou vlastni cestu k informacim prostfednictvim kolegli z prace. Ostatni Zeny, vSak tuto
moznost nemaji. Ac¢koliv nebylo mozné provést rozhovor osobné a vyskytly se jisté kompli-

kace s ptipojenim, i tak byl rozhovor velice pfivétivy a pratelsky.
Obrazek, kterym Jana vyjadfila své pocity v L. trimestru t€hotenstvi, je k nalezeni v pfiloze.

9.1.8 Rozhovor ve Il. trimestru
Participantka Jana popisuje t€hotenstvi jako zazrak, ktery se zvétSuje s rostoucim

bfisSkem a prvnimi pohyby miminka. Prvni pohyby Jana citila kolem 18. tydne gravidity:
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., Uplné poprvé to bylo jen takové tuknuti, bylo to moc hezké. Partner byl v tu chvili u mé a
miminko Se ozvalo znovu, takze partner ihned prilozil svou dlan na brisko a pohyb také citil
popisuje dojaté. Dalsi zlomovy okamzik nastal ve 20. tydnu téhotenstvi, na ultrazvukovém
vySsetieni, kterého se poprvé Gcastnil i Jany pfitel: ,, Ve chvili, kdy nam miminko lékar ukdzal
na ultrazvuku, jsem se na sebe s pritelem podivali, usmali se a v hlavé méli tu stejnou mys-
lenku. Tohle je opravdu nase miminko, nas zazrak *. Na této kontrole se také rodi¢e dozvedéli
pohlavi, které dlouho nebylo znamo, protoze se miminko nechtélo ukéazat. Partnerim vibec
nezalezelo na tom, zda to bude dévce nebo chlapec. Chtéli ale znat pohlavi miminka hned,
jak to bude mozné. Lékar jim sdé¢lil, Ze to bude holcicka a oba partneti méli velkou radost.
Tajemstvi si vSak chtéli uchovat: ,, Partner to nechtél nikomu rikat, chteél abychom si to ne-
chali jen pro sebe. Jenze se prokecl pred kamarddy a za nedlouho i ja*“ smé&je se. Na jménech
se domlouvali jiz v minulosti: ,,Jesté, nez jsem otehotnéla, jsme méli vybrané jméno pro
holku. Chtéli jsme, aby se jmenovala Anezka, po pritelovo babicce. O klucicim jménu jsme
diskutovali a vybirali celkem dlouho. Partner si ze mé casto délal legraci a porad navrhoval
néjaka vtipnd jména “ sméje se. Jana popisuje, jak hezké pro ni bylo sdilet pohlavi miminka,

vybirani jmen a celkové€ povidani o tomto tématu s ostatnimi blizkymi.

Jana pfi rozhovoru také zminila, Ze jisté obavy ohledné péce v prenatalni poradné
u jejiho obvodniho gynekologa pokracovaly i1 v pribehu druhého trimestru. Rozhodla se
proto, Ze si genetické vySetieni ve 20. tydnu zafidi sama. Jana se tedy objednala pfimo na
specializované pracovisté, kde ji podrobné vySetieni provedli. Participantka popisuje, Ze si
chtéla byt stoprocentné jista, ze je miminko v pofaddku a informace sdélené jejim obvodnim
lékafem ji ptisly nedostatecné. Opét se zde objevuje nazor, ze v prenatalni poradné chybi

komplexni péce a informovanost t€hotnych Zen.

Jana zah4jila prenatalni komunikaci, jakmile se ji zatalo zvétSovat b¥igko. Casto si
btiSko hladi a s miminkem si povida. Jana s tsmévem na tvaii vypravi, jak své hol¢ic¢ce lici
ptihody a zazitky nejbliz8i rodiny a ptatel: ,, Kdyz jsme samy doma, tak si spolu povidame.
Jako kdyz se bavite s kamaradkou. Vypravim ji vSechno mozné, co je nového ve sveéte*.
Kazdy den ji také pousti pisnicky a ¢ekd, zda na n¢€ bude reagovat nebo ne. Do prenatélni
komunikace zapojuje 1 partnera, se kterym spolecné zpivaji oblibené skladby. Kazdy vecer,
kdyz se partnefi divaji na televizi, pfitel pry masiruje Jané bfisko a ¢eka na zpétnou vazbu
od jejich hol¢icky. Jana popisuje, Ze s rostoucim poctem pohybil si mnohem vice uvédomuje
existenci miminka a snazi se s nim vice komunikovat. To samé plati 1 o zvétSujicim se ob-

jemu bficha, na které jiz zacalo reagovat 1 okoli. Jana vypravi 1 o tom, jak si s pfitelem
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predstavuji vzhled své dcerky: ,, Resime, jaké bude mit viasy, pokud teda néjaké bude mit
sméje se. Lékar participantce také sdélil, ze hol¢icka nebude zadny obr, proto partneti zapo-
juji svoji fantazii 1 v této oblasti a pfedstavuji si, jak velka asi bude. Spole¢n¢ diskutuji i o

vlastnostech, po kom bude chytra a po kom z rodict krasna.

Pribéh II. trimestru by participantka shrnula kladn¢. Moc si uziva komunikaci s mi-
minkem a nékdy i bolestivé kopance. Popisuje, Ze je momentaln¢€ hodné citliva. Ne na bézné
véci kazdodenniho zivota, ale spiSe viici své hol¢icce. Partnerské hadky ji také vzdy vyvedou
Z miry, nastésti pry rozepie celkem ustoupily. Momentaln¢ si uzivaji spolecné chvilky, kdy

se spojuji se svym miminkem.

Vzhledem k opattenim ohledné pandemie prob¢hl i druhy rozhovor opét prostied-
nictvim videohovoru. Od posledniho spojeni byl vyfeSen problém s pfipojenim a vSe fungo-
valo bez problému. Druhy rozhovor s participantkou byl opét velice pfijemny a nesl se

Vv dobré atmosfére.

9.1.9 Rozhovor ve Ill. trimestru

Sle¢na Jana urc€ité pfedstavy o matetské roli ma. Uvédomuje si, Ze vSechno bude
nové a hodné naro¢né. Zabere néjaky Cas, nez si na sebe vSichni tfi spolecné zvyknou a nez
si nastavi urcity rezim chodu rodiny: ,, Sama jsem zvédava, jak vSechno to u nas bude probi-
hat, ale co vim zcela jisté je, Ze uz se nikdy poradné nevyspim* sméje se. Participantka po-
pisuje, Ze na tuto skute¢nost pfipravuje i partnera, ktery si stejné¢ jako ona nedokéaze uplné
predstavit, jak moc bude vSechno odlisné od Zivota bez ditéte. Oba se ale na tuto velkou
zménu téSi. Jana jeSt€ s usmévem ve tvaii dodala: ,, Budu mit miminko neustdle u sebe a
nebudu nikdy sama“. Co se ty€e vychovy, 1 zde maji partnefi jisté piedstavy: ,, Mluvime
spolu i o vychove. Mam dva starsi sourozence, kteri uz deti maji. Kdykoliv jsme vsichni na
néjaké rodinné seslosti, pozorujeme s partnerem, jak se deti chovaji a zaroven i vychovné
metody mych sourozencu. Vzidy se u toho hrozné nasméjeme a riizné vtipkujeme “. Partnefi
jsou toho nazoru, Ze je zapotiebi pouzivat selsky rozum, a Ze se nic nema piehanét. Tak by

radi také ptistupovali k vychové svého potomka.

Jana se jiz béhem tietiho trimestru zacala aktivné ptipravovat na ptichod nového
¢lena rodiny. Momentalné potizuje predevsim obleceni a vybavu pro novorozence. Jana se
snazi do tohoto procesu zapojit i partnera, ten vSak pry nic nenakupuje a nechéva Jané volnou
ruku: ,, Pritel sam nic neshadni, v tomto odvétvi hodné tape a pochopitelné se v tom mnozZstvi

vSech druhii a znacek vybavy nevyznd. Nakupovani tedy nechava zcela na mé, ale musim
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priznat, Ze nékdy je i pro mé samotnou velmi narocné se v tom vyznat* sméje se. Podotkla
vsak, ze si s ni partner rad prohlizi vSemozné véci pro miminko a poméha ji s vybérem. Janu
nejvice bavi chlubit se mezi svymi blizkymi s kousky, které potidila. Zminila také, ze s pii-
telem stavéli postylku, ktera jim pro hol¢icku ptisla. Bylo to pry pomérné narocné, ale hodné

se u procesu sestavovani s pritelem nasmali a zarovenn komunikovali i s miminkem.

S blizicim se koncem t¢hotenstvi, pfisla fe¢ i na ptipravu k porodu a na porod sa-
motny. Sle¢na Jana ptiznala, Ze se nijak zvlast neptipravuje. Je pozitivn¢ naladénd a véfi si,
ze vSe zvladne. I pies vSechny komplikace, které jsou Jané z pohledu porodni asistentky
velmi dobie znamé, ji nepiepada strach ani panika: ,, Samozirejmé nevim, jak moc to bude
bolet, ani jak dlouho bude porod trvat, ale rekla jsem si, Ze to prosté zvladnu. Ta bolest a
je, abychom byly obé v poradku “. Jany partner by rad u porodu byl, ackoliv nema rad ne-
mocni¢ni prostfedi. Jana uvedla, Ze svého pfitele nenuti, ale ze by ocenila, kdyby byl na
porodnim sdle s ni. Dohodli se, Ze pokud se néco nebude partnerovi libit, kdykoliv odejde.
Jana si uvédomuje, ze nedokaze predpovedét, jak vse bude zvladat. Pripravuje proto pritele
I na variantu, ze v tu chvili ji bude v§e kolem upIn¢ lhostejné. Vyhodou je, Ze jesté pred
pandemii stihli prohlidku porodnich sall, kterou vybrana porodnice nabizi. Jana toto pro-
stiedi moc dobfe zn4, ale partnerovi to pomohlo, alespoil se mohl ¢astecné dopfedu seznamit
s novym prostitedim. Co se tyce situace ohledn¢ Coronaviru, Participantka je smifena 1
S moZnosti, Ze partner u porodu nebude moci byt pfitomen. Slecna Jana by si prala rodit
pravé v porodnici, kde je zaméstnana: ,, Chci rodit tam, kde to znam. Kde mam kolegyné a
vim, Ze se o mé postaraji, jak nejlépe dokazou“. Participantka si uvédomuje i komplikaci
Vv podobé stop stavu, kterd by mohla nastat. Udava, ze hlavni véc, kterou chce je, aby vse

probéhlo za bezpecnych podminek a v ptitomnosti kvalifikovaného personalu.

Jana si 1 III. trimestr velice uziva. Zacina ovSem pomalu pocitovat hlavné fyzické
vycerpani. I bézné kazdodenni ¢innosti se pro ni stdvaji velmi narocnymi. Popisuje, Ze po-
tiebuje vice odpocinku, na coz nikdy nebyla zvykla. Pfiznava vsak, ze uz to jinak nejde.
Snazi se nabrat co nejvice sil na miminko, protoZe to po porodu nebude ze zacatku lehké.

Pevné ale véfi, Ze to zvladne stejné dobte, jako vSechny ostatni maminky.

Tieti a zdrovenl posledni rozhovor probihal také prostiednictvim videohovoru.
Stejné jako piedchozi rozhovory, i tento byl velice mily a objevily se v ném zajimava témata

1 ndzory. Celkova spoluprace s participantkou byla velice vlidna.
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9.1.10 Obsahova analyza dat
» Vystudovana porodni asistentka, ktera se od ukonceni skoly plné vénovala své

profesi a povazovala ji za napli svého zZivota

» Brzky odchod z prace kvuli nebezpe¢nému nemocni¢nimu prostfedi a pande-

mické situaci

» Velké obavy z udrzeni gravidity a mozného vzniku komplikaci, cemuZz napo-

mohla velka fada znalosti participantky, ktera se pohybuje v oboru
> Unava a celkova schvacenost, ktera se objevila na zadatku téhotenstvi

» Velky shon spojeny se st€éhovanim a v navaznosti na néj Casté opominani t¢ho-

tenstvi

wrwe

» Fyzické i psychické vyCerpani a ¢asté rozpory mezi partnery zapticinéné zménou
bydlisté

» Absence komplexni péce v prenatalni poradné ze strany obvodniho gynekologa

a soucasn¢ i nulova podpora od porodni asistentky

» Zjisténi pohlavi na ultrazvukovém vysetfeni, kterého se i€astnili oba partneti a

nasledné vybirani jména pro miminko

» Zvétsujici se brisko a pohyby plodu, které napomohly k intenzivnéj$imu vyuzi-
vani prenatalni komunikace a sdileni pfedstav o vzhledu miminka

» Uvédoméni si nové nastavajici role, veskerych nasledujicich zmén a tézkych za-
catkl ve trech

» Potizovani potfebné vybavy pro nového ¢lena rodiny a dolad’ovani poslednich

detaild pred porodem

» Psychicka ptiprava na porod, vidiny jeho pribéhu, dohoda s partnerem o pfitom-

nosti u porodu a divéra v kolegy, ktefi piisobi na porodnich salech

9.1.11 Sebereflexe
Hodnoceni celkové spoluprace s participantkou je velice kladné. Ackoliv momen-
talni situace ohledné€ pandemie neumozZnila osobni setkani, 1 tak sle¢na Jana prostfednictvim

videohovorli poskytovala vSechny dulezit¢ informace do vyzkumného Setfeni.
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V rozhovorech se Casto objevila zajimava zjisténi, ktera bylo dale mozné rozvést. Zpraco-
vani dat ptineslo uvédoméni si, jak narocné t€hotenstvi, vzhledem ke znalostem v$ech kom-
plikaci, z pohledu porodni asistentky je. Na druhou stranu je zde vSak i jistd vyhoda kontaktt
na kolegy z oboru. Sama participantka pfiznala, Ze ji tato skute¢nost ¢astokrat zachranila.
Takovou moznost v§ak v§echny t¢hotné Zeny nemaji, a proto je na misté, zaméfit se na kom-

plexni péci a dostate¢nou informovanost Zen v prenatalnich poradnach.
9.2 Participantka ¢. 2 - Natalie

9.2.1 Organizace vyzkumu

Druha participantka byla vybrana na doporuéeni blizké osoby, ktera se s dotyénou
davérné zna a ma tedy povédomi o participant¢iné minulosti. Byla v§ak zndmou osobu i pted
doporuc¢enim. Do vyzkumného Setfeni byla potencionalni adeptkou diky negativnim zkuse-
nostem v souvislosti s t€hotenstvim. Zatizena anamnéza byla vhodna pro vyzkum K bakalaf-
stvi. Je zfejmé, Zze toho téma je velice intimni a zranitelné. Zarovenn mize byt otevienost
participantky ovlivnéna ¢i zkreslena faktem, Ze se s Zenou zndme. Participantka Natalie byla
kontaktovana a seznamena s tématem prace a organizaci vyzkumu prostfednictvim social-
nich siti. Informovany souhlas byl zaslan emailem. Vzhledem k epidemiologické situaci ne-

bylo mozné provést prvni rozhovor osobné, proto byl uskutecnén pomoci videohovoru.

Prvni videohovor probéhl na za¢atku odborné praxe v zimnim semestru. Partici-
pantka souhlasila s nahravanim rozhovoru na diktafon. Rozhovor byl zaméten na sepsani
anamneézy. Dale se objevila témata, ktera souvisela s negativnimi zkuSenostmi, které slecna
Natalie v souvislosti s t¢hotenstvim prozila. Participantka popsala své prozitky S mimode¢-
loznim téhotenstvim a také s umé&lym pieruSenim t&€hotenstvi. Po vSech predchozich mys-

lenkach doslo na prabehu 1. trimestru. Videohovor trval celkem 90 minut.

Druhy rozhovor probéhl osobné béhem prosince. V rozhovoru byly popsany prvni
pohyby, které Natalie citila a na vyuZivani a zpisobech prenatalni komunikace. Velka cast
setkani byla vénovana také pohlavi miminka, vybirani jmen a proméné partnerského vztahu.

Druhé setkani trvalo celkem 80 minut.

Tteti rozhovor byl taktéz zrealizovan osobné. Posledni setkani probéhlo na konci

zkouskového obdobi. Stejn¢ jako v prechozich rozhovorech, se i v poslednim objevily
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zajimava témata. Doslo i na otdzky tykajici se samotného porodu. Zde se vyskytla moznost

nastinit participantce, jak miize samotny proces probihat. Posledni setkani trvalo 90 minut.

9.2.2 Anamnéza

Vyzkumného Setieni se zucastnila participantka Natalie, které je 26 let. Je svobodna
a spolecn¢ s pritelem zije v rodinném domku ve StiedoCeském kraji. Natalie s pfitelem jiz
delsi dobu planovali zalozit rodinu, ovSem i v tak mladém véku si Natélie prosla negativnimi
zkuSenostmi v souvislosti s t€hotenstvim. Téhotna je nyni potfeti. Co se tyce psychického

stavu participantky, Natalie je vyrovnana osoba, ktera ma kladny vztah sama k sob¢.

9.2.3 Osobni anamnéza
dava. V dospélosti se také s ni¢im zavaznym nelécila. Zadné 1€ky, kromé vitamind podpo-
rujici graviditu neuziva a nema ani zadné alergie. Zadny traz Natalie nikdy neméla, a co se

tyCe operaci, prod¢lala jeden gynekologicky zakrok.

9.2.4 Rodinni anamnéza
Matka participantky je zcela zdrava. Otec Natalie zemfel na leukémii. Jinak je ro-
dinna anamnéza bezvyznamnd. Nikdo z nejblizsich ptibuznych netrpi zdvaznym onemocné-

nim. V rodiné se nevyskytuji zaddné vrozené vyvojové vady.

9.2.5 Gynekologicka anamnéza

Sle¢na Natalie udava prvni menstruaci ve 14 letech. Menstrua¢ni cyklus se pred gra-
viditou opakoval zhruba po 28 dnech, byl pravidelny a nebolestivy. Krvaceni trvalo zhruba
5 dni a bylo slabé intenzity. Hormonalni antikoncepci Natdlie uzivala celkem tfi roky. V

roce 2017 se rozhodla tabletky vysadit a nechat ot€hotnéni volny pribéh.

Gynekologicka anamnéza participantky je pomérné zatizena. Na konci prosince v
roce 2017 Natalie zjistila, Ze je t€hotna. Gravidita se vSak nevyvijela tim spravnym smérem,
kterym by méla. Po mnoha kontrolach a vySetfenich bylo Natalii diagnostikovano mimodé-
lozni téhotenstvi. Participantka byla samoziejmé zklamana. Popisuje ovSem, Ze vzhledem k
zachytu tohoto problému jiz v brzkém zacatku, neméla ani moc ¢asu na uvédomeni si, ze je

té¢hotna. Thned po novém roce bylo te¢hotenstvi ukonceno.

Po piil roce, v Cervnu 2018, Natalie zjistila, Ze je znovu téhotnd. Gravidita se zdarné
vyvijela a vSe se zdalo byt v poradku. Na screeningu V prvnim trimestru se vSak objevila

patologie. Natdlie byla proto odeslana na podrobnéjsi genetické vySetfeni do Plzné.
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Vzpomina, jak hrozné bylo vyckavani na telefon z Plzné s vysledky. Po zdanlivé nekonec-
ném ¢ekani participantce ozndmili, Ze screening vysel pozitivni a hrozi velké riziko vrozené
vyvojové vady plodu, konkrétné Downova syndromu. Natéalie popisuje negativni emoce,
které vypluly na povrch, kdyz ji 1€katr oznamil vysledek. Dozvédéla se, ze plod se nevyviji
zcela fyziologicky, a ze se musi rozhodnout, zda bude v t€hotenstvi pokracovat, ¢i nikoliv.
Na miminko se s partnerem oba moc t¢sili a byli velice smutni z této zpravy. Natalie ovsem
veédéla, ze by nebyla schopnd poskytnou dostatecné kvalitni zivot postizenému miminku.

Rozhodla se proto téhotenstvi ukoncit.

Participantka uvadi, ze se partner snazil byt ochranafem a utéSoval ji. Ale samozie-
jme ho tyto udalosti také velice zasahly a trvalo mu dlouho, nez se s nimi vyrovnal. Podpory
se sle¢né Natalii dostalo i od rodiny a nejblizsich pratel. Nejveétsi vSak od jeji maminky, ktera

s ni tuto ztratu prozivala od zacatku az do konce.

V dubnu roku 2020 podstoupila participantka konizaci ¢ipku. Bylo ji sdéleno, Ze po
odstranéni vyrastkll na ¢ipku se zvysi pravdépodobnost oté¢hotnéni. Vse probihalo bez kom-

plikaci a dva mésice po zakroku Natalie otéhotnéla.

9.2.6 Socialni anamnéza a Zivotni styl
Sle¢na Natdlie ma dosazené stfedni vzdélani ukoncené maturitni zkouSkou. Pracuje
jako administrativni pracovnice. Momentaln€ ma pracovni neschopnost z divodu problémo-

vého dojizdéni do prace a epidemiologické situaci ohledné Covidu-19.

Natalie je svobodna. S partnerem jsou spolu 6 let. Partnerovi je stejn¢ jako Natalii 26
let a pracuje jako stavaft. Dle slov participantky byl vhodny ¢as na zaloZeni rodiny. Nedavno

se pfesté¢hovali do rodinného domecku, aby méli vhodné zazemi pro miminko.

Zivotni styl participantky je vyhovujici. Natalie se snazi do svého jidelni¢ku zatazo-
vat hlavné zdravé a pestré potraviny, hodné zeleniny a ovoce. Pitny rezim 2 litry denné do-
drzuje, voli hlavné Cistou vodu a bylinné ¢aje. Participantka se pted ot¢hotnénim vénovala
aktivitam, jako je napiiklad plavani nebo joga. Momentalné chodi na delsi prochazky a snazi

se byt stale aktivni. Sle¢na Natalie nekoufi, nepije alkohol a neuziva drogy.

9.2.7 Rozhovor v I. trimestru
Vzhledem k tomu, Ze se partnefi Zadnym zpiisobem nechranili, participantka oceka-
vala, Ze je otéhotnéni dost pravdépodobné. Casto si délala tdhotenské testy, které ale pokazdé

vySly negativni. V ¢ervnu 2020 vSak ptiSel den, kdy Natélie 1 bez téhotenského testu poznala,
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ze je t€hotna. Pro kontrolu si ho vSak ud¢lala a test vysel pozitivni. S usmévem na rtech tika:
., To ¢lovek pozna, nékde v podvedomi jsem proste vedéla, ze se uvniti mé néco deje”. V té
dob¢ byla Natalie hodné piecitlivéla a naladova, ovSem pouze ona védéla, pro¢ tomu tak je.
Partnerovi se tuto radostnou novinu rozhodla oznamit az pozd¢ji. Vzhledem k minulosti
m¢la obavy, zda nenastanou n&jaké komplikace: ,, Po tom vSem, co se ndam stalo, jsem mu to
chtéla 7ict, az bude vsechno stoprocentni. Bala jsem se, co kdyby nahodou zase bylo néco
Spatné*. ,,Méla jsem strach z toho, Ze se zacneme oba tésit, a pak to zase nevyjde ‘. Jako
prvni tedy tuto zpravu védéla maminka Natalie: ,, Mamé jsem to hned musela rict, nevydrzela
bych takovou vec tajit a nerict ji vitbec nikomu* vypravi se smichem. Kvili naladovosti
participantky se vSak partnefi Casto hadali, az se nakonec Natalie rozhodla t€hotenstvi part-
nerovi oznamit, aby nepokoje ustoupily: ,, Panovaly u nas rozbroje a kdyz uz jsem to nemohla
vydrzet, prosté jsem behem jednoho konfliktu vykrikla, Ze jsem téhotna. Partner na mé koukal
s vytrestényma ocima a nechtel mi uverit. Moc mé mrzelo, Ze se to dozvedel takovymto zpui-

sobem, ale vilastné se tim vSechny nase zbytecné hadky vyresily .

Se svou maminkou ma Natalie spiSe kamaradsky vztah. Je si védoma toho, Ze si
mamince muze fict vzdy o pomoc. Boji se ale, ze ji zacne davat rady do zivota a bude ji
poucovat, jak se mad o miminko starat. VE&tsi strach ma ovSem Natdlie z maminky svého
partnera, kterd jiz s témito pokyny zacala. Natalie lehce podrazdéné popisuje: ,, Vidim to uz
ted, jak mi radi, co vSechno bych méla a neméla délat. Ja sama chci poznat, co moje miminko
chce, a ne aby mi kazdy vikal, jak se o néj mam starat“. Participantka udéava, Ze jiz tuto
skutecnost fesila se svym partnerem. Oba se pry shodli na tom, Ze si samoziejmé nechaji

poradit, ale zaleZi pouze na nich, jak se rozhodnou pecovat o své dité.

Na otazku, zda si Natalie uvédomuje své t€hotenstvi, odvétila: ,, Kdyz jsem to zjistila,
byla jsem moc Stastna a uvédomovala jsem si, Ze budu mama. Ale nékde hluboko ve mé bylo
to velké ale, které mé désilo a ptalo se, co kdyz bude zase néco spatné? “. Vzhledem k zati-
zené anamnéze, Natalie popisuje obavy, které ji neustale pronasleduji: ,, Pordd se v podve-
domi bojim. Gynekolog mi rikal, Ze ted uz si to mam uzivat, ale ja jsem pred kazdou kontro-
lou hrozné nervozni a mam strach, zda bude vse v poradku “. Co se ty€e navstév v prenatalni
poradng, hodné to Natalii piekvapilo. Cekala, e bude na prohlidky chodit mnohem &astgji:
» Naposledy me lékar ani nechtél zkontrolovat a kdyz jsem se ho zeptala, rekl Ze kontrola
neni potreba “. Svému lékati participantka pln¢ davétuje: ,, Chodim k nému uz dlouho a na
vSe vidy prisel jako prvni. Ta nepodarena tehotenstvi jsem si ovérovala jesté v Praze, ale to

bylo spise kvili mé jistoté. Co kdyby se preci jen nékdo spletl*. Porodni asistentka, ktera
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spolupracuje s Iékafem, dle slov Natalie puisobi pfijemnym dojmem. Na druhou stranu si
mezi sebou vSak nevytvotily zddny diveérny vztah. Pti kontrolach v prenatalni poradné Na-
talie komunikuje vétSinu ¢asu pouze s panem doktorem: ,, Porodni asistentka mi jen zméri

tlak, a to je vlastné vsechno, jinak se mnou viibec nekomunikuje .

Prvni trimestr byl pro participantku hodné naro¢ny. Ackoliv byla nesmirné st'astna,
Ze je t€hotna, obavy ze ztraty ji stale pronasledovaly. Vzhledem k negativnim zkuSenostem
z minulosti netrpélivé cekala na kazdou kontrolu u 1¢ékate, aby ji ujistil, ze je vse v poradku
a miminko je zdravé. Sam I€kar apeloval na to, aby si t¢hotenstvi zacala uzivat a nemyslela
na nejhorsi scénafe. Co se tyCe téhotenskych obtizi, které se Casto na zacatku téhotenstvi

objevuji, Natalie se citila naprosto v potadku a zadné problémy nepocituje.

Rozhovor se sleénou Natalii byl velice piivétivy a mily. Ackoliv aktualni situace
ohledné¢ pandemie ztizila podminky a nedovolovala osobni setkdni, byl jedinym moznym
feSenim videohovor. Natalie byla velice oteviend a dokdzala se bezproblémove bavit i o
tématech, ktera pro ni byla v minulosti velkou Zivotni zkouskou. Rozhovor probihal zcela

uvolnéné.

Obrazek, kterym Natalie vyjadfila své pocity v 1. trimestru té¢hotenstvi, je k nalezeni v pfi-

loze.

9.2.8 Rozhovor ve Il. trimestru

Sle¢na Natalie poprvé citila pohyby plodu ve 21. tydnu gravidity: ,, Nejprve to bylo
jen malé tuknuti, nebo takové zasimrani, ze jsme si vlastné ani nebyla jista, zda jsem opravdu
citila pohyb miminka. Potom se ale intenzita stupniovala a ja méla ohromnou radost, Ze uz
nase miminko citim“. Participantka popisuje, ze k sob¢ ihned volala partnera, aby si také
sahl na biisko a mohl citit jemné pohyby miminka. Oba byli moc $t'astni a dojati. Natalie
popisuje, ze kdykoliv zacne plod kopat, mluvi k nému a tika mu: ,,Jen kopej, at’ vim Ze jsi
tam a jsi v poradku . Dle slov participantky byl tento okamzik velice kli¢ovym, protoZe
vzajemné pouto mezi matkou a plodem velice zesililo. Od té doby také Natélie zacala mno-
hem vice vyuZzivat prenatdlni komunikaci. Popisuje, Ze s miminkem mluvila jiZ na zac¢atku
gravidity, ale ted’ je to jiné, kdyz citi odezvu uvniti bfiSka. Mimo povidani, si také ¢tou
pohadky pted spanim a Natalie pousti miminku hudbu, ktera je pfimo urc¢ena a doporuc¢ovana
v té¢hotenstvi pro prenatalni komunikaci. Natalie méla donedévna také opravdu malé biisko,
coZ ji nejprve pomérné vydésilo, protoZe ji vSichni z okoli strasili a upozoriiovali na tuto

skutec¢nost. Lékat vSak participantku uklidnil a podle vdhového odhadu je miminko naprosto
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v potadku a mé vahu, kterd odpovida danému gestac¢nimu stari plodu. Ovliviiujicim faktorem
jisté bude drobné a vysoka postava slecny Natalie. Pfiznava, Ze pomalu rostouci bfisko také
znacné¢ ovlivnilo vyuzivani prenatalni komunikaci: ,, Nenti to jako na zacatku, kdy tehotenstvi
neni poznat a pokud to nikomu nereknu, tak to nebude védeét. Ted uz tehotenstvi nezapru,
pokud si tedy neobléknu pérovou zimni bundu “ sméje se Natalie. ,, Rostouct brisko mi porad
pripomind, Ze ve mné roste novy zZivot“. Participantka popisuje, ze od té doby, kdy zacala
citit prvni pohyby, nema jiz takové obavy ze ztraty. Ackoliv strach Gpln€ nevymizel, Natalie

vnima své téhotenstvi mnohem intenzivnéji a je vice klidna.

Co se ty¢e pohlavi, partnefi ho chtéli znat hned, jak to bude mozné. Participantka s
usmévem na tvaii li¢i, ze by to s partnerem nevydrzeli a ¢ekali napjaté, az pohlavi miminka
vyjde najevo. Vysledek, ktery jim 1ékar sdélil, je ale pomérné zaskocil. Ackoliv partnerim
nezalezelo na tom, zda to bude zenské ¢i muzské pohlavi, Natalie méla od zacatku té¢hoten-
stvi pocity, které ji sméfovaly spiSe k pohlavi muzskému: ,, Intuice mi stdle Fikala, Ze to bude
chlapec. Nahodné se mi v§ude kolem objevovala modra barva a pri vybirdani jmen mi zkratka
vice pasovala ta chlapecka“. Spole¢n¢ zkouseli také babské rady, podle kterych lze urcit
pohlavi. I ty vSak neustale poukazovaly na to, Ze se pod srdcem sle¢ny Natalie vyviji chlapec.
Nakonec jim vsak Iékai sdé€lil, Ze to bude hol¢i¢ka. Participantka popisuje, Ze v zadném
ptipadé¢ nepocitovala zklamani z pohlavi miminka. SpiSe nemohla uvéftit skutecnosti, Ze jeji
vlastni intuice selhala. Nejdulezitéjsi informaci z kontroly vsak bylo, Ze je v§e v pofadku a
téhotenstvi se vyviji spravnym smérem. Od té doby zacalo vybirani jmen. Sle¢na Natélie
vypravi, Ze chlapecké jméno méli vybrané jiz od zacatku gravidity. Partner si vzdy ptal Se-
bastiana. KdyZ se ovSem dozveédéli, Ze to bude holcicka, zacalo hledani toho spravného
jména. Partnefi dlouhou dobu vybirali a nemohli se shodnout. Nakonec se participantka roz-
hodla, ze vybér jména neché na partnerovi: ,,Ja uz jsem rezignovala. At klidné vybere a na
mé hold prijde fada priste. Ale papiry mam u sebe stejné ja a chci do nich napsat vybrané
jméno az tésné pred porodem* sméje se. Pokud si to partnefi nerozmysli, tak se hol¢icka
bude jmenovat Nicol. Ve 23. tydnu gravidity se partnefi také spole¢né zucastnili 3D ultra-
zvuku. Natalie si moc ptala mit hezké fotografie miminka: ,, Bylo to néco jiného, nase hol-
Cicka tam byla konecné poradné videt. Neni to jako ten cernobily ultrazvuk, tam toho tolik
poznat neni ‘. Byla to prvni navstéva lékate, kde mohl byt pfitomen i partner. Natélie popi-
suje, jak krasné bylo, kdyZz oba mohli vidét jejich miminko na ultrazvuku. Partner se pro
jistotu radéji jeste jednou zeptal pani doktorky, zda se 1€kati nespletli a neni tam chlapec. Ta

ho ov§em znovu utvrdila v tom, Ze to opravdu bude hol¢icka. Od té doby zacaly predstavy
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ohledné vzhledu jejich miminka. Partnefi se Castokrat spole¢né divaly na fotografie, které
dostali: ,, Nosanek ma holcicka urcité po tatinkovi a blond'até vidsky bude mit zase po ma-
mince. Samozriejmé to bude ta nejhezci holcicka na svéte “ popisuje Natalie dojaté s isme-

vem na tvari.

Natalie se pii rozhovoru zminila o tom, jak partner proziva téhotenstvi s ni. Posled-
nim tématem byla proto proména partnerského vztahu. Natalie popisuje, Ze partner je moc
ochotny a pfijde ji celkové klidné&jsi. Snazi se ochranit rodinu a pfipravit pro miminko to
nejlepsi prostiedi, az pfijde na svét. Téhotenstvi proziva s partnerkou, pohyby plodu spo-
le¢né sdileji a zapojuje se i do prenatalni komunikace. Nejvétsi radost mél ze 3D ultrazvuku,
kam mohl partnerku doprovodit a méli moznost tento vyjimecény okamzik prozit po boku
toho druhého. Participantka chvali partnera, Ze ji pomaha jak s vafenim, tak i chodem jejich
vlastni domécnosti. Shrnula, Ze t€hotenstvi ma pozitivni vliv jak na ni, tak i na partnera a
jsou si ted’ blizsi nez kdy dfive. Mnohem vice spolu sdileji véci ohledné budoucnosti a spo-

le¢ného zivota.

Natélie popisuje prabéh II. trimestru kladné. Konecné se prestala tolik bat ztraty,
avsak maly neklid stale pocituje. Jinak se citi dobte, zddné té¢hotenské obtize ji neprovazi.
Ma radost jak z hol¢icky, ktera ji dava signaly z btiska, tak i z partnera, se kterym je citové
pouto silné€jsi. Na zavér rozhovoru bylo jesté vyuZito t¢hotenské kolecko. Natélie byla ve
24. tydnu, ktery odpovidal vétSimu pocitu Zizn€ a narustu tekutin v téle. Participantka pfi-
znala, Ze neustale sleduje své télo, a to hlavné dolni koncetiny pro ptipad, Ze by se objevily

otoky. Zadné piiznaky na sobé viak nevypozorovala a vétsi Zizen také nepocituje.

Druhy rozhovor byl taktéZ moc ptijemny. Situace ohledné pandemie se trochu uklid-
nila, a proto bylo mozné provést rozhovor osobné. Natalie se nebala mluvit o svych pocitech
a byla velice oteviena. Detailné se rozpovidala i o vztahu s partnerem, coz bylo velice dule-

zitym piinosem do vyzkumného Setfeni.

9.2.9 Rozhovor ve Il1. trimestru

., Dokud ji mam jesté v brisku, tak si ani néjak neuvedomuji, Ze za par chvilek ze mé
bude mama ““. Témito slovy zacal tfeti rozhovor se slecnou Natélii. Participantka se na pfi-
chod své dcery neskutecné t&si, samoziejme se vSak nékde v podvédomi trochu boji. Doufa,
ze jejich holcicka zdédi po svych rodi¢ich jen ty nejlepsi vlastnosti. Nechce udélat Zadnou
chybu a pteje si, aby Nicol od vSech dostala co nejvice lasky a pozornosti. Co se tyce vy-

chovy, Natalie si mysli, Zze pravé ona bude vice vychovny typ nez partner: ,, To bude tatova
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holcicka a bude mit vSechno, na co si vzpomene “ sméje se Natalie. Pfala by si, aby vychova
jejich prvniho ditéte probihala hlavné bez kiiku a bez nuceni. Uvédomuje si vSak, ze jsou to

pouze predstavy a plany, které mnohokrat v pravy okamzik vypadaji Gpln¢ jinak.

Sle¢na Natélie si t¢hotenstvi stale uziva. A to 1 pies obtize, které se béhem III. tri-
mestru objevily. Ackoliv ze zacatku t€hotenstvi Natalie nepocitovala zadné zmény, nyni ji
Casto trapi bolesti zad, nechutenstvi a obCas dokonce i zvraceni. Participantka vypozorovala,
ze zaludec¢ni problémy se oblevuji zejména po vybranych jidlech, a proto se je snazi omezo-
vat. Pocit'uje rovn€z, ze se ji Spatn¢ vstava z postele, vice se zadychava a ¢asto ma kviili
nizkému tlaku mzitky pfed oCima a pocit na omdleni. Popisuje, ze mé vsak velké Stésti, ze
se tyto obtize objevily az na konci gravidity a nepronasledovaly ji celé t€hotenstvi, jako to
maji naptiklad jiné t¢hotné Zeny. Snazi se byt stale pozitivné naladéna. Kromé¢ téchto neptiz-
nivych faktort se Natalie citi zcela dobte. Obcas ma dlouhé chvilky. Hlavnim divodem bude
fakt, ze velmi brzo kvuli svému povolani zlistala doma s pracovni neschopnosti a vzhledem
k situaci ohledné pandemie neni moznost n¢jakého vétsiho socidlniho kontaktu: ,, Stdle si to
uzivam, neprijde mi to néjak nekonecné. Ale jsem porad zaviena doma a potiebovala bych
néjaké zpestieni. Zpétné si uvédomuji, Ze jsem do prace mohla klidné chodit déle, ale vzhle-
dem k mym predchozim zkusenostem jsem nevédéla, jak to bude probihat a nechtéla jsem nic

podcenit “.

Vsechen cas proto vénovala pifipravam pokojicku pro miminko a snazila se, aby jiz
bylo vSe pfipravené a mohla pfed porodem odpocivat a nabirat sily. Vybavicka je tedy fadné
nachystana, ackoliv do porodu zbyva jesté par tydnli. Do pofizovani véci pro miminko se
zapojil i partner. Sdm vybiral nékteré hracky: ,, Rekl mi, Ze ma néjaké pirekvapeni pro malou
a nechtel mi ukazat, co po ridil. Nakonec jsem ho ale premluvila. Koupil krdsny kolotoc nad
postylku*“ popisuje Natalie dojaté. Dodala, ze by nikdy nevétila, Ze by si jeji partner troufl
koupit néco sam, aniz by se s ni poradil. VSechny potiebné véci pro hol¢icku jsou nachystané
a sama Natalie fika, ze je rada, protoze ted’ mize odpocivat a zaroven byt v klidu, i kdyby

se miminko rozhodlo pfijit na svét diive.

Téma, které ve tfetim a zaroven poslednim rozhovoru nesmélo chybét, byl samotny
porod. Natélie popisuje, Ze se samotného porodu viibec neboji: ,, Nechci tedy nic slyset od
kamaradek, které maji porod cerstve za sebou. Nerada bych se vydeésila. Ale rikam si, kazda
Zena porodila, tak ja to zvladnu také “ vypravi s ismévem. Natélie si uvédomuje, ze bolest

pfi porodu bude velice intenzivni a Ze mozna nebude v&dét, co ma sama se sebou dé¢lat.
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Velkou oporou u porodu ji vSak bude jeji ptitel, ktery si moc pteje byt u zrozeni jejich dcery
a pevné doufd, Ze mu to nynéjsi situace dovoli. Pfanim sle¢ny Natalie vSak je, aby byl partner
celou dobu u ni a vid¢€l vSe ze stejného pohledu, jako participantka: ,, Nejdriv jsem si rikala,
Ze ho tam nechci, protoze si nepreji, aby vidél, jak malou tlacim ven a musel koukat na to
vSechno, co se s mym telem bude dit. Ale domluvili jsme se, Ze bude celou dobu jen u mé,
takze uvidi jen to, co videt ma*. Natalie dodala, ze je toho nazoru, Ze by muzi neméli vidét
uplné vsechno. Dle jejich slov by to mohlo zna¢né ovlivnit partnersky a sexudlni vztah. Na
samotny porod se nijak zvlast neptipravuje. Ackoliv se participantka zajimala o moznostech,
jak ptedejit porodnimu poranéni a nacetla si o tomto tématu rtizné ¢lanky, ptiznala, Ze zatim
nema v planu metody zkouSet. Mnohem vetsi zdjem by méla o nacviky dychani, aby pfi
porodu védela, jak spravné vyuzivat své vlastni télo a podpoftila pribéh porodu. V této ne-
lehké dobé vSak neni mozné absolvovat cviceni pro t€hotné, kde by se vSechny potiebné
informace dozvédé€la. Spoléha tedy na zdravotniky v porodnici, ktefi ji vSe vysvétli a budou
zaroven jejimi pravodci celym porodem. Sle¢na Natalie si vybrala porodnici, ktera je nejbliz
jejimu obydli. Zaroven je tato porodnice velice vyhlaSend a doporucovana, takze Natalie ani
nepiemyslela, Ze by jela rodit nékam jinam. Jak uz bylo popsdno, ze samotného porodu
strach nema a snazi se byt psychicky v dobré nalad¢. Uvédomuje si, Ze psychicky stav mize

také do zna¢né miry ovlivnit samotny prib¢h celého porodniho déje.

Stejné tak jako ptedchozi, by 1 I11. trimestr participantka shrnula kladné. I béhem n¢j
bylo vyuzito téhotenské kole¢ko. Vyvoj plodu byl ve 31. tydnu, coz odpovidalo rustu vlaska
a t€hotna Zena tak muze v tomto obdobi pocit'ovat zvysenou kvalitu vlast. Natalie vSak pfi-
znala, Ze Zadné zmény nezaregistrovala, at’ uz na vlasech nebo na jinych ¢astech téla. Acko-
liv se objevily obtize, které¢ zhorsuji jeji fyzicky stav, Natalie se snazi byt i tak stale dobie

naladéna.

Jako pro studentku pro mne byl velice piekvapujici ptistup participantky k samot-
nému porodu. Skutecnost, Ze Natalie nema zadné obavy, ackoliv si uvédomuje, jak narocny
porod bude. Cilem tedy bylo, podpofit participantku v této psychické pohod¢ a pozitivnim
naladéni. Vzhledem k tomu, Ze se Natalie rozhodla rodit v porodnici, kde je béhem mého
studia vykondvana nejvetsi ¢ast odborné praxe, bylo na misté vyuziti znalosti a seznamit
participantku s pribéhem od samotného piijmu na porodni sal, az po propusténi z oddéleni
Sestinedéli. Vyskytla se tak moznost jakési predporodni piipravy, diky které se Natalie
dozvédéla spoustu uziteénych informaci. Sama uvedla, ze se diky rozhovoru citi pfipravena

a je si nyni védoma toho, co mize ocCekavat. Velkou ndhodou je, ze termin porodu
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participantky vychdzi do terminu odborné praxe ve zminéné porodnici. Je zde tedy moznost,

ze dojde ke spolec¢nému ukonceni kapitoly t€hotenstvi a zapocati nové kapitoly Zivota.

I tento posledni rozhovor byl velice pfijemny a nesl se v pratelském duchu. Posledni
osobni setkani bylo moc milé a opét ptineslo fadu zajimavych informaci ohledné t€hotenstvi
sle¢ny Natalie. Pfinosna pro ob¢ strany byla také diskuze o mozném pribéhu porodu a pou-
kazani na fakt, Ze samotny porod se nikdy naplanovat nedé a kazdy je zcela individualni.

Celkova spoluprace s participantkou byla do posledni chvile velice pozitivni.

9.2.10 Obsahova analyza dat
» Dvaptedchozi netspéchy v gravidité diagnostikované béhem prvniho trimestru — po-

prvé mimodélozni téhotenstvi a podruhé vysoké riziko Downova syndromu u plodu

» Psychické problémy po negativnich zkuSenostech a velké obavy ze ztraty v nynéjSim

téhotenstvi
» Brzky odchod z prace kvili pandemii

» Spokojenost s pé¢i obvodniho gynekologa, kterému participantka plné divéiuje, ale

7adna podpora ze strany porodni asistentky

» S rostoucim btiskem a prvnimi pohyby plodu vyrazngjsi vyuziti prenatalni komuni-

kace
» Zhruba v poloving gravidity zmirnéni strachu z patologického vyvoje t€hotenstvi

» Prekvapeni ohledné€ pohlavi miminka a nasledné vybirani jmen, které zabralo partne-

ram pomérné hodné ¢asu, protoze jejich nazory se Casto rozchazely

> Utast obou partnert na 3D ultrazvuk a fotografie jejich hol¢icky, které evokovaly

zapojeni fantazie a zahdjily pfedstavy o vzhledu miminka

» Pozitivni vliv t€hotenstvi na partnersky vztah, ktery se nesl na vin¢ pochopeni a vza-

jemné pomoci

» Predstavy o nové roli a vychové, kde hlavnim velitelem bude zfejme sle¢na Natalie

a jeji partner bude ten, ktery své dcefi vSe dovoli

» T¢lesné obtize, které se objevily ve druhé poloviné téhotenstvi
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» Pfiprava pokojicku a vybavy pro miminko, ndsledny odpocinek a naerpani sil na

porod a prvni chvile v roli matky

» Predstavy o pribéhu porodu, snaha o zachovéni klidu a domluva s partnerem o pii-

tomnosti na porodnim sale

9.2.11 Sebereflexe

Se slecnou Natalii byla spoluprace velice pfinosna a vlidna. Prvni rozhovor kviili
pandemii probihal formou videohovoru. I kdyz se situace ohledné Covidu-19 tpln¢€ nezlep-
Sovala, I piesto se po domluvé zbylé dva rozhovory uskutecnily osobné. Pro obé strany byly
osobni rozhovory mnohem ptijemné;jsi a ptinosnéjsi. V té dob¢ navic nebylo omezeno vy-
chazeni, ani styk s osobami mimo rodinny kruh, takze setkani nic nebranilo. Participantka
byla vzdy velice oteviend a snaZila se rozvést rozhovor tak, aby bylo zodpovézeno vSech
dotazovanych otazek. Vzhledem K blizkému a divérnému vztahu se sle¢nou Natalii doslo i
na dotazy z jeji strany. Bylo tak mozné vyuzit vSech znalosti a postieht jak z teoretické vy-
uky, tak i odborné praxe a podat t¢hotné Zzen¢ co nejvice informaci k dotazované problema-
tice. Diky tomu se odkryl dal$i zajimavy namét na diskuzi, kterd se zabyvala nazory ohledné

mozném pribéhu porodniho déje.
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10 DISKUZE

Pro kazdy dil¢i cil byla vytvorena tabulka, kde jsou zaznamenany vSechny potiebné
informace od obou participantek k danému cili. Nasledn¢ jsou vysledky porovnany s dal$imi

vyzkumy.

Dil¢i cil ¢. 1: Prozkoumat, jaké pocity u Zen prevazovaly v jednotlivych trimestrech

téhotenstvi

Tabulka 1: Dilci cil ¢ 1

Pocity, které u zen pfevazovaly v jednotlivych trimestrech t€hotenstvi
Sle¢na Jana Sle¢na Natalie

Velka radost a zaroven obavy pii | » Velkd radost a soucasné¢ obavy
zjisténi t€hotenstvi Z patologického vyvoje gravidity
Pocity smutku z vidiny brzkého od- | » Precitlivélost a naladovost na za-
chodu z prace ¢atku gravidity -
Pocity nejistoty a strachy vi¢i mi- | » Nervozita pii kazdé kontrole v pre- %
minku pfi hadkach s partnerem natalni poradné, avSak plna duvéra 2,
Obavy o zdravotni stav miminka V poskytované péci svého obvod-
kvili nedostateéné pé¢i obvodniho niho gynekologa
gynekologa
Dojemné momenty pii prvnich po- | » Pocity §tésti pfi uciténi prvnich po-
hybech plodu a ultrazvukovém vy- hybti plodii a diky tomu i vyrazné;si
Setteni, kdy byl pfitel v téchto klico- zapojovani prenatalni komunikace
vych okamzicich na blizku » Velké prekvapeni pii odhaleni po-
Pocity radosti a Stésti pfi napojovani hlavi miminka —
se na miminko a polemizovani o jeho | 3 Dojemné momenty pii 3D ultra- g
vzhledu s partnerem zvukovém vySetieni a od té doby g
Dalsi zklamani na kontrole u gyne- také pfedstavy o vzhledu miminka
kologa a hledani cesty, jak se dozvé- | » Dobré pocity z promény chovéni
dét vice informaci o zdravotnim partnera béhem gravidity
stavu miminka
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» Te&Seni se na novou zivotni roli a | » Nedockavost participnatky na no-

zménu, ktera je pfichodem nového vou roli matky, ale vpodvédomi | _
¢lena rodiny spojena malé obavy ohledné chybovani ve :
» Pozitivni myslenky a ptedstavy o po- vychove é
rodu a odhodlani zvladnout ho » Dobré naladéni na porod a odvaha =

zvladnout ho

Zdroj: vlastni zpracovani

Sle¢na Jana byla velmi §tastna, kdyz se dozvédéla, ze je t¢hotna. Na druhou stranu
se v8ak na zacatku gravidity objevily i negativni pocity. Jejich pfitomnost zduvodiiuje par-
ticipantka faktem, ze jako porodni asistentka ma velky piehled o komplikacich, které se mo-
hou béhem gravidity objevit. Zaroven miluje svou préci, kterou musela Casné opustit, coz
pro ni bylo velmi té€zké a smutné. Objevovaly se hlavné myslenky na skute¢nost, zda bude
vSechno v poradku a zda bude miminko zdravé. Tyto stavy pietrvavaly béhem prvniho
trimestru a potom zacaly byt pomalu na ustupu. Co se tyce sle¢ny Natalie, tam byly pocity
podobné. Vzhledem k negativnim zkusenostem, kterymi si participantka prosla v minulosti,
se taktéZ u ni objevily pocity strachu a nejistoty. Natalie méla stale na paméti stejnou
otazku, co kdyZ to zase nevyjde? Tyto negativni pocity u Natalie pfevazovaly dlouhou
dobu, postupné zacaly mizet az ve druhé poloving gravidity. Tyto emoce, které naplnily obé
participantky na zacatku t€hotenstvi, jsou zcela opravnéné. Ingeborg Stadelmann ve své pu-
blikace popisuje, ze spolecnost jiz v pocatcich té¢hotenstvi o¢ekava narozeni zdravého a spo-
le¢enského jedince. Zeny v$ak vétsinou maji dostatek informaci o rizicich, kterd jsou s &as-
nym stadiem té€hotenstvi spojena. Mnohem vice citlivé jsou pravé Zeny, které po ditéti uz
dlouhou dobu touzi (Stadelmann, 2009, s. 25). Vyskyt ambivalentnich pocitd béhem prvniho
trimestru neni tedy nic neobvyklého. Casto se objevuje nejistota, strach ze ztraty nebo obavy
zZ patogent, které by mohly plod poskodit. Mnohdy se ptidaji dalsi ivahy, naptiklad jak sdé-
lit tuto zpravu svému okoli nebo jak silny je partnersky vztah na to, aby spolu partneti tuto

situaci zvladli (Ratislavova, 2008, s. 26).

U obou participantek se také objevily rozepre v partnerskych vztazich. U slecny
Natalie byly hadky vyvolany naladovosti a precitlivélosti, kterou jeji partner nemohl po-
chopit. V té¢ dob¢ uz sle¢na Natalie védéla, pro¢ tomu tak je, ale své tajemstvi chtéla jesté
par okamzikl pted pfitelem skryt. U sleCny Jany se taktéz objevily ¢asté vymény nazorii,

zde bylo diivodem sté¢hovani, které bylo pro oba partnery hodné fyzicky i psychicky narocné.
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Faktem také bylo, Ze pfitel sleCny Jany bydlist€¢ ménit nechtél, a tak se kvili tomu asto
vedly debaty, které¢ vyustily v hadku. Tyto hadky v obou ptipadech vedly k negativnim po-
citim, strachu a nejistoté. Zeny jsou v tomto obdobi mnohem vice zranitelné a potiebuji
velkou oporu ze strany svych partner. OvSem také u muzi se mohou objevit pocity nejistoty
a obavy, zda jsou schopni zabezpecit rodinu a ochrénit ji. Ci to mohou byt strachy z povin-
nosti a ze ztraty dosavadni volnosti (Ratislavova, 2008, s. 46). Tématu je detailnéji vénovan

dil¢i cil €. 2, kde je detailn€ popsana proména partnerského vztahu béhem gravidity.

Velka cast rozhovoru byla také vénovana péci v prenatalni poradné. Co se tyce
sle¢ny Jany, jeji zkuSenosti jSou spiSe negativni. Protoze je participantka vystudovana po-
rodni asistentka, ma ptehled o tom, co by se z danych kontrol méla dozvédét. Tomu vsak tak
nebylo. Byla proto velice skepticka a hledala pomoc jinde. Chtéla mit stoprocentni jistotu,
ze je v8e v pofadku a péce ze strany jejiho obvodniho gynekologa ji pfiSla nedostatecna.
Casto se tedy obracela na své kolegy z prace, ktefi ji dana vysetfeni provedli a ujistili ji, ze
je v8e tak, jak ma byt. Stejné tak, jako mince, 1 tato situace mé dvé strany. Slecna Natalie
byla s péci svého gynekologa moc spokojena. Ackoliv na kazdou kontrolu chodila velice
nervozni a méla obavy, co se dozvi, vzdy ji jeji 1ékaf uklidnil. Z ambulance tedy vzdy od-
chazela s pocity ulevy. Natalie ma, co se ty¢e divéry, se svym gynekologem Uplné jiny
vztah, nez sle¢na Jana. Lékaft sleény Natalie jako prvni vzdy pfiSel na vSechny patologie,
které se béhem predchozich gravidit u participantky objevily, proto mu Natalie tolik veéfi.
Sle¢na Jana ma velky piehled a jeji znalosti ji upozoriiovaly na oblasti, které ze strany jejiho
gynekologa nezaznély. Jeji 1ékaf s ni dostate¢né nekomunikoval, a proto sle¢na Jana nebyla

s péci tolik spokojena.

Obé¢ participantky uvedly, ze velice klicovym okamzikem, ktery byl plny radosti a
Stésti, bylo uciténi prvnich pohybi jejich miminka. V obou ptipadech byli zrovna partneti
na blizku, takze mohli tento zazra¢ny okamzik prozivat se svymi partnerkami. Sle¢na Jana
uvedla, Ze od té doby se prohloubilo vyuzivani prenatalni komunikace. To samé plati u druhé
participantky. Sle¢na Natalie pocitovala nejen ohromnou radost, ale také tlevu. Pohyby
jejiho miminka ji dodavaly pocity klidu a od té doby jiz Natalie nema takové obavy. Spo-
le¢né s rostoucim biiskem se 1 u druhé participantky zintenzivnilo napojovani na plod uvnitt

I0na.

Dalsi davka pozitivnich pociti se objevila na ultrazvukovych vySetfenich. Sle¢na

Jana popsala v rozhovoru vysetteni, kterého se mohl ti¢astnit i jeji partner. Bylo pro n¢ velice
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dulezité, aby u tak klicové udalosti, byli partnefi oba. V tomto okamziku se dozvédéli po-
hlavi miminka. KdyZ jim Iékat ukazal jejich hol¢icku na velké obrazovce, byly podrobné
vidét vSechny casti jejiho téla. Jana popsala tento okamzik jako uvédomeéni si zazrak, jenz
se vyviji v Janin€ liné. Co se tyCe slecny Natalie, také ona a jeji partner se oba zucastnili
ultrazvukového vysetteni. Dozveédéli se zde, ze pohlavi jejich miminka je Zenské. Natalie
byla velice pirekvapena, protoZe jeji intuice ji potad dokola poukazovala na to, Ze se v jejim
téle vyviji chlapec. Ac¢koliv to byl pro oba $ok, byli moc $t’astni a nejdtlezitéjsi informaci
pro né bylo, Ze je hol¢icka zdrava. Ptitel sle¢nu Natalii doprovodil na 3D ultrazvuk, kde méli
oba moznost vidét svou hol¢icku velice detailné. Natalie popsala, ze to byl opravdu krasny
zazitek a dojat¢ si Casto prohlizi fotografie, které z vySetieni dostala. Od té doby také zacalo
fantazirovani o vzhledu jejich miminka. Sle¢na Natalie jeSté€ uvedla, Ze po zminénych oka-
mzicich se jeji vztah s partnerem vyviji tim sprdvnym smérem, z ¢ehoZ pocituje velkou
ulevu. Stejna situace po kontrole u l€kafe nastala i u slecny Jany, kterd se svym partnerem
také debatuje o tom, jak bude jejich hol¢icka vypadat. Ob¢ participantky uvedly, ze tyto

momenty jsou plné energie, potéSeni a radosti.

Nova zivotni role. Na tu se sle¢na Jana velmi tési. Je zvédava i na zménu, ktera ji a
jejiho partnera s ptichodem jejich holcicky na svét ¢eka. I kdyz si uvédomuje, Ze to bude
hodné fyzicky i psychicky naro¢né, uz se nemiize dockat, az bude jejich miminko s nimi.
Co se tyce sleCny Natalie, ta se také natéSené pripravuje na matetskou roli. Soucasné se vSak
V participantce misi i drobné pocity obav ohledn¢ vychovy. Natdlie by si ptala vyvarovat
se chyb a ptala by si, aby jejich hol¢icka méla ty nejlepsi vlastnosti. Obé participantky maji
kladné piedstavy o budoucnosti ve tirech. Lze je tedy zatadit do skupiny lidi, jenz tyto
predstavy a vidiny obohacuji a pfinasi jim radost. Na druhé stran¢ jsou vSak pary, jenz mezi
sebou kvili ptichodu nového ¢lena do rodiny valéi a jejich vztah je plny zdpornych emoci.
Zde je potom moznost, ze ma dité silné pouto pouze k jednomu rodi¢i a druhy z paru za-
ostava v pozadi, anebo je na prvnim stupinku partner a do pozadi je odsunuto dité. Tento
rodinny trojuhelnik mé velky vliv na budouci vyvoj ditéte. Vyzkumy potvrdily, ze déti po-
chézejici z vyrovnanych vztahil vykazuji mensi agresi a fesi konflikty 1épe, nez déti z nesta-

bilnich rodin (Hiither, Weser, 2009, s. 30).

Posledni téma obou rozhovort bylo vénovano porodu. Obé participantky jsou od-
hodlané porod za kazdych okolnosti zvladnout. Sle¢na Jana je na porod dob¥e naladéna a
ma o ném jen samé pozitivni predstavy. Ackoliv si je z pohledu porodni asistentky védoma

vSech komplikaci, které mohou nastat, snazi se na né nemyslet. Navic si slecna Jana vybrala
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jako misto porodu prostiedi, kde ma spoustu kolegti, kterym divéiuje. Je tedy diky tomu
klidnéjsi, protoze vi, ze dostane tu nejlepsi moznou péci. Sle¢na Natalie je taktéz na porod
velice pozitivné naladéna. Ackoliv si uvédomuje intenzivni bolest pifi porodu, snazi se za-
chovat myslenky pouze na skute¢nost, ze kazda Zena porodila, a proto porod zvladne i1 ona.
Negativni myslenky mohou velice vyznamné ovlivnit prubéh porodu. Strach z bolesti, ze
selhéni ¢i obavy z komplikaci. V nejhorsich scénétich se mohou tyto no¢ni mury pieklenout
az do situaci, kdy ma Zena strach o svlij vlastni zivot. Zde je proto na misté psychofyzicka
piiprava na porod ze strany porodni asistentky, kterd by méla byt zene oporou a méla by

dokazat posilit sebediivéru zeny (Ratislavova, 2008, s. 27).
Diléi cil &. 2: Priblizit, jakym zptisobem téhotenstvi ovlivnilo partnersky vztah

Tabulka 2: Dilci cil & 2

Jakym zpiisobem t¢hotenstvi ovlivnilo partnersky vztah
Sle¢na Jana Sle¢na Natalie
» Obrovska radost pfi zjisténi, ze je Hadky kvili naladovosti slecny Nata-
partnerka t€hotna lie
» Partnerovo snaha pomahat s chodem Ohromné nadseni pii zjisténi, Ze je
domaécnosti partnerka gravidni
Hadky kvuli stéhovani Vyuzivani prenatalni komunikace po
Spole¢né vyuzivani prenatalni komu- boku partnera
nikace Urcovani pohlavi podle ,,babskych
Vybirdni jména rad*
Chystani se na ptfichod nového ¢lena Vybirani jmena
rodiny Ochota a klid partnera
» Ptiprava partnera na prab¢h porodu Ptiprava na porod a Zivot ve tfech

Zdroj: vlastni zpracovani

Poridit si dit¢ bylo partnera slecny Jany velkym pfanim. Neni proto divu, Ze mél
ohromnou radost, kdyz mu své t€¢hotenstvi participantka oznamila. Partner byl v zacatcich
velice ochotny a snazil se pomahat s chodem domacnosti ve dnech, kdy Janu trapily té€ho-
tenské obtiZe. Zlom vSak nastal v dob¢, kdy mélo dojit na zménu bydlisté. JelikoZ se partner

sletny Jany st€hovat nechtél, dochazelo na ¢asté hadky. Participantka byla v téchto
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konfliktech plna obav o miminko. Neustale pfemyslela nad tim, zda si jeji partner vibec
uvédomuje, Ze je t€hotna a potiebuje co nejvice klidu. Hadky odivodiuje hlavné vycerpa-
nim a shonem, jenz byly se st€hovanim spojené. Co se tyCe druhé participantky, ta si chtéla
tajemstvi svého téhotenstvi uchovat az do partnerovo narozenin. To se ji ovSem bohuzel
nepodaftilo. Natdlie byla casto ndladova a precitlivéla, coz vyvolavalo neustile rozepre
s partnerem, ktery nemohl pochopit, co se to s jeho ptitelkyni déje. Jedinym moznym feSe-
nim proto bylo, jit s pravdou ven a té¢hotenstvi partnerovi prozradit. V tu chvili to byl pro

jejiho partnera ten nejkrasnéjsi moment a zaroven diky tomu ustaly i ¢asté dohady.

Oba pary zacaly béhem druhého trimestru vyuzivat prenatalni komunikaci. V oka-
mziku, kdy sle¢na Jana ucitila prvni pohyby jejich miminka, volala k sobé partnera, aby o
tento vyznamny moment nepfiSel. Spolecné se tak zacali napojovat na plod uvnitf lina.
Stejna situace nastala i u sle€ny Natalie, kterd k sobé pfi prvnich pohybech taktéz zvala part-
nera, aby spole¢né s ni mohl prostfednictvim dotykt komunikovat s jejich miminkem.
Plody uvnitt lina reaguji na vnéjsi prostfedi podle svych vlastni individualnich zplisobti a
své nazory vyjadiuji pomoci spontannich pohybti (Chamberlain, 2014, s. 56). Porodnik F.
Rene Van de Carr vytvofil takzvany prenatalni stimulac¢ni program, diky kterému si rodice
mohou hrat se svymi détmi uvnitié délohy. Tuto ¢innost pojmenoval ,,Hra na kopani“. Hra
spociva v tom, Ze se rodi¢e dotykaji riznych mist na bfise a jejich déti uvniti lina kopou na
ta samd mista. Nékteti rodi¢e dokonce potvrdili, Ze se jejich déti rychle naucily odpovidat
na dotyky bficha svymi kopanci, napfiklad do tvaru kruhu. Tato aktivita ma za cil spolecné
hrani a socializaci (Chamberlain, 2014, s. 63). Vzhledem K intuici, ktera sle¢né Natalii da-
vala signaly, Ze se v ni vyviji plod muzského pohlavi, se partneti pied ultrazvukovym vySet-
fenim, kde se pohlavi plodu m¢li dozvédéet, rozhodli vyzkouSet ,,babské rady*. Natélie
uvedla, ze si pii téchto pokusech uzili velkou zabavu. Partnefi obou participantek méli moz-
nost byt piitomni u jednoho ze sonografickych vySetifeni. Oba panové si tento moment
velice uzili. Od té doby také zacalo u obou parti debatovani o jméné a sdileni predstav o
vzhledu miminka. U sle¢ny Jany bylo vybirani jmen pomérné nenaro¢né, protoze part-
nefi méli jiz pted odhalenim pohlavi jména vybréana. U sle¢ny Natalie byla situace pon¢kud
bouflivéjsi. Pfic¢inou nebyla pouze skutecnost, ze partnefi byli téméf presvédceni, ze to bude
chlapec, a proto se zamé&fovali zejména na muzskd jména, ale také fakt, Ze partner slecny
Natélie chce mit posledni slovo. Sle¢na Natélie se proto rozhodla rezignovat a nechat vybér

na svém priteli.
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I ptes neshodu ohledné vybirani jmen, Natdlie svého partnera velice chvalila. Po-
psala, jak pfitel proZiva téhotenstvi s ni a chce ji za kaZdou cenu ochranit. Dokonce se
rozhodl, Ze svou partnerku prekvapi a poridi néjaky kousek do vybavicky pro miminko
sam. Dlouhou dobu tajil, co pfesné své ocekavané dceti koupil, ale nakonec se své partnerce
pochlubil kolotocem, ktery je uréeny nad détskou postylku. Ackoliv si partner sleény Jany
netroufl pofidit nic sdm, bez védomi jeho partnerky, i on se zapojil do vybirani vybavicky.
Participantka také popsala, jak spolecné s pritelem stavéli postylku pro jejich hol¢icku, a
ackoliv bylo sestavovani pomérné narocné a planek upln¢€ neodpovidal skute¢nosti, moc si

to uzili.

Nelze opomenout ani samotny porod. Oba partnefFi by si prali byt u porodu pii-
tomni. Je otazkou, zda to momentalni situace ohledné pandemie dovoli. Sle¢na Jana spo-
lecné se svym partnerem navstivila pfedporodni kurz na vybraném pracovisti. Ackoliv je
Jan¢ toto prostiedi diveérné zndmé, chtéla uklidnit hlavné svého pfitele, ktery neméa nemoc-
nice v oblib&. Zaroven pripravuje svého partnera na mozny pribéh porodu. Domluvili,
ze pokud by se néco partnerovi nezdélo a nezvladal by situaci na porodnim sale, miiZe kdy-
koliv odejit. Partner slecny Natalie by u porodu také rad byl. Sama participantka uvedla, ze
doufd, zZe to situace dovoli. Natdlie se se svym partnerem domluvila, ze jeji pritel bude
celou dobu po jejim boku, ale tak, aby nevidél Natalii z pohledu 1ékaie. Ingeborg Stadel-
mann ve své publikaci zmifnuje, Ze téméf vZdy se muzi na predporodnich kurzech chtéji
dozvédét, jak mohou svym Zendm pii porodu pomoci. Pro budouciho otce je vSak tim nej-
vétsim a hlavnim tkolem jeho pfitomnost na porodnim sale. Je diileZité, aby si muZzi uvédo-
mili, Ze porodit musi Zena a muz nemuzZe v této situaci délat nic jiného, neZ Zenu podpofit

(Stadelmann, 20009, s. 234).
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Tabulka 3: Diici cil ¢ 3

Dil¢i cil €. 3: Zjistit, zda Zeny znaji a popiFipadé vyuZivaji prenatalni komunikaci

Znalost prenatalni komunikace a jeji vyuzivani

Sle¢na Jana

Sle¢na Natalie

Znalost pojmu prenatalni komuni-

kace

Intenzivni napojovani na plod se
zvétsujicim se briskem a rostoucimi
poctem pohybi plodu
Povidani si s miminkem

Spole¢né zpivani a poslouchéani

hudby

Ptedstavy o vzhledu miminka a spo-

Neznalost pojmu prenatalni komuni-

kace

Komunikace s miminkem jiZ na po-
¢atku gravidity

Prohlubovéni vazby se zvétSujicim se
biskem a vnimanim pohybt plodu
Vypravéni, poslouchani hudby a
¢teni pohadek

Fantazirovani o vzhledu miminka

le¢ném zivot¢ s jejich hol¢ickou

Zdroj: vlastni zpracovani

Slec¢na Jana vyraz prenatdlni komunikace moc dobfe znala. Napojovani na jeji mi-
minko uvnitf llina zac¢alo zejména ve II. trimestru té¢hotenstvi, kdy se ji zacalo zvétSovat
bfisko a zacala citit pohyby plodu. Participantka si bfisko ¢asto hladi a s miminkem si po-
vida. Jana popsala, ze své holcicce li¢i pFihody, které béhem dne zazije a vypravi ji, co se
nového déje v jejich Zivote. Zaroven ji také pousti pisni¢ky a spole¢n¢ s partnerem holcicce
zpivaji. VZdy Cekaji, zda dostanou né&jakou zpétnou vazbu vychazejici z btiska. V nepo-
sledni fad€ se prostfednictvim mySlenek napojuji na svou hol¢i¢ku a predstavuji si, jak
bude vypadat. U sle¢ny Natalie zacalo intenzivni napojovani na plod jiz na zacatku tého-
tenstvi, aniz by participantka pojem prenatalni komunikace znala. Stejné jako sle¢na Jana,
si 1 Natalie se svym miminkem rada povida a li¢i mu prihody denniho Zivota. Radi si také
spole¢n¢ €tou pohadky pied spanim a poslouchaji hudbu, ktera je ptimo urcena pro pre-
natalni obdobi. Partneti také Casto sni o vzhledu jejich hol¢i¢ky. Spolecné si prohliZeji
fotografie a zaznamy ze sonografického vySetieni a sdileji své obrazy, které jim proudi
v myslenkach. Jak plyne z vyse uvedeného, nékteré Zeny zahajuji komunikaci instinktivné
jiz od momentu, kdy zjisti své t€hotenstvi. Jiné ji zah4ji v dobé, kdy jejich dité zacne reago-

vat na okolni svét svymi pohyby. V obou piipadech je vice neZ jasné, Ze nemluvime pouze
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o proudu informaci mezi matkou a plodem, ale prenatalni komunikace pfedstavuje i pouhou
pfitomnost. Je to jakykoliv kontakt mezi matkou a plodem v d¢loze, pfirozeny a nenuceny.
Dit¢ uvnitt ltina vnima veskerou lasku, divéru a pozornost, kterou dostava od svych rodict.
Z vyzkumt vyplyva, ze jedinci, kterym se v prenatalnim obdobi dostane téchto pfiznivych
emoci, jsou ve svém dospélém zivoté St'astnéjsi, vyrovnangjsi a co se tyce vzdélani i uspes-

ndjsi (Simeckova, 2019).

Dil¢i cil €. 4: Popsat roli porodni asistentky v podpofe vyvoje vazby mezi matkou a

plodem v pribéhu téhotenstvi

Tabulka 4: Diici cil ¢. 4

Role porodni asistentky v podpote vazby mezi matkou a plodem v pribéhu téhotenstvi
Sle¢na Jana Sle¢na Natalie

> Zadny piivétivy vztah s porodni asis- » Porodni asistentka v prenatalni po-
tentkou v prenatalni poradné radné piisobici pfijemnym dojmem

» Vzhledem ke znalostem partici- > Zadny divérny vztah s porodni asis-
pantky, nezvazovani vyhledani tentkou
osobni porodni asistentky » Komunikace vyhradné s 1ékafem, po-

» Duvéra v kolegyné — porodni asis- rodni asistentka pouze jako dohliZitel
tentky z prace fyziologickych funkci

Zdroj: vlastni zpracovani

Poslednim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jakou roli ma porodni asistentka
V podpofe zminované vazby mezi matkou a plodem. Sle¢na Jana uvedla, ze Zadny blizky
vztah s porodni asistentkou v prenatalni poradné nenavazala. Mnohokrat v rozhovorech
zminila, Ze podle ni chybi komplexni péce o téhotné Zeny. I presto se vSak nerozhodla
vyhledat osobni porodni asistentku, ktera by byla privodkyni jejiho té¢hotenstvi a porodem.
Participantka své rozhodnuti odlivodnila skutecnosti, ze vzhledem ke svému vzdélani
Vv oboru ma dostatek informaci a znalosti, kterd maze vyuzit. Co se tyCe porodu, neboji se
nedostatecné péce, protoze se o ni budou starat jeji kolegyné¢ — porodni asistentky, které
pracuji na porodnich séalech a které jsou Jané blizké. Sle¢na Natélie uvedla, Ze porodni asis-
tentka, ktera spolupracuje s jejim obvodnim gynekologem, ptsobila na v§ech kontrolach ve-

lice piijemné. OvSem ani ona ze strany porodni asistentky nezaznamenala jakykoliv
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zajem ¢i dokonce podporu. Natélie popsala, ze béhem navstév komunikuje pouze se svym

lékafem a jedinou ¢innosti porodni asistentky v ordinaci je méreni tlaku.

Porodni asistentky by mély jevit zajem o t€hotné zeny, které ptichazi na kontroly do
prenatalni poradny. M¢ly by navézat s zenami daveérny vztah a podpofit jak celkovy prabéh
gravidity, tak i jejich pouto s dosud nenarozenym ditétem. Maji mnoho znalosti, které zis-
kaly budto pfi studiu, z praxe, anebo z odborné literatury. Porodni asistentky védi, co se
Vv jakém obdobi téhotenstvi odehrava, jak plod roste, jak se zena méni a co proziva. Tyto
poznatky by mély vyuzivat i v praxi a byt t¢hotnym zenam oporou. Lze fici, ze asistentky
jsou ucitelkami. Praveé ony maji za tikol naucit zeny komunikovat se svymi détmi uvnitf lina,
protoze nikdo jiny to za né¢ neudéla. A pokud zena nebude vnimat svou intuici a nezahdji
prenatalni komunikaci sama, kdo tedy, kdyz ne porodni asistentka? V dnes$ni dob¢ je znamo
mnoho metod, které mlze t€hotna Zena vyuzivat k tomu, aby se sblizila se svym ditétem
jesté pred jeho narozenim. VSechny tyto poznatky mohou porodni asistentky predavat zendm
napiiklad na prenatdlnich kurzech. Na téchto sezenich se mohou Zeny naucit napojovat na
jejich déti a vnimat jejich potieby vychazejici z liina. Pokud je silné pouto vytvoieno jiz
b&hem gravidity, pfinasi tato skute¢nost blahodarné vlivy i do poporodniho obdobi (Sime¢-

kova, 2019).
Z uvedeného textu plynou nasledujici doporuceni do praxe porodnich asistentek.

> Dostatek ¢asu na rozhovor a vytvofeni duvérného vztahu mezi porodni asistent-

kou a t€hotnou Zenou

» Klast duraz a cilené se ptat na psychicky stav Zeny stejnym zptsobem, jakym je
vyvijen z4jem o jeji fyzicky stav
> Informovat t€hotné Zeny o piinosech a rizicich pro plod souvisejicich s psychic-

kym naladénim matky

» Podporovat v prenatalnich poradnach vazbu mezi matkou a plodem jiz od po-
catku gravidity a vyuzivat vSech znalosti, které porodni asistentky béhem své

praxe ziskaly
» Doporucovat zenam vybrané prenatalni kurzy vedené porodnimi asistentkami

» Profesni ptiprava studentek porodni asistence by méla vice zohlednovat oblasti

prenatalni psychologie a komunikace
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11 ZAVER

Bakalarska prace se zabyva vyvojem vazby mezi matkou a plodem v prubéhu tého-
tenstvi. V teoretické ¢asti je podrobné popsano té¢hotenstvi a prenatalni obdobi, jako ¢as plny
zmén. Dale se tato ¢ast zabyva prenatalni psychologii a komunikaci a faktory ovliviujici
vazbu mezi matkou a plodem. Popisuje mimo jiné také roli porodni asistentky v podpoie

této vazby.

V praktické ¢asti jsou popsany pocity, které prevazovaly u zen v jednotlivych trime-
strech te¢hotenstvi, proména partnerského vztahu, vyuzivani prenatalni komunikace a v ne-
posledni fad¢ i role porodni asistentky v prenatalni poradné. Prakticka ¢ast prace je zaloZena

na kvalitativnim vyzkumu, pfi kterém byly provedeny rozhovory se dvéma participantkami.

Hlavni cil spocival v popsani vyvoje vazby mezi matkou a plodem v pribéhu tého-
tenstvi. Na zdklad€ provedeni vyzkumu bylo zjisténo, Ze prvni tydny t€hotenstvi jsou plné
obav a u zen se objevuji zejména ambivalentni pocity. S vyvijejicim se a rostoucim plodem
se vSak emoce pieklenuji do pozitiva. Vazba mezi jedinci se mnohonasobn¢ zvétSuje a pouto
sili. Zeny se aktivné snaZi napojovat na sva miminka uvnité lina a komunikovat s nimi.
Partnefi obou participantek se také zapojovali do rtiznych metod prenatalni komunikace.
Z4dna podpora u vybranych Zen ze stran porodnich asistentek v prenatélnich poradnach vsak
nebyla shledana.

Na zakladé€ provedené kvalifikacni prace je doporuceno provést dalsi vyzkumy sou-
visejici s timto tématem. Na problematiku by mélo byt také pohlédnuto o¢ima porodnich

asistentek, které pisobi v prenatalnich poradnach a denné se potkaji s desitkami Zen.

Z vypracované bakalaiské prace vychazi doporuceni, aby porodni asistentky nebyly
pouze témi, které dohliZeji na fyziologické funkce a zapisuji do pocitace slova lékait. Po-
rodni asistentka by méla predstavovat osobnost, ke které¢ t€hotna Zena vzhlizi, ma v ni divéru

a vi, ze je jeji nesmirnou oporou.

V zé&véru je nutno dodat, Ze bylo vSech stanovenych cilti dosazeno.
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PRILOHY

Piiloha 1 — Kresba, kterou Jana vyjadrila své pocity v I. trimestru
téhotenstvi

Obrazek 1: Kresba, kterou Jana vyjadrila své pocity v I. trimestru téhotenstvi

5 & P
Zdroj: Participantka Jana



Piiloha 2 — Kresba, kterou Natalie vyjadrila své pocity v I. trimestru
téhotenstvi

Obrazek 2: Kresba, kterou Natdlie vyjadrila své pocity v 1. trimestru tehotenstvi

Zdroj: Participantka Natdlie



Priloha 3 — Grafické znazornéni vyvoje vazby mezi matkou a plodem

Participantka ¢. 1 — Jana

l. trimestr
tehotenstvi

I1. trimestr
tehotenstvi

I11. trimestr
tehotenstvi

e Radost a zaroven obavy z udrzeni t€hotenstvi a mozného vyskytu
komplikaci

e Casté opomijeni té¢hotenstvi zapti¢inéné stéhovanim a shonem kolem néj

¢ Nejistota a strach vi¢i miminku pfi partnerskych hadkach

e Obavy o zdravi miminka kviili nedostatecné péci obvodniho gynekologa

e Prvni pohyby plodu a ultrazvukové vySetieni, kdy si partnefi v obou
situacich uvédomili jejich ,,zazrak* rostouci v Janing 1iné

e Se zvétSujicim se biiskem a vyssi Cetnosti pohybi intenzivnéjsi
vyuzivani prenatalni komunikace - naptiklad v podobé¢ vypravéni
miminku, co je nového ve svété, nebo spolecného poslouchani hudby

e Zapojovani predstavivosti a debatovani s partnerem o vzhledu jejich
hol¢icky

e Piiprava na matefskou roli a skute¢nost, Ze bude mit sle¢na Jana
miminko stale u sebe a uz nikdy nebude sama

Participantka ¢. 2 - Natalie

l. trimestr
tehotenstvi

I1. trimestr
tehotenstvi

I11. trimestr
téhotenstvi

e Podvédomi, jenz slecné Natalii davalo signaly, Ze se s jejim télem d¢je
néco neobvyklého a zazracného
e Radost z gravidity a zaroven obavy z patologického vyvoje téhotenstvi

e Nervozita pii kazdé kontrole u obvodniho gynekologa a prosby o
pozitivni zpravy, sméfované do jejiho lina

_/

¢ Prvni pohyby plodu, jenz zesilily pouto mezi jedinci a od tohoto \
okmaziku zacala Natalie se svym miminkem mnohem vice
komunikovat - naptiklad ¢teni pohadek, nebo poslech hudby

e Intuitivni pocity o pohlavi miminka

o Uctast obou partnert na 3D ultrazvuku, kde méli moznost vidét své
miminko velmi detailné a od t¢ doby fantazirovani o vzhledu jejich
hol¢icky

AN

¢ Piedstavy o vychové a budoucim zivoté ve tfech

Zdroj: vlastni zpracovani



Priloha 4 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

VYVOJ VAZBY MEZI MATKOU A PLODEM V PRUBEHU TEHOTENSTVI
STUDENT

Denisa Luksikova

Katedra osetiovatelstvi a porodni asistence
Fakulta zdravotnickych studii ZCU
denaluksikova@seznam.cz

VEDOUCI BP:

Mgr. Eva Hendrych Lorenzova, Ph.D.
Katedra oSetiovatelstvi a porodni asistence
Fakulta zdravotnickych studii ZCU
elorenzo@kos.zcu.cz

CiL STUDIE

Cilem studie je podrobné€ prozkoumat prozivani zeny Vv prib&hu t€hotenstvi a zaroven popsat
vyvoj vazby mezi matkou a plodem.

S Vasim svolenim bude proveden rozhovor s Vami, ktery bude zaznamenan na diktafon.
Potizeny zaznam nebude sdilen nikym jinym neZ studentem a vedoucim bakalarské prace.
Zaznamy budou ihned po kompletaci studie vymazany. Uryvky z rozhovoru mohou byt po-
uZzity pii prezentaci studie, ale tyto citace budou vzdy anonymni. Vase identita nebude roz-

poznéna, bude pouzit pseudonym.

Nemusite odpovidat na zadné specifické otazky, pokud nebudete sam/sama chtit, a miizete

také kdykoliv odstoupit od rozhovoru nebo studie.



SOUHLAS S VYZKUMEM
J4,

souhlasim s ucasti ve vyzkumné studii. Souhlasim se zaznamem rozhovoru na diktafon. Ro-
zumim, ze mohu kdykoliv od rozhovoru nebo studie odstoupit a ze citace rozhovoru budou

pouzity anonymné¢, nebudu ve studii identifikovéna.

Podpis ucastnika vyzkumu: Datum:
Podpis studenta: Datum:

Zdroj: ZCU v Plzni, Fakulta zdravotnickych studii



