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Abstrakt

Piijmeni a jméno: PleSmidova Natalie

Katedra: Osetfovatelstvi a porodni asistence
Nézev préce: Prenatalni komunikace

Vedouci prace: Mgr. Katetina Ratislavovéa Ph.D.
Pocet stran — ¢islované: 66

Pocet stran — necislované: 31

Pocet ptiloh: 4

Pocet titull pouzité literatury: 63

Klicova slova: prenatalni komunikace - prenatalni psychologie - vyvojova psychologie -
vazba mezi matkou a plodem - vyvoj plodu - prenatalni Zivot - emoce v téhotenstvi — matei-

stvi — téhotenstvi - rodi¢ovstvi

Souhrn:

Tato bakalarska prace se zabyva prenatalni komunikaci mezi rodici a nenarozenym
ditétem, jednotlivymi metodami, prostiednictvim kterych téhotné Zeny navazuji kontakt se
svym ditétem a vniméni podpory porodni asistentky z pohledu gravidnich zen. Kvalifika¢ni
prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast popisuje prenatalni psycholo-
gii. Zabyva se prenatalni komunikaci a ucenim plodu v déloze. Déle zmifiuje informace 0
profesi porodni asistentky a jeji souvislosti s t¢hotenstvim a prenatalni komunikaci. Pro zpra-
covani praktické ¢asti jsem zvolila kvantitativni vyzkum, ktery se zaméfuje na pribéh a me-
tody prenatalni komunikace, mapuje narocné zivotni situace v gravidité a péci porodni asis-

tentky.
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Summary:

This bachelor thesis deals with prenatal communication between parents and the un-
born child, the various methods by which pregnant women constitute contact with their child
and the perception of midwife support from the perspective of pregnant women. The quali-
fication thesis contains a theoretical and a practical part. The theoretical part describes pre-
natal psychology. It deals with prenatal communication and learning of the fetus in the
womb. It also mentions information about the profession of midwife and its connection with
pregnancy and prenatal communication. For the elaboration of the practical part, I chose
quantitative research, which focuses on progress and methods of prenatal communication,

maps the difficult life situations in pregnancy and the care of a midwife.



Predmluva

Téma Prenatdlni komunikace jsem si pro vypracovani bakalafské prace vybrala
Z diivodu, Ze je navazovani kontaktu mezi matkou a plodem pfirozenou schopnosti a prena-
talni komunikace je dulezita pro zdravy vyvoj plodu a prubéh téhotenstvi. Jako budouci po-
rodni asistentku mé tento namét zajima a chtéla bych tuto problematiku zaradit do své praxe.
Porodni asistentka by se méla zajimat nejen o téhotenstvi jako takové, ale zaméfit se vice na
budouci vztah mezi matkou a jejim ditétem. Hlavnim cilem kvalifika¢ni prace je zjistit, jak

probiha prenatalni komunikace mezi rodi¢i a nenarozenym ditétem.

Podékovani

Déekuji Mgr. Katefing Ratislavové Ph.D. za odborné vedeni prace, poskytnuti cen-
nych rad a trpélivost. Dale dékuji vSem respondentkam, které se podilely na vyzkumu. V ne-

posledni fadé dékuji za podporu partnerovi a roding.
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UVOD

Prenatalni komunikace je navazovani kontaktu mezi t€hotnou zZenou a nenarozenym
ditétem. Toto spojeni pozitivné ovliviiuje psychickou stranku budouci matky a pfispiva ke
spravnému vyvoji raného vztahu mezi matkou a ditétem po porodu. Prostfednictvim komu-
nikac¢nich prostfedkt gravidni zena pozoruje reakce plodu. Na druhé strané spojeni je nena-

rozené dité, které vnima svoji matku na bazi smysli a uceni v déloze.

Komunikace s ditétem je naprosto ptirozena ¢innost. Piesto by Zeny mély znat pojem
prenatalni komunikace. M¢ly by byt seznameny s metodami, které mohou pii navazovani
kontaktu vyuzivat, a Ze velkym pfinosem je zapojeni do komunikace blizkych osob-otce
ditéte, sourozence ¢i prarodici. Spolecny ¢as mohou travit kdykoliv budou chtit a utvofit si
tak rodinny ritual. Dulezité je, aby t€hotné zeny mély piehled o vyvoji plodu z fyziologic-
kého 1 psychického hlediska. Mély by veédét, odkdy je dité schopno je vnimat smysly, jak se

citi a prospiva V nitrodéloznim prostiedi.

Budouci matky by mély byt obezndmeny s moznosti vyuzivat péci porodni asis-
tentky, a to v ramci pravidelnych navstév u gynekologa, soukromych sluzeb porodni asis-
tentky nebo piedporodni piipravy. Porodni asistentka je privodcem Zeny po cely jeji Zivot a
muze v ni najit radce, oporu 1 blizkou osobu. Kazda gravidni Zena se miize setkat s narocnou
zivotni situaci, kterd ji ovlivni pribé¢h téhotenstvi, a zaroven tedy 1 negativné ovlivni vyvoj
plodu, ve kterém se mohou naro¢né stavy v prubéhu casu zrcadlit. Dtilezité je, aby i v téchto

tézkych okamzicich se méla zena na koho obratit a v€as problémy fesit.

Téma bakalaiské prace ,,Prenatalni komunikace* jsme zvolili proto, ze jsme chtéli
touto cestou zmapovat znalosti Zen o navazovani kontaktu s jejich nenarozenymi détmi, ja-
kym zplGsobem komunikaci provadi, a zdali se do utvafeni vztahu zapojuje i partner té¢hot-
nych Zen a ostatni ¢lenové rodiny. Informace o prenatalni komunikaci mezi gravidnimi Ze-
nami a plody jsme zjiStovali prostiednictvim dotaznikového Setfeni. Oslovili jsme jednu
skupinu téhotnych Zen, a to Zeny od 18. tydne te€hotenstvi a vice. VSechny respondentky

vypliovaly totozny dotaznik.

Zdroje ke kvalifika¢ni praci jsme ziskali ve Studijni a védecké knihovné Plzeniského
kraje, a dale v Narodni digitalni knihovné, ktera byla studentim k dispozici online za ne-
ptiznivé epidemiologické situace. Odborné ¢lanky byly k dispozici prostfednictvim vyhle-

davade Google Scholar. Nekteré zdroje byly pouzity z vyhledavani kliCovych slov,
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vztahujicich se k tématu bakaléai'ské prace, na riznych internetovych strankach. V neposledni

rad¢ jsme vyuzili k vyhledani zdrojii vlastni vypracovanou resersi (viz piiloha 2).
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TEORETICKA CAST

1 PRENATALNI PSYCHOLOGIE

Vyvoj lidské psychiky za¢ind od samotného poceti a konci az jistou smrti ¢lovéka.
Pokroky psychického vyvoje sledujeme postupné skrze etapy lidského zivota, pomoci kte-
rych je odbornici hodnoti. (Vymétal, 2003, s .27)

Pohled na prenatalni obdobi se koncem 20. stoleti proménil. Zména nastala diky nové
technice, pomoci které jsme se priiblizili novym poznatklim o samém pocatku lidského zi-
vota. Mezi tyto metody fadime napiiklad ultrazvukové vySetfeni, sonografii, mikrokamery
¢1 kardiotokografii. Vyznamny faktor, ktery ma vliv na psychicky vyvoj plodu je vztah mezi
matkou a plodem a jeji postoj k téhotenstvi. Hlavni roli hraji nejspi$ genetika a biologické
faktory. S tim souvisi emoce matky a probihajici gravidita. Dal§im neméné dulezitym fak-
torem je vztah mezi nenarozenym ditétem a jeho otcem. Odbornici kladou diraz na prena-
talni uceni plodu a jeho schopnost pfeziti po narozeni. Pfechod z intrauterinniho zivota na

svét je velmi naro&ny jak pro rodi¢ku, tak pro dit&. (Sulové, 2019, s. 13)

1.1 Prenatalni obdobi

Za zacatek zivota jedince nepovazujeme jeho narozeni, nybrz obdobi jesté pied po-
rodem. Prenatalnim obdobim je nazyvana doba mezi poCetim ditéte a jeho pfivedenim na
svét. Ve vétsin¢ piipadi se jedna o cyklus trvajici 40 tydni, tedy 9 mésici. Mizeme ho
rozdélit do tiech hlavnich etap vyvoje. Prvni faze trva ptiblizné 3 tydny a je procesem oplod-
néni a naslednym vytvorenim zarodku. Druhou etapou je obdobi embryonalni, kde dochazi
K pocateénimu vyvoji lidskych organt mezi 4. az 12. tydnem. Embryo je v této dob& na-
chylné k poskozeni teratogennimi latkami. Ve téetim stupni vyvoje organy dozravaji a zaci-
naji spoustét své funkce. Tento Casovy Usek zacind 12. tydnem a pretrvava az do porodu,

nazyvame jej fetalnim obdobim. (Langmeier, Krejé¢ikova, 2006, s. 23-24)

K procesu oplodnéni dochazi v ampuli vejcovodu. Vznika tzv. akrozomalni reakce,
pti niz dochdzi k priniku spermie do vajicka (oocytu). Diky splynuti jader oocytu a spermie
se zrodi bunika zygota. Naslednym rozdélenim zygoty vznika Sestnactibunénd morula.
V tomto obdobi putuje vajicko k déloze. K usidleni v déloze dochazi 6. postkoncepéni den
ve stadiu tzv. blastocysty. Blastocysta se uchyti k decidue, t€hotenské dé€lozni sliznici, a na-

sledné dojde k nidaci a implantaci-uhnizdéni. (Hajek, Cech, Marsal, 2014, s. 25,26)
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V obdobi blastocysty se utvaii trofoblast, z kterého dochazi k vyvoji plodovych obali a pla-
centy. A zaroveli vznika embryoblast, ktery je podkladem pro samotné embryo. (Cerny,

2011, s. 15)

Procesem oplodnéni se vytvori seskupeni buné€k, které se neustale zvétsSuje. Po prv-
nich tydnech vyvoje se vyvine v jeden celek. Jako prvni se utvoii pater, dale vznika podklad
pro mozek a nervovou soustavu. Tlukot srdce je zaznamenan v dobg, kdy jesté zarodek ne-
vypada jako ¢loveék. Télo matky se napliuje hormony, které udrzuji t€hotenstvi. Prvnim uka-
zatelem se stava humanni choriovy gonadotropin. V tomto obdobi se Zeny castéji setkavaji
S rannimi nevolnostmi, tnavou a zménami chut'ovych bunék. Do 7. tydne se tvoii zaklady
koncetin. Funguje krevni ob¢h a tvorba Cervenych krvinek. Patrn€ jsou znat obrysy budou-
cich ust, o¢i a usi. Embryo dosahuje miry cca2 cm. V 9. tydnu jsou vytvoieny zaklady vSech
vnitinich organti. O¢i jsou otevieny do doby, nez vzniknou ocni vicka. Poté ma embryo oci
uzaviené. Nejveétsi zastoupeni v této etapé ma vyvoj mozku. Ten je nyni nejrychlejsi. Hla-
vicka je oproti télu vétsi. Rust se snizuje od 10.-11. tydne. (Goze-Hanel, Teusen, 2015, s.
19-20)

CRL (temenokostréni délka) dosahuje ke konci 3. mésice téhotenstvi dvakrat veétsi
délky. V tomto obdobi Ize urcit, zda se jedna o zenské nebo muzské pohlavi plodu dle ultra-

zvukové metody. Zacinaji fungovat ledviny a plod moci. (Vacek, 2006, s. 81,82)

Srdce, plice a ostatni vnitini organy jsou jiz vyvinuty. Tlukot srce Ize zaznamenat
ultrazvukem s rychlosti 90 tepti za minutu. Plod je jiz podobny ditéti. Na koncetinach jsou
rozpoznatelné prsty S nehty. Zacinaji se postupné tvotit pohlavni organy. Do 15. tydne je
plod velky asi 15 cm a hmotnost odpovida okolo 150 g. Placenta zajistuje dostatek kysliku
pro organismus a metabolismus plodu. Diky tvorbé svalt se dét’atko za¢ina pohybovat. Po-
hlavi byva v této dob¢ zietelné. Mezi prvni aktivity mizeme zatfadit zivani a polykani. Ve
20. tydnu zacind primipara citit prvni pohyby miminka. Multipara mtize pohyby vnimat i
diive, kolem 18. tydne. Plod je pokryty jemnym chmyiim, tzv. lanugem. Vzniké také mazek-
bily, ochranny povlak chranici povrch téla pred vlivem plodové vody. (Goze-Hénel, Teusen,
2015, s. 20-22)

V 6. mésici té¢hotenstvi neni dychaci systém ptipraven se ptizpusobit extrauterinnimu
zivotu. Pokud by doslo v tomto obdobi k predéasnému narozeni plodu, musi se vyvoj plic

po porodu podporovat farmakologicky a dychacimi pfistroji. (Vacek, 2006, s. 83)
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Plod roste a dovrsuje délky 40 cm okolo 30. tydne vyvoje. V tomto obdobi se po-
stupné vyviji centralni nervovy systém a plod ¢im dal tim vice vnima svét zvenku. Koluje
obdobi bdéni a spanku. Do aktivit 30. tydne fadime polykani vody plodové, ochutnavéni
palce, vnimani zvukti uvnitf délohy i venkovni ruch, a vicka zlstavaji oteviena. Ve 34. tydnu
se zvySuje hmotnost plodu. Zaujima polohu a zintenziviiuji se pohyby, naptiklad kopani do
matéina bficha. PoloZenym uchem na bficho muzeme slySet tlukot srdce plodu. (Goze-

Hénel, Teusen, 2015, s.22-23)

V poslednim stadiu vyvoje, tedy ve 40. tydnu téhotenstvi, je miminko pfipravené
piijit na svét. Hlavicka byva sestoupena v panvi do porodnich cest. Priimérnd hmotnost
plodu pted porodem ¢ini asi 3400 g. (Goze-Hanel, Teusen, 2015, s. 19-23) Genital se vyviji
na zaklad€ geneticky dané¢ho pohlavi. U divek by mély velké pysky ptesahovat pies malé
pysky. U chlapct dochazi k sestupovani varlat z btisni dutiny do Sourku. (Vacek, 2006. s.
84)

1.2 Historie prenatalniho Zivota

Prvopocatky poznatkli prenatdlniho vyvoje fadime jiz do doby pred Kristem. Uz
v tomto obdobi se domnivalo, Zze prostiedi, ve kterém se dit¢ vyviji ma vliv na narozeni.
V roce 400 n.l. Indové vétili v to, Ze plod ma schopnost mysleni a citéni. Charles Darwin
nabadal odborniky k poznatkiim, aby pozorovali a zaznamenali rany vyvoj ditéte. VEtsinou

se to tykalo détskych lékait, kronikait a zdznami o vlastnim potomku. (Sulova, 2019, s.

183)

vevr

citlivé obdobi a vlastni jedine¢né zazitky. S postupnym vyvojem technologii v gynekologii
a porodnictvi mizeme dnes blize studovat nitrod¢lozni vyvoj ditéte. Tento pokrok se usku-
te¢nil koncem 20. stoleti. Negativni pohled na délozni prostfedi popsalo pét tisic let staré
dilo Srimad Bhagavatan. PiihliZi k teorii, Ze dit€ se uvnitf trapi a je nest’astné. Obklopuje ho
moc¢ s vykaly. Opaény nazor piinesl Otto Rank z Némecka v 19. stoleti. Tvrdi, Ze tento organ
je mistem blaha a pfinasi hezké zazitky. David Chamberlain tvrdi, Ze v dne$ni dob¢ studie
ukazuji, Ze oba nazory jsou svym zpusobem pravdivé. Podili se na tom napfiklad zivo-
tosprava matky a chovani otce. V roce 1965 vydal §védsky fotograf Lennart Nillson publi-
kaci Tajemstvi lidského Zivota. Pomohl ndm prozkoumat pocatky nitrodé€loZniho zivota. Na
jeho snimku zobrazuje plovouci plod ve vodé€ plodové. Pomoci ultrazvuku védci pozorovali

chovani a reakce dvojcat. Zamétovali se na jejich emocni i fyzickou stranku. Vyzkumnik C.

19



Loper Raman y Cajal studoval hrtan plodu. Zkoumal zivotni funkce (dychani, polykani a
hlas). Americ¢an Lester Sontag a jeho kolektiv se zaméfovali na srde¢ni rytmus ditéte uvniti
délohy. Ukézal se fakt, ze rytmus srdce reaguje na chovani matky a otce. Jinak je citlivé,
pokud jsou rodi¢e vystraseni nebo nastvani. Pokroc¢ilé technologie zkoumaji dét’atko pomoci
molekul, pficemz nam odhaluji latky obsazené v plodové vod€, hormony nebo imunitu di-

téte. (Chamberlain, 2014, s. 11-18)

1.3 Osobnosti prenatalni psychologie

Prenatalni psychologie je novodobé odvétvi spojujici medicinské, socidlni, psy-
chické, etologické a dalsi obory. Zkouma spole¢né znaky Zivota pfed narozenim, socialni
vztahy v téhotenstvi, citové stranky matky, které ptisobi zaroven i na plod v déloze, a s tim
souvisejici postupné rozvijeni lidského zivota. Hlavni odbornici, které se zabyvaji prenatalni
psychologii a védeckymi vyzkumy jsou Thomas R. Verny, Peter Fedor-Freybergh, David
Chamberlain apod. (Ratislavova, 2008, s. 24)

1.3.1 Thomas R. Verny
Osobnosti zabyvajici se prenatalni a perinatalni psychologii je Thomas R. Verny,

kanadsky porodnik. V jeho ¢lanku o zivoté plodu v d€loze matky se dovidame, ze plod je
schopny nam dat najevo, jak se citi prostfednictvim pohybu. Ke konci téhotenstvi se mu
zdaji sny, ale nezname jejich d¢j. Pacienti se dokazi prostiednictvim hypnotickych metod
vratit do minulosti, a to az k prozitku porodu. TotéZ se déje u pacientt s neurotickou diagno-
zou, ktefi odhali po¢atek problémi Vv intrauterinnim Zivoté. Zacéinaji ¢asto nepiiznivym psy-
chickym stavem matky, ktera ho pfenese na plod. Po narozeni jsou tito lidé emocn¢ nesta-
bilni. Plod, ktery ma kladné zazitky béhem vyvoje v téle matky se stava v pozd¢jsim zivote

vyrovnanym ¢lovékem a zvlada 1épe psychickou zatéz. (Verny, 1984, 2115-2117)

1.3.2 Peter G. Fedor-Freybergh
Profesor Peter G. Fedor-Freybergh se také zabyval intrauterinnim zivotem plodu.

Tvrdi, Ze veskeré psychické, biochemické a nervové fizeni clovéka mé koteny jiz na pocatku
nitrodélozniho zivota. UZ v tomto raném obdobi dokaze plod poznavat okoli a ptizptisobovat
se pomoci paméti, bez toho by nebyl schopen piezit. Zivot &lovéka doprovézi riizné faze
vyvoje, které na sebe navazuji a zaroven spolu souvisi. Utvafi se psychické, socialni i fyzické
stranky ¢loveka. Jsou nedilnou soucasti lidskych potieb a uchovavaji Zivotni stabilitu. Pokud
by doslo k naruSeni téchto etap, organismus jedince by byl nemocny a v nejhor$im ptipadé
by nastala smrt. T¢lo a mysl ¢lovéka se vzajemné propojuji. (Fedor-Freybergh, 1999,
207,208)
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1.3.3 John Bowlby
John Bowlby putisobil jako psychoanalytik ve 20. stoleti. Zabyval se teorii, Ze potize

u déti se zpiisoby chovani a jejich zdravotni strankou souvisi s ranym obdobim ditéte.
V Bowlbyho evoluéni teorii Se tvrdi, Zze jsou déti predptipravené k tomu, aby po piichodu na
svét byly schopny piezit, pomoci vazby, ktera je projevem vrozené¢ho chovani. Touto vaz-
bou piedevsim myslel rany kontakt s matkou. Dité si pozornost vynuti projevem place nebo
usmévem. Bowlby véril, ze preruseni blizkého pouta ovlivni socidlni vztahy v dospélosti.

(McLeod, 2007)

1.3.4 Michel Odent
Michel Odent se ptiivodné vydal chirurgickym smérem, ale mél jisté zkuSenosti s ope-

rativnimi porody. Az ve zdravotnickém zafizeni u Pafize se zacal uplatiovat jako porodnik.
Jeho z4sadnim dilem je publikace Znovuzrozeny porod. Upiednostituje komfort rodicky a
vhodny vybér pozice Zeny za porodu. Dilezité je soukromi rodicky, v prabéhu porodu by
mél byt na porodnim sale co nejmensi pocet lidi. Osoby blizké rodi¢ce, napiiklad manzel,
by méli byt zen¢ oporou. Dle Odenta neni vhodné, aby otec ditéte rusil probihajici porod,
proto je dulezité ptfitomnost otce dobfe promyslet. Zalezi na chovani. Za rusivé elementy
povazujeme pfiili§ aktivni ¢i hlasité muze. Rodi¢ce poméha ticho a pohoda. Dalsim kladnym
prvkem je vhodné misto pro porod. Porodni bolesti ulevuje tepla koupel. Michel Odent ne-
uznava ultrazvuk a kardiotokografii. Tvrdi, Ze plisobi negativné na piirozeny porod a na

pouto mezi rodi¢kou a jejim ditétem. (Parizek, 2009, s. 468, 469)

1.3.5 Frederick Leboyer
Frederick Leboyer je francouzsky 1ékat a porodnik, ktery se narodil v roce 1918. Za-

byval se jemnéjsim vedenim porodu bez rusivych okolnosti. Pozornost ke klidnému narozeni

ditéte vénuje zejména ve své knize Porod bez nasili. (Leboyer, 1995, s. 3)

Porod v porodnici t¢ doby hodnotil jako zazitek negativné ovliviiujici psychiku ro-
di¢ky i ditéte. V zafizeni, kde Leboyer puisobil utvofil vlastni prib&h porodu. Porod rozd¢lil
do dvou etap, a to na fazi porodnickou vénujici se pribéhu narozeni ditéte, a pediatrickou,
jez se zajima pouze o novorozence. V porodnické etapé dava diraz na utvoteni blizkého
pouta mezi matkou a ditétem, napojeni se vzdjemné na sebe, dale preferuje klid, pokud neni
nutné na matku mluvit, zachovat ticho, s porodem nespéchat a nezasahovat do probihajiciho

porodu porodnikem. Neméné diilezita je soustiedénost a vSimani si okolnosti. Frederick
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Leboyer zduraznuje techniku. ,, Po porodu se nesaha na hlavicku, dité se uchopi v podpazi
a pomalu se polozi matce na bricho do polohy v klubicku, na brisko nebo na boku, necha se
dotepat pupecnik do konce, coz trva sedm a vice minut, je nutné sledovat jeho pulzaci.*
V pediatrické fazi naptiklad vénuje pozornost dechu novorozence a barvy kiize. M4 byt za-

chovano ticho, pfi némz matka masiruje ditéti zada. (Patizek, 2009, s. 466)
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2 PRENATALNI KOMUNIKACE

Termin komunikace znamena dorozumivani se mezi lidmi. Zahajuje se proces vza-
jemnych kontaktli a propojovani vztahu. Lidé prostfednictvim tohoto pouta vyjadiuji své
emoce, sd¢luji myslenky, nazory, zazitky a reaguji na ostatni ucastniky procesu. Slovo ko-
munikace pochdzi z latinského vyrazu communicare. Mizeme jej prelozit do ceského jazyka
jako sdileni ¢i podileni se na spole¢ném zajmu. Existuji riizné oblasti komunikace. Napiiklad

komunikace mezi rodinou, pacientem, zdravotniky, détmi, dospélymi aj. (Plevova, Slowik,

2010, s. 13)

.....

velmi pfirozené pouto znamé od davnych dob. V nékterych zemich je prosttedkem jakéhosi
ritualu. Rozviji se tak diivéra a rodicovska schopnost po porodu. Dité je ptivitano na svét s
pocitem lasky. Prenatalni komunikaci mtizeme nazvat prvni uéitelkou, ktera ma vliv na dalsi

vyvoj potomka. (Goze-Hinel, Teusen, 2015, s. 14)

2.1 Vyvoj smyslu plodu

Abychom mohli s prenatalnim jedincem komunikovat, je dilezité, aby nas umél vni-
mat smysly a reagovat. K rozvoji smysltit miminka dochazi ve druhé poloviné gravidity.
Smysly mu pomahaji rozebirat informace, které ziskava z vnéjsiho okoli. (Goze-Hénel, Te-

usen, 2015, s. 27)

2.1.1 Hmat
Prvnim vyvinutym smyslem je hmat. Dotyk citime diky nervovym zakonc¢enim. Roz-

liSujeme ruzné typy dotyku. Nékteré v nas probouzi kladné hiejivé pocity, jiné jSOu pro nas
nepiijemnym prozitkem. A mezi nimi jiz plod rozdil rozpozna. (Chamberlain, 2014, s. 72)
V 18. tydnu nastavajici maminka citi prvni pohyby plodu, miva nutkéni hladit si biisko a
navazat s miminkem kontakt. V této dob¢ je hmat vyvinuty a dité je schopno vnimat dotek
matCiny ruky. Dité si uziva teplé prostiedi plodové vody, kterou vSak nepocituje jako mok-

rou. (Goze-Hanel, Teusen, 2015, s. 27-28)

2.1.2 Cich
Viné ptichéazi k ditéti pies placentu a krev z nosni sliznice. Citi také aromatické latky

z vody plodové. Po narozeni si matka musi davat pozor na potraviny, které ji, protoze se
jejich chuté a aroma pienasi na pach prsou, novorozence tyto viiné matou a prsa pii kojeni
odmitaji. Experimentem z Univerzity Vanderbilt se potvrdilo, Ze novorozenec rozpozna viini

své plodové vody, ktera je nasledovné po porodu uklidiiuje. Déti, které po porodu nemély u
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sebe latku s jejich plodovou vodou plakaly déle nez miminka, kterd vodu citila. (Chamber-

lain, 2014, s. 82-83)

2.1.3 Chut
Dalsi smysl, ktery patti k zakladnimu pfedmétu zkoumani, je chut’. Vyvoj chutovych

poharkti zacina jiz od 8. tydne a konci v 13. tydnu té€hotenstvi. Nasledné uz jen rostou do
Sitky a mnozi se jejich pocet, k velkym zménam uz dale nedochazi. Plnohodnotné funkce
smyslu je od 15. tydne vyvoje. Hlavnim zdrojem chuté je taktéz plodova voda, kterou od 12.
tydne plod polyka. Plodova voda je sloZena z glukozy, kyseliny mlécné, fruktozy, fosfoli-
pidd, kyseliny pyrohroznové a citronové, kreatininu, mocoviny, aminokyselin, proteint, soli,
mastnych kyselin a jinych pfirodnich latek. Plod taktéZ zkouma své télo tim, Ze ochutnava a
cuca prsty koncetin. To mizeme vidét i na ultrazvuku a nitrodéloznich obrazcich plodu.
Studie zbytkové radiace odhalila, ze plod ve tfetim trimestru vypije za hodinu cca 15-40 ml
vody plodové, pficemz se dostane do téla az 40 kalorii za den. (Chamberlain, 2013, s. 32-
33)

214 Zrak

vvvvvv

vnima okoli v d€loze stejn€, jednobarevné — rizoveé Cervené. Miminka oteviraji oc¢i v 30.
tydnu a zaviraji je uz jen, pokud spi. Od 6. tydne za¢ina vyvoj bulvy, ackoli zrakové ty¢inky
se vyviji az v 16. tydnu. Plod reaguje dobie na svétlo, naptiklad pokud matka necha na btisko
dopadat slune¢né paprsky, vznikaji svételné impulzy ze zrakového nervu, jejichz cesta vede
do mozku. (Goze-Hénel, Teusen, 2015, s. 29) Diive vyzkumnici tvrdili, Ze jsou novorozenci
témér slepi. DneSni véda upozoriiuje na reakci mrkani ditéte za svétlem, coz je tzv. rohov-
kovy reflex. Dalsi reakci je otaCeni hlavy vzad, kterou prcha pied nepiijemnym svételnym

zatenim. Tento reflex se nazyva tzv. oko-krk. (Chamberlain, 2014, s.85)

2.1.5 Sluch
Hlavnim organem sluchu je ucho, které ukoncuje sviij vyvoj ve 20. tydnu. Usni boltce

maji svij tvar a dosahuji velikosti 8 mm. Vnitiek usi vypliuji slozité Gtvary-zvukovody a
timinek. (Goze-Hanel, Teusen, 2015, s. 30,32) V minulosti védci véfili, ze plod kvuli vode
plodové a dal$im bariéram neni schopen slySet. Pokusy v dne$ni dobé tuto teorii vyvraci.
(Chamberlain, 2014, s. 77) Prvni zvuky, které détatko slysi jsou tlukot matcina srdce, tok
krve cévami, zvuky sttfev, Zaludku a dychéani. DovrSuji hodnoty az 100 decibeld, kterou mi-
zeme srovnat s hlukem provozu na dalnici. Dit€ také rozpozna hlas své matky. Pozna, zdali

mluvi s nim, nebo komunikuje s n€kym jinym. Vyzatuje radost pfi osloveni, a pokud se
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néceho leklo, necha se konejsit. Polekat ho mohou hlasité zvuky, které nejsou v ocekavani
ditéte. Neni zavisly pouze na mat¢in¢ hlase, ale je schopen rozpoznat i hlasy ze svého okoli.

(Goze-Hanel, Teusen, 2015, s. 30-32)

2.2 Prenatalni u¢eni
,, Uceni se odehrava na magické krizovatce, kde se potkavaji mysleni, citéni a zazZitky-
a pamét existuje k tomu, aby to vse prenesla dale. Samo o sobé je to zazrak, ktery bude

pravdépodobné vzdy presahovat jakoukoli teorii nebo ndlepku vynalezenou k tomu, aby jej
popsala. “ (Chamberlain, 2014, s. 111)

2.2.1 Vzpominky
Na nitrodélozni Zivot si €lovek pfili§ nevzpomind. Nové vyzkumy se zabyvaji studii

zivota v déloze a postupné ptichazi na teorii, Ze plod v 30. tydnu téhotenstvi ma vyvinutou
kratkodobou pamét. Vzpominkami v déloze se zabyva lékai Jan Nijhuis a jeho kolega z
Maastricht University Medical Center v Holandsku. Postupem ¢asu se stale vice odhaluje
vyvoj neurologického systému plodu a dochédzi k novym poznatklim. Jeden z nejnovéjsich
vyzkum je pokus se sto t€hotnymi zenami, pii kterém se sledovaly reakce na tzv. ,,vibroa-
kustické* drazdéni. Jednalo se o vibrace s jemnym, ne pfili§ hlasitym zvukem. Cilem je po-
zorovat pomoci ultrazvuku, jak plod na stimulaci reaguje. Pfi prvnim podrazdénim se plod

vylekal, dalsi stimulace probihaly klidnéji, plod si na tento jev zvykl. (Rettner, 2009)

2.2.2 Inteligence
V diivéjsi dobé se vyskyt inteligence plodu potlacoval. Védci nevéiili, Ze by byl mo-

zek natolik vyvinut. Az v dobé, kdy se uskute¢nily studie prenatalnich vztahti a drazdéni
plodu v déloze, se pfitomnost inteligence zacala potvrzovat, a to jiz v ranych stadiich intra-
uterinniho zivota. K uskute¢néni novych studii piispela prenatalni diagnostika pomoci ultra-
zvuku a nové pojeti inteligence jako takové. Novou definici inteligence zavedl Howard
Gardner, ktery se zabyval psychologii ve své publikaci Frames of Mind. Pojmenovava sedm
skupin rozumové schopnosti. ,, Temito sedmi druhy inteligence jsou 1) lingvisticka, 2) hu-
debni, 3) logicko-matematicka, 4) vizualné-prostorova, 5) télesné-pohybovad, 6) intraperso-

nalni a 7) interpersondlni. “ (Chamberlein, 2014, s. 92, 93)

2.2.3 Snéni
Téhotné Zeny casto tvrdi, Ze plod je ¢inny a hybe se hlavné v no¢nich hodinach, kdy

Zeny jsou spise pasivni a odpocivaji. Dle védct je to dano ¢innosti nervové soustavy, kterd

se projevuje pravé na konci dne a stimuluje délohu. (Goze-Hénel, Teusen, 2015, s. 49) Diky
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pusobeni REM faze spanku, kdy plod vykonaval hbité pohnuti vicky, se ukdzalo, ze plod je
schopen dalsi aktivity — snéni. Pfislo se na to, ze dité¢ aktivné sni po celou dobu, kdy spi.
Prostfednictvim fyzické ¢innosti plodu dokazeme urcit, zda se jedna o negativni zazitek ze
snu nebo se sen ditéti libi a je privétivy. Snéni plodu neni plné totozné se sny ¢loveka. Je

spise projevem relaxace a rozjimani. (Marek, 2002, s. 155)

2.2.4 Habituace
., Habituace je ranym projevem schopnosti uceni a paméti, umoznuje vyuzivat selek-

tivni pozornost a pomaha diteti ignorovat nepodstatné podnéty. “ (Thorova, 2015, s. 124)
Studie, ktera se zabyvala habituaci plodii zkoumala v§imavost nenarozenych déti na urcité
stimuly. Pfi ¢innosti, ktera se neustale opakovala, plod piestal reagovat a ignoroval ji. Zvykl
si na ni. Habituace se vyviji az ke konci t€¢hotenstvi a je zavisla na funkci CNS. K poruseni
mize dojit naptiklad, pokud matka uziva navykové latky v téhotenstvi. Pfi¢inou muze také

byt psychicka porucha. (Chamberlain, 2014, s. 115)

2.3 Zpisoby prenatalni komunikace

Budouci matka mize navazovat kontakt se svym nenarozenym ditétem kdykoliv
chce a jakoukoliv metodou, kterou uzna za vhodnou. Na za¢atku gravidity jsou matka a plod
na sebe navazany hlavné¢ emocnim poutem. Plod vnima4, jak se t¢hotna Zena dusevné citi.
Fyzicky kontakt nastava v dob¢, kdy Zena pocituje rizné pohyby nenarozené¢ho miminka.
Dokaze si uvédomit, zda je plod neklidny nebo se mu daii dobie a prokazuje néhu. (Beran-

kova, 2017, s. 34)

Zptsobt, jakymi se d4 navazat kontakt s plodem je nékolik. Radi se mezi né pro-
mlouvani k ditéti, Cteni, muzika, zpivani pisni a dalsi. Témito metodami mGzou matka i otec
ditéte pozorovat pokroky plodu v déloze. Prenatalni komunikace neni pozitivem jen pro
plod, nybrz i pro t€¢hotnou zenu. Navazovani kontaktu matku uklidiiuje a nastartuje jeji du-

Sevni klid. (Thorova, 2015, s. 332, 333)

Metodami prenatdlni komunikace se vénuji porodni asistentky v rdmci piedporod-

nich kurzi. (Spafihelova, 2003, s. 21)

2.3.1 Kresba
Kazda t€hotnd Zena miZe se svym nenarozenym ditétem komunikovat pomoci

kresby. Nezéalezi na tom, jestli méa na kresleni talent, ale dilezité je kresbou vyjadfit své
pocity, které chce plodu sdélit. Kresbou miize nastinit radostné pocity, ale i obavy a litost.
S touto aktivitou mlze zacit kdykoliv v pribéhu téhotenstvi, at’ se jedna o prvni tydny ¢i
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posledni dny pred porodem. Zena se zaroven u kresleni uvolni a zrelaxuje. P¥jemnou atmo-

sféru mize doplnit naptiklad aromaterapie nebo oblibend muzika. (Groverova, 2009)

2.3.2 Malovani hennou na b¥icho

Malovani hennou na téhotenské btisko patii mezi metodu prenatalni komunikace.
Te&hotné Zeny prostiednictvim obrazkt vyjadiuji slavu plodu, ktery se vyviji v jejich téle.
Henna je ptirodni material a je vhodna i pro alergickou pokozku. Jeji historické koteny spa-

daji az do doby starovékého Egypta. Motivy malovani jsou rizné. Nejéastéjsi jsou malby

mandal a podobnych ozdob, které piipominaji Zenskost. (Prchalova, 2018)

2.3.3 Hudba a zpév
Prostiedi, ve kterém dochazi k vyvoji plodu, je rusné. Plod je schopen si pamatovat

pisen, kterou v d€loze slySel z vnéjsiho prostiedi, a rozezna matéin zpév i po narozeni.
(Barrera, 2019) Zpivani plod vnima mnohem intenzivn&ji oproti tonu matéiny mluvy.
Dokaze rozeznat urcité vibrujici vjemy dfive, nez je plné vyvinuty sluch. (Odent, 1995, s.
50) Pfti poslechu hudby bude plod fyzicky aktivni a hybat se. Schvaluje se muzika, ktera je
pfijemna pro matku, ale pisobi pozitivné i na dité. Novorozenec si zazitek z délohy pamatuje
a dokaze se opétovnym poslechem ukonejsit a zklidnit postnatalné. Ovéfenym piijemnym
zazitkem plodi je poslech hudebnich umélcu jako jsou Wolfgang Amadeus Mozart a Anto-
nio Vivaldi. (Spatihelova, 2003, s. 18 a 21)

2.34 Ret
Plod v déloze pozna, zdali se hovoii k nému nebo k jiné osob¢. Nejoblibenéjsim zvu-

kem je fe¢ jeho matky. Pii jejim tonu se citi stastné. (Odriova, Cinova, 2013) V nitrodéloz-
nim prostiedi se dité seznamuje i s ostatnimi ¢leny rodiny, pfedev§im s otcem, a pokud ne-
bude prvorozeny, tak i se starsi sestrou ¢i bratrem. I jejich ton hlasu pravdépodobné poznava.
Matka miize se svym nenarozenym ditétem sdilet informace bézného Zivota a podé¢lit se o
své zazitky. (Spaiihelova, 2003, s. 18) K oblibené a velmi b&Zné metodé prenatalni komuni-
kace patii ¢teni pohadek, pfi které se rozviji mateiské pouto. (Teusen, Goze-Hinel, 2015, s.
55)

2.3.5 Komunikace dotekem
Matky se Casto veénuji hlazenim bficha. Predstavuji si tzv. kolébku a dité houpaji.

(Spatihelova, 2013, s.18) Plod velmi dobie reaguje na dotek mat&iny dlané. Dité ma rado

t&sné pouto s matkou a mazli se. (Teusen, Goze-Hinel, 2015, s. 53)
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2.3.6 Orientalni bfiSni tanec
Zvlastni druh tance v téhotenstvi je orientalni tanec. Pohyby pii tanci jsou nézné,

pfijemné a pohupujici. Dité se pii této fyzické aktivité koliba a vznika blizky kontakt mezi
plodem a matkou. (Souradovd, 2001) ,,Orientdlni brisni tanec vznikl piivodné jako tanec
rodicek ve stiedni Africe asi pied 4 - 10 000 lety pi. Kr. Rika se mu také nejstarsi tanec na
svete. Vyvinul se z kultii plodnosti starovekych kultur. Porodni rituadl tehdy probihal, a v
nekterych oblastech jesté probihd i dnes asi takto: Kdyz nastal ¢as porodu, shromdzdily se
vSechny Zeny kmene do zvldst pripraveného stanu, utvorily kruh a rodicka si uprostred vy-
hloubila v zemi jamku, kterou vystlala necim mékkym (napr. kozZesinou apod.). Pak spolu
vSechny hodovaly, zpivaly a tancily. Tato atmosféra dodavala rodicce odvahu a duvéru k

porodu, dokud dité neprislo na svet. “ (Flanderkova, 2008)

2.3.7 Joga v téhotenstvi
Dalsi metodou, diky niz muze budouci matka navazat kontakt s plodem je pomoci

cviceni-jogy. T¢hotenska joga pomaha téhotné Zené upevnit citové pouto s jejim nenaroze-
nym ditétem. Plsobi pozitivné na dusevni stav Zeny i fyzickou aktivitu, zvySuje kondici.
(Kiindig, 2016, s. 9) Dalsi vyhodou t€hotenské jogy je jeji pruprava na porozeni ditéte. Zvy-
Suje kondici zeny, ohebnost téla a relaxaci. Cvi¢eni pomaha uvoliovat od stresovych situaci

a vzbuzuje v téle silu. (Kiindig, 2016, s. 14, 15)

2.3.8 Vizualizace
Navazanim kontaktu s nenarozenym ditétem pomoci vizualizace se zabyva Walter

Machiken. Pochazi z Ameriky a zajima se o duchovno. Poskytuje rady partnerim v jejich
zivoté. (Machiken, 2016, s. 163 a 245) Vizualizace je proces komunikace na podkladé sym-
bolu, obraza ¢i podobizny. S timto druhem komunikace se Machiken setkal pii parovém
poradenstvim, kdy nastavajici rodice zatizovali pro své dit¢ budouci détsky pokoj. Walter se
napojil na dusi plodu a pfesné dokazal popsat na podklad€ vizualizace, co si dité nepieje.
(Machiken, 2016, s. 163, 164) Pojem vizualizace vystihuje piedstavu ditéte. Matka i otec si
vytvai obraz, jak jejich budouci dité bude vypadat. (Teusen, Goze-Hinel, 2015, s. 55) Kazda
budouci matka si utvaii predstavy o svém nenarozeném ditéti. Obrazy ditéte je doprovazi

napiiklad prostfednictvim vidin ve spanku. (Kavale-Pazlarova, 2000)

2.3.9 Mexicka bola
Mexicka bola je nejen piivesek, ktery zdobi t€hotenské bficho a pysni se symbolem

gravidity, ale je souc¢asné komunika¢nim prostiedkem mezi matkou a plodem. Je nazyvana

taktéz and€lskym zvonkem. Tato t€hotenska rolnicka vydava pii pohybech matky piijemné
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zvonéni, které plod v déloze dobtfe vnima. Tato ozdoba pochazi z Mexika a z ostrova Bali.
Mexicka bola byla znama v indianskych kulturach, kde ptivések vypalovali z keramiky. Pfi-
vések je ndpomocny i v poporodnim obdobi. Pokud je novorozenec neklidny a vzlyka, rol-
nic¢ka ho uklidni, protoze si jeji cinkdni pamatuje z intrauterinniho zivota. Bola se muze stat
rodinnou tradici a matky si ji mohou predavat z generace na generaci. (Andélské zvonky,
2017)

2.4 Prenatalni komunikace v rodiné

., Predpokiladem zdravého fyzického, psychického a socidalniho vyvoje ditéte je prede-
vs§im dobre fungujici uplna rodina, ktera vytvari harmonicky vztah mezi détmi a rodici. Dité
tak ziskava pocit bezpedi, jistoty a lasky. “ (Volf, Volfova, 2003, s. 14) K tomu, aby rodina
méla vyznam, musi byt splnény nasledujici Etyfi zdkladni podminky. Prvni podminkou je
piijeti rodinného ptislusnika do kruhu rodiny. Druhym krokem je finan¢ni podpéra a zajis-
téni rodiny po ekonomické strance. Nemén¢ dulezita je slozka o péc¢i bezpeci prislusnikd.
Poslednim elementem je utvoreni prostiedi pro rast a vyvin ¢lent rodiny. (Sobotkova, 2007,

s. 71)

Ptivedenim nového ¢lena rodiny na svét dochazi k pretvoreni rodinné spolecnosti.
Vznikaji nové role. Par, kterému se narodilo dité se stava rodici, z jejich rodict se stavaji
babicky a dédeckové, a takto osvojeni novych roli pokracuje dale. T¢hotnou Zenu Casto spo-
juje téhotenstvi se svoji matkou a radi se ohledné pribéhu gravidity. Hleda podporu, ale také

zkuSenosti starsi zeny. (Ratislavova, 2008, s. 47)

2.4.1 Planované rodiovstvi
Planované rodicovstvi umoziuje partneriim se svobodn¢ rozhodnout, zdali se chtéji

stat rodic¢i nebo nikoliv. Rozd¢€luje se na dvé skupiny, na tzv. pozitivni planované rodi¢ov-
stvi, kdy par chce, aby doSlo k poceti a stat se rodi€i, a na negativni pldnované rodicovstvi,
kdy se jedna o zabranéni otéhotnéni. (Slezakova, 2011, s. 97) Planované rodicovstvi je pro-
blémem v rozvojovych ¢astech kontinentt svéta, kde jsou tyto oblasti pielidnéné. ,, Plano-
vané rodicovstvi je ve vsech civilizovanych zemich svéta povazovano za zakladni lidské

pravo.” (Patizek, 2009, s. 32)

K tomu, aby partnefi pfivedli na svét potomka s co nejvice plnohodnotnym Zivotem,
je tfeba, aby na té¢hotenstvi byli dobie pfipraveni. Planované rodicovstvi je vhodné realizovat
za uréitych piedpokladii. Dilezité je tyto faktory dodrzovat jiz pfed koncepci. Zena by méla

zit ve vhodnych podminkéch pro spravny vyvoj plodu. Budouci matka by méla pecovat o
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svou zdravotni stranku zivota, aby i dit¢, které pfivede na svét bylo zdravé, dbat na zivotni
styl, Gisté prostiedi a zachovani klidné atmosféry pii poéeti. (Seremeteva, 2008, s. 9) Otec
ditéte by taktéz m¢l dbat o své zdravi, protoze plod od néj piijme padesat procent genetické
vybavy. (Patizek, 2009, s. 35)

Zasadni roli v planovaném rodicovstvi hraje veék budoucich rodi¢t. Nejptivetivejsi
veék Zeny v prvni gravidité je v rozmezi 20-24 let. Mladsi zeny, ve dvaceti letech a méné,
jsou brany jako psychicky nevyspélé pro roli matky. S ptibyvajicim vékem, jedna se hlavné
o Zzeny ve véku nad 35 let, dochazi k potiZim s ot¢hotnénim, a dale pak ke vzniku zdravotnich
problému souvisejici s rizikovou graviditou. Stoupa vyssi procento vzniku vrozenych vyvo-
jovych vad a chromozomovych aberaci. S ohledem na komplikace vysSiho véku jsou téhotné

zeny pravidelné sledovany v rizikové prenatalni poradné. (Patizek, 2009, s. 36)

Vliv na podeti a vyvoj plodu maji taktéZ genetické faktory. Radime sem piedevsim
historii rodiny po genetické strance, chronické onemocnéni, neplodnost, mrtvé narozené

déti, potraty a vysoky vék matky a otce. (Maret, 2013)

2.4.2 Prenatalni komunikace v roli otce ditéte
Ke zménam souvisejicim s graviditou dochazi také v samotném poutu mezi muzem

a zenou. Partnerka vyzaduje od muze ndklonnost, porozumeéni a blaho. Nékteti partneti vni-
mayji t¢hotenstvi jako proces, ktery patii do spolecného Zivota paru a je naprosto samoziejmy.
(Ratislavova, 2008, s. 46) Graviditu své zeny procituji muzi odliSnym razem. Otec ditéte
zastupuje v t€¢hotenstvi roli ochrance a zajist'uje budouci rodinu. Tim se podili na prospivani
plodu v d¢loze. (Odriova, Cinova, 2012, s. 29) Partner se podili na tvorbé spole¢nych planu,
mayji spole¢né vize o nenarozeném ditéti, jsou soucasti steskti 1 klidu, které jeho Zena v gra-
vidité proziva. Nékdy se naopak muz muze citit méalo cenny a odstrkovany svoji partnerkou.
Pokud méa muz z4jem ucastnit se predporodnich kurzii, neni divod mu v tom brénit. Ma
moznost byt doprovodem t€hotné Zeny u porodu a zaroven soucasti této naro¢né zivotni si-

tuace a byt nablizku své t&hotné Zené. (Spaithelova, 2003, s. 15)

Partner t€hotné Zeny navazuje kontakt s ditétem jinym zptsobem nez jeho partnerka.
Neni schopen komunikovat prostfednictvim stejného spojeni jako matka ditéte. Ke sdileni
informaci mezi plodem a jeho otcem miZze dojit na irovni chovani v ur¢itych situacich. Otec
je schopen slyset tlukot srdce nenarozeného ditéte, konejsit ho pomoci dotekdl, hladit bficho
matky nebo pfijemné masirovat. Mze stimulovat sluch plodu poslechem hudby nebo zp¢-

vem. Jinym druhem komunikace je ovlivnéni matky partnerem, pficemz tE€hotnd Zena
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prenese vliv i na plod. Jedna se o dusevni stranku a emoce Zeny. Hlavni faktor, ktery ptsobi

na dit¢ je samotny vztah partner. (Markova, Kozerovsky, Goldmann, 1991, s. 12, 13)

Porodni asistentka by se méla zajimat nejen o Zenu, ale i o otce ditéte a partnersky
vztah nastdvajicich rodi¢i. Dulezity je rozvoj komunika¢nich schopnosti v partnerstvi, po-
rodni asistentka by méla zjistit, jak je muz pfipraven na roli otce a v jakém stavu je jeho
psychicka stranka vici gravidité. V ramci profylaktické ptipravy dat budoucim otciim pro-

stor projevit zajmy, vnimavost a pocity. (Ratislavova, 2008, s. 47)

2.4.3 Navazani kontaktu se sourozencem
Rodic¢e by méli oznamit star§imu sourozenci, ze pribude novy ¢len rodiny, jeho mla-

dsi sestra nebo bratr. Dulezité je, aby oznameni bylo pfizpiisobené stari ditéte. Dité miize
reagovat zpocatku zarlivé, ale pfi rozumném vysvétleni a ukonejSeni potomka rodici se vztah
k sourozenci vyvine v lasku. K budovani sourozeneckému vztahu pomaha zapojeni
syna/dcery do prenatalni komunikace, prohlizeni snimkt z prenatalni diagnostiky ¢i ukaz-

kové knihy. (Ratislavova, 2008, s. 47)

Starsi bratr nebo sestra by méli s otcem a matkou sdilet radost z pfichodu na svét
nového ¢lena rodiny a vést rozhovory o svych pocitech souvisejicich s narozenim souro-
zence. Aktivita spojena s navazanim kontaktu s plodem v déloze je dotykat se bficha matky
a pozorovat, jak se plod hybe. Dité by se mélo podilet na vybavovani véci pro novorozence,
piipravit se na novou roli sourozence a uvédomit si, ze je vyjimecny. Matka a otec by ho
nem¢li zanedbavat a vénovat se mu stejné, jako pied ot¢hotnénim, dat ditéti prostor projevit

své zajmy. (Spaiihelova, 2003, s. 16)

Matka by méla dat prostor sourozenciim se spojit a komunikovat spolu. Muzou si
zavést rodinny rezim a v urc¢itou dobu kazdy den provadét vzajemny kontakt a budovat sou-
rozenecké pouto. Plod uvnité délohy si na dany okamzik ziejmé zvykne a mize se téSit.
Sourozenci mohou prenatalné komunikovat zpévem, poslechem ozev plodu, ¢ist si historky

nebo se ho dotykat. (Teusen, Goze-Hénel, 2015, s. 56)
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3 PRENATALNI KOMUNIKACE V PROFESI PORODNI
ASISTENTKY

Porodni asistentka by se méla stat hlavni podporou zeny v obdobi t€hotenstvi. Tato
etapa Zivota je pro zenu velice obtizna. Téhotna zena se setkava s porodni asistentkou
Vv ramci prenatalni péée v gynekologické poradné, v komunitni péci nebo na predporodnich
kurzech. Buduji spolu pomoci divétovani blizsi vztah a porodni asistentka pomaha Zené

piekonat psychicky naro¢nou situaci. (Ratislavova, 2008, s. 47)

Tuto kapitolu jsem do kvalifika¢ni prace zaradila z diivodu, Ze porodni asistentka by
se méla zajimat nejen 0 t€¢hotnou zenu jako takovou, ale také brat ohledy na vyvijejici se
plod v d€loze a zaméfit se na vytvafeni vztahu mezi matkou a ditétem v ranych stadiich zi-
vota. Porodni asistentka by méla zené pfipomenout, Ze matkou se nestava az po porodu di-
téte, nybrz od pocatku gravidity. S prenatalni komunikaci se mize nastavajici matka sezna-
mit na ptedporodnich kurzech, které porodni asistentka vede a naucit se nové zpuisoby nava-
zovani kontaktu s nenarozenym ditétem. T&hotna Zena by meéla dbat na Zivotni styl, ktery
pozitivné ¢i negativné ovlivituje zdravi ditéte a s tim i jeho nitrodélozni vyvoj. Dale s gravi-
ditou souvisi i vyskyt naro¢nych Zivotnich situaci, s kterymi se mize zena setkat a porodni
asistentka by méla byt v této narocné dobé zen¢ oporou a nabidnout ji pomocnou ruku. Do-
statek casu by méla porodni asistentka vénovat edukaci zeny o porodu. Rodicka by méla znat
veSkeré moznosti, které zdravotnické zatizeni nabizi, sestavit si porodni plan, dle které¢ho by

m¢l fyziologicky porod probihat a védét o pé¢i o novorozence.

Profesi porodni asistentky lze vykondvat po dokonceném vzdélani uréené pro obor
porodni asistence, po dosazeni odborné zpuisobilosti a zapsani do registru. Za sviij vykon a
jednani plnohodnotné€ ruci a odpovida. Provazi zivot Zeny v oblasti vztahu mezi muzem a
zenou, v gravidité, doprovazi rodicku k porodu, pecuje o matku v Sestinedéli a radi v oblasti
matetstvi. Porodni asistentka se stard nejen o samotné zeny, ale i1 o jejich rodinné zazemi.
Vede taktéz profylaktickou piipravu. Spolupracuje s lékaiskym personalem. (Stromerova,
2010, s. 7) Porodni asistentka musi mit vyborny piehled v oSetiovatelstvi, gynekologickych
a porodnickych oborech. Zaméiuje se na péci nejen v reprodukénim obdobi zivota zeny, ale

pecuje o zeny riznych vékovych kategorii. (Ratislavova, 2008. s.5)
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3.1 Zivotni styl téhotné Zeny

Zdravi t€hotné Zeny a jejiho ditéte zajistuje spravna zivotosprava. (Teusen, Goze-
Hénel, 2015, s. 35) Budouci maminka by m¢la na sviij zivotni styl za¢it dbat uz v dobé, kdy
s partnerem teprve planuji zalozit rodinu. Uvadi se cca tii mésice, nez par zacne s pocetim.
Dutivodem zacit nebo pokracovat zit zdravéji je vyvin plodu v prvnich dnech t€¢hotenstvi, kdy

Zena zatim nemusi védét, ze ceka miminko. (Pafizek, 2009, s. 41)

3.1.1 Vyziva
Pokud se Zena stara o spravnou a dostate¢nou vyzivu, dba zaroven o to, aby se dafilo

dobfe nejen ji, ale i jejimu détatku. Pro vyvoj kostry, riist vlasti nehti a svalii potiebuje
t€hotna Zena zajistit piisun bilkovin. Denni davka proteind by se méla pohybovat okolo 60-
90 gramil. Jidelnicek by mél zahrnovat mlécné vyrobky, vejce nebo porci masa. (Gaskin,
2010, s. 187) Pro rast chrupu, funkci nervové soustavy a vyvin dalezitych organi je zapo-
tiebi ptisun fosforu, magnezia a vapniku. Zasoba Zeleza je nezbytna pro krvetvorbu a trans-
port kysliku po téle. Doplnime ho télu prostfednictvim doplnki stravy pro té¢hotné, které
miuize predepsat 1ékat. Dilezitym prvkem k funkci §titné zlazy a hormonalniho systému je
jod. Jodu najdeme dostatek naptiklad v rybich pokrmech nebo taktéz v 1€kové formé na
piedpis. (Teusen, Goze-Hénel, 2015, s. 36-37) Pro snizeni moznosti vyskytu genetickych
zmén plodu je nezbytné doplnit kyselinu listovou. Jeji malé mnozstvi v téle matky muze
negativné ovlivnit vyvoj miminka nebo zpiisobit pied¢asny porod. Dostate¢nou davku ky-
seliny listové zajistime piipravkem acidum folicum v tabletové formé nebo 1épe potravi-
nami. K zakladnim surovinam, jez jsou obohaceny kyselinou listovou patii listova zelenina,
lesni plody ¢i lusténiny. (Patizek, 2009, s. 243) V neposledni fad¢ je dulezité zajistit dosta-
teCny pitny rezim. Nastavajici maminky by mély vypit alespon dva litry tekutin za den. (Te-

usen, Goze-Hénel, 2015, s. 37)

3.1.2 Oblékani a hygiena
T¢hotna Zena by se méla v obleceni citit piijemné a komfortné. Nic by ji nemélo

nikde tladit, ale naopak byt volné&jsi. Spodni pradlo je nejvhodnéjsi takové, aby dobie pohl-
tilo pot a bylo vyrobené z bavlny. Je dillezité zvolit vétsi velikost podprsenky, protoZze béhem
téhotenstvi prsa pfibyvaji na hmotnosti. (Patizek, 2009, s. 264) Zena by se méla vyvarovat
bot, které¢ maji vyssi podpatek. Obleceni by se mélo pfizplisobit pocasi. T¢hotné by neméla

byt zima ani horko.
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Co se tyce hygieny, doporucuje se Zenam spiSe chladnéjsi sprcha. Koupani ve vané
s ptili§ horkou l4zni neni dobré. Maminka by méla zvolit spravné hygienické prostiedky.

Dulezita je taktéz pravidelna péce o chrup. (Hgjek, Cech, Margal, 2014, s. 62)

3.1.3 Pohybova aktivita
Pravidelny pohyb piindsi télu jen to nejlepsi. Vyzkum uvadi, ze maminky, které se

vénovaly cvikiim, prozily porod s méné problémy, a dokonce si jej o to vice zkratily na Case.
Taktéz v Sestinedéli, obdobi velkych poporodnich zmén, probihala lepsi rekonvalescence.

Pti fyzicke aktivité télo vypuzuje hormony S$tésti. (Patizek, 2009, s. 289)

Zena by méla byt obezfetna k aktivitam, p¥i kterych muze dojit k Grazu, zejména
V bfiSni a panevni oblasti. Dale neni vhodné, aby téhotna zacinala s novym sportem, ktery
dosud nedélala. Doporucuje se zacit s pohybem na ptedporodnim kurzu nebo vyhledat lek-
torku zabyvajici se cvi¢enim v téhotenstvi. (Hajek, Cech, Marsal, 2014, s. 61) Mezi ne-
vhodné sportovni aktivity patii jizda na koni, béhani v nevhodnych podminkach ¢i jizda na
bruslich. Zena si miize zvolit sporty jako jsou orientalni tance, prochézeni se, plavani a té-

hotenskou jogu.

Béhem cviceni by maminka méla dodrzovat par zakladnich pravidel. M¢la by mit
pod kontrolou dostatek sil a zbytecné se nepiepinat. Dulezita je regulace télesné teploty a
dbat na dostateéné zasobeni téla kyslikem. Zena si vybira spravné savé oblegeni, aby nena-
stydla. Pfi pohybov¢ aktivité¢ musi byt ve sttehu a davat na sebe pozor, aby neublizila sob¢ 1

miminku. (Pafizek, 2009, s. 289-293)

3.1.4 Spanek
Nastavajici maminka by méla spanku vénovat kazdy den alespoil 8 hodin. Relax by

m¢la zatadit i do dennich aktivit alespoil hodinu. Problémy se spanim se v obdobi t¢hotenstvi
az tak nevyskytuji. Obcas se objevuji ke konci gravidity, kdy velké btisko brani komfortnimu
spanku. (Patizek, 2009. s. 318) Zena by méla vytvotit vhodné podminky pro pohodIny spa-
nek. LoZnice by méla byt vzdusna s teplotou okolo 18 °C. (Hajek, Cech, Marsal, 2014, 5.61)
Pokud téhotna vnima sviij spanek nekvalitni a ma potize s usinanim, maze ji pomoci napfi-
klad Salek caje s bylinkami, tvrd$i matrace, vyvétrané prostiedi, kde Zena spi a pfed spankem

si vybirat lehkou vyvéaZenou stravu, a zaroven nejist velké porce. (Ondrackova, 2014, s. 48)

3.1.5 Pohlavni styk
Sexualni Zivot t€hotné Zeny nemusi prochazet velkymi zménami a pfili§ se omezovat.

Dtlezité je, aby téhotenstvi probihalo fyziologicky, bez obtizi. Partneti by méli byt opatrni
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vici ditéti. Doporucuje se zvolit bezpecnou sexudlni pozici, bez vétsich otfest biicha a dbat
na dostatecnou hygienu. Kazda Zena je jind. Nemusi mit na pohlavni styk chut’. Objevuje se
to Castéji na pocatku gravidity, ale miize tento pocit pietrvavat po celé obdobi t¢hotenstvi.
Roli v odmitani sexu hraji hormony v téle zeny, Casté nevolnosti a nechutenstvi, dusevni
stranka Ci nespokojenost se zménou téla, napt. zvysena t€lesna hmotnost. Po porodu se ve
vétsing pripadech sexualni touha opét zacina projevovat. Odmitani milovani se muze objevit
1 ze strany muze. Klicova je dobrovolnost k pohlavnimu styku, dorozumivani mezi partnery,

jejich vzajemna néznost a projeveni citd. (Ondrackova, 2014, s.48)

3.2 Priprava Zeny na porod

Dnes se nastdvajici maminky nejvice boji zavéru téhotenstvi, a to z porodu. Mnoho
zen pii1 navstéve u svého gynekologa uvadi, Ze by radé¢ji rodily cisafskym fezem, nez aby
prozily kruté bolesti. Pfitom si ale neuvédomuji rizika operativniho porodu, které cisaisky
fez piinasi jak pro né, tak pro dité. Zeny se Casto setkavaji s désivymi informacemi na we-
bovych strankach od jinych rodi¢ek. To vSechno ma vliv na jejich obavy a proziti porodu.
Rodicky jsou vystrasené a mohou nastat jisté problémy mezi které fadime naptiklad ustaleni
a zastaveni d¢loznich stahii. Malo maminek ptichéazi k porodu se zdravym sebevédomim ¢i
piipravenym planem, kde uvadi pfani, ktera by chtély béhem porodu splnit ze strany porod-
nich asistentek a lékait. (Cerna, 2019, s. 13-14)

Na porod se Zena muze ptipravit navs§tévami piedporodniho kurzu. Tuto formu edu-
kace a vzde€lani vede porodni asistentka. Poskytuje Zen¢ veskeré informace o pritbé¢hu naro-
zeni ditéte, doprovodu na porodni sal, obdobi po porodu a uci Zenu, jak se prvni dny starat o
miminko. Porodni asistentka pfipravuje maminku nebo cely par na porod prostfednictvim
teorie i praxe. Zenu zapojuje do riiznych télesnych aktivit, pokud to jeji zdravotni stav do-
voli, zlepSuje jeji kondici, protoZe na porod je tieba hodné fyzickych sil. Seznamuje zenu se

spravnym dychanim a s vybérem pozic pti porodu. (Patizek, 2009, s. 380)

Zpusob, jakym probihalo narozeni rodi¢ky ma vliv na porod jejiho vlastniho ditéte.
Vétsinou se na tom podili i rodinna linie a vyspélost. Odlisny postoj k porodu zavisi na kul-
tufe a tradicich té¢hotné zeny. Na prib&h porodu mé znacny vliv duSevni stranka a zivotni

styl rodicky. (Odent, 1995, s. 45)

3.2.1 Bonding
Bonding je termin, ktery pochazi z anglictiny a mizeme ho pielozit jako ,.pfilepeni

se“. K bondingu dochazi po porodu ditéte na porodnim sale. Je to podpora raného pfilnuti a
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doteku ktize novorozence k matcing té€lu. Zrozuje se matetské pouto, které by nemélo byt
ruseno zadnymi elementy. Pokud porod probéhl v potadku, je vhodné prvni oSetieni novo-
rozence provést na matcing téle, aby se vzajemny kontakt nepterusil. Cilem bondingu je, aby
se dit¢ citilo po slozitém procesu, jako je porod, V bezpeci, seznamilo se s rodici a zkusilo se

samo piisat k prsu. (RaSmanova, Janovi¢ova, 2014, s. 2-4)

Tim, ze je miminko v izkém kontaktu s matkou se 1épe adaptuje na zivot mimo d¢-
lohu. Matcina kiize mu zajisti dostatecny termomanagement, podpoii dychaci funkce, mi-
minko ukonej$i, aby nevzlykalo, srovna fyziologické funkce a novorozenec si zvykne na
matcin pach. (Polokova, 2012, s. 9)

V nékterych porodnich centrech v Ceské republice se miizeme setkat, ze dité od ro-
dic¢d po porodu oddéli, pficemz mohou ublizit matce 1 ditéti. Matka, kterd je izolovana od
ditéte, Casto novorozence odmita a mtize se u ni rozvinout psychicky problém souvisejici se
zaCatkem matetstvi. Porodni asistentka by méla proces ran¢ho kontaktu co nejvice podporo-

vat a separaci zabranit. (Mrowetz, Peremska, 2013, s. 201)

3.2.2 Teorie attachmentu
Attachment je citova vazba mezi zenou a jejim novorozencem kratce po jeho naro-

zeni. Na utvoreni raného pouta ma vliv pribéh porodu a vnimani matetstvi zeny. Kazda zena
prvni okamziky po narozeni ditéte proziva jinak, a tak neni neobvyklé, Ze se u Zeny prolinaji
pozitivni pocity s negativnimi souvisejici s vysokymi naroky, které jsou spojené s porodem.
Postupem c¢asu se vztah mezi matkou a ditétem stava silné¢jSim. Pokud chladnéjsi pouto pie-
trvava vice jak sedm dni, méla by Zena navstivit specialistu na psychické potize. Muze se
jednat o psychickou poruchu. Attachment ma vliv na spolecensky zivot a budouci duSevni
vyvoj jedince. (Skodova, 2018, s. 38)

K tomu, aby se matka rozkojila a vybudovala rany vztah s narozenym ditétem se za-
vedlo setrvani ditéte s matkou po porodu Vv jedné mistnosti. ,, Ve svéte je tato metoda nazy-

vdna rooming in a toto oznaceni se ujalo i u nas. ““ (Ratislavova, 2008, s. 87)

3.3 Téhotenstvi jako naro¢na Zivotni situace

Intrauterinni Zivot plodu je podkladem pro vyvoj jedince. Toto obdobi by mélo byt
pfijemné, vyzivujici a ochranujici schopnost Zivota. V nékterych ptipadech se jedna o
opacny d&j. Nitrod&loZni prostfedi mize byt naruseno traumatem, které je zpisobené naroc-

nymi Zivotnimi situacemi. (Janov, 2012, s. 40)
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3.3.1 VEék jako rizikovy faktor
T¢hotné Zeny ve veéku nizsi 20 let jsou z hlediska psychologie povazovany za nevy-

spélé. Ke gravidité dochazi z divodu sexuélniho sblizeni s muzem, kdy se nejedna o part-
nersky vztah, a poté se Zena boji t€hotenstvi sdelit, nebo kvili rozhodnuti divky ukvapené
dovrsit dospélosti. (Ratislavova, 2008, s. 29) U takto mladych Zen mtze dojit k obtizim
v gravidité a pii porodu, které se tykaji nevyspélych fyziologickych funkci téla. Dilezita je

opora rodiny nevyzralé Zeny. (Skodova, 2018, s. 82 9)

Druhou rizikovou skupinu tvoii budouci matka star$i 35 let. V tomto pfipad¢ se jedna
predevsim o Zeny, které ¢ekaji prvni dité. S tim je spojeny stres zen, které maji strach z ne-
Stastného konce gravidity. T€hotna Zena je vice hlidana a podstupuje rizné vysetfeni, napfi-
klad odbér plodové vody. Starsi Zeny jsou ve vétSiné ptipade vyzralé a dokazou si fict, co
si preji v ramci jejich péce. V opacném piipadé dochazi spiSe ke stietim mezi rodickou a

porodni asistentkou. (Ratislavova, 2008, s. 29)

3.3.2 Téhotné Zeny v tizivé ekonomické a socialni situaci
Sem spadaji t€hotné zeny, které maji socialni potize, jsou neclenény do spolecnosti

¢i zeny, které pfiSly o manzela nebo pritele. Tyto budouci matky se citi osamocen¢ a schézi
jim opora. Do této kategorie patii i Zeny, které se potykaji s domacim tyranim. (Ratislavova,

2008, s. 30)

V nelehkeé situaci se ocita zena, ktera nema partnera nebo ji partner opustil. Prokazalo
se, ze tyto opusténé Zeny maji Castéjsi problémy s graviditou. Tyka se to napiiklad castéjSiho
vyskytu abortu, komplikaci pfi porodu, narozeni ditéte pied terminem porodu atd. Pozname-

nan byva i samotny novorozenec, ktery muze byt nezraly. (Patizek, 2009, s. 236)

3.3.3 Alkohol v gravidité
Zeny, které jsou zavislé v tdhotenstvi na alkoholu pravdépodobné fesi n&jakou na-

ro¢nou situaci, jez se v jejich zivoté ocitla. Alkohol 1 v malé mifte rapidné zhorSuje zdravotni
stav ¢lovéka. Negativné pusobi nejen na zdravi zeny, ale i na vyvoj plodu. Alkohol k nému
putuje ptes plodové lizko, dostava se do cirkulace ditéte. (Jarolimkova, 2003, s. 43) Jednim
z disledku nadmérného uzivani alkoholu v t€hotenstvi je postiZzeni nervového systému di-

téte. (Nillson, 2008, s. 119)

3.3.4 Drogy Vv téhotenstvi
Pozivani omamnych latek ma velmi negativni vliv na pribéh gravidity. Zpisobuje

naruseni vyvoje plodu, abortus, narozeni ditéte pfed terminem porodu, naruseni duSevniho
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vyvoje plodu a k hypotrofii. (Jarolimkova, 2003, s. 52) Zeny uZivajici drogy velmi ¢asto
zachyti graviditu az v pozdé&jsim stadiu, protoze u nich nedochazi k menstruacnimu krva-
ceni. Gravidita byva Casto nechténd. VétSina drogove zavislych Zen pozna tehotenstvi az

s rostouci délohou a fyzickou aktivitou plodu. (Gregora, 2011, s. 26)

3.3.5 Netspésné predchozi téhotenstvi
T¢hotna Zena, ktera ma z predchozi gravidity zkuSenost s abortem nebo jeji dité pii

porodu zemielo, ma o to vétsi obavy z donoseni plodu. Budouci matka prochazi stresovou
situaci. V téchto ptipadech je dillezita pé€e porodni asistentky, kterd by méla byt zené opo-

rou a vyslyset stesky téhotné, které ji pomuize postupné odbourat. (Ratislavova, 2008, s. 29)

3.3.6 Nechténa gravidita
MtZe se stat, ze Zena otéhotni neplanované a o t¢hotenstvi pfili§ nestoji. Musi ucinit

rozhodnuti, zdali se stane matkou nebo podstoupi umeélé ukonceni gravidity. Nekdy Zena
zjisti graviditu az v pozd¢&jSim stadiu a interrupci podstoupit nelze, potom je Zena vystavena

psychicky naro¢né situaci a ma kolisavé pocity. (Ratislavova, 2008, s. 30)
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PRAKTICKA CAST

4 FORMULACE PROBLEMU

Prenatalni komunikace je dtlezita pro rozvoj vazby a vztahu mezi matkou a ditétem.
Jiz v obdobi téhotenstvi mezi nimi dochazi ke vzadjemnému kontaktu riznymi zpasoby. T¢-

hotna Zena si leckdy nemusi propojeni s plodem uvédomovat.

V prenatalnim obdobi dochazi k pocatkiim dusevniho vyvoje jedince. V této etap¢ se
také zacina projevovat jeho socialni zivot. Buduje se pouto mezi matkou a plodem. Na jejich
vztah ma zasadni vliv psychicka stranka téhotné Zeny, pfedevS§im emoce, ale zdsadni roli
hraje také prostiedi a neptiznivé zivotni situace, v nichz se mtize ocitnout. (Plevova, Slowik,
2010, s. 42) Budouci matka proziva kolob&h rtiznych dojmu. Maze mit strach z nové zivotni
etapy a role, ale také byt Stastna, ze pfivede na svét potomka. Dulezité je sdileni citi spo-
le¢né€ s nenarozenym ditétem, a zaroven do toho zapojit i partnersky zivot. To vSe je zakla-

dem rodiny. (Spaithelova, 2009, s. 65)

Porodni asistentka by méla provazet Zenu prenatalni péci. PeCovat o t€¢hotnou zenu
nejen z hlediska jejiho zdravi, ale zajimat se o jeji pocity, vztah k t¢hotenstvi, jak Zena vnima
sama sebe a vztahy v jejim blizkém okoli. Porodni asistentka by méla poskytovat veskeré
informace o prabchu téhotenstvi, diagnostickych 1 béznych vysetieni a zodpoveédét na ves-

keré dotazy ze strany zeny. (Baskova, 2015, s. 17)

Dnesni doba se ¢asto povazuje za uspéchanou. Zeny nejsou dostateénd informovany
a edukovany o svém zdravi, které souvisi s t€hotenstvim, psychikou a pfipravou na novou
zivotni roli matky. Porodni asistentka by se mé¢la zajimat o to, jak Zena vniméa graviditu jako
takovou a jak se vyviji vztah mezi matkou a ditétem. Rozhodla jsem, Ze se v mé bakalaiské

praci budu zajimat o to, jak probiha prenatalni komunikace mezi rodici a ditétem.

5 CIL VYZKUMU A VYZKUMNE PROBLEMY

5.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalai'ské prace je zjistit, jak probiha prenatalni komunikace mezi rodic¢i a

dité€tem.
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5.2 Dil¢i cile
Dil¢i cil 1: Zjistit, zda je povédomi Zen o prenatalni komunikaci ovlivnéné vybranymi fak-

tory.

Vyzkumny problém: Slysely Zeny pojem prenatalni komunikace? Jak zeny vnimaji ptinos
prenatalni komunikace? Je povédomi Zen o prenatalni komunikaci ovlivnéno jejich vékem,

vzdélanim, paritou a vztahem k t€hotenstvi?

Otazka ¢.1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 25, 26

Dil¢i cil 2: Zjistit, jakym zptisobem Zeny komunikuji se svym nenarozenym ditétem.
Vyzkumny problém: Jaké metody Zzeny vyuzivaji k prenatalni komunikaci?

Otazka ¢. 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14

Dil¢i cil 3: Zjistit, zda se do prenatalni komunikace zapojuji i jini ucastnici nez matka.

Vyzkumny problém: Kdo dalsi provadi prenatalni komunikaci? Projevuje partner zeny za-

jem o navazovani kontaktu s ditétem?

Otazka ¢. 15, 16, 17

Dil¢i cil 4: Zjistit, zda psychicky stav Zeny ma vliv na vyvoj vztahu k ditéti.
Vyzkumny problém: Jak Zena vnima té¢hotenstvi po emocni strance?
Otazka ¢. 18, 19, 20

Dil¢i cil 5: Zjistit, zda se porodni asistentka zabyva vztahem mezi t¢hotnou zenou a jejim

nenarozenym ditétem.
Vyzkumny problém: Jak Zena vnima podporu ze strany porodni asistentky?

Otazka €. 21, 22, 23, 24

6 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Vybér respondentek byl zamérny. Do vyzkumu byla zahrnuta jedna skupina Zen.
Podminkou pro uskute¢néni vyzkumu byla Gi¢ast t€hotnych Zen od 18. tydne t€hotenstvi po

obdobi pfed porodem. Volba Zen v této etapé té¢hotenstvi byla z divodu zmapovani vztahu
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mezi matkou a plodem, v tomto obdobi Zena citi pohyby plodu, leckdy jiz zna pohlavi mi-
minka a spole¢n¢ se seznamuji. Také se mtize Gi€astnit kurzl predporodni ptipravy. Celkem

se na vyzkumu podilelo 105 respondentek.

7 METODIKA PRACE

Vyzkum je celek ¢innosti, které¢ by mély prispét k ziskani novych znalosti. (Kutno-
horska, 2009, s.12) K zpracovani bakalatské prace jsem zvolila kvantitativni typ vyzkumu.
Kvantitativni vyzkum mi umoznil zmapovat velké mnozstvi respondentti. K uskute¢néni vy-
zkumu bylo podminkou zvolit zimérny vybér respondentli. Respondenti musi mit spolecné

znaky s tématem vyzkumu. (Vojtisek, 2012, s. 18)

Kvantitativni vyzkum je Setieni, které ziskava Cisla. (Walker, 2013, s. 37) Cilem
kvantitativniho vyzkumu je vyhodnoceni dat pomoci statistiky a vztahy mezi proménnymi.

(Kutnohorska, 2009, s. 21)

Ke sbéru dat jsem si vybrala metodu dotazniku vlastni struktury (viz pfiloha 1). Typ
dotazniku je polostrukturovany. Dotaznik obsahuje celkem 26 otazek. Obsahuje otazky s
moznosti vybéru, ale 1 dopliitkové. Druhy otazek jsou uzaviené, kde si respondenti vybiraji
z jedné nebo vice moznosti odpovedi, dveé otazky, konkrétné otdzka €. 25 a 26 jsou oteviené.
Prvnich 5 otazek zahrnuje demografické tidaje, pomoci kterych jsem ziskala zakladni cha-

rakteristiku respondentt.

8 ORGANIZACE VYZKUMU
Vyzkum se uskute¢nil od 22. prosince 2020 do 31. ledna 2021. Dotazniky byly vy-

plnény formou online vzhledem k nepfiznivé epidemiologické situaci. Informace byly zis-
kany uvetejnénim dotazniku na socialni siti Facebook. Osloveny byly skupiny té¢hotnych Zen

,Rodime 2021/2022, ,,Prvorodi¢ky-téhotenstvi a ,,Pfiznani na matei'sky*.

9 ZPRACOVANI DAT

Bakalatska prace vznikla na podkladé kvantitativniho vyzkumu. Informace byly zis-
kéany online vyplnénim dotazniku. Vysledky byly zpracovany prostfednictvim programti MS

Excel a MS Word pomoci statistiky absolutni a relativni ¢etnosti.
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10 ANALYZA DAT
Diléi cil 1: Zjistit, zda je povédomi zen o prenatalni komunikaci ovlivnitelné vybranymi

faktory.

Vyzkumny problém: Slysely Zeny pojem prenatalni komunikace? Jak Zeny vnimaji ptinos
prenatalni komunikace? Je povédomi Zen o prenatalni komunikaci ovlivnéno jejich vékem,

vzdé€lanim, paritou a vztahem k téhotenstvi?
Otazka ¢.1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 25, 26
Otazka ¢. 1: Kolik Vam je let?

Graf ¢ 1 Vek dotazovanych zZen

= 18-20 let
= 20-25 let
= 25-35 let

= 35let avice

Zdroj: vlastni

Z celkového poctu 105 dotazovanych zen neméla vékova kategorie 18-20 let zadné
zastoupeni (0 %). Skupinu 20-25 let zastupovalo celkem 31 té¢hotnych Zen (29 %). Nejvétsi
podet Zen bylo ve véku 25-35 let, jednalo se o 66 respondentek (63 %). Zen nad 35 let se
zucastnilo celkem 8 (8 %).
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Tabulka ¢. 1 Vliv véku na povedomi 0 pojmu prenatalni komunikace

Vékova kategorie Maji povédomi Nemayji povédomi
18-20 let 0 0

20-25 let 20 (65 %) 11 (35 %)

25-35 let 50 (76 %) 16 (24 %)

35 let a vice 5 (62,5 %) 3 (37,5 %)

Zdroj: vlastni

Prenatalni komunikaci zna nejvice zen ve vékové kategorii 25-35 let, jedna se o 50
zen ze 105 dotazovanych-v 76 % uvedly, Ze pojem slySely, 16 (24 %) Zen Vv tomto véku se
s pojmem nesetkalo. Nejméné znalosti mély starSi zeny ve v€ku 35 let a vice, kterych je
z celkového poctu 8 ze 105 ucastnic. 37,5 % respondentek v této vékové skupiné nevi, co si
pod prenatalni komunikaci ptedstavit. Naopak pojem zna 62,5 % budoucich matek. V kate-
gorii 20-25 let ma povédomi o pojmu 20 (65 %) t€hotnych Zen, pojem nikdy neslyselo 11
(35 %) Zen této skupiny. Respondentky ve véku 18-20 let se Setfeni neucastnily.

Otéazka C. 2: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

Graf ¢ 2 Vzdeélani dotazovanych Zen

1%

= zakladni
= stfedni bez maturity
= stfedni s maturitou

vysokoskolské

Zdroj: vlastni
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Nejvice t¢hotnych zen, tedy 57 (54 %) ze 105 dotazovanych, mélo vysokoskolské
vzdélani. Druhou nejvice zastoupenou skupinou byly Zeny se stiedni $kolou s maturitou,
kterych bylo 40 (38 %). 7 (7 %) respondentek mélo stiedoskolské vzdélani bez maturity a

pouze 1 zena (1 %) méla vzdélani zakladni.

Tabulka ¢. 2 Viiv vzdélani na povédomi o pojmu prenatalni komunikace

Dosazené vzdéelani Maji povédomi Nemaji povédomi
Zakladni 1 0

Stfedni bez maturity 4 (57 %) 3 (43 %)

Stiedni s maturitou 24 (60 %) 16 (40 %)
Vysokoskolské 45 (79 %) 12 (21 %)

Zdroj: vlastni

Vzhledem k tomu, ze se zakladnim vzdélanim se ucastnila pouze jedna respondentka
ze 105 dotazovanych, jsme rozhodli, Ze nejvétsi povédomi o pojmu prenatalni komunikace
ma skupina zen s vysokoskolskym vzdélanim. Konkrétné se jedna o 45 (79 %) téhotnych.
Pojem dosud neslyselo 12 (21 %) budoucich matek této kategorie. Nejmensi znalost pojmu
maji gravidni Zeny se stfedni Skolou bez maturity. Povédomi o pojmu maji 4 t€hotné zeny,

tedy 57 %. Pojem neznaji 3 respondentky, tedy 40 % Zen z této skupiny.
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Otazka ¢. 3: Pokolikaté budete rodit?

Graf'¢. 3 Pokolikaté budou zeny rodit

= Poprvé
= Podruhé

= Potreti a vice

Zdroj: vlastni

Ze 105 dotazovanych Zen se nejvice jednalo o téhotné, které dosud nerodily a budou
tedy rodit poprvé, konkrétng to bylo 69 (66 %) respondentek. Zen, které jiz jednou rodily a
¢ekd je druhy porod bylo celkem 24 (23 %). Multipary, které budou rodit potieti a vice mély

zastoupeni v poctu 12 Zen (11 %).

Tabulka ¢. 3 Viiv parity na povédomi o pojmu prenatalni komunikace

Pokolikaté budou Zeny rodit | Maji povédomi Nemaji povédomi
Poprvé 44 (65 %) 24 (35 %)
Podruhé 21 (84 %) 4 (16 %)

Potfeti a vice 10 (83 %) 2 (17 %)

Zdroj: vlastni

Nejvice znamy je pojem u téhotnych Zen, které budou rodit podruhé. Jedna se cel-
koveé o 21 respondentek, tedy 84 % Zen této skupiny. Naopak pojem neznaji 4 budouci

matky, tzn. 16 % Zen. Nejmensi povédomi o pojmu prenatalni komunikace maji zZeny, které
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budou rodit poprvé, jedna se o 24 t€hotnych, konkrétnéji 35 % zen této kategorie. Pojem
slySelo 44 zen ze 105 dotazovanych, tedy 65 % respondentek.

Otazka €. 4: V kolikatém jste tydnu té¢hotenstvi?

Graf ¢. 4 Stari gravidity dotazovanych zen

= 18.-23.t.t.
= 24.-30.t.t.
= 31.-35.t.t.

= 36.t.t. a vice

Zdroj: vlastni

Nejvetsi zastoupeni mély t€hotné zeny v 18.-23. tydnu te€hotenstvi, jednalo se o 32
(30 %) ze 105 dotazovanych Zen. Ve 24.-30. tydnu té¢hotenstvi bylo 21 (20 %) respondentek.
Gravidnich Zen v 31.-35. tydnu té€hotenstvi se zGcastnilo celkem 25 (24 %). T€hotnych zen
ve 36. tydnu téhotenstvi a vice odpovidalo v poctu 27 zen (26 %).
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Otazka €. 5: Jaké je Vase t¢hotenstvi?

Graf ¢. 5 Vztah k tehotenstvi

= pldnované, chténé
= neplanované, chténé

= neplanované, nechténé

Zdroj: vlastni

Vétsina ze 105 dotazovanych Zen, a to 73 (69 %) t€hotenstvi planovala a je chténé.
29 (28 %) respondentek odpovidalo, Ze je t¢hotenstvi neplanované, ale chténé. Graviditu

neplanovalo a soucasné t€hotenstvi je nechténé u 3 (3 %) zen.

Tabulka ¢. 4 Vliv vztahu k tehotenstvi na povédomi o pojmu prenatdlni komunikace

Vztah k t€hotenstvi Maji povédomi Nemaji povédomi
Chténé, planované 54 (74 %) 19 (26 %)
Chténé, neplanované 20 (69 %) 9 (31 %)
Nechténé, neplanované 1 (33 %) 2 (67 %)

Zdroj: vlastni

Nejlépe seznameny s pojmem prenatalni komunikace jsou t€hotné zeny, které gravi-
ditu chtély a zarovei planovaly. Jedna se o 54 respondentek, tedy 74 % Zen této skupiny. O
pojmu nemélo povédomi 19 budoucich matek, tzn. 26 % Zen z této kategorie. Nejmensi po-
védomi mély ucastnice Setieni, které t¢hotenstvi neplanovaly a nechtély. Konkrétnégji to jsou

2 Zeny, tedy 67 % této skupiny. Pojem znala 1 respondentka, tedy 33 % z této kategorie.
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Otazka €. 6: Slysela jste nékdy o pojmu prenatalni komunikace?

Graf ¢. 6 Povéedomi o pojmu prenatalni komunikace
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Zdroj: vlastni

VétSina ze 105 dotazovanych Zen mélo povédomi, co znamena pojem prenatalni komuni-
kace, jednalo se piesné o 75 (71 %) t€hotnych. Pojem prenatalni komunikace dosud nesly-
Selo 30 (29 %) respondentek.
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Otazka ¢. 7: Kde jste se s pojmem prenatalni komunikace setkala poprvé?

Graf ¢. 7 Zdroj znalosti pojmu prenatalni komunikace

= webovd stranka

= Casopis, kniha

= prenatalni poradna
od kamardadky

= jiné

Zdroj: vlastni

Nejvice ze 105 dotazovanych, a to konkrétn€ 47 (52 %) Zen uvedlo jako zdroj zna-
losti pojmu webovou stranku. 16 (17 %) téhotnych Zen zna pojem prenatalni komunikace
z Casopisu ¢i knihy. V prenatalni poradné se s prenatalni komunikaci setkaly pouze 4 respon-
dentky (4 %). Mezi kamaradkami se o navazovani kontaktu s ditétem diskutovalo mezi 8
budoucimi matkami (9 %). Vybér jinou moznost oznacilo celkem 16 (18 %) Zen, konkrétni
odpovédi byly, Ze prenatalni komunikaci znd 5 Zen z ptedporodniho kurzu, 10 budoucich
matek se setkalo s definici v predmétu na vysoké skole a 1 respondentka z ptedchoziho té-

hotenstvi.
Otazka ¢. 25: Jaky ptinos ma komunikace s Vasim miminkem pro Vas?

Na otazku, co pfinasi komunikace s miminkem té¢hotnym Zenam, bylo jednoznaéné
nejcastéjSimi odpovéd'mi, ze se Zeny mnohem vice na své dité t¢si, dale, Ze maji pocit Stésti
a vice se poznavaji a sblizuji s miminkem. Zde je uvedeno né¢kolik konkrétnich odpovédi,

které dotazované Zeny uvadély:
,Duvera, propojeni se, naslouchani, pocit bezpeci.*

,,VSe se stava vice skuteCné.*
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,,INebojim se o své miminko, mam radost, kdyz se vrti a fikam mu, jak je uzasné a dokonalé.

Citim, Ze to tak ma byt.*

,Beru miminko jako plnohodnotného ¢lena rodiny.*

,,Uklidiiuje me.*

,Je to, jako by uz bylo na svété s nami, stava se ¢lenem rodiny, na kterého se bere ohled.*

,»Mam pocit, ze kdyZ miminko reaguje na podnéty jako je svétlo a tma, dotek nebo zvuk,

urcité vnima 1 to, Ze na n¢j s manzelem mluvime.

»Zvykne si na nase hlasy, které je budou po narozeni uklidiovat.*
,,Prohlubovani a naladéni na télo i dit¢€ jako ptiprava k hladkému porodu.*
,Muzu se nékomu svétit se svymi pocity.

,Utvati se nas vzajemny vztah.*

»dtejny pocit, jako kdyz komunikuji se svym star§im synem. Navazuji kontakt s novym ,,tvo-

reCkem® a pripravuji ho na pfivedeni na svét.*

,Vim, Ze je dét'atko v potadku. Citim, Ze prospiva. Vcituji se do role nastavajici matky.*
,Komunikace s ditétem zahani moje kratkodobé¢ strachy z bliziciho se porodu.*
,,Uvédomeént si brzkého setkani.*

,»Lépe zvladnu rodi¢ovskou roli.*

»Zatim zadny pfinos, k ni¢emu se nenutim, doufam, Ze se vse zméni po porodu. Ted’ to zatim

vSe potlacuji.*
Otazka €. 26: Jaky pfinos ma komunikace mezi Vami a ditétem pro Vase miminko?

Na tuto otazku nejcastéji zeny odpovidaly slovy: ,laska®, ,,pozitivni®, ,pocit bez-

peci®, ,,pocit jistoty a ,,uklidnéni“. Konkrétni odpovédi dotazovanych Zen jsou:
,» Vi, Ze se na n¢j moc t&€Sime!*

,Lepsi vztah po porodu.*
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,Bude zvykly na maj hlas.*

,Doufam, ze miminko vnima nase hlasy a doteky, a ze si je bude pamatovat i po porodu, a

zaroven si je bude spojovat s bezpe¢im a teplem, které mélo v biisku.*
,Bude vice spokojené.*

,» Verim, ze se diky komunikaci uvoliiuje mnozstvi hormont, které miminku dodavaji urcity
pocit jistoty a chténosti. Vnima, Ze se vénujeme jen jemu, a ze jej vitame.*

,,Citi, Ze je milované.*

,,P0znava svét jesté pred narozenim.

,Citi se pfijemné a milovan¢. Bereme ohledy na jeho signaly.*

,,Citi, ze ho bezpodmine¢né miluji, véfim mu a t€$im se na néj, a ze ho ocekavam s otevienou

naruci. Jsem pfipravend byt tou nejlepsi matkou.*
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Dil¢i cil 2: Zjistit, jakym zplisobem zeny komunikuji se svym nenarozenym ditétem.
Vyzkumny problém: Jaké metody zeny vyuzivaji k prenatalni komunikaci?

Otazka ¢.7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14

Otazka ¢. 8: Kdy jste navazala prvni kontakt s ditétem?

Graf ¢. 8 Obdobi navazani prvniho kontaktu

= od doby, co jste zjistila, zZe jste
téhotna

= od doby citéni prvnich pohyb0
ditéte

= v poslednich tydnech téhotenstvi

Zdroj: vlastni

Celkem 55 (52 %) téhotnych Zen ze 105 G€astnic vyzkumu uvedlo, Ze navazuje kon-
takt se svym nenarozenym ditétem od doby, co zjistily, Ze jsou té¢hotné. 42 (40 %) respon-
dentek komunikovalo s plodem od doby, co ucitily prvni pohyby ditéte. 8 (8 %) budoucich

matek zacalo prenatdlné komunikovat az v poslednich tydnech gravidity.
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Otazka ¢. 9: Komunikujete se svym nenarozenym ditétem?

Graf ¢. 9 Komunikuji Zeny se svym nenarozenym ditétem?

= ano

" ne

Zdroj: vlastni

Prenatalni komunikaci provadi naprosta vétSina Zen ze 105 respondentek, jedna se o
98 (93 %) te€hotnych Zen. 7 (7 %) dotazovanych se svymi nenarozenymi détmi nekomuni-

kuje.
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Otazka ¢. 10: Jakym zptisobem komunikujete se svym nenarozenym ditétem?
Graf ¢. 10 Zpusoby prenatalni komunikace
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Zdroj: vlastni

Celkem 97 téhotnych zen ze 105 zucCastnénych komunikuje se svym nenarozenym
ditétem prostiednictvim doteku dlani-hlazenim btiska. 79 respondentek vyuziva fe¢ a povida
si se svym ditétem. Pohadky ptedcCitd svému nenarozenému ditéti celkem 9 zen. Zp&vem
komunikuje s plodem 28 téhotnych. 19 Zen se vénuje t€hotenskému cviceni. 55 ucastnic vy-
zkumu si piedstavuje své budouci dité¢ a vyuziva tak metodu vizualizace. Ptivések Mexicka
bola nosi 14 t€hotnych Zen. 7 Zen se vénuje v téhotenstvi malovani. Hudbou a tancem pre-
natalné komunikuje 33 budoucich matek. Zeny mély moznost uvést i jiny priklad metody

prenatalni komunikace, bliZe se jednalo o 7 u¢astnic. Zeny odpovidaly, Ze navazuji kontakt

pomoci myslenek, relaxace, emoci, vnitinim napojenim a telepatii.
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Otazka ¢. 11: Kolik ¢asu vénujete komunikaci se svym nenarozenym ditétem?

Graf ¢. 11 Jak casto Zeny komunikuji se svym nenarozenym ditétem
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Zdroj: vlastni

Ze 105 dotazovanych Zen komunikuje se svym nenarozenym ditétem néckolikrat
denné 65 (62 %) té¢hotnych zen. Alespoil 1 x denné se svému ditéti vénuje celkem 23 (22 %)
budoucich matek. 11 (10 %) respondentek navazuje kontakt s plodem nékolikrat tydné. Od-
poveéd 1x tydné a méné zaznamenaly 2 Uc€astnice vyzkumu (2 %). 4 (4 %) t€hotnych védomée

nekomunikuje se svym ditétem.
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Otazka ¢. 12: Reaguje miminko na V4as hlas?

Graf ¢. 12 Reakce plodu na hlas matky
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Zdroj: vlastni

29 (28 %) tehotnych zen ze 105 zGcastnénych zaznamenalo reakce plodu na jejich
hlas. U 2 (2 %) budoucich matek nenarozené dité€ na ton hlasu nereagovalo. Reakce plodu

nepozoruje vétsina z dotazovanych zen, konkrétné 74 t¢hotnych zen (70 %).
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Otazka €. 13: Myslite si, Zze komunikace s nenarozenym ditétem ma vliv na vztah mezi mat-

kou a ditétem po porodu?

Graf ¢. 13 Nazor Zen, zda ma komunikace vliv na vztah mezi matkou a ditétem po porodu
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Zdroj: vlastni

Celkem 87 (83 %) t€hotnych Zen ze 105 Zen, které se podilely na vyzkumu, jsou
zastankynémi nézoru, Ze prenatalni komunikace se svym nenarozenym ditétem ma vliv na
jejich vztah po porodu. 18 (17 %) budoucich matek si nemysli, ze by komunikace méla v bu-

doucnosti vliv na jejich vztah s novorozencem.

57



Otazka ¢. 14: Myslite si, ze prenatalni komunikace ma vliv na vyvoj plodu v déloze?

Graf ¢. 14 Nazor zen na vliv komunikace na vyvoj plodu v déloze
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Zdroj: vlastni

Na otazku odpovidalo celkem 105 respondentek, z toho 81 (77 %) zacastnénych Zen
si mysli, ze navazovani kontaktu S nenarozenym ditétem ovlivituje vyvoj plodu v déloze.
Zbylych 24 (23 %) t€hotnych Zen je toho nazoru, Ze prenatdlni komunikace vyvoj plodu

Vv déloze neovliviuje.
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Dil¢i cil 3: Zjistit, zda se do prenatalni komunikace zapojuji i jini G¢astnici nez matka.

Vyzkumny problém: Kdo dalsi provadi prenatalni komunikaci? Projevuje partner zeny za-

jem o navazovani kontaktu s ditétem?
Otazka ¢. 15, 16, 17
Otazka ¢. 15: Zapojuje se partner do prenatalni komunikace?

Graf ¢. 15 Ucast partnera v prenatdlni komunikaci
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Zdroj: vlastni

VétSina ze 105 dotazovanych Zen uvadi, Ze se partner zapojuje do prenatalni komu-
nikace, jednd se konkrétné€ o 81 respondentek (77 %). 24 (23 %) t€hotnych Zen odpovédelo,

Ze partner nenavazuje kontakt s nenarozenym ditétem.
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Otazka ¢. 16: Pokud partner navazuje kontakt, jakym zpiisobem prenatalné komunikuje?

Graf ¢. 16 Metody prenatalni komunikace s otcem
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Zdroj: vlastni

Z grafu vyplyva, ze nejvice ze 105 dotazovanych zen uvedlo, ze jejich partner ko-
munikuje s nenarozenym ditétem prostfednictvim doteku-hlazenim btiska, jedna se o 81 re-
spondentek. Druhou nej¢astéjsi metodou prenatdlni komunikace s otcem ditéte je povidani
si s nenarozenym ditétem. Tuto metodu oznacilo celkem 61 téhotnych zen. Partneti navazuji
kontakt s plodem na bazi vizualizace u 16 tGcastnic vyzkumu. Komunikace zpévem je obli-
benym zplsobem u 9 dotazovanych Zen. Partneti 4 Zen ¢tou nenarozenému ditéti pohadky.
5 téhotnych Zen uvedlo, Ze komunikuji jinou metodou, jednalo se o tyto zplisoby: masdz

bticha, neverbalnimi projevy, planovani budoucnosti, spole¢nou relaxaci a trdveni rodinného

casu.
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Otazka ¢. 17: Kdo dalsi se zapojuje do prenatalni komunikace?

Graf ¢. 17: Ostatni ucastnici prenatalni komunikace
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Zdroj: vlastni

Na otdzku ohledn¢ dalSich ucastnikt prenatalni komunikace odpovidalo 105 dotazo-
vanych Zen, z nichz 32 (25 %) gravidnich zen uvedlo, Ze se zapojuje do komunikace starsi
sourozenec nenarozeného ditéte. U 23 (18 %) respondentek navazuji kontakt s plodem jeho
prarodice. 19 (15 %) budoucich matek odpovéde€lo, Ze se prenatalni komunikace s ditétem
ucastni jejich kamaradka. Pouze 4 t€hotné Zeny (3 %) maji zkuSenost, Ze se prenatalni ko-
munikaci vénuje porodni asistentka. U vétSiny t€hotnych Zen, jedna se o 49 (39 %) Ucastnic

vyzkumu bakalaiské prace, se nikdo dalsi nezapojuje do prenatalni komunikace.



Dildi cil 4: Zjistit, zda psychicky stav Zeny ma vliv na vyvoj vztahu k ditéti.
Vyzkumny problém: Jak zena vnima t€hotenstvi po emocni strance?
Otazka ¢. 18, 19, 20

Otazka ¢. 18: Jaké pocity v téhotenstvi mate nejcastéji?

Graf ¢. 18 Pocity tehotnych zen
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Zdroj: vlastni

Nejvice Zen ze 105 dotazovanych uvadi, Ze ma pocity $tésti, jedna se o 73 t¢hotnych
zen. 71 budoucich matek jsou v gravidité natéSené. Odpoved’ kolisani nalad oznacilo celkem
52 dotazovanych Zen. U 38 respondentek se objevuje pocit strachu. SniZzeny zajem o sex se
u téhotnych Zen vyskytuje ¢astéji nez zvyseni zdjem o sex, méné pohlavniho styku preferuje
37 Zen oproti 21 t€hotnych Zen, které si pieji vice sexualni aktivity. Obavy z budoucnosti ma
33 dotazovanych zen. 19 Zen v t&hotenstvi je plaétivych. Uzkost pocituje 13 Zen a nejméné

uvedenym negativnim pocitem je smutek, ktery oznacilo celkem 6 Zen.
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Otazka €. 19: Setkala jste se v t€hotenstvi s ndro¢nou zivotni situaci?

Graf'¢. 19 Vyskyt narocné Zivotni situace v gravidité

= ano

" ne

Zdroj: vlastni

Vice jak polovina zen ze 105 dotazovanych odpovidala, ze se nesetkala s narocnou
zivotni situaci v téhotenstvi, blize se jednalo o 57 (54 %) respondentek. 49 (46 %) té¢hotnych

zen uvedlo, ze se V gravidité nepfizniva situace vyskytla.
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Otazka ¢. 20: Uved'te konkrétné o jakou situaci se jednalo?

Graf ¢. 20 Zastoupeni narocnych Zivotnich situaci
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Zdroj: vlastni

Nejvice zen postihla naro¢na zivotni situace v ramci st€éhovani, jednalo se o 22 dota-
zovanych. 11 téhotnych zen postihla v gravidité finan¢ni ztrata. Partnerské problémy za-
stihly v téhotenstvi 3 Zeny, a to konkrétné ztratou partnera. 10 respondentek se v gravidité
setkalo s drogami ¢i alkoholem. Nemoc v rodiné se naskytla u 8 budoucich matek. Jednou
nejnaro¢néjsi zivotni situace po psychické strance je umrti blizké osoby, takovou situaci po-
tkalo celkem 4 dotazované Zeny. Zeny mély moZnost vybrat si a popsat jinou variantu na-
ro¢né Zivotni situace, tykalo se to 18 respondentek. Konkrétné se 2 Zeny setkaly s izolaci od
rodiny kvili epidemiologické situaci, 2 respondentky mély autonehodu, 2 téhotné uvedly
neveéru partnera, 1 budouci matka ztratila pracovni pozici, 1 dotazovana zena prozivala stres
se statni zavérecnou zkouskou, 1 t€hotna Zena uvedla problémy ve vztazich v roding, 1 ma-
minka prozivala stresovou situaci v ramci distanéni vyuky jejich starSich déti, 1 Zena si sté-
Zuje na ignoranci otce ditéte v gravidité, ackoli si dit¢ moc ptal, 1 budouci matka proziva
osobni zdravotni problémy, 1 maminka fesi obtize se stavbou rodinného domu, 2 zZeny
uvedly, ze prodélaly Coronavirus, 1 t€hotna Zena se trapi s obavami o donoseni ditéte, v mi-

nulosti zazila perinatalni ztratu a 2 respondentky se citi depresivné kviili nejisté dobé.
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Dildi cil 5: Zjistit, zda se porodni asistentka zabyva vztahem mezi t€hotnou Zenou a jejim

nenarozenym ditétem.

Vyzkumny problém: Jak zena vnimé podporu ze strany porodni asistentky?
Otazka ¢. 21, 22, 23, 24

Otazka ¢. 21: Vyhledavate v t€hotenstvi poradenstvi od porodni asistentky?

Graf ¢. 21 Zajem o poradnu porodni asistentky
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Zdroj: vlastni

Na otazku, zda zeny vyhledavaji v t€¢hotenstvi poradenstvi od porodni asistentky
jsem bohuzel ziskala spiSe negativni odpovédi, 72 (69 %) t€hotnych Zen ze 105 dotazova-
nych péci porodni asistentky nevyhledava. Kladnych odpovédi se ziskalo celkem 33, tedy

31 % respondentek projevilo zjem o péci od porodni asistentky.
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Otazka ¢. 22: Zucastnila jste se pfedporodni piipravy s porodni asistentkou?

Graf ¢ 22 Ucast predporodni piipravy s porodni asistentkou
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Zdroj: vlastni

Celkem 27 t€hotnych zen (26 %) ze 105 Gcastnic vyzkumu se v t€hotenstvi ziicastnilo
predporodni pfipravy s porodni asistentkou. VétSina budoucich matek nema zkuSenost

s predporodnim kurzem porodni asistentky v t€hotenstvi, jedna se o 78 respondentek (74 %).
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Otazka €. 23: Zajima se porodni asistentka o V&s vztah s nenarozenym miminkem?

Graf ¢. 23 Zdjem ze strany porodni asistentky o vztah mezi matkou a nenarozenym ditétem
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Zdroj: vlastni

Nejvice respondentek uvadi, ze se porodni asistentka nezajimé o vztah mezi jimi a
nenarozenym ditétem, a to 77 (73 %) téhotnych zen. Pouze 28 (27 %) budoucich matek

oznacilo, ze porodni asistentka projevuje zajem o jejich prenatalni vztah s ditétem.
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Otazka ¢. 24: Jakym zplsobem se porodni asistentka zajima o Vas vztah s nenarozenym

ditétem?

Graf ¢. 24 Zpusoby zdjmu porodni asistentky o vztah mezi matkou a nenarozenym ditétem
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prenatdlni predporodniho blogu porodni asistentky
poradné kurzu asistentky

Zdroj: vlastni

Na otéazku, jakym zpiisobem se porodni asistentka zajima o vztah mezi t¢hotnou Ze-
nou a jejim nenarozenym ditétem, odpovédélo nejvice zen, Ze projevuji zdjem prostiednic-
tvim rozhovoru v prenatalni poradné, jednalo se o 17 respondentek. 13 t¢hotnych Zen ozna-
¢ilo variantu, ze se porodni asistentka zajima o vztah v ramci piedporodniho kurzu. 3 dota-
zované zeny sleduji web €1 blog porodni asistentky, kde se setkaly s prenatalni komunikaci.
Informace ziskaly 3 zeny zhlédnutim videa od asistentek. Odpovéd’ jinym zptisobem neo-

znacila Zadna z respondentek.
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11 PREZENTACE A INTERPRETACE ZIiSKANYCH UDAJU

Cil 1: Zjistit, zda je povédomi zen o prenatalni komunikaci ovlivnéné vybranymi faktory.

Vyzkumny problém: Slysely zeny 0 pojmu prenatalni komunikace? Jak zeny vnimaji pfi-
nos prenatalni komunikace? Je povédomi zen o prenatalni komunikaci ovlivnéno jejich vé-

kem, vzdélanim, paritou a vztahem k téhotenstvi?
Vyzkumnym problémem se zabyvaji tyto otazky: ¢.1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 25, 26

Lze fict, Ze vétSina t€hotnych Zen mé povédomi o tom, co znamena pojem prenatalni
komunikace. Konkrétné pojem slySelo 75 respondentek ze 105 dotazovanych, coz odpovida
71 % Zzen z celkového poctu. Mezery ve znalosti pojmu prenatdlni komunikace mé 30 (29

%) dotazovanych Zen.

Vyhody prenatalni komunikace vnimaji Zeny razné€. VétSina dotazovanych Zen vefi,
7e ptinosem navazovani kontaktu mezi matkou a nenarozenym ditétem je budovani vztahu
mezi ditétem a rodinou. T&hotné Zeny uvadély, Ze dité jiz pred narozenim je ¢lenem rodiny
a navazuje kontakt se sourozenci, prarodiéi a s dalimi blizkymi osobami. Zeny maji jistotu
a uklidiiuje je, ze se plod citi v bezpeci a laskyplné. Spoustu budoucich matek uklidiiuje
piitomnost a reakce plodu, citi, ze se zlepSuje jejich psychicka stranka. Respondentky veéii,
ze velkym piinosem je mluveni na plod v déloze, Zzeny uvedly, Ze jejich hlas rozezna dite po
porodu a bude ho dobfe znat v novorozeneckém obdobi. Negativni ndzor na piinos prena-
talni komunikace ma celkem 6 zen ze 105 ucastnic vyzkumu. Tyto Zeny potlacuji veskery
rany vztah K nenarozenému ditéti a mysli si, ze pouto mezi matkou a ditétem vznika az po

porodul.

Znalosti 0 pojmu prenatalni komunikace jsou ovlivnény vékem, dosazenym vzdéla-
nim, paritou a vztahem Kk t€hotenstvi dotazovanych zen. Povédomi o pojmu prenatalni ko-
munikace ma nejvice zen ve vékové kategorii 25-35 let. Nejméné znalosti mély star$i zeny
ve veku 35 let a vice. Tento vysledek vS§ak mohl byt zkresleny malym poctem respondentek
prenatalni komunikace nejméné slySely Zeny se stfednim vzd&lanim bez maturity. Dal§im
ovlivnénym faktorem je parita t€hotnych Zen. S pojmem se nejvice setkaly zeny, které budou
rodit podruhé. Nejhtife informované respondentky jsou té¢hotné, které dosud nerodily a bu-
dou tedy rodit poprvé. Neméné¢ dulezitym prvkem je vztah Zen k t€hotenstvi, zdali je gravi-

dita chténd a planovana ¢i nechténd a neplanovana. Povédomi o pojmu prenatalni
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komunikace projevily Zeny, které té¢hotenstvi dopfedu planovaly a gravidita je chténa. Nej-
mén¢ znalosti se ukdzalo u gravidnich Zen, jez t€hotenstvi neplanovaly a zaroven téhotenstvi
nechtély. Tento vysledek vsak mulize byt opét zkresleny malym pocétem respondentek v této

skuping.

Cil 2: Zjistit, jakym zpiisobem Zeny komunikuji se svym nenarozenym ditétem.
Vyzkumny problém: Jaké metody zeny vyuzivaji k prenatalni komunikaci?
Otazka ¢. 6,7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14

Prostfednictvim téchto otdzek jsme zjistili, Ze prenatalni komunikace probiha u vét-
§iny z dotazovanych zen, a to celkem u 98 respondentek z celkového poctu 105 dotazova-
nych, tedy u 93 % budoucich matek. Pouhych 7 % téhotnych Zen nenavazuje zadny kontakt
S nenarozenym ditétem. Matky vyuZzivaji riizné metody prenatalni komunikace. Nejoblibe-
n¢j$im zptisobem se jednoznacéné stalo navazovani kontaktu dotekem. Hlazeni téhotenského
bficha provadi celkem 97 Ucastnic naseho Setfeni. Na druhé pficce se umistilo budovani
vztahu prostiednictvim mluvy s plodem, 79 Zen ke svému ditéti promlouva a komunikuje
hlasem. Dal§im ¢astym druhem komunikace je vizualizace, tento zptsob navazovani vztahu

probiha u 55 t€hotnych.
Cil 3: Zjistit, zda se do prenatalni komunikace zapojuji i jini u¢astnici neZ matka.

Vyzkumny problém: Kdo dalsi provadi prenatalni komunikaci? Projevuje partner zeny za-

jem o navazovani kontaktu s ditétem?
Na vyzkumny problém odpovidaji tyto otazky: ¢. 15, 16, 17

Pomoci téchto otazek jsme si mohli odpovédét na dané vyzkumné problémy. Zjistili
jsme, ze vice jak % dotazovanych zen zapojuje do navazovani kontaktu s plodem i otce ne-
narozeného ditéte. Pfipravy na otcovskou roli se Gc¢astni partnefi u 81 respondentek ze 105
dotazovanych zen, coz odpovida 77 %. Zhruba 1/3 t€hotnych Zen kontakt otce ditéte s plo-

dem neudava, jedna se o 24 (23 %) budoucich matek.

Zeny odpovidaly na otdzku, zdali se do prenatalni komunikace zapojuje jesté nékdo
jiny. Na tuto otazku jsme ziskaly nejcastéjSi odpovéd’, Ze se do komunikace nezapojuje ni-
kdo, To uvedlo celkem 49 (39 %) respondentek. Strasi syn nebo dcera dotazovanych se vé-

nuje nenarozenému ditéti ve 49 piipadech, to se tykd 39 % z celkového poctu 105
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dotazovanych zen. Druhé nejcastéjsi castniky komunikace zeny uvadi prarodi¢e nenaroze-

ného ditéte, konkrétné 23 (18 %) téhotnych zen.

Cil 4: Zjistit, zda psychicky stav Zeny ma vliv na vyvoj vztahu k ditéti.
Vyzkumny problém: Jak Zena vnima té¢hotenstvi po emocni strance?

K vyzkumnému problému se vztahuji otazky ¢. 18, 19, 20

Diky témto otazkdm jsme ziskali odpovédi, jak Zeny graviditu prozivaji. U vétSiny
zen pievazuji pozitivni pocity. Celkem 73 respondentek ze 105 dotazovanych zen se citi
Stastn€. U 71 t€hotnych Zen se pozitivni nalada projevuje téSenim se na dité. Ambivalentni
pocity-kolisani nalad se objevuje u 52 budoucich matek. Rozdily u Zen jsme zaznamenali
v sexualnich aktivitach. Vice respondentek pocituje v gravidité snizeny zajem o sex, kon-
krétné 37 ucastnic vyzkumu. Oproti tomu 21 zen ma zajem o pohlavni styk zvySeny. Nega-
tivni vliv na psychickou stranku ma u 38 Zen strach a u 33 matek obavy z budoucnosti.
Plactivosti trpi 19 t¢hotnych Zen. V tzkosti se citi 13 Zen ze 105 dotazovanych a smutnych

je 6 budoucich matek.

Néroc¢nou situaci v t¢hotenstvi si prosla cca 72 zen. Obtizné obdobi uvadi konkrétné
49 respondentek ze 105 dotazovanych Zen, coz odpovida 46 %. Naopak 57 t€hotnych zen se
S ndroc¢nou zivotni situaci nesetkalo. Nejvice zen postihla naro¢na situace se st€éhovanim.

Zménu bydleni fesilo 22 t€hotnych zen ze 105 dotazovanych.

Cil 5: Zjistit, zda se porodni asistentka zabyva vztahem mezi téhotnou Zenou a jejim

nenarozenym ditétem.
Vyzkumny problém: Jak zena vnima podporu ze strany porodni asistentky?
Vyzkumnym problémem se zabyvaji otazky €. 21, 22, 23, 24

VEtsi cast Zen uvadi, ze v té¢hotenstvi nevyhledavaji poradenstvi od porodni asis-
tentky. Konkrétné se jedna o 72 (69 %) respondentek z celkového poétu 105 dotazovanych
zen. Pouze 33 (31 %) budoucich matek ma zajem o rady porodni asistentky. Zda se, Ze to
miiZze souviset s negativnim pfistupem v prenatalnich poradnach. Jelikoz 77 (73 %) téhot-
nych Zen uvadi, ze se zajem ze strany porodni asistentky o vztah mezi matkou a nenaroze-
nym ditétem neprojevuje. Pouze ve 28 ptipadech (u 27 % respondentek) se porodni asis-

tentka zajima o pouto mezi matkou a ditétem.
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Nejvice zen odpovédélo, ze projev zajmu probihal prostiednictvim rozhovoru v pre-

natalni poradné, to se tykéd 17 dotazovanych Zen z celkového poctu 105.
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DISKUZE

Tato bakalarska prace se zabyva tématem prenatalni komunikace. Kvalifika¢ni prace
zjistuje, zdali probiha navazani kontaktu mezi t€hotnymi Zenami a jejich nenarozenymi
détmi. Blize mapuje metody a zptisoby, jakymi Se prenatalni komunikace uskute¢nuje. Zvo-
lili jsme tedy cilovou skupinu t€hotné zeny od 18. tydne téhotenstvi az do predporodniho
obdobi. Hlavnim cilem bakalatské prace bylo zjistit, jak probiha prenatalni komunikace mezi
rodici a nenarozenym ditétem. Je dulezité, aby rodic¢e vybudovali vztah s ditétem jesté pred
narozenim. Usnadni jim tak komunikaci s novorozencem, uspokojit jeho potteby po naro-
zeni a uvitat nového ¢lena rodiny. K ziskani informaci ohledné prenatalni komunikace jsme
pouzili metodu polostrukturovaného dotazniku. Respondentky jsme vzhledem k neptiznivé
epidemiologické situaci oslovili prostfednictvim socidlni sit€. Do Setfeni se zapojily t€hotné
zeny, které byly ¢lenkami facebookovych skupin zabyvajicich se téhotenstvim a matetstvim.

V kvalifika¢ni praci jsme stanovili 5 dil¢ich cilti a 8 vyzkumnych problému.

V prvnim cili jsme chtéli zjistit, zda je povédomi Zen o prenatalni komunikaci ovliv-
nén0 vybranymi faktory. S timto cilem souvisi nasledujici vyzkumné problémy-zdali Zeny
slySely o pojmu prenatalni komunikace, jak Zeny vnimaji pfinos prenatalni komunikace, a
jestli je povédomi Zzen o pojmu prenatalni komunikace ovlivnéno jejich vékem, vzdélanim,
paritou a vztahem K téhotenstvi. Pomoci Setieni jsme zjistili, Ze vétSina gravidnich Zen ma
povédomi o pojmu prenatalni komunikace, to konkrétné 75 (71 %) respondentek z celko-
vého poctu 105 dotazovanych zen. Pojem prenatalni komunikace nikdy neslyselo celkem 30

(29 %) tehotnych zen.

Nazory Zen na pfinos komunikace s nenarozenym ditétem jsou velmi pozitivni.
Velky pocet zen uvadi, ze navazovani kontaktu s plodem utvari zaklad rodiny, ptijimaji no-
vého ¢lena mezi sebe pomoci citl jako jsou laska, diivéra, Stésti a zajiStuji mu pocit blaha a
bezpec¢i. Diky prenatalni komunikaci se Zeny uklidiuji, Ze je jejich dité v poradku. Vnimaji
pohyby plodu, reakce na jejich hlas a ukonejSeni ditéte. Prenatalni komunikace ma kladny
vliv na psychickou stranku gravidnich Zen. Popis respondentek ohledné vyhod navazovani
kontaktu s ditétem je téméf totozny s piinosem komunikace dle Teusen, Goze-Hénel (2015,
s. 14). V této knize uvadi, ze navazovani kontaktu s ditétem probouzi divéru plodu k matce
a otci, a timto podporuje rodiCovstvi. Dité se zfejmé citi laskyplng, chténé a buduje si pouto

k rodicim. Dal$im zajimavym poznatkem je, Ze se u ditéte pomoci komunikace
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pravdépodobné probouzi ucici se dovednosti, které prospivaji jeho vyvoji. I tento podnét se

objevoval v odpovédich téhotnych Zen.

Ve vysledku jsme pfisli na fakt, Ze povédomi o pojmu prenatalni komunikace je
ovlivnéno vSemi vybranymi faktory. Diky demografickym tidajim, které zeny v dotazniku
uvadely, se nam podaftilo zjistit, ze se naseho Setfeni zucastnily prevazné t€hotné zeny ve
véku 25-35 let. Skutecnost, Ze se zvySuje prumérny veék t€hotnych zen udava ve své praci
Fajtova (2015, s. 26). Tato vékova skupina mé nejvétsi zastoupeni v odpovédi, ze pojem
prenatalni komunikace jiz v minulosti slySela. Dal§im vyznamnym faktorem na vliv pové-
domi o pojmu prenatdlni komunikace bylo vzdélani dotazovanych Zen. Nejvice zen, které
slySely o pojmu prenatalni komunikace byly budouci matky s vysokoSkolskym vzdélanim.
To je pravdépodobné ovlivnéno vétsim rozhledem ve znalostech. Povédomi o prenatalni ko-
munikaci je ovlivnéné také paritou. T€hotné zeny, které dosud nerodily a budou rodit poprvé,
maji nejmensi rozhled, pojem dosud neslySelo celkem 24 Zen ze 105 dotazovanych. Nasim
poslednim pozorovanym faktorem je vztah Zen k t€hotenstvi. Na otdzku, proC chtéji partnefi
zalozit rodinu a mit vlastniho potomka odpovida ve své publikaci Matéjcek a Langmeier
(1986, s. 29 a 30) tim, Ze je to jakysi piirozeny pud a uspokojeni zivotni potieby pied sebou
1 pred ostatnimi lidmi, které jiz déti maji. Partneti chtéji docilit své vyspélosti a ukazat, ze
jsou na rodinu pripraveni. Zde se nam Setfenim jednozna¢né potvrdilo, Ze gravidni Zeny,
které t€¢hotenstvi planovaly a gravidita je chténa, maji povédomi o prenatdlni komunikaci.
Naopak Zeny, které se na téhotenstvi nepfipravovaly a nechtéji mit potomka, pojem prena-
talni komunikace nikdy neslysely. To, ze téhotenstvi neplanovaly a nyni nevi, jak navazovat
kontakt s ditétem, neznamena, ze se to po porodu nezméni. Willke (1993, s. 147) zminuje,
ze v kazdé gravidité se najde obdobi, kdy je dité chténé, ale i Casy, kdy je t€hotenstvi Zenam
na obtiz. To, ze t€hotenstvi je nechténé, Uplné neznamend, ze se zeny budou chtit ditéte
vzdat. Naopak se dit€ mize stat stejn¢ tak milovanym novorozencem, jako u vytouzené gra-

vidity.

Druhym cilem bakalatské prace bylo zjistit, jakym zpisobem Zeny komunikuji se
svym nenarozenym ditétem. Zabyvali jsme se vyzkumnym problémem, ktery se zamétuje
na metody Zen, které t¢hotné vyuZivaji k prenatalni komunikaci. Nasim ukolem bylo zma-
povat, kolik Zen navazuje kontakt se svym budoucim ditétem. Pomoci Setfeni se ukazalo, Ze
naprostd vétSina Zen komunikuje se svym nenarozenym ditétem. Tento vysledek souvisi
pravdépodobné s tvrzenim, Ze prenatalni komunikace je naprosto pfirozena dovednost. Dle

Makichena (2016, s. 159) neni prenatélni navazovani pouta s ditétem obtizné. Dilezité je se
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naladit na stejnou vinu duSevnich vjemu ditéte a vefit v to, ze je dit¢ soucasti procesu vni-

mani.

Makichen (2016, s. 161) rozliSuje Ctyfi zpuisoby prenatalniho kontaktu. Prvni metoda
komunikace je na urovni sdélovani informaci pomoci mluvy, druha probiha prostfednictvim
predstavy obrazi ditéte, tfeti vyplyva z emoci, které duse ditéte proziva a poslednim druhem
komunikace je intuice na bazi duchovna. Diky otdzkam vztahujicim se k vyzkumnému pro-
blému se nam podafilo objasnit, Zze vice nez polovina z dotazovanych zen uvedla, Ze se
svému ditéti vénuje nékolikrat béhem dne. Nejcastej$i metodu prenatalni komunikace se u
zen objevuje kontakt dotekem-hlazeni bfiska a promlouvani k ditéti. Stejny vysledek uvadi
ve své kvalifikacni praci i Stankovi¢ova (2011, s. 53), kde komunikace dotekem probihala u
31 % téhotnych Zen a se svym ditétem si povidalo 27 % budoucich matek. Spaithelova (2009,
S. 65) je toho nazoru, ze kdyz si matka povida se svym nenarozenym ditétem, muze to pro
ni znamenat Ulevu a vyzpovidani. M4 moZnost sdélovat plodu, jak se zrovna citi, a to $t’astné
pocity i trapeni. Z odpovédi zen vyplyva, ze dalsi oblibené zplisoby komunikace jsou vizu-
alizace, hudba a tanec. Tyto metody nam piipominaji spiSe druhy relaxace a meditace. Mo-
hou byt prosttedkem nejen komunikace, ale 1 urCitym odreagovanim Zen v téhotenstvi.
Weintraub a Verny (2014) se v publikaci vénuji tzv. harmonickému systému délohy. Tento
systém pomaha Zenam v t€hotenstvi. Moznosti, jakymi komunikovat s plodem je spoustu.
Porodni asistentky by ve své praxi mély Zeny s témito zplisoby seznamovat a vice se vénovat
gravidnim Zenam, kter¢ t¢hotenstvi neplanovaly ¢i je nechténé. Pomohly by tim vybudovat
lep$i vztah mezi matkou a nenarozenym ditétem a pokusit se Iépe piipravit zenu na roli

matky.

Tretim cilem kvalifika¢ni prace bylo zjistit, zda se do prenatalni komunikace zapo-
juji 1 jini Gcastnici nez matka. Vyzkumné problémy, které se timto cilem zabyvaly byly-kdo
dalsi provadi prenatalni komunikaci, a zdali projevuje partner Zeny zajem o navazovani kon-
taktu s ditétem. Z odpovédi na otazku, jestli se zapojuje do prenatalni komunikace i otec
nenarozen¢ho ditéte, vyplyva, Ze se u vice nez % Zen z celkového poctu dotazovanych part-
ner UcCastni prenatdlni komunikace. Podobny vysledek vysel ve vyzkumu Mensikové (2009,
s. 70), ptficemz pravidelné komunikovalo 19 % partneri a ptileZzitostn€ 47 % muzi téhotnych
zen. Pouze % téhotnych uvedla v naSem vyzkumu, Ze se otec ditéte nezapojuje do navazo-
vani kontaktu s ditétem. Prenatalni komunikace mezi plodem a jeho otcem ma pravdépo-
dobné vliv na jejich budouci vztah, tedy po narozeni ditéte. Otec neni schopen vnimat plod

natolik jako matka v jejimz téle se dité vyviji. Ma ale moznost komunikovat napiiklad
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pomoci dotykt t€hotenského biicha. (Bielikova, 2014, s.16) Tento zptisob komunikace je
V nasem vyzkumu vyuzivan otci nejvice. Vysledky jsou stejné jako u zastoupeni zpisobil
prenatalni komunikace t€¢hotnych zen. Je mozné, ze se vénuji ditéti spolecné a pokladaji tim
zakladni kdmen rodiny. Na druhém misté se umistila metoda navazovani kontaktu s ditétem
prostiednictvim feci. VéEtSina partnert respondentek si radi povidaji s nenarozenym ditétem
a n¢ktefi dokonce pred¢itaji svym détem pohadky. Dal§imi oblibenymi zptisoby jsou vizua-
lizace a zpivani. To, Ze si plod je schopen zapamatovat hudbu, kterou slySel v obdobi intra-
uterinniho zivota dokazuje naptiklad vyzkum z roku 1981, ktery vedl Feijoo. T¢hotné Zeny
se tf'1 mésice pfed narozenim ditéte vénovaly hudbé Péta a vlk. Muzika byla poté pusténa
novorozenclim par dnli po porodu a zjistilo se, Ze je tato skladba dokazala zklidnit. (Fran¢k,
2005, s. 129) 5 Zen uvedlo jinou odpovéd, a to konkrétné masaz bticha, neverbalni projevy,

plany budoucnosti, odpocinek a spolecné traveni rodinného Casu.

Na otazku, zdali se do prenatdlni komunikace zapojuje jesté nékdo dalsi uvedlo nej-
vice zen, ze zadné jiné ucastniky navazovani kontaktu s dit€tem nemd. Téhotné Zeny, které
ucastniky prenatdlni komunikace uvadé€ly, oznacily nejcastéjsi odpoveéd, Zze se zapojuji a
navazuji kontakt s ditétem jeho starsi sourozenci. Dal§imi ¢astymi komunikétory jsou pra-
rodi¢e nenarozeného ditéte a kamaradka t¢hotné Zeny. Porodni asistentka se vénuje prena-
talni komunikaci jen v malé mife. Tuto skute¢nost ndm potvrdily 4 budouci matky z celko-

vého poctu 105 dotazovanych zen.

Ctvrtym cilem naseho Setfeni bylo zjistit, zda psychicky stav Zeny ma vliv na v{voj
vztahu k ditéti. Touto problematikou se zabyval vyzkumny problém, jak zena vnima t€ho-
tenstvi po emoc¢ni strance. James Goodlatte (2009) ve svém ¢lanku uvadi, ze emoce té¢hotné
zeny maji vliv na nenarozené dité, neurohormony matky jsou propojeny s télem plodu. Po-
kud kladné a piivetivé myslenky gravidni Zeny prevysuji nad negativnim smysleni, ovliviiuji
ptijemné i psychiku plodu. Cim vice se Zena nachazi ve vyssim stadiu gravidity, tim ma vétsi
zajem o dité. To mlze souviset s tim, Ze citi fyzickou aktivitu ditéte, Gcastni se diagnostic-
kych metod a pozoruje na sobé zmény téla, které souvisi s téhotenstvim. (Ratislavova, 2008,
S. 26) Na otazku, jaké pocity u zen v gravidité ptevazuji, jsme ziskali hlavné kladné odpo-
védi. VétSina Zen, které se zlcastnily naseho vyzkumu proZziva t€hotenstvi s pozitivnimi
emocemi. Z tohoto poznatku lze fici, ze zdravy psychicky stav t€hotnych Zen ma taktéz
kladny vliv na vyvoj plodu. Emoce, které se nejvice vyskytuji u Zen v naSem dotazniku jsou
pocity $tésti, a to u 73 budoucich matek, dale t€Seni se na miminko, to uvadi 71 responden-

tek. Radostné prozivani t€hotenstvi a pocity S$tésti zaznamenala ve své analyze taktéz
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Tychlerova (2018, s. 40). Ve své praci pise, ze 45 respondentek proziva radost a 40 téhotnych
zen se citi St’astn€. Tyto emoce zeny uvedly, kdyz ucitily prvni pohyby ditéte. Gravidni zeny
V nasem Setfeni Casto zminovaly, Ze se u nich projevuje kolisani nélad, tuto skute¢nost

uvedla témér polovina respondentek. Nejéastéjsim negativnim prozitkem t€hotnych, stejné

tak jako u vyzkumu Tychlerové (2018, s. 37), se stal strach.

Naro¢nou situaci Vv téhotenstvi zazila cca % dotazovanych Zen. Druha polovina té-
hotnych Zen zadné obtizné obdobi v gravidité neprodelala. Weintraub a Verny (2014) se v
publikaci vénuji tzv. harmonickému systému délohy. Harmonicky systém délohy pomaha
zenam v te¢hotenstvi zvladat naro¢né situace a emoc¢ni vykyvy, uklidni je i plod a mohou
prostfednictvim n¢j komunikovat se svym nenarozenym ditétem. Dokéaze porazit negativni
pocity a proménit je v pozitivni. Mezi nastroje tohoto systému patii psani deniku, snéni a
hluboka relaxace. Nejcastéjsi naro¢na zivotni situace se u budoucich matek projevila stého-
vanim. Touto Zivotni zménou si proslo 22 téhotnych Zen ze 105 dotazovanych. Problémy
s financemi zaznamenalo v gravidité 11 respondentek. 10 Zen se potyka s drogami ¢i alko-
holem. Arthur Janov (2012, s. 366) zminuje, Ze dnes$ni véda zkouma vliv alkoholu, drog a
koufeni v gravidité na vyvoj plodu. Prokazalo se, Ze tyto navykové latky ovliviiuji pozdé;si
byti jedince. ,, Nitrodélozni poskozeni se stava soucasti fyziopsychologického nastaveni ce-
lého systému vznikajiciho jedince-tak ,, prirozenou*, Ze vSechny své pozdéjsi neadekvatni
psychické a fyziologické reakce bude povazovat za normalni.* Je tedy mozné, ze téhotné
zeny, které tyto stavy prozivaji, negativné ovliviiuji vyvoj a zdravi miminka. Nemoci v ro-
din¢ muselo fesit 8 ucastnic vyzkumu. S psychicky naro¢nou situaci jako je umrti v rodiné
se setkaly 4 budouci matky. Jinou odpovéd’ uvedlo celkem 18 Zen. Nejvice se jednalo o
spojeni soucasné doby s epidemiologickou situaci. T¢hotné zeny nemohou vidat rodinu nebo
nemoc samy prod¢laly. Dal$im naroénym obdobim byly problémy v partnerskych vztazich,
konkrétni potize byly nevéra partnera, feSeni rodinnych zélezitosti a ignorance ze strany otce
ditéte. Jiné respondentky uvedly Sok z autonehody. Jedna budouci matka proziva naro¢nou
situaci s obavami o donoSeni ditéte, v minulosti zaZzila perinatalni ztratu. Celkové lze vy-
zkumny problém zhodnotit, tak, Ze Zeny, které se setkdvaji s narocnou Zivotni situaci se na-
Seho Setteni zGc¢astnilo mnoho a je tfeba t¢hotné podporovat. DilleZitym krokem k uvédo-
meéni si slozitého obdobi je fakt, Ze na to Zena neni sama. Méla by mit moznost vyhledat
oporu, bud’ porodni asistentku nebo organizaci, ktera se zabyva podporou téhotnych Zen

V narocné situaci. Dal§im poznatkem je, Ze jeji obavy spole¢né s ni proziva i plod, ktery nosi
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uvniti sebe a je jeji soucasti. Budouci matka by si méla uvédomit diisledky a zacit problémy

Fesit.

Cilem ¢islo pét bylo zjistit, zda se porodni asistentka zabyva vztahem mezi t¢hotnou
zenou a jejim nenarozenym ditétem. Vyzkumny problém jsme stanovili otazkou: ,,Jak zena
vnima podporu ze strany porodni asistentky?*. Respondentky v dotazniku ptiznaly, ze vét-
Sina z nich (69 %) nevyhledava rady od porodni asistentky. Naopak zajem o péc¢i porodni
asistentky projevilo 31 % téhotnych zen. Cilem prenatalni péée vedené porodni asistentkou
je dle Baskové (2015, s.17) udrzovani zdravé gravidity, starost a uspokojovani steskti t¢hotné
a zaméfeni na rodi¢ovstvi, vyvin ditéte a partnersky zivot. Pfi¢inou, pro¢ se Zeny 0 poraden-
stvi nezajimaji je pravdépodobné nedostateény prostor pro komunikaci s porodni asistentkou
Vv prenatalnich poradnach nebo neznalost Zen o péci komunitni ¢i soukromé porodni asis-
tentky. Tato skutecnost ma ziejmé vliv na vysledek dalsi otazky, a to konkrétné na zastou-
peni gravidnich Zen v pfedporodnich kurzech. Z dotaznikového Setieni jasné plyne, Ze vét-
Sina dotazovanych se neucastnila ptredporodni piipravy s porodni asistentkou. Pouze 26 %
téhotnych Zen potvrdila ucast na kurzech. Je mozné, ze t€hotné Zeny jsou omezené v navsté-
vach predporodni ptipravy kvili nepifiznivé situaci tykajici se pandemie coronaviru nebo
maji z ndkazy strach a nechodi do spolecnosti. Na otazku, jez smétovala na zmapovani za-
jmu o vztahu mezi matkou a nenarozenym ditétem ze strany porodni asistentky, respon-
dentky odpovidaly ve vétsin¢ piipadech negativné. U 77 budoucich matek ze 105 dotazova-
nych se zdjem porodni asistentky neprojevil. Kladny piistup k budovéni vztahu mezi matkou
a plodem ma porodni asistentka v piipadé 28 Zen z celkového poctu 105. Mezi nejéastéjsi
zpusoby zajmu fadime rozhovor mezi t€hotnou zZenou a porodni asistentkou v prenatalni po-

radné¢ a zdroj informaci z ptfedporodni ptipravy.

Zavérem bych chtéla zminit, Ze se ndm podatilo prostrednictvim vyzkumného Setfeni
splnit hlavni 1 dil¢i cile. Velky dik patfi vS§em respondentkdm, které se Setfeni z(castnily.
Bez nich by se kvantitativni vyzkum nemohl uskute¢nit a my tak nemohli ziskat odpovédi
na na$i problematiku. Musim v8ak pfiznat, Ze vyhodnoceni a probirani se jednotlivymi od-
povéd’'mi dotazniku nebylo pfili§ lehké a byla zapotiebi trocha trpélivosti. Nicméné jsem
rada, ze jsem si tuto metodu zvolila a byla jsem mile pfekvapena ndzory a pohledy respon-
dentek. Zavéry naseho vyzkumu jsou limitované malym poctem respondentek pii rozdéleni

do skupin a vyhodnocenim otazek pouze popisnou statistickou metodou.
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Doporudeni pro praxi

e Vice edukacnich zdroji a publikaci o prenatdlni komunikaci pro t€hotné

zeny.

e VEtsi Casovy prostor v prenatalnich poradnach pro péci o Zenu ze strany po-

rodnich asistentek.
e VEtsi zjem porodni asistentky o vztah mezi matkou a nenarozenym ditétem.

e VyuzZiti ,, tehotenského kolecka* (viz ptiloha 3).
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ZAVER

Bakalarskd prace se zabyva prenatdlni komunikaci. Teoretickd Cast obsahuje tii
hlavni kapitoly. Prvni kapitola je vénovana prenatalni psychologii, kde se zaméirujeme na
prenatalni obdobi, historii prenatalniho zivota a hlavni osobnosti, které se zabyvaly prena-
talni psychologii. Druha kapitola popisuje prenatalni komunikaci jako takovou. Zahrnuje
poznatky o vyvoji smyslu plodu a prenatalnim uceni. Dale pfedstavuje zptisoby a metody
navazovani kontaktu s nenarozenym ditétem a prenatalni komunikaci v rodin€. Tieti kapi-
tola uvadi prenatalni komunikaci v profesi porodni asistentky. Kapitola vysvétluje, jak je
dulezita role porodni asistentky v Zivoté t€hotné Zeny a v utvareni raného vztahu mezi mat-
kou a plodem. Zabyva se zivotnim stylem téhotné Zeny, ktery ma zieymé vliv na vyvoj plodu
Vv d€loze. Dale je zde uvedena piiprava t¢hotné Zeny na porod v roli porodni asistentky a
zmifnuje narocné zivotni situace, se kterymi se muze gravidni Zena a zaroven tedy i plod

setkat.

Veskeré informace pro praktickou ¢ast bakalatské prace jsme ziskali prostiednictvim
dotaznikového Setfeni. Vyzkumu se zc€astnily pouze téhotné Zeny, a to od 18. tydne t¢ho-
tenstvi az do predporodniho obdobi. Hlavnim cilem kvalifikacni prace bylo zjistit prabéh
prenatalni komunikace mezi rodi¢i a nenarozenym ditétem. Podafilo se ndm ve vysledku
zjistit, ze vétSina téhotnych zen komunikuje se svym nenarozenym ditétem a do prenatalni
komunikace se zapojuje taktéz partner budouci matky. K navazovani kontaktu s ditétem ro-
di¢e vyuzivaji spoustu metod. Na druhé strané jsme shledali i ¢ast Zen, které védomé nena-
vazuji kontakt s plodem, a proto jsme se rozhodli vytvofit edukacni letak, ktery Zeny s pre-

natalni komunikaci seznami (viz ptiloha 4).

Jsme radi za vybér prave tohoto tématu pro bakalarskou praci. Své poznatky bychom
radi prezentovali dale v praxi a zaméfili se na Zeny, které védomé komunikovaly se svym
nenarozenym ditétem v t€hotenstvi, a zdali ma prenatalni komunikace vliv na jejich vza-

jemny vztah po porodul.
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PRILOHY

Priloha 1: Dotaznik

Milé nastavajici maminky,

jmenuji se Natélie Plesmidova a jsem studentkou téetiho ro¢niku Porodni asistence na ZCU FZS v Plzni. V sou-
Casné dobé se vénuji mé bakalarské praci Prenatalni komunikace a obracim se na budouci maminky, které jsou
v 18. tydnu téhotenstvi a dale s prosbou vyplnit mnou vypracovany dotaznik. Cilem mé préce je zjistit infor-
mace o komunikaci mezi t€hotnymi Zenami a jejich nenarozenymi détmi. Aby se miij vyzkum mohl uskutecnit,
potiebuji pravé Vasi pomoc. Dotaznik obsahuje 26 otizek s odpovéd'mi a je zcela anonymni. Pokud budete

mit zajem o vysledek vyzkumu ¢i nahlédnout do BP, rdda Vam informace poskytnu.
Dekuji za Vas cas! Natalie PleSmidova
kontaktni email: natasplesmidova@seznam.cz
Dotaznik
1) Kolik Vam je let? (vyberte pouze jednu odpovéd’)
a) 18-20 let
b) 20-25 let
C) 25-35let
d) nad 35 let
2) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani? (vyberte pouze jednu odpovéd)
a) zakladni
b) stredni bez maturity
C) stiedni s maturitou
d) vysokoskolské
3) Budete rodit: (vyberte pouze jednu odpovéd)
a) poprvé
b) podruhé

C) potietia vice



4)
a)
b)

c)
d)

5)

6)

7)

8)

9)

V kolikatém jste tydnu t€hotenstvi?
18. — 23. tyden t¢h.

24. —29. tyden teh.

30. — 35. tyden tch.

36. a vice tyden t¢h.

Tehotenstvi je: (vyberte pouze jednu odpovéd’)

a) planované, chténé

b) neplanovang, chténé

C) nechténé

Slysela jste nékdy o pojmu prenatalni komunikace?
a) ano

b) ne

Pokud ano, kde jste se s pojmem prenatalni komunikace setkala poprvé? (miizete oznadit vice odpo-
védi)

a) webova stranka
b) &asopis, kniha
€) prenatalni poradna
d) ukamaradky
e) jiné
Kdy jste navazala prvni kontakt s ditétem? (vyberte pouze jednu odpovéd’)
a) od doby, co jste zjistila, Ze jste t€hotna
b) od doby citéni prvnich pohybu ditéte
€) V poslednich tydnech téhotenstvi

Komunikujete se svym nenarozenym ditétem?
a) ano
b) ne

10) Pokud ano, jakym zpiisobem komunikujete s nenarozenym ditétem? (mtizete oznadit vice odpovédi)

a) povidani



b) cteni pohadek

C) zpivani

d) t&hotenské cviceni

e) vizualizace (pfedstavovani si ditéte)
f) noseni Mexické boly

g) malovani

h) hlazeni btiska

i) hudba, tanec

j) jiné:

11) Kolik ¢asu vénujete komunikaci s nenarozenym miminkem? (vyberte pouze jednu odpovéd’)
a) nékolikrat béhem dne
b) alespon 1x denn¢
c) nékolikrat tydné
d) 1x tydné a méné
e) veédomé nekomunikuji
12) Reaguje miminko na V43 hlas? (vyberte pouze jednu odpovéd’)
a) ano
b) ne

C) nepozoruji to
13) Myslite si, ze komunikace s nenarozenym ditétem ma vliv na vztah mezi matkou a ditétem po porodu?
a) ano
b) ne
14) Myslite si, ze prenatalni komunikace ma vliv na vyvoj plodu v déloze?
a) ano
b) ne
15) Zapojuje se partner do prenatalni komunikace?
a) ano
b) ne

16) Pokud ano, jakym zpiisobem? (miizete oznacit vice odpovédi)



a) povidani
b) ¢teni pohadek
C) zpivani
d) vizualizace (pfedstavovani si ditéte)
e) hlazeni biiska
f) jiné:
17) Kdo dalsi se zapojuje do prenatalni komunikace? (miizete oznaéit vice odpovédi)
a) sourozenec nenarozeného ditéte
b) prarodice
c) kamaradka
d) porodni asistentka
e) nikdo
18) Jaké pocity v t&hotenstvi mate nejéastéji? (miizete oznacit vice odpovédi)
a) pocit $tésti
b) strach
c) tzkost
d) pladtivost
e) naladovost
f) téSeni se
g) smutek
h) obavy z budoucnosti
i) zvySeny zdjem o sex
j) sniZeny zajem o sex
19) Setkala jste se v téhotenstvi s naro¢nou Zivotni situaci?
a) ano

b) ne



20) Pokud ano, uved'te konkrétné o jakou situaci se jednalo? (miizete oznadit vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

steéhovani

finanéni ztrata
ztrata partnera
drogy ¢i alkohol
nemoc V roding
umrti blizké osoby

jiné:

21) Vyhledavate v t&hotenstvi poradenstvi od porodni asistentky?

a)
b)

ano

ne

22) Zugastnila jste se predporodni piipravy s porodni asistentkou?

a)

b)

ano

ne

23) Zajima se porodni asistentka o V43 vztah s nenarozenym miminkem?

a)
b)

ano

ne

24) Pokud ano, jakym zptisobem? (miizete oznaéit vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)

rozhovorem Vv prenatalni poradné

informacemi z pfedporodniho kurzu

prostiednictvim sledovani webu ¢i blogu porodni asistentky
prostiednictvim videa od porodni asistentky

jiné:

Prosim jesté o Vs nazor:

25) Jaky ptinos ma komunikace s Vasim miminkem pro Vas?

26) Jaky piinos ma komunikace mezi Vami a ditétem pro Vase miminko?

Zdroj: vlastni
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Priloha 4: Edukacni letak

PRENATALNIi KOMUNIKACE A JEJi VYZNAM

2
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autor: dreamcreation01

Prenatalni komunikace je navazovani kontaktu
S nenarozenym ditétem. Pripravuje téhotnou Zenu
na roli matky a podporuje budovdni raného vztahu

s ditétem. Ovliviiuje | sourozenecké pouto a vztah

S otcem.
VYHODY PRENATALNI METODY PRENATALNI
KOMUNIKACE KOMUNIKACE
¢ uceni plodu v" doteky, hlazeni
< budovani rodiny v' vizualizace
% davérny vztah ¥ mluveni
. 12 v’ {teni pohadek
s laska v oo
o .y v pev
¢ uspokojeni potieb v hudba
ditéte v’ tanec
¢ klidnéjsi prozivani v t&hotenska joga
téhotenstvi v Mexicka bola
v Kresleni
v/ emoce
v’ masaze
Zdroj: vlastni v' meditace




