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O hudbu a vyuziti hudebnich nastroji v materské Skole se dlouhodobé zajimam,
a proto pro mne zvoleni tématu bakalarské prace nebylo tézké. Domnivam se, Ze v dnesni
pretechnizované dobé neni hudbé v materské Skole vénovana dostatecna pozornost.
Hudba nas provazi celym Zivotem ve vSech svych podobdch. Poslech hudby vSeobecné
¢lovéka kultivuje a také nds vzajemné sblizuje. A pfedevsim k obdobi pfedskolniho véku
hudba neodmyslitelné patfi. Pravé v tomto obdobi véku mize mit hudba na dité velky vliv.
Prostfednictvim hudby lze ditéti sdélit vice nez slovy. Diky ni mlze dité zazit hluboké,
neopakovatelné prozitky. Déti nesmirné bavi hudba a jeji projevy. Rady ji doprovazi
pohybem a hraji na nejrizné;jsi nastroje. UCitelé v materskych Skolach by méli tento zajem
podporovat a nabizet détem rozmanité spektrum Cinnosti pro podporu détské hudebnosti.

Déti se mohou dale rozvijet na zakladé vlastni zkusenosti, kterd je velice dllezita a cenna.

Na téma vyuZiti hudebnich nastroji v predskolnim vzdéldvani byl jiz napsan
bezpocet praci a bylo také vydano nescetné mnoizstvi publikaci. Kazdd z téchto praci
predkladd jiny uhel pohledu a nabizi nejrznéjsi moznosti uchopeni instrumentdlnich

¢innosti pfi hudebnich aktivitdch v MS. Pfesto si myslim, Ze Ize tuto nabidku je$té rozsifit.

Cilem mé prace je ukdzat, jakym zpUsobem lze ptipravit ¢innosti, aby byly pro déti
atraktivni a pestré. Vzdélavaci cile hudebnich c¢innosti mohou byt realizovany nepfilis
zajimavou formou, napt. pouhym drilovanim na spole¢nd vystoupeni ¢i besidky pro rodice.
Pro déti se pak tyto Cinnosti stavaji pouze dalsi nudnou aktivitou. Cilem mé prace je
pripravit instrumentalni cinnosti tak, aby u déti doslo k akcentaci prozitku, rozvoji
komunikace a moznosti sebevyjadreni. Dle mého nazoru mizeme k hudebnim ¢innostem
(zejména instrumentdlnim) pfistupovat s mnohem vétsi kreativitou a vyuzit i jiné druhy
nastroju a komplexnéjsi pfistup, nez bézné materské skolky nabizi. Chtéla bych nabidnout
dalsi mozZnosti vyuziti nastroji v rdmci hudebnich ¢innosti, ve kterych maji déti vétsi prostor
k vyjadreni svych pocitl, k uplatnéni své tvofivosti, k vyuZiti své hravosti. Ukdzat jakym
zplsobem mohou déti pracovat s emocemi asesvymi prozitky. Zcela se ztotoZnuji

s tvrzenim, Ze ,instrumentalni Cinnosti v hudebni vychové by mély vyuzZivat rozmanitosti
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hudebnich ndstrojli vSech zemi celého svéta. Mnohé z nich umoZnuji bohatou a atraktivni

instrumentaci zvlasté pro nejmladsi déti.“*

Vyuziti netradi¢nich ndstroju a aktivity s nimi Uzce souvisi s prozitky déti. Myslim si,
Ze dnedni spolecnost pfilis nenahrava zaméreni se na vnitfni svét ¢lovéka. Oblast prozivani
vlastnich pocitli a vyjadreni emoci je ¢asto opomijena. Mnohdy mam pocit, Ze vlastni
proZivani néceho neni vibec dllezité. DUllezity je prece vykon a vysledek. S timto
spoleenskym pfristupem nesouhlasim. Dle mého nazoru je dlleZité znat své pocity,
premyslet o nich a zpracovavat je. Vidyt pokud je ¢lovék vnitiné silny a zna své kladné
i zaporné stranky, muzZe prozit daleko kvalitnéjsi Zivot. A pravé obdobi predskolniho véku
je idedlni na zachyceni, podporu a rozvijeni vnitfniho svéta ditéte. Domnivam se, Ze pravé
hudba a aktivity s ni spojené ndm nabizi neskutec¢né velkou pfileZitost pro nahlédnuti

do détského svéta, pro pochopeni détského vnimani a pohledu na svét.

Bakaldrska prdace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se
zabyvam nejprve specifikaci hudebnich ¢innosti. Zamérim se na jejich vymezeni, strukturu
a cile. Vénuji se instrumentalnim c¢innostem v souvislosti s osobnostnim rozvojem. Déle
objasnuji pojem hudebni ndstroje a zminuji také jejich rozdéleni. Instrumentalni ¢innosti
uvedu do souvislosti s Ramcovym vzdéldvacim programem pro predskolni vzdélavani
a zamérim se na blizsi specifikaci Orffovych a netradi¢nich nastroja. V nésledujici kapitole
se vénuji snaze o vymezeni pojmu muzikofiletika a vzniku tohoto sméru. V zavéru
teoretické Casti se zamérim na srovnani muzikofiletického pfistupu a klasického pojeti

hudebni vychovy.

V praktické ¢asti uvedu nejprve jednoduché hry s cilem sezndmit déti s netradi¢nimi
hudebnimi nastroji. Jedna se o aktivity, které mam vyzkousené a zarazuji je v rlznych
obménach pfi konkrétnich tématech. V dalsi ¢asti se vénuji hudebnimu projektu, ve kterém
si déti vyzkousi tyto nastroje ve spojeni s motivaénim pribéhem. Cinnosti v tomto projektu
jsou navrzené tak, aby podporovaly estetické a tvlrci aktivity a aby pfispély k rozvoji
empatie a citu déti. Prostfednictvim téchto aktivit se déti mohou l|épe soustredit

na vyjadreni vlastnich proZitk(i a v neposledni radé prispéji ke kultivaci jejich estetického

! poledriak, 1968 cit. podle COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak:
netradicni vyuZiti tradicnich hudebnich ndstroji a vytvdreni jednoduchych hudebnich ndstroji. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1. s. 11
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citéni. Tento program jsem realizovala v MS Merklin, ve tiidé Zvoneéci. Nedilnou souéasti
kazdé aktivity je reflektivni dialog. V ném se zaméruji na pocity déti a na jejich prozitky

pfi jednotlivych ¢innostech.
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1 HUDEBNI CINNOSTI

Instrumentalni cinnosti jsou nedilnou soucasti hudebnich cinnosti vychovné
vzdéldvaciho procesu predskolnich déti. Nejprve se proto vtéto kapitole zaméfim
na hudebni Cinnosti jako celek. Uvedu jejich vyznam, strukturu a poté se budu vénovat

zvlast jednotlivym Cinnostem.

Zaklady vztahu khudbé jsou polozeny jiz vraném détstvi, tedy vrodinném
prostfedi. Zde se dité seznamuje s prvnimi fikadly a pisnickami doprovazenymi
jednoduchymi pohyby. ,Hudba dokdZe velmi silné puasobit na dité, obohacuje jeho
predstavy, rozsifuje obrazotvornost, posiluje mezilidské vztahy a vede k objevovani
estetickych kvalit v okruhu jeho Zivota.”? Pozdé&ji tuto roli seznamovani s hudebni vychovou
prebira materska skola, jako prvni vzdélavaci instituce, se kterou se dité setkava. Hudebni

edukaci v materské skole zprostredkovava détem pedagogicky pracovnik.

Dle mého nazoru je pro hudebni vyvoj déti velice dllezité kvalitni vzdélani pedagoga
a schopnost jeho vyufZiti pfi hudebnich aktivitach s détmi. Ukolem pedagoga je predeviim
navazat na ziskané dovednosti a ddle je rozvijet. Zalezi predevSim na ném, jestli zvoli

zabavnou a pro déti pritazlivou formu.

1.1 STRUKTURA HUDEBNICH CINNOSTI

Hudebni ¢innosti jsou zaméfené na rozvoj hudebnosti ditéte. V materské skole se
hudebni vychova realizuje prostfednictvim téchto hudebnich ¢innosti: pévecké, hudebné
pohybové, poslechové a instrumentalni. VSechny tyto ¢innosti by se mély vzajemné prolinat
a dopliovat. Pfi vymezeni jednotlivych ¢innosti se budu opirat predevsim o publikaci
Hudebni ¢&innosti v pfedskolnim vzdéldvdni. 3 Tato kniha poskytuje uceleny pfehled
hudebnich cinnosti vsouladu s Ramcové vzdéldvacim programem pro predskolni
vzdélavani. ,Prostfednictvim veSkerych hudebnich aktivit seznamujeme déti s kulturnimi

tradicemi naseho ndroda, ale i s existenci ostatnich kultur a narodnosti.“*

2 KODEJSKA, Milo. Hudebni vychova déti predikolniho véku Il. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 1991. ISBN 80-7066-488-6. s. 38

3 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v pfedskolnim vzdéldvdni. Praha: Raabe, 2006. ISBN 978-80-87553-65-7.
4 Tamtéy, s. 19
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1.1.1 PEVECKE CINNOSTI

Zpév se fadi k pfirozenému projevu ¢lovéka, je to jeho nejpfirozenéjsi projev. Praci
v materské skole si nelze bez zpévu predstavit. Pfi zpévu jsou déti pIné soustfedéné, rady
zpivaji, chtéji se pisen naucit. Zpév je nesmirné dullezity z hlediska psychického i fyzického
vyvoje déti. Praveé diky zpévu si déti vytvari kladny vztah k uméni a kulture. Prostfednictvim
zpévu podporujeme jejich sebevédomi a vyuzit ho Ize také pfi navazovani socidlnich vztaht
ve tfidé. Pévecké ¢innosti zaroven procvicuji détskou pamét a pozornost a také podporuji

predstavivost a pfirozenou tvarci aktivitu déti.

Ke kvalitnimu rozvoji péveckych schopnosti je tfeba, aby si déti mohly hudbu prozit.
Za velice dllezity povazuji predevsim pfristup ucitelky. Z vyrazu ucitelky by mélo byt jasné
¢itelné, Zze hudbu a potazmo zpév ma rada. Pro déti je s nadSenim zazpivana pisnicka
ta spravna motivace ktomu, aby si ji chtély také zazpivat. ,Zpiva-li pfirozené,

s odpovidajicim vyrazem, je pro déti tou nejlepsi zpévackou na svété.“

Pro spravny vybér pisni pro déti predskolniho véku je dulezitd znalost jejich
péveckych a hudebnich moznosti. Rozsah détského hlasu zavisi na véku a rozezpivanosti
ditéte, ale také na jeho individudlnich hlasovych, télesnych a psychickych dispozicich.
Je tedy dUleZité toto zohlednit pfi vybéru pisné. Specifiky rozsahu détského hlasu se
zabyvala jiz celd fada autor( (napf. F. Lysek, M. Obeslova, F. Sedlak, M. Nadoleczny,
H. Gutzmann, M. Seeman). Jejich ndzory na jednotné urceni hlasového rozsahu se razni.
Dle Vydrové je rozsah hlasu déti okolo 6. roku jedna septima, pfiblizné mezi d* a c2. ® Ticha
ve své publikaci uvadi orientalni rozsah détského hlasu v pfedskolnim véku f-e2.7 J3 se
priklanim k vybéru pisni s rozsahem dle LiSkové. Ta doporucuje pro zpév déti nejvhodnéjsi
tonovy prostor jednolarkované oktavy mezi tony d* a al.2 Trileté déti zpivaji pisné v rozmezi
tfi tond. To jsou zejména pisné Fikadlového charakteru s rozsahem tercie nebo kvarty.

V pripadé spravného vedeni pfi péveckych ¢innostech mohou ctyrleté déti zpivat v rozmezi

5 JURKOVIC, Pavel. Od vykriku k pisnicce. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-7367-750-3. s. 23

6 VYDROVA, litka. Rady ke zpivdni. Praha: Prah, 2009. ISBN 978-80-7252-252-1. s. 41

7 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4. s. 21

8 |1ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdéldvdni. Praha: Raabe, 2006. ISBN 978-80-87553-65-7.
s. 32
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Sesti tonq, v prostoru jednocarkované oktdvy. Predskolaci, tedy déti v rozmezi pét az Sest

let, pak mohou dosdhnout rozsahu sedmi az osmi ton(.“?

Délka pisné také odpovidd détskému véku. ,Nejjednodussi jsou pisné v tzv. malé
pisfiové formé jednodilné®® (napf. Hali, beli).“ Melodie téchto pisni je ¢lenéna na hudebni
otazku a hudebni odpovéd, pricemz obé tyto ¢asti maji stejnou délku a stejny pocet takta.

Obsah pisné by mél byt blizky détskému svétu a chapani déti.!

1.1.2 POSLECHOVE CINNOSTI

Poslechové ¢innosti v MS souvisi predevéim srozvojem hudebniho sluchu,
zdokonalovani a prohlubovani hudebniho vnimani. Pouze samotny poslech hudby
je pro predskolni déti velice tézky. Déti v tomto véku zatim udrzi pozornost na kratkou dobu
a brzy jejich pozornost ochabuje. Je proto vhodné a Zadouci spojit poslechové cinnosti
s dalsSimi cinnostmi, napf. s pohybem, relaxaci, konkrétnim namétem ¢i vytvarnou
aktivitou. PFi vybéru poslechovych skladeb klademe diraz na skladby, které maji vyrazny
rytmus a rychlejsi tempo. Text skladby by mél byt pro déti srozumitelny a spojeny s néjakou

konkrétni pfedstavou.

U nejmladsich déti za¢indme se zarazovanim aktivit s rozliSovanim zvuk( pfirody.
Déti mohou rozezndvat a také napodobovat zvuky, které znaji, se kterymi se bézné setkavaji
v pfirodé: Sum korun stromd, zvuky vétru, zpév ptakd Ci jinych zvifat. U déti jsou velice
oblibené rGzné popévky a rytmické motivy.

YT

poznat rozdily tonu v délce, poloze, sile a tempu. Zaroven se seznamuji s rlznymi
hudebnimi Zanry a rozmanitou skalou hudebnich nastrojd. Poslechové ¢innosti se vzajemné
prolinaji s ¢innostmi péveckymi i pohybovymi. Také se ¢aste¢né dotykaji ¢Cinnosti tvorivych

a instrumentalnich.

U nejstarSich déti bychom se méli sousttedit na upeviovani pfirozeného zpévniho
projevu. Dle Zezuly u¢ime déti chapat a rozliSovat rozdily tempa, dynamiky, poznavat blize

razné zanry (pochod, tanec, ukolébavka, hudba veseld, smutnd, hudba k slavnostni

9 LISKOVA, Marie. Hudebni &innosti v pfedskolnim vzdéldvdni. Praha: Raabe, 2006. ISBN 978-80-87553-65-7.
s. 25
% mal3 pisfiova forma jednodilnd — ma jednu hlavni myslenku, v instrumentélni hudbé se témé&f nevyskytuje
111 1SKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdéldvdni. Praha: Raabe, 2006. ISBN 978-80-87553-65-7.
s. 24
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prilezZitosti); v této vékové skupiné vedeme déti i k sledovani zmén tempa a dynamiky

(v poslechu i ve vlastnim zpévu).?

1.1.3 HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

»Podstatu hudebné pohybové vychovy tvofi spojeni hudby s pohybem a spojeni
pohybu s hudbou. To znamend, Ze pisné a jiné hudebni formy jsou dopliovany
jednoduchym tanec¢nim pohybem — a naopak pohybova cvi¢eni, pohybové a tanecni hry,

pohybové improvizace a drobné taneéni formy jsou spojeny s hudebnim doprovodem.“*3

Hudebné pohybové ¢innosti maji kladny vliv na rozvoj paméti, psychicky stav ditéte,
rytmické i prostorové vnimani. Déti velice rady spontanné reaguji poskoky, béhem,
dupanim, tleskanim a pleskanim. To vse je duleZité také z hlediska rozvoje jejich jemné

motoriky a zdokonalovani koordinace pohybu.

1.1.4 INSTRUMENTALNi CINNOSTI

Také instrumentalni ¢innosti patfi k dtlezitym ¢innostem v hudebné vychovné praci
v MS. Castym zafazovanim téchto &innosti ovliviiujeme rychly hudebni rozvoj déti. Hra
na détské hudebni nastroje ma vliv na rozvoj hudebnich schopnosti déti; vede nejdfive
k aktivnimu vnimani rozdild mezi zvuky nehudebnimi a zvuky hudebnimi, k pocitovani
rytmické stranky feci a hudby, ktzv. hfe na télo s elementdrni improvizaci, ktera je
vysledkem tvofivé prace s textem, melodii, dynamikou, tempem a dalSimi vyrazovymi
ditéte. Za hru na nastroje mlzZeme povazovat i manipulaci s chrastitky a zvukovymi
hrackami. Dité je od raného véku zaméstnané poznavanim vseho nového ve svém okoli.
Pokud dité hraje na hudebni nastroj, dochazi u néj k rozvoji predstavivosti a fantazie,
v neposledni radé také k rozvoji tvorivosti. Instrumentalni hra je vyznamnym prostifedkem
seberealizace jedince. Vzhledem k tomu, Ze se velice Casto odehravd v nejriznéjsich

skupinach, souborech &i orchestrech, plni zaroveri funkci socializaéni.4

12 7EZULA, Jifi a JANOVSKA, Olga. Hudebni vychova v mater'ské skole. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi Praha, 1987.s. 138

13ZEZULA, Jiti a JANOVSKA, Olga. Hudebni vychova v mater'ské skole. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi Praha, 1987.s. 176

14 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-
80-246-2060-2. s. 289
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V MS probihaji instrumentélni ¢innosti prostfednictvim hry na jednoduché détské
nastroje, zvané lehkoovladatelné. Hrou na tyto nastroje rozvijime u déti nejen samotné
hudebni vnimani, ale také rytmické citéni a sluchové vnimani. VyuZiti lehkoovladatelnych
nastroju ve vzdélavacich ¢innostech vychazi z principu systému Carla Orffa. U nejmladsich
déti vychazi instrumentalni Cinnosti z pfirozenych pohyb( déti. Je vhodné zarazovat
rytmizaci slov, souslovi a fikadel. Déti se v tomto véku uci pfedevsim formou ndpodoby.

Je tedy na uditeli, aby déti vedl| k Setrnému zachdazeni s nastroji.

1.2 INSTRUMENTALNI CINNOSTIJAKO PROSTREDEK OSOBNOSTNIHO ROZVOJE

Pokud vybranou hudebni ¢innost pojmeme jako vychovné vzdélavaci proces,
vénujeme se pfi praci sjednoduse ovladatelnymi ndstroji nejriznéjSim hudebnim
i mimohudebnim dovednostem. PFi rytmickém vycviku se prostfednictvim instrumentalni

hry zamérujeme na rozvoj vnimani metra, pulsace, tempa a rytmu.

Rytmus je vSude kolem nas a je pro ndas velmi duleZity. Hudebni rytmus mizeme
oznacit jako posloupnost stfidani dlouhych a kratkych tonG. Rytmicka deklamace kratkého
fikadla je pro déti nejsnazsim ukolem. Dité vyjadfuje rytmus hrou na télo nebo také hrou
na lehkoovladatelné nastroje. Je vhodné volit pisné s jednoduchym rytmickym vzorcem,
napfiklad pochodové pisné.

Metrum je pravidelné stridani pfizvu¢nych (tézkych) a neptizvuénych (lehkych) dob.

,RozliSujeme metrum dvoudobé, tfidobé, étyfdobé apod.“*®

Soucasti rytmickych cinnosti je také rozvoj vnimdani tempa. Prostfednictvim
lehkoovladatelnych nastroji mohou déti napodobovat rizna tempa (napf. pomalou chizi

slona nebo rychlé tempo béhu mysky).

Hranim vSech dob v taktu rozvijime u déti smysl pro pravidelnou pulsaci. Postup dob
bez pfizvuk( se nazyvd puls. *® Hudebni puls mdZeme definovat jako ,sled stdle se
opakujicich rovnocennych hudebnich impulst, které jsou shodné rozélenény v ase.”'’

Biologickou obdobou je srdec¢ni puls (viz pfiloha I).

15 ZENKL, Ludé&k. ABC hudebni nauky. 7. revid. a dopl. vyd. Praha: Editio Birenreiter Praha, 2000. ISBN 80-
86385-01-9.s5. 34

16 Tamtéz

17 KODEJSKA, M. VANOVA, H. Hudebni vychova déti predskolniho véku I. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1989. ISBN 80-7066-035-X. s. 32.
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Vsechny tyto Cinnosti pfi vychovné vzdélavacim procesu v hudebni vychové jsou
bézné a ndm také dobre zndmé. Existuje nespoclet publikaci, ze kterych lze Cerpat inspiraci.
Rytmicky vycvik a pouhé soustfedéni se na zvladnuti rytmu, pulsace a metra mlze byt
nékdy pojimano zjednodusené, a pak odpovida spiSe orientaci na vysledek ¢innosti nez
na jeji prabéh. Dle mého nazoru byva v tom pfipadé orientace na zazZitek a tvlrci proces
vétSinou potla¢ena. V tomto sméru prace s jednoduse ovladatelnymi nastroji nabizi dalsi
moznosti. Kazdy hudebni ndstroj ma jinou zvukovou barvu, ktera ho charakterizuje.
A zejména netradi¢ni nastroje nabizi Sirokou skalu zajimavych barev zvuk( a prace s nimi.
MuUZeme témito nastroji vyjadrit nasi naladu, Casto se barva proménuje s vyskou tonl
(vysoké polohy predstavuji radost, veseli, svétlo apod. hluboké polohy tonl vyjadrtuji stesk,
smutek, strach). VyuZzitim nastroji mohou déti napodobovat rizné zvuky a pohyby (zvitat,
véci, pfirodnich jevl apod.). Prostfednictvim elementarni improvizace lze u déti rozvijet
vzajemnou spolupraci a respekt, déti se uci spolu komunikovat a naslouchat si. Hrou
na jednoduse ovladatelné ndstroje u nich dochazi k rozvoji estetického citéni a tfibeni jejich
estetického vkusu. Maji zaroven dostatek prostoru k vyjadreni svych pocitl a prozitkd,
k dosazeni vlastni vyrovnanosti. Z toho divodu se primarné zaméruji na osobnostni rozvoj
a prozitek, nikoliv na techniku hry. Pracuji pfedevsim se slovnim vysvétlenim a kladu diraz
na prociténi a praci s emocemi. Takovy pfistup odpovidd spiSe orientaci na proces nez

na vysledek.

12
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2 HUDEBNI NASTROJE

Vzhledem ktématu moji prdce se v nasledujici kapitole zaméfim na hudebni
nastroje a jejich vyuziti pro vSestranny rozvoj ditéte. Soustfedim se na vymezeni pojmu
hudebni nastroj. Svoji pozornost budu vénovat rozdéleni hudebnich nastrojd
a v neposledni fadé uvedu souvislosti instrumentalnich Cinnosti s principy RVP PV. Budu se
také zabyvat tim, co déti na ndstroj hraji, vyuziji hru se zvukem k rozvoji emocionalni

stranky osobnosti déti.

,Hudebnimi nastroji se mysli vSechny predmeéty, které jsou schopny vytvorit zvuky
slouZici k uskuteéfiovani hudebnich myslenek a struktur.” '® Existuje velké mnoZstvi
hudebnich ndstrojl. Jsou vyrobené z rliznych material(, lisi se tvarem i velikosti. Hudebni

nastroje mohou byt vyrobeny ze dreva, skla, kovu, kosti, zvifecich kizi a dalsi.

2.1 DELENi HUDEBNIiCH NASTROJU
Rozdéleni hudebnich nastroji existuje také mnoho. Jedno z moznych hledisek

déleni, jak uvadi Michels, je déleni podle fyzikalniho principu tvorby ton(:

idiofony (samozvucné)

e membranofony (blanozvucné)
e chordofony (strunné)

e aerofony (dechové)

e elektrofony (elektrické)®®

U nastrojd samozvucnych vznika tén primo chvénim pruzné hmoty, ze které jsou
vyrobeny. Patfi sem zvony, talife (piatti, inely), tam-tam, gong, xylofon, tubafon, triangl

a kastanéty.

Nastroje blanozvucné vytvari tény rozezvuéenim bldny, zpracované zvifeci klze

nebo plastu. Do této skupiny patfi kotle (tympany), bubny a tamburina.

Tony u ndstroja strunnych vznikaji rozechvénim struny, kterd je napjata mezi dvéma

body. Tyto nastroje délime ddle na smyccové (houslové, staré violy), kolové (ninéra),

18 MICHELS, Ulrich. Encyklopedicky atlas hudby. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2000. ISBN 80-7106-
238-3.s.25
19 Tamtéz
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drnkaci (loutna, kytara, ukulele, harfa), kldvesové (klavir, pianino, cembalo) a uderné

(cimbal).2°

U dechovych nastroja tvorime tén bud narazem vydechu na hranu otvoru (flétna,
pikola), nebo rozechvénim platku jednoduchého (klarinet) anebo dvojitého (hoboj).
U dalSich nastrojl rozechvivame vzduch primo rty s nasazenym natrubkem. Do této skupiny
patfi také nastroje vicehlasé bez klaviatury (dechova harmonika, Panova flétna) a vicehlasé

s klaviaturou, které jsou opatfeny méchem (varhany, harmonium).?!

Elektrofony jsou nastroje se snimacem, zesilovacem a reproduktory. Rozdélujeme

je na elektroakustické a elektronické (elektronické varhany, zvukové syntezatory).

2.2 HUDEBNIi NASTROJE V RVP PV

Hra na hudebni nastroje je samoziejmé zakomponovana v R&mcovém vzdélavacim
programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV). ,RVP PV vymezuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti predskolniho véku.”?? Hudebni
¢innosti jdou prlirezové viemi oblastmi RVP PV. Tato skute¢nost potvrzuje dllezZitost vyuziti
hudebnich ndstroji v materské skole. Vzdélavaci obsah je v RVP PV je formulovan do péti

oblasti.

Dité a jeho télo

Prostfednictvim cCinnosti zaméfenych na rozvoj jemné a hrubé motoriky dochazi
k rozvoji pohybovych i manipula¢nich dovednosti. Pfi zpévu se ucitel soustiedi na dechova
cviceni, hlasovou hygienu, spravné drzeni téla a relaxaci. Hrou na nastroje si déti procvicuji

a zdokonaluji jemnou motoriku a zaroven rozviji smysl pro rytmus.
Instrumentalni hra

Hrou na hudebni nastroje rozvijime jemnou motoriku, smyslové vnimani, rytmické
citéni i koordinaci pohybl. Mezi konkrétni cinnosti, které sem muiZeme zaradit, patfi
dle LiSkové zejména hry zamérfené na poznavani a manipulaci s lehce ovladatelnymi

nastroji, napr. instrumentalni hra na ozvénu, poznavani nastroji podle hmatu. Dale sem

20 MODR, Antonin. Hudebni ndstroje. Praha: Supraphon, 1977.s. 17

21 Tamtéy, s. 18

22 RVP PV leden 2018.pdf, MSMT CR. MSMT CR [online]. Copyright ©2013 [cit. 03.02.2021]. Dostupné
z: https://www.msmt.cz/file/45304/
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patfi také doprovodna hra na ndstroje Orffova instrumentare nebo jednoduché rytmické

figury, ostinata?3.2*

Dil¢i vzdélavaci cile:

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

- rozvoj a uzivani vSech smyslu

Vzdélavaci nabidka:

- manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s hudebnimi nastroji

- Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a jejich praktickym pouzivanim,

sezndmeni s hudebnimi ndstroji a hrou na né

- smyslové a psychomotorické hry

- hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti spojené s hudebnimi nastroji
Ocekavané vystupy:

- dité ovlada koordinaci ruky a oka, ovlada jemnou motoriku, zvlada hru na jednoduché

nastroje
- dité vnima a rozliSuje pomoci vsech smysl(, sluchové rozlisuje zvuky a tény, vnima rytmus
- dité dokaZe sladit pohyb s metrorytmickou slozkou hudby?°, napfiklad hrou na bubinek

Dité a jeho psychika

Pedagog by mél podporovat psychickou zdatnost a odolnost ditéte, duSevni
pohodu, podporovat rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, pozndvacich procest a funkci, jeho
citd ivule, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadreni,
stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim

rozvoji, poznani a uéeni.?®

2 pstinato — stalé opakovani melodického nebo rytmického motivu nebo fraze

24 ISKOVA, Marie. Hudebni &innosti v pfedskolnim vzdéldvdni. Praha: Raabe, 2006. ISBN 978-80-87553-65-7.
s. 10

25 metrorytmickd slozka hudby — sloZka vytvofend propojenim rytmické a metrické vrstvy rytmu a metra

26 | |ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v pfedskolnim vzdéldvdni. Praha: Raabe, 2006. ISBN 978-80-87553-65-
7.s.11
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a) Jazyk a fec
Hlavnim cilem této podoblasti je rozvoj feCovych schopnosti a komunikativnich
dovednosti, ve formé verbalni i nonverbalni komunikace.?’

Instrumentalni hra

Prostfednictvim hry na hudebni nastroje maji déti moznost reprodukovat své pocity
a nazory, rozvijet nonverbalni komunikaci. Seznamuji se s hudebnimi nastroji, osvojuji si
manipulaci s nimi a uci se je pojmenovavat. Zafazujeme nejriznéjsi sluchové a rytmickeé hry,
rozliSovani zvukl hudebnich nastroji a vyjadreni nalady prostfednictvim hudebnich
nastroju.
b) Pozndavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Podoblast je zamérena predevSim na rozvoj predstavivosti a fantazie, ale také

na vytvareni vztahu k uéeni a radosti z objevovéni nezndmého.?®
Instrumentalni hra

Prostfednictvim hudebné instrumentalnich Cinnosti rozvijime u déti jejich tvofivost,
predstavivost a fantazii. Zaroven v détech podporujeme zajem pozndvat a ucit se novym
vécem. Déti se seznamuji s nastroji, uci se poznavat rlizné materialy, ze kterych jsou
vyrobeny, zjistuji, Ze kazdy nastroj vydava sv(j specificky zvuk. U déti tak podporujeme

rozvoj myslenkovych operaci a feseni problému.
c) Sebepojeti, city, viile

Zamérenim této Casti je uvédomovani si své identity, sebedlvéry a rozvoje citéni

a estetického prozivani.?®
Instrumentalni hra

Hrou na hudebni ndastroj dochdzi u déti k pozndvani sebe sama, k posileni

sebevédomi a sebed(ivéry, déti prozivaji radost z Uspéchu a hrou vyjadruji své pocity.

27 RVP PV leden 2018.pdf, MSMT CR. MSMT CR [online]. Copyright ©2013 [cit. 03.02.2021]. Dostupné
z: https://www.msmt.cz/file/45304/

28 Tamté?

2 Tamté?
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Dité a ten druhy

Interpersonalni oblast podporuje vytvareni vztahl mezi détmi a mezi détmi
a dospélymi, klade diraz na posilovani, kultivaci a obohacovani vzdjemné komunikace

a na podporeni pfi vytvareni pohody téchto vztaha.
Instrumentalni hra

Hra na nastroje se v predskolnim vzdélavani uskutecnuje v kolektivu. Déti se uci
nejen hrat na nastroj, ale také zachazet s ndastroji Setrné. Dale si déti rozviji kooperaci

mezi détmi a dospélym. Je to pfrilezZitost vést déti k vzdjemné ohleduplnosti.

Dité a spolecnost

PFfi hudebnich Cinnostech se déti socializuji, seznamuji se s kulturou a tradicemi
naseho ndroda i ostatnich narodnosti, osvojuji si zakladni pravidla spole¢enského chovani.
Vytvafime a péstujeme jejich vztah ke svétu, kulture a uméni. Hudebni Cinnosti jsou

kolektivnim dilem a tim u déti rozvijime kooperaci.
Instrumentalni hra

Hru na nastroje mlZeme vyuZit pfi sestavovani a nacvicovani vystoupeni
a programu pro rodice. Pfi téchto prileZitostech si dité zvédomuje svoji dilezitost, svUj
vyznam.
Dité a svét

Vzdélavaci ¢innost pedagoga je zamérena na vytvoreni elementarniho povédomi
ditéte o svém okoli, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi, na vytvoreni zodpovédného postoje

ditéte k Zivotnimu prostredi.
Instrumentalni hra

Prostfednictvim hry na hudebni ndstroje, které nejsou u nds zcela béiné, se déti

mohou seznamovat s kulturou a zvyky jinych zemi.

2.3 ORFFOVY NASTROJE
Némecky skladatel, hudebni pedagog a bdasnik Carl Orff je autorem dila zvané

Schulwerk. Schulwerk lze volné prelozit jako Orffova skola nebo také Hudba pro déti.
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,Orffav systém umoznuje ditéti rychle si osvojovat hudebni Cinnosti a pronikat pfimo
k podstaté hudby. Dité objevuje hudbu vlastni cinnosti, elementdrni improvizaci
a tvorivosti, vnichz mi0zZe uplatnit spontaneitu, predstavivost, fantazii. Hudba,
kterou vytvorilo samostatné, je do urcité miry i odrazem jeho vnitfniho svéta, cit(,

myslenek a tuZeb, jeho tvircich sil.“3°

»Vyznamnou a nedilnou soucasti Orffova systému je hra na technicky snadno
ovladatelné hudebni nastroje, které Orff sam navrhl.“3! Carl Orff vytvofil nastroje, které
by déti mohly snadno ovladat. Takové, ke kterym by déti mély blizko, a mohly tak
jednoduse realizovat hudebni ¢innosti. Autofi Ceské Orffovy $koly uvadi, Ze typickou
zvlastnosti Orffovy Skoly je specialni instrumentar sloZzeny z bicich nastroji nemelodickych
a melodickych. Mezi nemelodické nastroje patfi napf. dfivka, rumba-koule, tamburina,
prstové Cinelky aj., k ndstrojim melodickym patfi xylofony, metalofony a zvonkohry.3?
A pravé Ceska Orffova $kola se stala uréujici pro rozvoj hudebni vychovy. Toto rozdéleni

ndastroju prevzaly i dalsi publikace. Také Liskova>? odkazuje na myslenku systému Carla

Orffa a uvadi nasledujici déleni.

2.3.1 RYTMICKE NASTROJE

o Ozvucna dfivka (hualky)

Vyrdbi se ze dieva a ke hie potifebujeme vidy par. Drzime je tfemi prsty na konci.
Ozvucnymi dfivky hrajeme vzajemné o sebe. Jejich zvuk je kratky, nedozniva. Jsou vhodné

jako doprovod k pohybu.
° Ramovy bubinek

Bubinek drzime jednou rukou a hrajeme na néj plsténou palickou nebo také brisky

prstd ruky. Pfi pohybovych ¢innostech Ize bubinek vyuzit jako doprovod chuze.
. Tamburina

Nastroj je tvofen kruhovou obrudi ze dfeva nebo z plastu, ve kterém jsou umistény

malé cinelky. RozliSujeme tamburinu s bldnou nebo bez blany. Na tamburinu bez blany lze

30 SEDLAK, Frantidek. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. s. 104

31 Tamtéz. s. 105

32 HURNIK, Ilja, Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola. Praha: Supraphon, 1969. s. 6

33 11ISKOVA, Marie. Hudebni &innosti v predskolnim vzdéldvdni. Praha: Raabe, 2006. ISBN 978-80-87553-65-7.
s. 101
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hrat pomoci uder( o télo nebo potfasanim. Ke hfe na tamburinu s blanou lze vyuZit

plsténou palicku nebo prsty.
° Dievény blok — rourovy bubinek
Na drevény blok hrajeme drevénou palickou a drzime ho na dlani levé ruky.

,Drevény blok mlze mit podobu tzv. rourového bubinku. V takovém ptipadé vydava kazdy

konec néstroje jiny zvuk.“3*

° Triangl

Jedna se o ocelovy prut, ktery je ohnuty do trojuhelniku, v jednom rohu nespojeny.
Jemnym uderem kovové tycinky na vodorovnou ¢ast se triangl rozezniva. Triangl drzime
za nylonové vlakno v nedominantni ruce. Zvuk trianglu ma velky dozvuk, hodi se proto

ke hre dlouhych téna.
. Prstové cinelky

Cinelky drzime v kaZdé ruce za poutko. Zvuk tvofime Udery okrajem jednoho

do okraje druhého. Pro svou zvukomalebnost se ¢inelky vyuZivaji k dokresleni atmosféry.3°
. Cinel

Jedna se o kovovy ndstroj kotoucovitého tvaru s poutkem. Cinel driime za poutko
a zvuk vyluzujeme Uderem plsténé palicky na jeho okraj. Nejcastéji se vyuziva ke hre
tézkych dob taktovych na zacatcich dvojtakti nebo ctyrtakti. Rozezvuceny Cinel nechame
znit nebo ho mdZzeme utlumit dotykem prstd na okraji nastroje.3®
° Rolnicky

»Jsou upevnény na kruhovité sto¢eném dratu, opatieném dievénou rukojeti. Byva

jich 6-9, sefazenych podle velikosti od nejmensich, umisténych nejvyse, az k nejvétsim

naspodu polokruhu.“®” Rolni¢ky drzime za drzatko a idery vedeme o hibet levé ruky.

34 ISKOVA, Marie. Hudebni &innosti v pfedskolnim vzdéldvdni. Praha: Raabe, 2006. ISBN 978-80-87553-65-7.
s. 135

35 Tamté?

36 Tamté?

37 MODR, Antonin. Hudebni ndstroje. Praha: Supraphon, 1977. s. 199
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° Rumbakoule

Jednd se o nastroj vejcitého tvaru s drzatkem, ktery obsahuje chrastici ¢astecky.

Udery do dlané druhé ruky vytvarime zvuk.
° Tympany

Mezi nejbéinéji pouZivané patfi typ v podobé dvojice tympand umisténych

na stojanu. Na tympany hrajeme plsténou palickou.

2.3.2 MELODICKE NASTROJE
Do melodickych nastroji Orffova instrumentare fadime zvonkohry, metalofony

a xylofony.
° Zvonkohry

Zvuk vytvarime udery drevénou pali¢kou. Zvonkohra je tvorena kovovymi kameny.

TAény maji pronikavy a ostry zvuk.
. Metalofony

Jednd se o ndstroj podobny xylofonu. Télo metalofonu se sklada z kovovych
desticek. Desticky se rozezvudi plsténymi palickami. Jeho ton je mékky, doznivajici.
° Xylofony

Télo xylofonu ma lichobéznikovy tvar a sklada se z drevénych kamen(. Kameny se

rozezvuci gumovymi nebo dfevénymi kladivky. Tén xylofonu je kratky, nedozniva.

Pro ziskani bohatSi a pestrejsi Skaly zvukl, lze zdkladni ndstroje Orffova
instrumentare rozsirit také o dalsi hudebni nastroje, které jsou v materskych Skolach méné

obvyklé. Na né se podrobnéji zamérim v nasleduijici kapitole.
2.4 NETRADICNI NASTROJE

2.4.1 ETNICKE NASTROJE
Etnické nastroje jsou pro vétsinu lidi atraktivni, a to nejen svym vzhledem ale také
svym zvukem. Pochdzi z rGznych kultur celého svéta. Pro jejich vyrobu jsou vyuzivany

prevazné prirodni materidly, z toho dlvodu jsou pfijemné na dotek.

20



HUDEBNI NASTROJE

Do kategorie etnickych ndastrojl patfi velké mnoZstvi nastrojd. V nasledujici kapitole
uvadim pouze ty, které mame v MS Merklin a vyuZivdme je pfi praktickych &innostech

s predskolnimi détmi.
e Tibetska misa

»,Jednd se o rucné vyrabény, tepany kovovy nastroj ve tvaru kulaté misy, vyrobeny
ze zvlastni slitiny sedmi aZ dvandcti kov(.”3® Misy existuji v nespoletném mnoZstvi
raznych velikosti, tvart, barev a vyslednych zvuk(. Hra na né se uskutecnuje za pomoci
pali¢ky. Ty mohou byt z tvrdého ¢ mékkého dreva, z filcu, korku, plsti, gumy nebo jiného
materialu. Zvuk vytvafime uderem palicky do okraje misy, nebo to¢enim pali¢kou

na misu okolo jejiho okraje ve sméru hodinovych rucicek (viz obrazek 1).

Obrdzek 1 tibetskd misa (fotoarchiv autorky)

Buben djembe

Buben djembe ma vejcovity ¢i pohdrovy tvar a je cely vydlabany z jednoho
drevéného Spalku. BéZné se jedna o mahagon. Ram je nejcastéji potahovan kozi klzi, kterd
se napina podle potreby vysledného zvuku. Hrac¢ drzi buben mezi stehny, nebo mezi koleny

a hraje na néj dlanémi nebo bfisky prstl po celé plose blany (viz obrazek 2).3°

38 HOLZER, Lubomir a Svatava DRLICKOVA. Celostni muzikoterapie v instituciondini vychové. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3323-3. 5. 168
3% MAREK, Vlastimil. Hudba jinak. Praha: Eminent, 2003. 178 s. ISBN 80-7281-125-8. s. 114-115
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Obrdzek 2 bubny djembe (fotoarchiv autorky)
Destova hul
Stredoamerickymi plvodnimi obyvateli je pouzivan jako ritudlni hudebni nastroj
pro ,pfivolavani“ i ,odhdnéni“ desté. *° Jednd se o dutou dfevénou hul, vyrobenou
ze zdrevnatélého kaktusu nebo bambusu. Uvniti ma ve spirdle zapusténé koliky a drobné

kaminky nebo semena. Hole mohou byt rlzné dlouhé. Pomalym naklanénim

a presypavanim nastroj vyluzuje zvuk podobny desti nebo Suméni more (viz obrazek 3).

Obrdzek 3 destova hiil (fotoarchiv autorky)

Zvonkohra koshi

Zvonkohry koshi jsou ru¢né vyrabéné z bambusové dyhy. Uvnitf tubusu se nachazi

8 kovovych tycinek rlznych délek, které rozechvivaji sklenéné ,srdicko”. Povrch zvonk je

40 HOLZER, Lubomir a Svatava DRLICKOVA. Celostni muzikoterapie v instituciondini vychové. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3323-3. 5. 167
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oSetfeny pfirodnim olejem, coZ umoznuje také venkovni pouZiti. Koshi zvonkohry ptinasi
4 ténové variace, které zastupuji Ctyri elementy: Zemé (zeleny), Vody (modry), Ohné

(Cerveny) a Vzduchu (zluty) (viz obrazek 4).4

Obrdzek 4 zvonkohra koshi (fotoarchiv autorky)

Zvonkohra

Zvonkohra se prodava pod komerénim ndzvem rotujici viny. Je slozena z trubicovych
kovovych hracich kamen(, rfadime ji mezi idiofony. Hrat na nastroj mizeme dvojim
zpUsobem. Zvonkohru Ize zavésit do prostoru a hrat na ni pali¢ckou. Dalsi mozZnosti je drZet
jivruce a prostfednictvim pohybu do stran nebo krouZzenim celé paZe v prostoru rezonujici
trubice vyluzuji zvuk. Rotujici zvukové viny maji drevény radm. Trubky mohou byt vyrobené

z hlinikovych slitin, mosazi, oceli, médi a jinych kov( (viz obrazek 5).42

Obrdzek 5 zvonkohra rotujici zvukové viny (fotoarchiv autorky)

41 Koshi - Lé&ivé néstroje. LéCivé nastroje [online]. Copyright © 2021 Lég&ivé nastroje. [cit. 21.04.2021].
Dostupné z: https://www.lecive-nastroje.cz/koshi

42 7zvonkohry dynamické - rotujici zvukové viny. Lé&ivé zvonkohry [online]. Copyright © 2017 [cit.
21.04.2021]. Dostupné z: https://www.lecive-zvonkohry.cz/zvonkohry-dynamicke/
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e Drevéna zaba
Tento hudebni nastroj se nazyvd jinak také drhlo. Prejizdénim palicky zepredu
dozadu po zadech 74by vznikd charakteristicky zvuk. Zaba i pali¢ka jsou vyrobené ze dreva

(viz obrazek 6).

s vz

Obrdzek 6 drevéend Zdba (fotoarchiv autorky)

e (Ocean drum

Uvnitf kulatého bubnu jsou malé ocelové kulicky, které se pohybuji a vytvari tak

zvuk, ktery vérné evokuje zvuk oceanu (viz obrazek 7).

Obrdzek 7 ocean drum (fotoarchiv autorky)

2.4.2 BOOMWHACKERS
Vzhledem k jednoduchému ovladani, které nevyzaduje Zzadnou predchozi
zkusenost, je velice vhodny pro aktivity s predskolnimi détmi. Ze své zkuSenosti mohu

potvrdit, Ze déti tyto hraci roury miluji. Jsou pro né atraktivni nejen svou barevnosti,
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ale také jejich ,neznicitelnosti”. Temperamentni déti mohou s nimi opravdu silné bouchat

a vybit tak svou energii.

Boomwhackers je pomérné novy hudebni nastroj, ktery se dostava do povédomi
verejnosti a stdva se ¢im ddl oblibenéjsSim zejména pro svoji jednoduchost. Pokud se
budeme fidit rozdélenim hudebnich nastroju dle principi Orffovy Skoly na melodické
a nemelodické, miZeme ho zafadit do néstrojd melodickych.*® Jednd se o sadu plastovych,
razné barevnych trubek, pficemz kazda barva odpovida jednomu ténu ve stupnici. Kazdy
jednotlivy ton ma svou barvu, ktera se v rlznych oktavach méni jen nepatrné. Délka se
napti¢ oktdvami pochopitelné meéni. Cim je roura delsi, tim hlubsi tén vyddava.* Zvuk
vyluzujeme uUderem o predméty (zed, podlaha, Zidle...), hrou na télo (Uder o nohu),
nebo Udery trubic o sebe. Vzhledem k tomu, Ze v jedné sadé je 8 trubic, je mozno nastroj
vyuzit pro skupinovou hru a rozvijet tak kooperaci ve skupiné. Hra na tento nastroj pfispiva
k rozvoji tvofivych Cinnosti a také k vytvareni pozitivniho socidlniho klima. Boomwhackers
jsou vhodné k tvoreni jednotlivych ténld nebo jako doprovod pisné. Lze je také vyuzit
pfi hudebné pohybovych ¢innostech a zaroven tak rozvijet hudebni a motorické dovednosti
déti. V soucasné dobé vychazi také zpévniky pro déti, ve kterych jsou pisné s barevné

oznacenymi notami (viz obrazek 8).

Obrdzek 8 boomwhackers (fotoarchiv autorky)

43 HURNIK, llja, Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola. Praha: Supraphon, 1969. s. 6
44 EICHLEROVA, Irena. Ndméty ke kreativnim c¢innostem ve vyuce hudebni vychovy na 1. stupni zdkladni

Skoly. Brno, 2017. Diplomova prace. Masarykova univerzita Pedagogicka fakulta Katedra hudebni vychovy. s.
14
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3 MUZIKOFILETIKA

Vyuziti instrumentdlnich c¢innosti k osobnostnimu rozvoji déti je blizké pojeti
muzikofiletiky. Dle mého nazoru jde o specificky pfistup zaloZzeny na vnimani a prozivani
hudby a nasledné reflexi. Déti se tak uci naplno prozZivat hudbu a pojmenovat své pocity.
Zjistuji, Ze jejich pocity jsou dlleZité, zaleZi na nich. Zaroven se uci o nich mluvit a naslouchat

i druhym. Z toho dlivodu muzikofiletika do materské Skoly patfi.

3.1 VZNIK A VYMEZENI ARTEFILETIKY A MUZIKOFILETIKY

Pro vznik muzikofiletiky byla zdsadni inspirace vzdéldvaci koncepci artefiletiky,
jejiz koreny vychazeji z arteterapie (viz pfiloha I, Vynatek interview s doc. Mgr. Jifim
Kantorem, Ph. D.). Autorem pojmu artefiletika je doc. PaedDr. Jan Slavik. Artefiletika
spojuje umélecky zamérené predméty (vytvarné, hudebni a dramatické vychovy)
a pedagogiku. Myslenka této koncepce se objevila u doc. PaedDr. Slavika na pocatku
devadesatych let 20. stoleti. Artefiletika nabizi zcela specificky pfistup k uplatnéni
uméleckych aktivit ve vzdélavani a ve vychové. Cilem tohoto pojeti je osobnostni rozvoj

prostrednictvim umélecké tvorby.

Pojeti artefiletiky nezahrnuje pouze vyznacna uméleckd dila v galeriich, jevistich
¢i koncertnich sinich. Artefiletika chape pod slovem ,uméni" vSechny tvofivé Cinnosti a jevy
v béZzném Zivoté. ,Artefiletika” je tedy nazev pro specificky pristup k uplatnéni uméleckych
aktivit ve véeobecném vzdélavani a ve vychové.“*> Podstata artefiletiky obsahuje tfi faze.
Prvni fazi je umélecka tvorba déti, druha faze je zaloZena na reflexi, na kterou navazuje treti
faze, dialog mezi détmi. ,Artefiletika je reflektivni, tvorivé a zazitkové pojeti vzdélavani,
které vychazi zuméni a expresivnich kulturnich projevl (vytvarnych, dramatickych,

hudebnich apod.) a sméfuje k poznavani i sebepoznavani prostrednictvim reflektivniho

dialogu o zézZitcich z expresivni tvorby nebo vnimani uméni. “4¢

Muzikofiletika je pfistup, ktery by z hlediska teoretického vymezeni mél odpovidat
vymezeni artefiletiky, stim rozdilem, Ze misto vizudlniho uméni pouziva hudebni

prostredky. Muzikofiletiku by tedy bylo mozné definovat na zdkladé definice artefiletiky,

45 HOLZER, Lubomir a Svatava DRLICKOVA. Celostni muzikoterapie v instituciondini vychové. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3323-3. 5. 13
46 Tamtéz, s. 15
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jako ,reflexivné-tvorivé pojeti vychovy uménim, zamérené predevsim na hudebni tvorbu

a reflexi hudebnich produkt(.“4

Jednou z autorek definice muzikofiletiky, kterd tento pojem zacala v roce 2007
muzikofiletika napomahal feseni uZivani muzikoterapeutickych postupl ve skolstvi,

které bylo velice problematické.

Dalsi z osobnosti, kterd navdzala na praci Svatavy Drlickové a zabyva se oblasti
muzikofiletiky, je Mgr. et Mgr. Lenka Poctova, Ph.D. Ve své disertacni préaci s nazvem Viiv
hudby na rozvoj osobnosti a vyuZiti muzikoterapeutickych technik a prvku v pedagogické
praxi ¥ se vénovala mozinostem tohoto pfistupu a zadsadnimi rozdily muzikofiletiky
s pribuznymi obory. V soucasné dobé Lenka Poctova porada vzdélavaci kurzy pro ucitele

materskych skol a dalsi muzikofileticky ladéné programy.

»,V ramci pedagogického a vychovného procesu nemuizeme ¢asto z provoznich,
odbornych i legislativnich divod{ hovotit o muzikoterapii. Ani ndm mnohdy o vyloZené
terapeuticky proces nejde, jestlize hlavnim cilem je poznavani daleZitych lidskych témat
anebo socialni a psychicky rozvoj osobnosti. Pro tyto cile vSak nevyhovuji bézné postupy
hudebni vychovy, proto potfebujeme vyuzZivat nékteré muzikoterapeutické postupy,
ale s jinymi neZ terapeutickymi cili. NaSe ¢innost v takovém pripadé musi byt také jistym
zpUsobem pojmenovana a prezentovana. Nabizi se ndm vyhodné oznaceni a tim je pojem

muzikofiletika“4?

Kurzy muzikoterapie, které jsou poradany pod zastitou Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy, md v soucasné dobé v nabidce velké mnozstvi instituci. Pro uznani
muzikoterapeutické kvalifikace podle Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky je
potfeba splnit urcitd kritéria. Muzikoterapeut potfebuje pro svoji praci vysokoskolské

vzdélani humanitné zamérené (véetné mediciny) nebo vyssi odborné vzdélani oborové

47 KANTOR, Jiti a kol., Spole¢né a rozdilné v uméleckych a kreativnich terapiich. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2016. ISBN 978-80-244-5124-4. s. 89

48 pOCTOVA, Lenka. Vliv hudby na rozvoj osobnosti a vyuZiti muzikoterapeutickych technik a prvki v
pedagogické praxi [online]. Praha, 2014 [cit. 2020-01-08]. Disertacni prace. Univerzita Karlova. Filozoficka
fakulta. Katedra pedagogiky. Dostupné z: https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/104020/

4% HOLZER, Lubomir, Svatava DRLICKOVA. Celostni muzikoterapie v instituciondlini vychové. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3323-3. s. 141
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profilované (umélecky, socidlné, pedagogicky, zdravotné).*? Je potfeba, aby mél nejen
hudebni vzdélani, ale také znalosti a zkusSenosti ze socialni oblasti a psychologie.
»,Nezbytnou soucasti profesni pfipravy muzikoterapeutl je kromé teoretické pripravy také
sebezkusenostni vycvik. PoZzadavkem v nékterych vzdélavacich programech je absolvovani
urcitého poctu hodin individualni nebo skupinové muzikoterapie, popf. psychoterapie
(bud pfed pfijetim nebo v pribéhu studia).“>! Z vy$e uvedeného je tedy patrné, 7e moznost
stdt se muzikoterapeutem pfindsi urcité profesni standardy, a tudiz nejde o zcela

jednoduchou zélezitost.

Dle mého nazoru, socialni a psychicky rozvoj osobnosti zasahuje do vSech predmétu
nebo vzdélavacich ¢innosti véetné hudebni vychovy. Pokud se zaméfime na SirSi moznosti
vyuziti hudebnich ¢innosti, nez bylo doposud obvyklé, pravé muzikofileticky pfistup nam
nabizi mnohem vétsi prostor pro osobnostni rozvoj déti, pro chapani lidskych témat a také

pozndvani sebe sama.

Ve shodé s Holzerem povaZuji muzikofiletiku za disciplinu, ktera je umélecko-
pedagogicka, ma blizky vztah k muzikoterapii a pouziva jeji prvky. Cinnosti se ale orientuji
predevsim na vychovny cil tohoto procesu, ne na terapeuticky cil. Nesnazi se klienty
diagnostikovat ani |é¢it, spiSe posilit to dobré v ¢lovéku a podpofit pfijemné hudebni

prozitky.

Muzikofiletiku v dikci jejich zastancd muzZzeme chapat jako tvorivou a zazZitkovou
aplikaci zakladnich muzikoterapeutickych technik. U muzikofiletiky, ktera se déje béhem
vychovného i vzdélavaciho procesu, neni tfeba souhlas vzhledem k tomu, Ze pracujeme
na obecné Urovni a nepouzivdme techniky terapeuticky ani k diagnostice jednotlivce.
Pri muzikofiletickém setkdni jde o hudebni prozitek a dale o prohloubeni a pochopeni
tohoto prozZitku prostfednictvim nasledného reflektivniho dialogu. Naproti tomu
v muzikoterapii se vedle hudebnich proZitki zaméfujeme na terapeutickou slozku. Napln

prace ma tedy terapeutickou povahu a urcuiji ji specifické potreby klienta.

50 profesni €lenstvi CZMTA. Muzikoterapeutickd asociace Ceské republiky-CZMTA [online]. Copyright © 2021
Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky [cit. 16.03.2021]. Dostupné z: http://www.czmta.cz/profese-
muzikoterapeut/profesni-clenstvi-czmta

51 KANTOR, JiFi., LIPSKY, Matéj., WEBER, Jana., a kol. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-
80-247-2846-9. s 161
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Muzikofileticky pfistup se pohybuje mezi hudebni vychovou a muzikoterapii. PUsobi
predevsim na rozvoj pozitivnich stranek ¢lovéka a klade velky diiraz na pfijemné prozitky.
Tento pojem se tedy tyka tvorivé prace s hudbou, kterd mize byt soucdsti hudebni vychovy,
nebo stat i sama o sobé. Samotny pojem se sklada ze dvou slov: muziko a filetika. Musikos
(v rectiné) nebo musica (latinsky) znamena hudebni nebo hudba a filein (v fectiné) znamena

milovat, mit v oblibé&.>?

Poctova v publikaci Muzikofiletické techniky v inkluzivni technice? uvadi, ,,zavadéni
prvkl muzikoterapie do vzdélavaci oblasti je znacné problematické. Co vsak do vychovy
a vzdélavani zavadét lze, a je to i Zadouci, je snaha umoznit Zakim hloubéji hudbu prozivat,
podpofit jejich hudebni expresi a zajistit nasledny reflektivni dialog a sdileni, rozvijet timto
zplUsobem skrze hudbu nejen hudebni dovednosti zak(, ale také dovednosti tykajici se jejich
osobnosti a vztahU, jako je kreativita, komunikaéni dovednosti (naslouchani, dialog), vedeni

druhych nebo podfizeni se skupiné apod.“>*

Vzdélani lektora muzikofiletiky stavi na pedagogickém a hudebnim vzdélani
rozsirené o kompetence a vzdélani v oblasti osobnostni a socialni vychovy a kompetence
v oblasti hudebni (napf. dovednost improvizace nebo skladani hudby, velkd zasoba
prozitkové orientovanych hudebnich ¢innosti ¢i schopnost vytvaret své vlastni prozitkové
techniky, porozuméni pro Sirsi souvislosti hudby a hudebnosti ve vztahu k lidské existenci

apod.).

Muzikofiletické seminafe u MSMT a MPSV byly poprvé akreditovany v roce 2008.
Akreditované kurzy jsou urCeny pro Siroké spektrum pedagogickych pracovnik(
— pro ucitele ve $kolach (MS, ZS, SS i VOS), pedagogy poradenskych zafizeni, psychology
a pedagogy volného ¢asu. V soucasné dobé je muzikofiletika aplikovdna nejenom v oblasti

Skolstvi, ale také v socidlnim a zdravotnim resortu.>>

V roce 2012 byl pojem muzikofiletika publikovan a definovan ve studijnich skriptech

Celostni muzikoterapie v instituciondlni vychové. Autory téchto skript jsou Lubomir Holzer

52 HOLZER, Lubomir, Svatava DRLICKOVA. Celostni muzikoterapie v instituciondini vychové. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3323-3. 5. 142

53 FRIEDLOVA A KOL., Martina. Muzikofiletické techniky v inkluzivni vyuce. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-5672-0. s. 10

4 Tamté?

55 FRIEDLOVA, Martina a Martin LECBYCH. Spolecny prostor 2014. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4416-1. s. 272
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a Svatava Drlickova. PaedDr. Lubomir Holzer je odbornym garantem a lektorem kurz(
muzikoterapie v Institutu celoZivotniho vzdélavani na Filozofické fakulté UP v Olomouci.
Ma dlouholetou muzikoterapeutickou praxi. Je také ¢lenem Evropské asociace celostni

muzikoterapie a od roku 2017 je také jejim predsedou.®

3.2 CILE MUZIKOFILETIKY
Podle zastancl muzikofiletiky maji cile predevsim vychovnou a vzdélavaci podobu.

Poctova navrhuje urcity systém moznych cild p¥i muzikofiletickych ¢innostech.>’
1. Oblast hudebniho a estetického rozvoje

e hudebni vnimani (hudebni vkus, hudebni citéni, porozuméni, naslouchani,

uvédoméni estetického rozméru a krasna v hudbé i Zivoté)

e pozndavani hudby (hudebnich zdkonitosti, souvislosti hudebniho a nehudebniho

svéta, hudebnich nastroja, zanra, kultur)

¢ hudebni dovednosti (rozvoj hudebnich vloh, instrumentalni hry, zpévu, umélecka

a hudebni exprese, improvizace apod.)
2. Oblast osobnostniho rozvoje

e emoce, emocni inteligence (vnimavost a uvédomeéni, orientace ve svych pocitech,

jejich regulace, exprese, pozitivni naladéni a optimismus)

e kolem ,ja“ organizované procesy (sebepoznani, sebepojeti, sebevyjadreni,

sebed(ivéra, seberealizace)

o télo a fyziologické procesy (vnimani, pocitovani a pfijimani téla, uvédomovani
télesnych procesi a jednotlivych ¢asti téla, stimulace nebo zklidnéni, rozvoj
pohybovych schopnosti a koordinace, rozvoj smyslového vnimani a diferenciace,

prace s dechem, fyziologickym postojem a drzenim téla)

56 Celostni muzikoterapie 1 - Celostni muzikoterapie v Olomouci. Celostni muzikoterapie 1 - Celostni
muzikoterapie v Olomouci [online]. Copyright © Univerzita Palackého v Olomouci. Prava k obsahu
vyhrazena. [cit. 17.03.2021]. Dostupné z: http://muzikoterapie.upol.cz/

57 pOCTOVA, Lenka. Vliv hudby na rozvoj osobnosti a vyuZiti muzikoterapeutickych technik a prvki v
pedagogické praxi [online]. Praha, 2014 [cit. 2020-01-08]. Disertacni prace. Univerzita Karlova. Filozoficka
fakulta. Katedra pedagogiky. Dostupné z: https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail /104020/
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e psychohygiena (relaxace a télesné i dusSevni uvolnéni, odreagovani stresu,

odpoutdni od predchozi ¢innosti, sebepéce)

e kognitivni funkce (rozvoj pozornosti, mysleni, predstavivosti a kreativity, paméti,

uceni, pozndvani nového)
e volni stranky (schopnost naplriovat své cile, prekondvat prekazky)
e kreativita

e motivace (k seberozvoji, k ¢innosti, k aktivnimu a pozitivné orientovanému Zivotu,

k hudebnim aktivitam, k socidlnimu kontaktu, ke spolupraci)
3. Oblast socialniho rozvoje

e poznavani druhych (zdjem o druhé, nalézani shod a rozdilnosti mezi svétem

vlastnim a druhych, nachazet vlastni misto mezi druhymi)

e komunikace (navazani kontaktu, télesnd, hlasovd nebo instrumentalni exprese

a vyjadreni pocitd, myslenek, obraz(l, déjli, rozvoj aspektl reci)
o mezilidské vztahy (empatie, soucit, porozuméni, tolerance, prosocialni orientace)
e kooperace a kompetice
4. Oblast mordlniho rozvoje

¢ hodnoty, postoje, mravni vlastnosti clovéka (posileni osobnich i nadosobnich

hodnot, utvareni postoju, charakteru, pohledu na svét)
e fesSeni problému, rozhodovaci dovednosti
5. Oblast presahova

e harmonizujici efekt hudby (obnova osobniho pocitu harmonie, proména chaosu

v Fad, rozpoznavani nefunkcnich, potlacenych struktur)

e spiritudlni aspekty (vnimani presahu ve svém zivoté, posvatného rozméru,

odhalovani smyslu, existencialni témata)
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3.3 ZAKLADNI PRINCIPY

Artefileticky pristup ma dvé zakladni faze procesu. Ze stejnych ptistupt vychazi také
muzikofiletika. V prvé rfadé jde o fazi exprese neboli prozitek z vlastni umélecké tvorby,
¢i jiné hudebni zkusenosti (poslech hudebni skladby, relaxace apod.). Dale se jednd o fazi
reflexe, tedy reflektivni dialog. V této fazi se pozornost sméruje k zpétnému pohledu

na vlastni zkudenosti, kreativitu, pocity a postoje, které sdilime s ostatnimi.>®

Faze exprese

K dosazeni zazitku v muzikofiletice Ize vyuZit jednoduché metody i prostfedky.
Ke hfe mlzZeme zvolit nejriznéjsi rucné vyrobené nastroje jako jsou dfivka a chrastidla,
ale také hru na télo, nejrliznéjsi zvuky i vicehlasy zpév. V muzikofiletice se pracuje s témito
zakladnimi prostfedky: 1. hra na télo, 2. hlas a zpév, 3. hra na ndstroje. Vyuzitim téchto
prostiedkd lIze vytvofit Zivou hudbu. V neposledni fadé mezi zakladni prostfedky patfi
4. hudba reprodukovand, pti které mizZeme zapojit tanec, malovani na hudbu, relaxaci atd.

Za zakladni metody v muzikofiletice miZeme povaZovat:
1. hudebni improvizaci-tvorba vlastnich melodii, rytm0 a pisni
2. hudebni interpretace-zpév pisni nebo hudebni ztvarnéni skladeb

3. kompozice-skladani vlastnich pisni a skladeb

b

poslech hudby>®

Z uvedenych je nejdllezitéjsi a také nejvice vyuzivand metoda hudebni improvizace.

Praveé pfi ni mohou Ucastnici nejvice vyjadrit sami sebe, své pocity i myslenky.

Stejné metody vyuziva také hudebni vychova. Muzikofileticky pfistup mlzZe pfinést
do hudebnich Cinnosti dalSi moznosti. Dle mého nazoru lze vyuzit prvky experimentovani
a zkoumani, napfr. spojenim s konkrétni pfedstavou nebo vhodnym pfibéhem, Ize zkouset

razné formy, zvuky, silu hlasu apod.

58 SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: Artefiletika. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-437-3. s.
106

59 FRIEDLOVA A KOL., Martina. Muzikofiletické techniky v inkluzivni vyuce. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-5672-0. s. 16
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Faze reflexe

Dalsi stejné dulezZitou fazi je reflexe. V této ¢asti je kladen dliraz na vytvoreni pocitu

bezpecdi u Ucastnikd, a to zejména vytvorenim prostiedi pro vzajemné sdileni prozitkd.

MuUZeme obecné fici, Ze v muzikofiletickych cinnostech se nehodnoti vykony,
ale pozornost je zamérena na probihajici procesy. Nasi pozornost by mélo upoutat to, co se
pfi provozovani hudebnich ¢innosti odehrava v Ucastnicich, popfipadé mezi uUcastniky
navzajem. Smyslem a cilem tohoto ptistupu je hledani vlastni cesty k objevovani hudby,
zkoumani a experimentovani s hudbou. Pfi spole¢ném sdileni ve skupiné mohou ucastnici

reflektovat to, co pravé profZili a vyuZit toho pfi spole¢ném dialogu.®°

,Pro vytvoreni reflektivniho a dialogického prostredi je dllezZité nabidnout vhodny
typ otazek, kterymi vedeme ucastniky k zamysleni nad proZitou zkuSenosti, naptiklad:
Jak jsem to vnimal? Jaky jsem délal rytmus nebo zvuk? Jak jsem timto rytmem nebo zvukem
tvofil, nebo netvofil soudast hry? Jak sem se u toho citil?.“®* Zaroveri se doporuduje vnaset
do spolecné reflexe ,,skutecné dialogické prvky s druhymi: Jak jinak to vidi a zakousi druzi?
Kde v okolnim svété kazdy z nas nachazime ke svému zazitku dalsi souvislosti, podobnosti?
Co ze zazitku druhého odpovida i mému zazZitku? Co se mohu naucit (pochopit) ze sdileni
druhého pro sviij vlastni Zivot?“62 U¢astnici se tak uéi vzajemnému naslouchani nazoréim
a zkusenostem druhych, ,nebot dialog znamena nejen se vyjadirovat, ale také vnimat

a naslouchat druhym a nechat se proménit vnimanym a naslouchanym.%3

3.4 SROVNANI MUZIKOFILETIKY A HUDEBNI VYCHOVY

»Na muzikofiletiku mGzeme rovnéz nahlizet jako na podobor hudebni vychovy
slouzici k zacileni na procesy hlubsiho poznavani sebe, druhych a svéta s pomoci hudebnich
ginnosti.“®* Pokud bychom si poloZili otazku, jaky je rozdil v jednotlivych oborech a kde se
nachazi jejich vzajemna hranice, odpovéd by nebyla zcela snadna. Vzhledem k tématu moji
prace, ktera se tykd prace s predskolnimi détmi v materské skole, pokusim se tyto rozdily

mezi hudebni vychovou a muzikofiletikou blize specifikovat.

60 FRIEDLOVA A KOL., Martina. Muzikofiletické techniky v inkluzivni vyuce. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-5672-0.s. 17

61 Tamté?, s. 18

62 Tamté:

83 Tamté:

64 Tamtéz, s. 21
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Hudebni vychovu i muzikofiletiku spojuje to, co v praxi maji shodné. Jde o jejich
spolecné znaky, tedy hudba, hudebni ¢innosti a hudebni exprese. Vybranou hudebni
dinnost mGZeme pojmout nebo zaméfit hudebné vychovné, nebo muzikofileticky.
,Napriklad hru na dést s ozvuénymi dfivky mohu v hudebni vychové zaméfit na udrzeni
presného, stale stejného rytmu nebo tempa nebo na zpresfiovani reagovani skupiny
na pokyny ucitele, ktery pokyny méni dynamiku hry, anebo na estetickou uroven celé
skladby pro ucely hudebniho vystoupeni. V muzikofiletice mohu prozit hru na dfivka se
stejnym pribéhem, ale v reflexi této aktivity mohou jednotlivci sdilet, jaké to pro né bylo,
co to pro né znamenalo, ¢emu se to v jejich Zivoté podobd, a hledat dalsi souvislosti

obohacuijici jejich poznani.“®®

Jak uvadi Poétova®’, v matefskych Skoldch se vychovné vzdélavaci proces v hudebni
vychové zaméruje spiSe na oblast vzdélavaci nez vychovnou. Déti se uci hudebnim
znalostem (rozpozndvani zvuk( hudebnich nastrojl, jména hudebnich skladatel() a také
dovednostem (spravnd intonace pisni, rytmizace, hra na hudebni nastroje). Pfi hudebnich

¢innostech byva orientace na zazitek a tvlrci proces potlacena.

Ustfednim bodem muzikofiletického setkani je sdm Gcastnik, jeho Zivot a vlastni
prozité zkuSenosti. Hudbu a hudebni techniky jsou ale chapdany spiSe jako prostfedek
na jeho poznavani a rozvoje vlastni osobnosti. Poc¢tova zdlraznuje, Ze pfi hudebni vychové
se zamérujeme spiSe na samotnou hudbu a jeji rozlicné vyrazové prostredky (jako je znalost
hudebni teorie, hudebni historie, hudebni znalosti a dovednosti dané Ramcovym

vzdélavacim programem).®®

V muzikofiletice je hudebni obsah a mnohé cile také vsouladu stimto
dokumentem. Rozdil by mél spocivat pfedevsim v tom, Ze v muzikofiletice by pochopeni
hudby a hudebnosti prostfednictvim tvorby mélo jit ruku v ruce s chapanim lidskych témat

a s ndhledem na sebe sama.“®®

85 FRIEDLOVA A KOL., Martina. Muzikofiletické techniky v inkluzivni vyuce. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-5672-0. s. 21

%6 Tamtéz

67 Tamtéz, s. 23

68 Tamté:

69 Tamtéz, s. 24
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Pro srovnani vztahl mezi muzikofiletikou, muzikoterapii a hudebni vychovou

uvadim nize schéma, které navrhla Poctova v publikaci Muzikofiletické techniky v inkluzivni

vyuce.”® Snazi se o vystiZzeni vzdjemnych shod i rozdild mezi témito pfistupy (viz tabulka 1).

Tabulka 1
Hudebni vychova Muzikofiletika Muzikoterapie
Proces / vzdéldvaci (orientace spise na | zazitkovy, tvirci (orientace terapeuticky (orientace spise
metodicky produkt, na znalost, pfipadné | spiSe na proces s ohledem na proces s ohledem na
postup dovednost) na osobné angaZované prekonavani klientovych
poznavani jeho principl a potizi podle zakazky klienta)
jeho smyslu)
Vztah vychovny vztah vychovny vztah terapeuticky vztah
Cile vychovné a vzdélavaci cile vychovné a vzdélavaci cile terapeutické cile nehudebni
(poznavani principl spiSe obecnéjsi —humanni povahy
hudebnosti) (poznavani princip
hudebnosti a osobnostni a
socidlni rozvoj
prostfednictvim hudby)
Uéivo/obsah ucivem je spise hudba v ucivem je spise zak jako specifické potieby klienta

Hlavni prostiedky

kulturnéhistorickych
kontextech, hudebni
gramotnost, znalosti,
dovednosti

hudebni prostredky a
techniky zprostredkujici
hudebni prozitek,
vyucovaci metody jako
vyklad atd.

kulturni osobnost, jeho Zivot
ve svété a jeho vztahy
(hudba, znalost hudby a
hudebni techniky jsou
prostiedkem k jeho
poznavani a rozvoji)

hudebni prostredky a techniky
zprostredkujici hudebni
prozitek (exprese — zahrnujici
vyjadfovani i vnimani),
reflektujici dialog rozvijeny
dalsim studiem nebo

hudebni prostredky a techniky
zprostredkujici hudebni
prozitek, terapeuticky vztah

hudby

preventivni (harmonizujici,
zrcadlici atd.) funkce
hudby

vykladem
Struktura spiSe naplnéni predem dané | prostor pro individualné prostor pro individualné
struktury vytvarenou strukturu vytvarenou strukturu
Hudba vychovné a vzdélavaci funkce | vychovné, vzdélavacia terapeutické funkce hudby

Odborné kompetence

pozadavky na pripravu ucitele

pozadavky na pripravu ucitele
rozsirené o osobnostni a
socialni vycvik s ohledem na
osobnostni a socialni rozmér
vychovy

pozadavky na pripravu
(muziko)terapeuta
(prace pod supervizi)

Zvyse uvedeného je zifejmé, Ze hudebni vychova i muzikofiletické ¢innosti se

v mnohém prolinaji. Existuji zde rozdily i mnohé podobné prvky. V nékterych aspektech se

70 FRIEDLOVA A KOL., Martina. Muzikofiletické techniky v inkluzivni vyuce. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-5672-0. s. 21
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muzikofiletika shoduje spiSe s muzikoterapii, v jinych smérech je blize hudebni vychové.
V jiném pripadé zaujima muzikofiletika své vlastni stanovisko. Ve vSech oborech v3ak lze

vyuzivat stejné hudebni nastroje, pisné, hudebni skladby a hudebni ¢innosti s nimi spojené.
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4 PRAKTICKA CAST

Praktickou ¢adst mé prace jsem realizovala v Materské Skole Merklin ve tridé
Zvonelkl, kde pracuji. Nadi MS nékolikrat navstivil lektor muzikofiletiky. P¥i t&chto
zazitkovych hodindch se déti seznamily s rliznymi netradi¢nimi nastroji a moznostmi jejich
vyuziti pfi hudebnich chvilkach. Pfedvedené i vlastni aktivity ¢asto zarazuji. Na zakladé
doporuceni jsme pofidili nékteré nastroje do materské skoly, napf. rizné velké bubny
djembe, destové hole, ocean drum, tibetské misy, dfevénou zabu, koshi zvonkohry, rotujici
zvukové viny, celou fadu chrestidel. V souc¢asné dobé se déti s radosti zapojuji do aktivit

s témito nastroji, zvladaji techniku hry a také je bezpecné pojmenuiji.

4.1 PREDSTAVENI TRIDY ZVONECKY

Tridu Zvoneckud, ve které jsem projekt realizovala, navstévuje 24 déti, z toho
11 chlapcl a 13 dévcat. Jde o tfidu heterogenni. Navstévuji ji déti ve véku od 3 do 6 let.
Chlapci idévcata miluji pohyb, jde o velice Zivou tfidu. Chlapce zajimaji pfedevsim
konstruktivni hry, radi si stavi z velkych plastovych a dfevénych kostek. Dévcata se zaméruji
na namétovou hru v kuchynce nebo vobchodu. Nemalou pozornost vénuji praci
s emocemi. Déti se uci své emoce pojmenovat, nestydét se za né a pracovat s nimi.
Diky zvladnuti jazyka emoci, zvladaji déti Iépe své emoce regulovat a popsat, jak se citi.
Pfi praci s emocemi ¢asto vyuzivdame emocni kostku, na které jsou obliCeje zobrazujici
jednotlivé emoce, déti tak mohou ukazat vSem, jak se citi. Nasi snahou je podporit starsi
déti k péc¢i a pomoci mladSim. Ti mladsi zase pristupuji ke starSim détem jako ke svym

vzorlm a napodobuiji jejich chovani.

Jak jsem jiz vySe uvedla, s etnickymi hudebnimi nastroji a hrou na né se déti
nesetkaly poprvé. Nasi Skolku nékolikrat navstivil s hudebnim programem lektor
muzikofiletiky pan Mgr. Zdenék Drahos. Déti tak mély moznost seznamit se s celou fadou
etnickych hudebnich ndstrojii a manipulaci s nimi. Velmi rychle se naucily s nimi pracovat
a aktivity s nimi je velice bavily. BEéhem téchto setkani si také vyzkousely nejriznéjsi
dechova cviceni, pfi kterych procvicovaly brani¢ni dychani. V ramci muzikofiletickych aktivit
byly zafazovany také relaxacni cviceni na uvolnéni a zklidnéni. Pfi hfe na télo, kterou déti
také vyuzivaly, mély moznost seznamovat se s vlastnim télem, uvédomovat si jednotlivé

¢asti.
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Ve trfidé mdame stabilné velky buben djembe, ktery kaidy den vyuZivame
pfi uklizecim ritudlu. Pro déti je zvuk bubnu signadl sejit se v kruhu. Jedno dité vzdy hraje
na buben, ostatni tleskaji v rytmu bdsni¢ky. Poté se déti pousti do uklidu. Diky tomuto
ritudlu se déti orientuji v ¢innostech, které maji nasledovat. Zaroven si zdokonaluji své
rytmické citéni.

4.2 NAVRHY KONKRETNiCH AKTIVIT

V nasledujici ¢asti uvadim konkrétni priklady aktivit, pfi kterych lze vyuzit netradiéni
nastroje. Pfed kazdou cCinnosti jsme si s détmi tyto ndstroje pfipomnéli, vyzkouseli jsme si
techniku a zpUsob hry na né a nékolikrat zopakovali jejich nazvy. Inspiraci jsem Cerpala

z navstév lektora a dostupné literatury. Zaradila jsem také vlastni hry.

Uvedené aktivity mohou pfispét k vytvoreni zdravého tfidniho prostiedi. Jednotlivé
¢innosti jsou pro déti zajimavé, pritahuji jejich pozornost, pomahaji navodit pratelskou
atmosféru. Dale také pfispivaji k rozvoji jemné i hrubé motoriky a rozvoji komunikacnich

dovednosti. U kazdé aktivity jsou uvedeny konkrétni cile, na které jsou hry zaméreny.
Medvédice s medvidaty’*

Motivace: ,Vite, Ze mald medvidata se vam détem, v mnohém podobaji? Nevérite?

Tak pojdte, zahrajeme si na né.”

Vékova skupina: 3-6
Cil ¢innosti: rozvoj citu pro rytmus, vnimavost, koncentrace
Pomlcky: bubny djembe

Organizace: Vystupuji v roli medvédice a bubnuji uréity rytmus. UdrZuji stejnomérné
tempo. Déti/medvidata se pridaji a udrZuji se mnou stejné tempo. Ve chvili, kdy jde
medvédice ,,mlsat med”, zvednu ruce, prestdvam bubnovat. Medvidata za¢nou ,zlobit”
a mohou si bubnovat dle vlastniho rytmu. Po chvili se zase vracim zpét do hry. Opét bubnuiji
urcity rytmus a déti se pfidaji. Hra se opakuje. Roli medvédice mohu preddvat détem

po kruhu.

1 hry Medvédice s medvidaty, Nacéelnik, Tide déti, at nevzbudime draka, Dé3t pievzaté ze seminéafe od
lektora Mgr. Z. Drahose
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Nacelnik
Motivace: , Vite, kdo je to indidnsky ndcelnik? To je nékdo, koho musi ostatni poslouchat.

Déti, chtély byste se stdt indidnskym ndcelnikem?“

Vékova skupina: 5-6
Cil ¢innosti: rozvoj citu pro rytmus, vnimavost, koncentrace
Pomlcky: bubny djembe

Organizace: Uprostied kruhu je umistény nacelnicky buben. Zeptam se déti, kdo by chtél jit

doprostred a zahrat svlj rytmus. Ostatni déti zahrany rytmus napodobuiji.
TiSe, déti, at nevzbudime draka

Motivace: ,VCera jsme si Cetli pohddku o drakovi. A ten drak moc rdd spal. Pojdte, déti,

zkusime byt co nejvice potichu, abychom toho draka nevzbudili.”

Vékova skupina: 5-6
Cil ¢innosti: rozvoj soustfedénosti, kooperace ve skupiné
Pomucky: kratka destova hal (40 cm)

Organizace: Déti sedi v kruhu a posilaji si deStovou hal. Musi ji ale posilat opravdu opatrné,

bez zvuku, aby nevzbudily draka!

Varianta: Destnou hUl si predavame rliznymi zpUsoby, napf. jako malé kotatko, nebo horky

brambor, nebo co nejhlasitéji, abychom draka vzbudili.
Dést
Motivace: ,,Dnes je venku smutné pocasi, od rdna prsi. Pojdte, zahrajeme si na dést. Ddvejte

ale pozor, protoZe dést mize byt riizné silny.”

Vékova skupina: 5-6
Cil ¢innosti: rozvoj soustiedénosti, vyjadreni intenzity zvuku
Pomlcky: bubny djembe

Organizace: Slovné fidim bubnovani. Pokud feknu ,destik”, déti bubnuji jemné jednou
rukou na okraji bubnu. Pokud déti uslysi ,,dést”, bubnuji dGraznéji obéma rukama na stfedu

bubnu. Na slova , bourka” reaguji déti silnymi udery.
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Varianta: Mdm pfipravené obrazky drobného destiku, silného desté a blesku. Déti sleduji

obrazky a reaguji intenzitou zvuku.
Kralovské vojsko

Motivace: , Dnes si zahrajeme na vojdky, ktefi jedou se svym krdlem do boje. Vojdci se vZdy

pred bojem povzbuzovali, pojdme si to zkusit.”

Vékova skupina: 3-6
Cil ¢innosti: rozvoj smyslu pro rytmus, uvolnéni napéti, relaxace
Pomlcky: bubny djembe

Organizace: VSichni si najdeme spolecny rytmus. Ten pak bubnujeme silnéji a silngji.
MUzZeme také energicky vyrazet: HU... HU... HU... VyuZijeme veskerou svoji energii. V zavéru

se polozime na zem a relaxujeme.

Varianta: Striddme tiché a prudké sekvence nebo na signal vsSichni na nékolik vtefin

znehybni a na signal pokraduji dal.”?
Zvuky lesa

Motivace: ,Vite, Ze i takovy datel mizZe byt velky kamardd se Zabou? Predstavte si, Ze to

jsou dokonce velci kamaradi!”

Vékova skupina: 5-6
Cil ¢innosti: osvojeni dovednosti udrzeni rytmu, udrzeni koncentrace
Pomlcky: difevéné zZaby a jind drhla, ozvucna drivka

Organizace: Déti rozdélim na datly a zaby, sedi naproti sobé. Skupina Zab hraje na drevéné
Zaby, druha na ozvuéna drivka. Kazda skupina vydava zvuk, ktery je charakteristicky pro své
zviratko, podle pokyn( ucitelky. Datlové vydavaiji dva kratké, rychlé, po sobé jdouci zvuky
(tuk, tuk). Zaby vydaji zvuk pohybem pali¢ky jednim smérem (kva). Nejprve si kazda skupina

zkusi svij rytmus.
Datlové: tuk tuk tuk tuk tuk tuk

Zaby: kva kva kva

72 inspirovano hrou Akcentovany rytmus od Zderika Simanovského
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Kdyz obé skupiny bezpecné znaji svlj rytmus, pokracuji podle mych pokyn(. K dispozici
mam obrazky zvifat na magnetické tabuli, dle potfeby ukazuji na jednotliva zvirata,

nebo na obé spolecné.
Cesta praminku k mofi

Motivace: ,Zahrajeme si dnes na maly praminek, ktery se vydal na dalekou cestu.

A predstavte si, Ze na konci té cesty se z malého praminku stalo velké more.”

Vékova skupina: 3-6
Cil ¢innosti: podpora védomé relaxace
Pomlcky: koshi zvonkohry, triangl, zvukové viny, ocean drum

Organizace: Jedna se o relaxacni aktivitu. Déti leZi na zadech, soustfedi se na svlij dech
a uvolnéni celého téla. Kdo chce, mlze si zavfit o€i. Vypravim détem tichym hlasem
o putovani malého praminku do more a doprovazim vypravéni hrou na hudebni nastroje.
Ja jsem, ty jsi

Motivace: ,Po prdzdnindch jsme se zase sesli ve skolce. Néktefi se zndme, ale mdme

tu i nové kamarddy. Pojdme se vzdjemné predstavit.”

Vékova skupina: 5-6
Cil ¢innosti: rozvoj rytmického citéni
Pom{cky: bubny djembe

Organizace: Déti sedi v kruhu. Postupné se déti predstavi ,Ja jsem ...“ a bubnuji do rytmu

véty.
Barvy

Motivace: , Dnes si zahrajeme na barevné pastelky. Ale pozor, malovat bude vZdy jen jedna

barva.”

Vékova skupina: 5-6

Cil ¢innosti: rozvoj pozornosti a postrehu
Pomlcky: trubky boomwhackers
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Organizace: Déti sedi v kruhu. Pfedem se domluvime, Ze nikdo nebude mluvit. Rozddm
détem trubky tak, aby se vytvofrily skupiny, ve kterych maji déti stejnou barvu trubek.

Ukazuji jim barevné pastelky. Podle barev vZdy hraje skupina se stejnou barvou trubek.
Dialog dvou bubni’3

Motivace: , Vite déti, Ze se miZzeme dorozumivat i jinak nezZ slovy? PomiZou nam bubny.”

Vékova skupina: 5-6
Cil ¢innosti: rozvoj rytmického citéni, komunikace
Pomlcky: bubny djembe

Organizace: Déti si povidaji ve dvojicich jen bubnovanim beze slov. Prvni ze dvojice

zabubnuje kratké sdéleni a druhy mu odpovida a zase naopak.
Zvirata

Motivace: ,Dnes si déti zahrajeme na zvifata. Tak jako vy se mezi sebou domlouvdte,

tak i zvifata maji svoji re¢. Pojdme si to zkusit!”

Vékova skupina: 3-6
Cil ¢innosti: rozvoj hudebni predstavivosti
Pomlcky: bubny djembe, ozvuéna dfivka, destova hul, drhla, chrestidla, triangl,

koshi zvonkohra, zvukové viny

Organizace: Tuto aktivitu mlZeme vyuzit v nékterém z témat, kterd souvisi se zvifaty,

Ty 7

at uz s témi, kterd Ziji u nds nebo s témi exotickymi. Rikdm détem zvifata a déti navrhuiji,

kterym ndastrojem bychom je mohli napodobit.
Hudebni ventil

Motivace: ,Dnes si zahrajeme na orchestr. Vite, co je to orchestr? Orchestr je skupina

hudebniki a kazZdy orchestr mad svého dirigenta. Dirigent ridi orchestr.”
Vékova skupina: 3-6

Cil ¢innosti: rozvoj vnimani dynamiky, promény tempa

73 SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi.
Vyd. 4. Praha: Portdl, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6. s. 50
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Pom{cky: trubky boomwhackers

Organizace: Déti méni hru dle instrukci: rychle x pomalu, nahlas x potichu, zpomalovani x

zrychlovani, zeslabovani x zesilovani hry.
Tandici vily’*
Motivace: , Vzpomerite si na pribéh, ktery jsme si véera cetli. V pribéhu tancila malé vila

na vodé. Pojdte, zahrajeme si na vily!”

Vékova skupina: 3-6
Cil ¢innosti: spolupréce ve skupinég, rozvoj hudebni predstavivosti
Pomucky: padak, barevné stuhy, koshi zvonky

Organizace: Déti sedi v dfepu po obvodu padaku, kterym vytvari malé vinky tésné nad zemi.
Dvé déti stoji na padaku, v ruce drzi barevné stuhy. Pohybem predstavuji tancici vily. Ctyfi

déti zvoni na zvonky.

4.3 AUTORSKY PROJEKT KOUZELNA ZEME

V nasledujici ¢asti mé prace predstavim projekt Kouzelna zemé. Vzhledem
k malému mnozstvi hudebnich her s vyuZzitim etnickych ndastroji jsem do projektu zafadila
vlastni aktivity. Prostfednictvim Ctyr autorskych pribéht, budou mit déti moznost poznat
Ctyri kouzelna kralovstvi: Voda, Vzduch, Slunce, Zem. Projekt je navrzen na dobu ¢tyf dnf,
kdy jsme se kazdy den vénovali jednomu Zivlu. Déti tak mély moZnost sezndmit se se ¢tyfmi
zakladnimi podminkami pro Zivot. Projekt se tyka vztahU v ptrirodé, ¢lovéka s prirodou
a také mezi lidmi navzajem. Cilem tohoto projektu je predstavit hudebni ¢innosti s vyuZitim
netradi¢nich hudebnich nastroju, a to zejména etnickych hudebnich nastroja, které nejsou
béznym vybavenim materskych Skol. Projekt je vytvoreny zkonkrétnich cinnosti,
u nichz jsou uvedené cile, kterych by mély déti dosahnout. Dale ve své praci uvadim pribéh
¢innosti a v zavéru uvedu zhodnoceni, zda a jak byly stanovené cile splnény. Uvadim vidy

ranni ¢innosti souvisejici s dennim tématem, na které navazovala tematicka fizena ¢innost.

Celym projektem nas budou provazet skritek Sklicko a jeho kamaradka, vila Bavinka.
Tyto dvé pohadkové bytosti jsou s nami ve tfidé a spole¢né s détmi poznavaji pfirodu a svét

kolem nas, hraji si s nimi hry a zaZivaji dobrodruzZstvi na vypravach do ptirody. O vikendu

74 HURDOVA, Eva. Hrajeme si s paddkem. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0769-6. s. 54
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navstévuji déti doma. Los vidy urci, u koho skfitkové stravi vikend. ProZité chvile rodice

zdokumentuiji a fotky pak spolecné s détmi lepime do naseho tfidniho deniku.

Jak jsem jiz vySe uvedla, pfi muzikofiletickych aktivitach jde zejména o proZitkovy
a tvurci proces. Dochazi k rozvijeni osobnosti samotného Ucastnika, seznamujeme se s jeho
vnitinim svétem, s jeho myslenkami a pocity. Zaroven pozndvdme svét hudby a svét
druhych. Proto jsou vSechny uvedené aktivity, zamérené nejen na rozvoj hudebnich
dovednosti déti, ale zejména na dovednosti tykajici se jejich osobnosti a vztahd, jejich

kreativity a komunikacénich dovednosti.

Jak uvadi Slavik ve své publikaci, ,za prozitek povazujeme tu slozku zazitku, ktera se
tradi¢né chape jako citova (emocni) nebo pocitovda. Tento zazZitek se tyka vnimani télesnosti
(napf. sviravy pocit strachu nebo povznasejici zachvév radosti) nebo smyslovych
¢i pohybovych dojm( (napf. zaplavujici dojem ze sluncem ozareného pole ohnice, zavan

horka, bolest namahaného svalu).“”>

Nas zpusob prozivani, jakym zplsobem prozitky pfijimame a zpracovavame,
ve velké mife ovliviiuje kvalitu naseho Zivota. Dle mého nazoru je nesmirné dllezité
predevsim v predskolnim obdobi ditéte klast diiraz na prozitky. Dulezité je to také ve vztahu
k ostatnim, pokud porozumime prozitku druhého, nas vzajemny vztah to zkvalitni a posili.
A pravé prostfedi MS poskytuje détem prostor pro péstovani této dovednosti v ramci

komunikace s ostatnimi.

Motivace: , Milé déti, chtéli bychom vdm vyprdvét o Kouzelné zemi, ze které jsme k vam
prisli. Ta zemé je velikd a rozprostird se od jednoho konce ke druhému konci. LeZi
za sedmero horami a sedmero fekami. Hory jsou tam tak vysoké, Ze nedohlédnete
na vrcholky a reky jsou nekonecné hluboké. Nds kouzelnych tvort, tam Zije opravdu hodné!
V nasi zemi mame moc rddi prirodu, moc si ji vaZime a také se o ni stardme. Moc dobre
vime, Ze ke svému Zivotu pfirodu potfebujeme, a Ze bychom bez prirody nemohli Zit. Proto
se o pfirodu starame, vysazujeme nové stromy a pecujeme o ty staré. Péstujeme spoustu
krasnych barevnych kvétin a Zije tu s ndmi také velké mnoZstvi prekrdsnych zvirat. A vite,
jak to v nasem krdlovstvi funguje? Je to diky ctyfem krdlovstvim. Vite, déti, kterd to jsou?

Je to slunecni krdlovstvi, krdlovstvi vzduchu, krdlovstvi pudy a krdlovstvi vody. Bez nich

75 SLAVIK, Jan, Vladimira SLAVIKOVA a Sylva ELIASOVA. Divej se, tvor a povidej! Praha: Portal, 2015. ISBN
978-80-262-0876-1. s. 166

44



PRAKTICKA CAST

by v nasi kouzelné zemi nebyl Zivot. Nebyli bychom tu ani my, kouzelni tvorové, ani zvifata,
stromy a kvétiny. Nevérite? Tak pojdte se mnou, déti, vyddme se na dobrodruznou cestu

po kouzelné zemi! Navstivime a prozkoumdme spolu vsechna krdlovstvi.
Cile:
- Vytvaret povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s pfirodou.
- Vnimat nalady a jejich zmény vyjadfenych hrou na hudebni nastroje.
- Seznamit se prostfednictvim instrumentalni hry s novymi hudebnimi néstroji.
- Rozvijet vnimani, uvédoméni a orientaci ve svych pocitech.
- Rozvijet pozornost, mysleni, predstavivost a kreativitu.
Vzdélavaci oblast:
- Dité a jeho psychika —Jazyk a fec, poznavaci schopnosti, rozvoj citovych vztah(.

- Dité a jeho télo — Rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj smysld, podpora zdravi,

osobni pohody.
- Dité a ten druhy — Navazovani vztah( k ostatnim détem, rozvoj socializace.
- Dité a spole¢nost — Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi a pfindlezet k nému.
- Dité a svét — Mit povédomi o SirSim prirodnim prostiedi.
Vystupy:
- Déti ziskaji zakladni poznatky o pfirodnich jevech, o jejich vyznamu pro Zivot.

- Déti vyjadruji své pocity prostrednictvim hudebnich a hudebné pohybovych

¢innosti.

- Déti zvladaji koordinovat pohyb s hrou na hudebni nastroj, vnimaji a prozivaji

promeénu nalady.
- Déti se podili na vzajemné spolupraci, respektovani pravidel, naslouchani druhym.

- Déti vyjadfuji a hodnoti své prozitky.
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4.3.1 KRALOVSTVI SLUNCE

° Dopoledni ¢innosti

PFi rannich Cinnostech si s détmi vypravime o slunci. K dispozici mame ilustracni obrazky
a encyklopedie. Ptam se déti, jaké barvy mlze mit slunce. Jakou mdame ndladu my,
kdyzZ sviti? Jak se naopak citime, kdyzZ slunce dlouho nesviti? Chtély by, aby slunce nesvitilo
vibec? Co by nastalo bez slunce? Ptam se, ve kterém ro¢nim obdobi sviti slunce vice

a kdy méné.

Ve druhé ¢&asti rannich her déti tvofi kolaZ Slunce na koberci v herné. Zlutd obrué
predstavuje stfed slunce. K dispozici maji odstrizky latek, vétvicky, oblazky, stavebnice
a kostky v barvach odstind Zluté, oranzové, Cervené. Déti si vytvofi skupiny po tfech, jejich

ukolem je vzdjemné spolu ve skupiné komunikovat a kooperovat.
. Rizend éinnost

Poznavame hudebni nastroje

Cil ¢innosti: Seznamit se s hudebnimi nastroji a jejich zvukem.

Pomlcky: obrazky nastroju, buben djembe, rotacni zvukové viny, koshi zvonkohra, drevéna

zaba, destova hul, chrestidla, emodni kostka

Organizace: Déti sedi v kruhu, uprostfed jsou rozloZzené nastroje. UkaZi nejprve obrazek
nastroje, déti ho vyhledaji a ukazi ostatnim. Spolecné si pfipomeneme ndzev nastroje a hru
na néj. Ptdm se déti, jak na né puUsobi zvuk tohoto nastroje. Zaroven je pfipravena emocni

kostka, ktera détem pomtze pfi sdileni a popisu pocit(.
Dechové cviceni
Cil ¢innosti: Procvicit si brani¢ni dychani a vydechovy proud.

Organizace: Déti leZi na zadech, ruku si poloZi na bficho. SnaZi se dychat tak, aby se jim
pfi nadechu co nejvice nafouklo bficho. Déti si poté zkousi kratce se nadechnout do bficha

a s vydechem vydavat kratké hu hu hu.

Varianta: Pfi zvladnuté technice spravného dychani, mohou déti stat v kruhu s rukou

poloZenou na bfiSe. S vydechem vydavaji dlouhé huuu, nebo stfidaji hu haaa.
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Slunce zahani mraky
Cil ¢innosti: Rozvijet rychlost reakce, prostorovou orientaci.

Organizace: Uprostied mistnosti je rozloZena kulatd modrd deka (domecek), na ni stoji déti
(mraky). Jedno dité je slunce, chodi kolem deky. Bubnuji na buben. Pokud prestanu
bubnovat, zavolam: ,Slunce, slunce, vyzeri mraky!“ Déti/mraky utikaji a slunce se snazi je
chytit. Chycené dité se stava také sluncem. Hra pokracuje, dokud nezbyde v domecku zadny

mracek.
Putovani slunce po obloze

Cil ¢innosti: Vyjadifovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych cinnosti,
vyjadrit své prozitky.
Na zacatku si s détmi domluvim ritudl. Nasi aktivitu v kruhu vidy zatneme zvukem na koshi

zvonkohru. Prvni den zacénu ja, v dalSich dnech se déti mohou vysttidat.

Motivace: , Déti, vite, proC potfebujeme slunce? Slunce nds zahreje a doddvd ndm energii.
Energie je sila, kterou potrebujeme na prdci, na hrani, ale také abychom byli zdravi. Slunce
je pracovité a cely den mad spoustu prdce, protoZe doddvd silu ndm vsem. Dnes vam déti

povime pribéh o slunci a o jeho putovdni po obloze. Poslouchejte dobre.”
Pomucky: rotujici zvukové viny, tibetskd misa, triangl, dfevénd Zaba, ocean drum

Organizace: Déti rozdélim na dvé skupiny. Jedna skupina sedi na lavicce a jsou divaky.
Vybranym détem ze druhé skupiny rozdam nastroje, dalSi déti se posadi do rady a

pohyboveé ztvariuji slunce. Vypravim motivacni pfibéh o slunci:

»Slunicko ma kazdé rano moc ddlezity ukol. Musi totiZ vyjit na oblohu a cely den svitit.
Ale vérte déti, Ze to neni nic lehkého! Slunicku se rdno, stejné jako vam, viubec nechce
vstdvat. A tak nejdrive jen rozespale vykukuje za horou, protahuje se a jeho paprsky zatim

hreji jen docela mdlo.”
- Zazni rotujici zvukové viny.
»Postupné ale slunecni paprsky hreji stdle vic a zahrivad jimi cely svét.”

- Déti jsou v kleku, hlavou naznacuji vykukujici slunce, protahuiji se, zvolna se zvedaji

a rozpaZzuji ruce, pfitom zatinaji ruce v pést.
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- Ve stoji se otaci do vSech stran, ruce rozpazené, zatinaji ruce v pést.
»Slunce putuje cely den po obloze a pozoruje, co se ve svété déje. Tadmhle vidi Zabku,
- Zazni zvuk dfevéné Zaby.
a jinde zase pozoruje ptdky prohdnéjici se po obloze.
- Rozezni se triangl.
»Moc se mu libilo svitit u more a zaposlouchalo se do jeho zvuku.”
- Ozve se zvuk ocean drum.

,Pozdé odpoledne zacind byt slunce jiz unavené, jeho paprsky sladbnou. Pomalu se schovdvd

za horu...”
- Dité, které ma tibetskou misu, na ni zahraje.

- Déti pomalu pfipaZuji, sedaji si na paty, ruce si polozi na zem pred kolena, ¢elo si

oprou o ruce, relaxuji a vnimaiji zvuk tibetské misy.

Reflektivni rozhovor: S détmi sedime v komunitnim kruhu, kdy déti sedi tvafi k sobé.

Posildme po kruhu textilni slunce, dodrzujeme pravidlo, Ze mluvi pouze ten, kdo ma v ruce
sluni¢ko. Kdo nechce sdilet své pocity, posle slunce dal. Mé otazky sméruiji k jejich prozivani
aktivity, jejich dojmim. Zeptam jsem se jich, zda znély nastroje stejné. Byly jim zvuky
hudebnich ndstroju pfijemné? Zajima mne taky, zda byly nékteré zvuky nepfijemné, co se
jim nelibilo. Jeden velice Zivy chlapec, ktery predstavoval zapadajici slunce, fekl, Ze ho
nebavilo ¢ekat, az slunce za¢ne zapadat. Dalsi holcicka zase uvedla, Ze se ji nejvice libilo,

kdyz slunce spalo.

Reflexe ¢&innosti: Béhem (¢innosti probihala pfijemna atmosféra. Pfibéh déti zaujal.

Samoziejmeé vSechny déti chtély hrat na hudebni nastroje. Bylo potieba vysvétlit jim a ujistit
je, ze aktivitu budeme opakovat, aby se mohly vystfidat. Velice pozitivné jsem byla
prekvapend, jak pozorné sledovali nasi dramatizaci ti nejmensi, ktefi nejdfive byli divaky.
Aktivitu jsme tedy zopakovali. Tentokrat hrali na ndstroje a pohybové ztvarnili slunce
nejmladsi déti. | oni vSe zvladli na vybornou. Své zaujeti potvrdily déti i na vychazce, kdy se

mne ptaly, kde je ta kouzelna zemé a kdy uz se vyddme na cestu do ni.
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. Odpoledni ¢innost:
Posilani slunce
Cil ¢innosti: Vyjadiovat své myslenky a naslouchat druhym.

Poledni odpocinek si déti prodlouzi jednoduchou relaxaéni technikou. Déti sedi v kruhu tak,
aby k sobé byly otocené zady. Pfedem si domluvime pravidlo, Ze nikdo nebude mluvit.
PomysIné si v dlanich rozdélame lepidlo, které si namazeme na pusy. Déti si zaviou oCi
(zeptam se, jestli nekomu bude vadit, Ze ma zaviené oci). Pfistoupim k jednomu z déti
a prstem mu na zada nakreslim slunicko. Déti si micky tento vzkaz posilaji postupné

po kruhu.

4.3.2 KRALOVSTViVODY

. Dopoledni ¢innosti

Vyuzili jsme destivého pocasi. Zazpivame si s détmi pisnicku Prsi, prsi a povidame si o desti.
Potfebujeme my, zvitata a rostliny dést? Proc je dulezity? Spolecné si prohlizime obrazky

v encyklopedii a demonstra¢ni obrazky.

Poté si znovu zazpivame pisnicku Prsi, prsi. Déti si namoci prstiky v modré barvé a pfi zpévu

jimi bubnuji na papir. Vytvari tak dést.

Na vyhrazeném misté jsou pfipravené etnické hudebni nastroje. Mame dohodnuta
pravidla, jak s nastroji zachazet. V prlibéhu dopoledne si mohou déti zkousSet ndstroje

osahat a zahrat si na né.

e Rizend ¢innost

Rozcviceni

Cil ¢innosti: Rozvijet rytmické citéni a sjednotit rytmus ve skupiné.
Pomlcky: bubny djembe, ozvucéna dfivka

Organizace: Rozdam détem nastroje. Pfi spoleéném zpévu lidové pisnicky Prsi, prsi si déti

nacvici jednoduchy rytmus. Déti, které bubnuji na buben sttidaji pfi bubnovani obé ruce.
Povoden

Cil ¢innosti: Sjednotit rytmus s deklamaci fikadla.
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Pomlcky: bubny djembe, drhla, ozvuc¢na dfivka

Organizace: Déti sedi v kruhu na koberci. Deklamuiji fikanku a doprovazi ji hrou na nastroje.

Kdyz roztaje kopec snéhu, pocitame Skody.
rozlije se voda z bieh. Zbyva népad jediny,
Kdyz naprsi hodné vody, nasadit si holiny.

Dést a bourka

Cil ¢innosti: Vyjadrovat se prostifednictvim instrumentdlnich ¢innosti, vyjadfit a zhodnotit

své prozitky.
Pomucky: destové hole, bubny dejmbe, zvukové viny

Organizace: Poté, co se déti usadi v kruhu, pozadam jedno dité, aby zahajilo nasi aktivitu
zvukem koshi zvonkohrou. Dvé déti dostanou destové hole, ostatnim rozdam bubny.

Vypravim détem ptibéh o desti:

»Dnes rano se na obloze ukdzalo nékolik mrakd. Chvili se na obloze jen tak rozpustile honily,
predhdnély, dovddély a skadlily se. Najednou se ale stalo, Ze do sebe mraky narazily. ProtoZe
byly mraky pIné vody, zac¢aly na zem padat destové kapicky. Nejprve docela malé...”

- Déti pohybuji pomalu destovymi holemi a jemné tukaji prsty na okraj bubnu.
»Jeden hodné neposedny mrak chtél byt ve vSem prvni a zacal do ostatnich Stouchat veétsi
silou. A tak se mirny destik zménil v dést.”

- Déti zintenzivni hru na nastroje — mirné zrychli pohyby s destovymi holemi, pfidaji

na sile bubnovani — dlani doprostfed bubnu.
»T0 ale tomu neposedovi nestacilo a zacal postuchovat ostatni mnohem vic. A to se
ostatnim mrakum nelibilo a zacaly se dit véci! Najednou se dést zrychlil a zesilil, a dokonce
pfisly i hromy”

- Déti zintenzivni hru na nastroje, ukazuji na jednotlivé déti, které bouchnou silou

do bubnu.
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Relaxace
Cil ¢innosti: Zklidnit télo i mysl, relaxovat.
Pomlcky: zvukové viny, destova hil

Organizace: Rizenou aktivitu zakon&ime kratkou relaxaci. Déti se poloZi na zada, kdo chce,
zavre si oCi. Stfidavé hraji na zvukové viny a destovou hll. Déti vnimaji zvuky nastroja.
Soustiedi se na své télo. Slovné jim popisuji, na kterou ¢ast téla maji myslet a postupné se
zklidAuji.

Reflektivni rozhovor: V komunitnim kruhu sedi déti tvafi k sobé. Posildme po kruhu textilni

kapku, dbame na dodrzeni pravidla, Ze mluvi pouze ten, kdo ji ma v ruce. Kdo nechce sdilet
své pocity, nemusi mluvit. Pfi rozhovoru se déti ptam, jaké to bylo napodobit dést. Ktera
¢ast pribéhu je zaujala. Libilo se jim, kdyZz byl destik jen drobny, sotva slySitelny? Nebo
naopak, komu se libila ¢ast, kdy byla bourka? Déle jsem se déti zeptala, jak by intenzitu
desté vyjadrily pohybem? Mohli bychom naznacit destik malymi kricky? A jakymi pohyby

bychom vyjadfili bourku?

Reflexe Cinnosti: Zpocatku jsem musela krotit nadSeni pfi hie na bubny a pfipominat détem

techniku hry. Celkové jsem vnimala velké nadsSeni pfi hfe na hudebni nastroje. Bohuzel jsem
si neuvédomila, Ze hlasita hra na bubny nemusi byt vSem pfijemna. Dvé malé déti na ni
reagovaly placem a zakryvanim usi. Hru jsme museli prerusit a kolegyné odvedla placici déti
do vedlejSi mistnosti, kde se déti uklidnily. Déti hra na bubny unavila, zejména

temperamentni déti mi hlasily, Ze je boli ruce. BEhem relaxace byla na nich znat Gnava.
° Pobyt venku

Diky deStivému pocasi mijime velké mnozZstvi louzi. Déti si obuly holinky, a tak si mohou
kaluZzemi projit. Nad kaluZzemi si s détmi poviddme, kde se voda v kaluZich vzala. Co se

s vodou stane dal?

° Odpoledni ¢innost
Pozdraveni

Cil ¢innost: Rozvijet rytmické citéni.

Pomlcky: bubny djembe
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Organizace: Déti po kruhu feknou své jméno a vybubnuji ho. Ostatni to vidy zopakuji.

Mensim détem pomahdam rytmizovat.

4.3.3 KRALOVSTVI PUDY

. Dopoledni ¢innosti

Déti maji k dispozici lopatky, lupy, sitka a misky. Na stole je pro né pfipravena hlina v krabici.
Prohrabavaji pidu a zjistuji, co nebo koho mizou v padé objevit. Vse, co najdou, davaji do
pripravenych misek. Nalezené Zivocichy pozoruji v pozorovaci déze s lupou, listy a dalsi

nalezené véci pod mikroskopem.

V dalsi c¢asti dopoledne si déti natfou lepidlem karton s predkreslenym motivem. Sypou
nanéj pisek rlznych odstind a dopliuji mozaiku kaminky, vétvickami a dalSimi

pfirodninami.

. Rizend &innost

Rytmicka rozcvicka

Cil ¢innosti: Sjednotit rytmus ve skupiné.

Organizace: Déti stoji v kruhu, spolecné se privitame kratkou rytmickou sestavou. Sestava

se sklada z tlesknuti a dupnuti. Snazime se sjednotit rytmus.
Pohyb podle bubnu
Cil ¢innosti: Rozvijet smysl pro rytmus.

Organizace: Déti chodi kolem deky poloZené uprostied herny a reaguji na zvukovy signal.

Bubnuji na buben a ménim rytmus. Déti reaguji zménou tempa pochodem nebo poklusem.
Zahradka

Cil ¢innosti: Vyjadrit se prostfednictvim instrumentalnich ¢innosti, vyjadfit a zhodnotit své

prozitky.

Pomucky: destova hdl, rotujici zvukové viny, koshi zvonky, dfevéna zaba, drhlo, tibetska

misa, ozvucna drivka

Organizace: Nasledujici aktivitu jsem pripravila pouze pro predskolni déti. Vyzaduje jejich
plnou pozornost. Déti sedi v kruhu, kazdy ma néjaky ndstroj. Vypravim pfibéh a ukazuji

détem obrdzky hudebnich nastrojl, kdyZ je maji pouzit.
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Motivace: ,Déti, my vdm dnes s Bavinkou budeme vyprdvét o nasi zahrddce, o kterou se
v nasi kouzelné zemi stardme. Predstavte si, Ze se tam déji neuvéritelné véci! Nevérite mi?

Tak dobre poslouchejte.”
»Ted zrovna hluboko v zemi nékdo spi. Tise, déti, slysite ho?*

- Déti poslouchaji, vnimaji ticho. Stojim uvniti kruhu, obchazim déti a kazdému

zahraji na koshi zvonkohru.
, To je malé seminko. Cekd na vodu, kterd mu pomiiZe, aby z néj vyrostla rostlinka.”
- Déti se zacnou zapojovat do hry, ozve se destova hdal.
,Prsi, prsi, to je dobre, vsak uz se nase seminko probouzi!*
- Ozve se zvuk rotujicich zvukovych vin.

»,Znaseho malého seminka uZ vykukuje klicek. Kazdym dnem sili a sili, aZ jednoho dne
vykoukne nad zem. To je ale krdsy kolem! Mald rostlinka se zvédavé rozhlizi. Od rybniku se
ozyvd kurikdni Zaby (drevénd Zdba, drhlo), z nedalekého lesa slysi tukani datla (ozvucnd

drivka).”
- Ozve se zvuk dievéné zaby, drhla a ozvuénych drivek.

A protoZe sviti dostatek slunce a obc¢as také zaprsi, rostlinka stdle roste a sili.“
- Zazni destova hul a zvukové viny.

,Jednoho dne se ze seminka stane krdsnd kvétina, kterd celd rozkvete.”
- Ozve se zvuk tibetské misy.

Déti vnimaji zvuk tibetské misy, relaxuiji.

Reflektivni rozhovor: Déti si v kruhu posilaji textilni kvétinu, ten, kdo ji drzi, ma slovo.

Kdo nechce sdilet své pocity, posle kvétinu dal. Ptam se déti, ktery zvuk hudebnich nastroja
jim byl pfijemny. Byl néktery zvuk, ktery se jim naopak nelibil? Zajimalo mne také, jaka dalsi

zvirata mohlo seminko kolem sebe vidét a jakymi ndstroji bychom je mohli zahrat.

Reflexe Cinnosti: Pfed samotnou aktivitou jsem jim ukdazala jednotlivé obrazky a déti si je

spojily s konkrétnimi nastroji. Aktivita byla pro déti naro¢na, vyzadovala od déti plnou
pozornost. Obavala jsem se, jak to déti zvladnou. Byla jsem ale mile prekvapena. Déti pribéh

seminka zaujal a pozorné aktivitu sledovaly.
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e Odpoledni ¢innost

Sazeni seminek

Cil ¢innosti: Ziskat poznatky o Zivé i neZivé prirodé.

Pomlcky: priihledné plastové kelimky s dirou ve dné, lopatky, naklicené fazole

Organizace: Déti se rozdéli na dvojice. Jeden kelimek spolecné naplni piskem, do druhého
nasypou hlinu (ptdu se Zivinami). Do kazdého kelimku zasadi 2 fazole tésné ke sténé
kelimku. Kelimky umistime na misky a postavime je na okno. Déti je pravidelné zalévaji
a pozoruji, jak seminka rostou. Pfi spoleCnych setkanich pak porovnavame fazole,
které rostou v pudé, a kterd jsou zasazena do pisku. Hleddme odpovédi na otdzku: Kde se

seminkdm bude Iépe dafit, v pisku nebo v zemi?

4.3.4 KRALOVSTVI VZDUCHU

° Dopoledni ¢innost

Pfi rannich cinnostech si déti nastfihaly dlouhé prouzky krepového papiru na dopoledni

vychazku.

. Rizend &innost

Privitani

Cil ¢innosti: Spolupracovat ve skupiné, udrzet pozornost.
Pomlcky: bubny djembe

Organizace: Déti stoji v kruhu a nejprve se vsichni pfivitame. Kazdy postupné rfekne uvitaci
fikanku a své jméno. ,Bum bum na buben, at tu mdme hezky den.” Pohledem se setka

s o¢ima dalSiho ditéte a tim mu preda slovo. Obdobné se vystridaji vSechny déti.
Pohyb s bubnem djembe
Cil ¢innosti: Rozvijet zakladni pohybové dovednosti, udrzet rovnovahu.

Organizace: Domluvime si s détmi pravidlo, Ze pokud budu bubnovat, budou béhat okolo
deky, kterou mame rozprostfenou na koberci. Jakmile pfestanu bubnovat, snaii se
napodobit néjaky cvik. Jednda se o stoj na jedné noze, stoj na Spickach, stoj snoZmo, stoj

rozkro¢mo.
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Jak se z vétriku stal vitr
Cil ¢innosti: Vnimat dynamiku hudby.
Pomlcky: bubny djembe, koshi zvonkohra

Motivace: , Déti, uz jste nékdy zaZily veliky vitr? Tak veliky, Ze jste si musely drZet Cepici,
aby vam neuletéla? Tak my vdm dnes chceme vypravét pribéh o tom, jak se maly vétrik chtél
vyrovnat jednomu opravdu silnému vétru. Byly jednou dva vétry. Kazdy byl jiny, ale pfesto
spolu kamarddily. Jeden byl docela maly vétfik a jmenoval se Vétrni¢ek. Bylo to takové

vétrné malé miminko, a teprve se ucilo foukat. Fi, fi, fi...
- Déti zahraji na koshi zvonkohru.

A ten maly Vétrnicek se chtél vyrovnat svému kamarddovi, silnému vétru Skodivétru.

Skodivitr byl opravdu velky a silny vitr. Prohdnél se po svété a foukal, hudu, hudd, huad.
- Ozve se zvuk bubn.

A tak Vétrnicek hodné foukal a porad cvicil a cvicil, aby zesilil a stal se z néj opravdovy silny
vitr. Prohdnél se po svété a foukal v ulicich mést, foukal na loukdch, v lese i na loukdch

a pomalu silil.
- Déti zahraji spolecné na koshi zvonkohru a bubny.

Foukal i v hordch. KaZdy den poctivé cvicil. Jeho snaha se mu vyplatila. Kazdym dnem byl
silnéjsi a silnéjsi. UZ to nebylo Zadné foukadni. Foukal ted opravdu silné a ozyvalo se silné
haau, haaad, haaa.”

- Déti zabubnuiji s velkou intenzitou do bubnu.

Reflektivni dialog: V komunitnim kruhu si posilame barevny Satek a povidame si, jak na né

aktivita pusobila. Co je nejvic zaujalo a proc¢? Libilo se jim doprovazet pohyb Vétrnicka,
kdy byla melodie klidna? A komu se libilo hrat na buben jako silny vitr Skodivitr? Zajimalo
mne také jakym pohybem by ty dva kamarady vyjadfily. VétSinou déti navrhovaly,
Ze pomalu by se pohyboval maly vétfik. Jeden chlapec ale namital, Ze i maly vétfik mUze
létat rychle. Vyzvala jsem déti, abychom si to zkusily. Podle slovniho signalu , Vétrnicek x

Skodivitr” déti svymi pohyby vyjadiovaly pohyb vétru.

55



PRAKTICKA CAST

Reflexe Cinnosti: Bylo velice zajimavé déti sledovat. Pokud zaznéla koshi zvonkohra, bylo

jasné vidét, jaky zklidiujici vliv ma zvuk zvonkohry na déti. Naopak bubnovani je vidy
spolehlivé nastartovalo. Méli jsme predem domluveny signal. Pokud jsem zvedla ruku nad
hlavu, znamenalo to pro déti STOP. Na tento domluveny signal reagovaly i nejmladsi déti.
Také jsme méli domluvené, aby déti davaly pfi bubnovani pozor, jestli si nékdo nezakryva
usi. Vtom pfipadé meély déti prestat hrat. Dva chlapci byli vétSinou tak zaujati hrou

na buben, Ze vibec nezaregistrovali, Ze se hra nékomu nelibi.
Pobyt venku

Dé&ti pfipevni na zahradé MS prouzky krepového papiru na vétvicky stroma a kefd, na ploty.
Pozorujeme, jak si s nimi vitr pohrdva. Diskutujeme, zda jde o mirny vétfik, silny vitr

nebo vichfici?

° Odpoledni ¢innost

Posilani auta

Cil ¢innosti: Rozvijeni pozornosti a postiehu.
Pomlcky: bubny djembe, auti¢ko

Organizace: Déti sedi v kruhu a maji bubny. Dvé déti sedi uprostfed a posilaji si auticko.
Jakmile si déti auti¢ko poslou, mohou ostatni bubnovat. Musi ale hned prestat bubnovat,

jakmile auti¢ko dojede ke druhému ditéti.

4.3.5 SHRNUTi PROJEKTU

Pro shrnuti realizace vySe uvedeného projektu uvadim, Ze se déti hned od pocatku
do projektu aktivné a s nadSenim zapojovaly. Pfi Uvodni motivaci vSechny déti pozorné
poslouchaly. Velkou roli pfi udrzeni pozornosti sehrdly nase loutky, skfitek Sklicko a vila

Bavinka.

Uvodni seznamovani s nastroji nebylo pro déti nic nového. Nastroje znaly z jiz
predchozich aktivit. | tfileté déti je bezpecéné poznaly. Myslim si, Ze znalost a zkuSenost
s hrou na nastroje mély velky vliv na realizaci tohoto projektu. Pfesto ale ani tato znalost
neubrala détem na nadseni, s jakym se do Cinnosti poustély. Kazdy tyden pfipravujeme
pro rodi¢e ukol v ndvaznosti na téma, o kterém jsme s détmi hovofili. Pro rodice jsem

pfipravila obrazky jednotlivych netradi¢nich nastroju, jejich ukolem bylo tyto instrumenty
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pojmenovat. Pfi zpétné vazbé od rodi¢l jsem se dozvidala, Ze vétsSinou tyto nastroje vlbec

neznali. Déti je ale velice dulezité poucovaly, jak se jednotlivé nastroje jmenuiji.

Vsechny motivacni pribéhy déti hned od zaédtku zaujaly a k ¢innostem pfistupovaly
aktivné. Projevovaly velké nadseni pfi hfe na hudebni nastroje, a dokonce jsme nékteré
aktivity museli zahrat opakované za sebou. Velice mne potésilo, Ze i nejmladsi trileté déti
se aktivné zapojovaly. Pro zivéjsi chlapce byly nejvice atraktivni bubny djembe. Jejich
nadseni se projevovalo zejména u téch Cinnosti, pfi kterych mohli bubnovat ze vsech sil.
Vzhledem k tomu, Ze ve tfidé je vice neklidnych a pohybové aktivnich chlapct, jsem hru
na bubny za ucelem uvolnéni télesného napéti zarazovala castéji. Nékdy jsem méla
problém udrzet jejich energii v urcitych mezich. Museli jsme si proto nastavit jasna pravidla.
Gestem ruky jsem vZdy ukazovala: palec nahoru znamenal hru, zdviZzena ruka s natazenou
dlani znamenala stop. DalSim velice atraktivnim nastrojem byly zvukové viny. Tady mohly

déti spolupracovat, jedno dité viny drzelo druhé na né hralo pali¢kou.

Reflektivni rozhovory, pfi nichZ déti popisovaly své dojmy a pocity, probihaly ne vidy
tak, jak by mély. Hodné zalezelo, v jaké ndladé a rozpoloZeni déti zrovna byly. Ve dnech,
kdy byly nékteré déti aktivnéjsi, byl trochu problém udrzet jejich pozornost. Stejné tak
ne kazdy chtél vidy sdélovat své pocity. To jsem samoziejmé respektovala a nikoho jsem

do konverzace nenutila.
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Ve své bakaldiské praci jsem se zabyvala moznostmi instrumentalnich Cinnosti
v materské Skole za vyuziti netradi¢nich nastroji, konkrétné jsem pouzivala etnické
nastroje. Zaroven jsem se zaméfila na atraktivitu jednotlivych nabizenych ¢innosti. SnaZzila
jsem se, aby Cinnosti, které jsem realizovala, byly pro déti zajimavé a také pestré. Myslim
si, Ze jsem ve své prdci ukazala, Ze moznosti v hudebni vychové jsou opravdu velké a stéle
je lze rozsifovat. ZaleZi pfedevsim na zaujeti a chuti pedagoga vyzkouset nové metody

a postupy.

Cilem mé prace bylo predstavit moznosti, jak vyuzit ne zcela typické hudebni
nastroje v MS. D4t détem vice prostoru pro uplatnéni jejich tvofivosti a vyjadFeni prozitkd.
Dle mého nazoru se tento cil podafilo splnit. Détem byly nabizeny rozmanité aktivity,
pfi kterych jim byl dan prostor pro vlastni realizaci. Z mého pohledu bylo nejdllezitéjsi to,

Ze nabidnuty program déti zaujal, aktivné se do néj zapojovaly a zaroven se ucily novému.

V teoretické casti jsem se nejprve zaméfila na strukturu hudebnich ¢innosti.
Hudebni ¢innosti jsou nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu predskolnich déti.
Kapitolu zaméfenou na hudebni ¢innosti uzavirdm pojetim instrumentalnich Cinnosti jako
prostfedku vedoucimu k osobnostnimu rozvoji. V dal$i ¢asti prace jsem se vénovala
rozdéleni hudebnich ndstroji a navaznosti s RVP PV. Blize jsem se zaméfila na Orffovy
nastroje, etnické nastroje a boomwhackers. Na zakladé dostupnych zdrojl jsem se pokusila

objasnit vznik a vymezeni muzikofiletického pfistupu a jeho zékladnich princip0.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo vytvoreni navrhu projektu s vyuZzitim etnickych
nastroju se zamérenim na osobnostni rozvoj déti. Projekt jsem realizovala v praxi materské
Skoly. Dle mého ndazoru vyufZiti etnickych nastrojl nabizi Sirokou Skalu Cinnosti a aktivit,
které jsou vhodné pro predskolni déti. Déti obecné maiji velice rady hudbu, hudebni
nastroje a hru na né. V pfipadé etnickych nastroji mohu uvést, Ze toto nadseni je
dvojnasobné. A to se mi také pfi realizaci projektu potvrdilo. Déti jsou od pfirody zvidavé
a na cinnosti s nastroji, které jsou netypické, reagovaly velice Zivé. Jsem presvédcena,
Ze hudba zamérend na prozitek, vyuzivana k osobnostnimu rozvoji, k praci s emocemi
a ndladou do matefskych Skol nezpochybnitelné patfi. Hudba a hudebni ¢innosti by mély

byt pro déti pfedeviim hrou. Pokud déti chdpou hudbu jako hru, lépe si osvojuji
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a uchovavaji nové poznatky. Je pro né dllezité vnimat nové véci vsemi smysly. Jediné tak si

vytvafri jedinecné prozitky, které si trvale uchovavaiji.

V prabéhu realizace projektu jsem vnimala détské zaujeti, a to bylo pro mne
potvrzenim spravného pedagogického pfistupu a také dikaz jejich koncentrace. Dulezité
bylo zaroven zjisténi, ze déti byly nejvice zaujaty ¢innostmi, do kterych se mohly aktivné

zapojovat, byt jejich soucasti a podilet se na tvofivém procesu.
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Bakalafska prace se zabyva instrumentalnimi ¢innostmi na jednoduse ovladatelné
nastroje u déti predskolniho véku. Cilem prace je ukazat mozné vyuziti hudebnich néstroj,
které nejsou zcela béiné v matefskych skolach. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou
a praktickou. V teoretické ¢asti se zabyvam hudebnimi ¢innostmi a jejich specifikaci. Vénuiji
se hudebnim nastrojim, jejich rozdéleni, uvadim souvislost s RVP PV. Ddle se zaméruiji
na netradi¢ni ndstroje, jako jsou etnické nastroje a boomwhackers. V zavéru teoretické
Casti se vénuji snaham (dokladovanym v literature) o vymezeni pojmu muzikofiletika
a souvislostem vzniku tohoto sméru. Vzhledem ktomu, Ze na muzikofileticky pfistup
existuje mnoZzstvi riznych nazorud a presné definovani tohoto pfistupu je v soucasné dobé
rozporuplné, vychazim ve své praci z definice artefiletiky, na jejimz zakladé se snaiim
popsat cile azakladni principy muzikofiletiky. Cast textu vénuji také srovnani
muzikofiletického pfistupu a hudebni vychovy. V praktické ¢asti nabizim nejprve navrhy
konkrétnich ¢innosti s vyuZzitim netradi¢nich nastrojli a dale hudebni projekt s vyuzitim

etnickych nastrojl. VSechny uvedené ¢innosti byly realizovany v materské Skole.

This bachelor's thesis examines an instrumental accompaniment with easy-to-use
instruments for preschool children. The work aims to show the possible use of musical
instruments that are not quite common in kindergartens. The work is divided
into theoretical and practical parts. In the theoretical part, | deal with musical activities
and their specifications. Furthermore, | deal with musical instruments, their division, | state
the connection with FEP PV. | also focus on non-traditional tools such as ethnic tools
and boomwhackers. At the end of the theoretical part, | deal with the efforts (documented
in the literature) to define the concept of music phyletic and the context of this direction.
Because there are many different views on the music phyletic approach and the exact
definition of this approach is currently contradictory, | base my work on the definition
of artefiletics, based on which | try to describe the goals and basic principles of music
phyletic. Part of the text is also devoted to a comparison of the music phyletic approach
and music education. In the practical part, | first offer proposals for specific activities using
non-traditional instruments and then a music project using ethnic instruments. All these

activities were carried out in kindergarten.
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Rytmus, puls, metrum
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Vynatek interview s doc. Mgr. Jifim Kantorem, Ph. D.

Doc. Mgr. lifi Kantor, Ph. D. je garantem studia muzikoterapie v Ustavu specialné

pedagogickych studii na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

1. Kde jsou podle vas koreny vzniku muzikofiletiky?

,VSe zacalo v oblasti arteterapie. Jeji pocatky jsou spojené s psychiatrii a psychoanalyzou,
a to lze fict také o arteterapii v ¢eské republice. V 80. letech se arteterapie zacala stale vice
pouzivat u osob se specidlnimi potfebami a v 90. letech se zacal stdle vice prostor otevirat

pro vyuziti arteterapie v oblasti vzdélavani.”

2. Jak vznikla artefiletika a jaké je jeji spojeni s muzikofiletikou?

,Doc. Jan Slavik vytvofil prostfednictvim zaloZeni artefiletiky legitimni a u nds akceptovany
zpUsob, jak odlisit praxi ucitel( a ostatnich osob v neklinické sféfe od klinickych psycholog(,
psychiatrd a dalSich zaméstnanci ve zdravotnictvi. Artefiletika ma uzké spojeni s arteterapii
v tom, Ze klade diiraz na reflexivitu a dialog. Také je zaloZend na konstruktivismu?’®, teoriich
uméni a pedagogice. Ma velmi dobfe propracovanou teorii v pracich doc. Slavika.
Pokud chceme mluvit o muzikofiletice, méli bychom ji definovat obdobné jako Jan Slavik
artefiletiku. Také je otazka, zda potfebujeme samostatny termin, protoze samotny termin

artefiletika mlze zahrnovat vSsechna umélecka média, nejen vytvarnou tvorbu.”

3. Lze vyuzit muzikoterapeutické metody u zdravé populace?

,Samotni muzikoterapeuti se u nas nikdy nebranili aplikaci muzikoterapie ve Skolach.
Jednalo se vSak hlavné o osoby se specialnimi potfebami, u béZzné populace se obtiznéji

hledaly terapeutické cile. Zda se jedna / nejedna o terapeuticky proces, by neméla

76 konstruktivismus — zd{irazfiuje proces konstruovani poznatkd, vyzdvihuje aktivni Glohu 24kG pfi vytvateni
znalosti prostfednictvim vlastniho zkoumani, objevovani a logického uvazovani

iii



PRILOHA II

rozhodovat populace, se kterou pracujeme, ale fada dalSich faktor(, napf. cile, procesualni

charakteristiky prace, hloubka a charakter zamyslené zmény apod.”

4. Jaké jsou naroky na vzdélani muzikoterapeuta?

,U muzikoterapie existuji néjaké standardy, napf. CZMTA’’ (byt standardy jinych ¢eskych
muzikoterapeutickych asociaci se lisi), existuje také eticky kodex evropské konfederace
MT a dokdzeme celkem jasné Fict, co jsou standardy kvality ve vzdéldvani

muzikoterapeutt.”

77 CZMTA — Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky

iv



