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UvoD

Hlas je nejen nastrojem komunikacnim, ale také slouzi k vyjadfovani nélad a
emoci. Jeho nejkrésnéjsi podobou je zpév, ktery uplatiiuje emocni ndboj a poskytuje
zazitky na vysoké estetické trovni. Aby tato slozka pracovala spravné a vzbudila
Vv posluchaci onen pocit, je zapotiebi, aby hlas byl na dostate¢né profesiondlni urovni a
nezpusobil opacny efekt. Takto kvalitni hlas neni jednoduchou zalezitosti a k jeho dosazeni

je potieba n¢kolikaletd, ne-li celozivotni usilovna prace.

vvvvv

operniho zpévu, se v dnesni dob¢ miizeme na stejné trovni vénovat i zpévu neklasickému,
do kterého se tadi pfedevsim popularni zpév, jenz je také tématem mé préce.

Zpévak by mél mit predstavu o tom, jak by mél vypadat jeho pévecky projev a co je
dalezité pro jeho interpretaci. Proto se na zacatku své prace budu veénovat teoretickému
zpracovani hlasového, dychaciho a artikula¢niho Ustroji a vzniku hlasu. S hlasem je
spojeno i mnoho problému, kterym se bude vénovat kapitola o jeho poruchéch a nemocich.
V hlavni ¢asti mé prace se zaméfim na samotny operni a popularni zpévy, které budu
nasledn¢€ mezi sebou porovnavat.

V praktické c¢asti se budu zabyvat technickému Skoleni Zzakti zpévu spolu
S nastinénim obsahu studia na konzervatofi. Zavér této praktické Casti bude vénovan
rozhovoru s uéitelem zp&vu Milanem Rihakem, ktery se vénuje obéma typiim zminénych
zpévl.

Toto téma jsem si vybrala na zakladé toho, Ze se jiz n€kolik let aktivné vénuji
oblasti popularniho zpévu, a tudiZ je mi toto téma velmi blizké. Cilem mé prace je
dozvédét se tedy vice 0 jiné oblasti nez je zpév popularni, obohatit se o rozdily v technice

pfi opernim zpévu a zaroven obohatit ostatni, ktefi se o podobné téma zajimaji.



1 VOKALNIPRODUKCE

1.1 HLASOVE USTROJI

Nas hlas vyjadiuje nase pocity, které mohou byt jak St'astné, tak i negativni. Slouzi
nam piedev$im k mluveni a poméaha nam v kontaktu s ostatnimi osobami. Mluvena tec
slouzi k vyjadfeni pocitd, emoci a také sd€luje nase myslenky. Vyssi uroven naseho hlasu
je zpév, ktery je nastrojem umélct. Zpév a fe€ vznika pomoci lidskych mluvidel, coz jsou
organy, které¢ jsou fizené mozkem a patii mezi né rty, zuby, jazyk a zbytek tvorici ustni
dutinu. Spolu s nimi se na tvorbé& hlasu podili dychaci, hlasové a artikula¢ni ustroji. Re¢
zavisi na sluchu, protoze ucho pfijima informace zven¢i a pomoci sluchu mizeme

kontrolovat i nasi fe¢.!

1.1.1 HLASIVKY

Hlasivky jsou velmi vyspélé svaly v lidském téle. Stérbina, ktera je uprostied
hlasivek, slouzi k tomu, aby tudy prochazel vzduch, jenz tyto hlasivky rozkmita. Cim vétsi
je vydechovany vzduch, tim je vétsi sila hlasu, protoze se hlasivky vice rozkmitaji. Timto
kmitanim vznikaji na zaklad¢ fyzikalniho podkladu tony, které se nasledné zesili
Vv rezonanénich dutinach, jeZ jsou tvofeny dutinou ustni, hrudni a nosohltanovou.? Hlasivky
maji riznou tloustku, kterd je dana, ale jejich pruznost zavisi na tréninku, jako napt. u
sportovcl. Pokud tyto svaly vytrénujeme, je vétSi pravdépodobnost, Ze budou vétsi a
silngjsi, kvalita hlasu, ale zavisi 1 na tvaru rezonancnich dutin a na schopnosti zapojit
vSechny rezonanéni dutiny do zesileni primarniho tonu. Povrch hlasivky je kryty sliznici,
kterou prochazeji tepny a zily a vyzivuji ji. Ve sliznici se dale nachazi mnoho hlenovych
zlazek, které produkuji vice hlenu, kdyz jsou podrazdény skodlivinami, jez vdechneme.

Pohyb hlasivky se uskute¢iiuje pomoci prochazejiciho bloudivého nervu.®

1 FROSTOVA, Jana a Méria VANIAKOVA. Zdklady hlasové vychovy pro ucitele. Brno: Vydavatelstvi
Masarykovy univerzity, 1995, s. 7-17. ISBN 80-210-1229-3. S. 7.

2 Techniky zp&vu - zpévovy workshop - muzikus.cz. [online]. Dostupné z: http://www.muzikus.cz/pro-
muzikanty-workshopy/Techniky-zpevu-zpevovy-workshop~30~srpen~2011/

3VYDROVA, lJitka. Rady ke zpivani, aneb, Co miize zpévakiim poradit odborny lékar. Praha: Prah, 2009, s.
17-29. ISBN 978-80-7252-252-1. S. 25-26.
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1.2 DYCHACI USTROJI

Dychaci tstroji nam slouzi k tomu, aby dochézelo k vyméné plyna v plicich a
okysli¢ovala se naSe krev. Dale nase dychaci Gstroji pomaha s kontrolovanym vydechem
pii tvorb¢ hlasu. Hlavni orgén jsou plice. Branice s mezizebernimi svaly patii k hlavnimu

dychacimu svalstvu.

Branice je sval, ktery nam oddé€luje dutinu hrudni od dutiny bfi$ni. Pfi nadechu se
branice pohybuje smérem doli do bfisni dutiny a zaroven se zpevni oblast beder. Pii
vydechu se branice vraci zpatky smérem nahoru k hrudni dutiné a slouzi také k regulovani
rychlosti naseho vydechu. Branice nam pomaha udrzet ton, pii jehoZ tvorbé se o branici

opfte silny proud vzduchu a tak tvoti jeho oporu.

MeziZzeberni svaly ndm umoziuji nadech a vydech, ale zapojeni jen téchto svali
nezajistuje takové spravné dychani, které je potieba k dobré pévecké technice. Takové
dychani vyuzivame pii velké ndmaze. Kdybychom timto zpsobem dychali pfi zpévu, byl
by na na$ hrtan vyvinut velky tlak a nasledné by mohlo dojit az k poruSeni hlasivek. Proto

je dilezité ke spravné pévecké technice dobie vyuzivat branici.*

Nadech 'ydech

Hrudni dutina
se rozsiiuje

Hrudni dutina
se zmensuje

svaly se stahuji

Brinice se pohybuje

smerem dold, Brinice se pohybuje,

smérem nahoru

Obr. 1.: Mechanismus dychani

4VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivdni, aneb, Co miize zpévakiim poradit odborny lékar. Praha: Prah, 2009, s.
31-33. ISBN 978-80-7252-252-1. S. 31-33.



1.2.1 TYPY DYCHANI

e Hrudni dychani — o tomto typu dychani mluvime pii pfevaze pohybu

hrudniku a vyuzivame ho samostatné pii vydychavani po fyzické namaze.

¢ Branicni dychani — u tohoto dychani prevazuji pohyby bfiSnich svala, které

se samostatn¢ zapojuji pti spanku.

e Hrudné brani¢ni dychani — tento typ dychani se skladd z obou typu
pfedchozich dychani, pficemz u kazdého pievazuje jind slozka dychani.
Nejcastéji ho vyuzivame pii sprdvné technice zpévu, protoze zapojujeme

vSechny zminéné dychaci svaly a pisobime tak proti nejmensimu odporu.

Pti zpévu vyuzivdme také dychani Usty a nosem. Pfi nosnim dychani se ndm
vzduch v nosni dutin€ nahftiva, je diky fasinkovému epitelu o¢istén od prachu a necistot a
poté proudi do plic. Takové dychani je pomalejs$i nez dychani usty, pii kterém se vzduch
dostane do plic rychleji, ale neprojde o¢istovacim procesem jako u dychani nosniho.®

Ke spravnému dychani patii také postoj, kdy jsou naSe ramena a krk uvolnéna,

hlava je vzpfimend, ruce mame podél téla, uvolnime hrudnik a zdda a stojime pevné na

obou nohéch.

5 FROSTOVA, Jana a Méria VANIAKOVA. Zdklady hlasové vychovy pro ucitele. Brno: Vydavatelstvi
Masarykovy univerzity, 1995, s. 7-17. ISBN 80-210-1229-3. S. 9-10.



1.3 ARTIKULACNI USTROJI

Ton, ktery vytvofime hlasivkami, sdm nestaci k vytvotfeni hlasek, které jsou
zakladem mluvené fe¢. Pomoci mluvidel, ktera jsou umisténa v rezonanc¢nich dutinach nad
hrtanem, vznika fe¢. Tyto dutiny mezi sebou souvisi a jsou rozd€leny na ustni, nosni a
hltanovou dutinu. Mluvidla Gstni dutiny tvofi rty, tvrdé a mékké patro, jazyk a Celisti se
zuby. Tyto mluvidla, spolu s rezonanénimi dutinami, tvofi ustroji, v némz se vytvari
jednotlivé hlasky teci. Spolu s hlasovym a dechovym tstrojim tvofi pii tvorbé hlasek, tzv.

artikulaci.b

Hlasky rozdélujeme na samohlasky (vokaly) a souhlasky (konsonanty). Tvotime je
zménami prostortt nad hrtanem spole¢né s riznym tvarem tust. Tyto prostory jsou nejveétsi,

kdyz artikulujeme ,,a“ a nejmensi pfi artikulaci ,,i.

Pti konkrétnim postaveni mluvidel vznikne vzdy ta samé samohléska bez ohledu na
to, jakou vysku ma zakladni ton, ktery se tvoii kmitdnim hlasivek. Kazda ze samohlasek
obsahuje formant’, ktery odliSuje od ostatnich, ale obsahuje i svrchni tony, jez svym

poctem, silou a poradim urcuji charakteristiku hlasu osoby, ktera zpiva nebo mluvi.

Souhlasky tvoii ze zvukového hlediska predev§im Sumy, které vznikaji, kdyZz
vzduch prochazi piekazkou v mluvidlech. Rozdéleni podle ti¢asti hlasu délime na hlasky

neznélé, na které se hlas netcastni, a na znélé, kde se hlas ucastni.®

8 FROSTOVA, Jana a Méria VANIAKOVA. Zdklady hlasové vychovy pro ucitele. Brno: Vydavatelstvi
Masarykovy univerzity, 1995, s. 7-17. ISBN 80-210-1229-3. S. 16

" Formant — tény, které jsou podstatou samohldsek. Jejich znéni je potrebné k tomu, aby byla konkrétni
samohldska slySena.

8 FROSTOVA, pozn. 6, s. 16-17.
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Obr. 2.: Postaveni hlasivek pfti fonaci

1. Postaveni hlasivek p7i klidném dychani.

2. Postaveni hlasivek pri tvrdém zacatku — hlasivky jsou tésné sevieny a styéna
linie obou hlasivek je skoro neznatelnd, proto se vyznacuje tenkou svislou
Carou. TeCkované Cary vyznacuji smér okraju hlasivek, kdyZz se tento silny

zaveér prudce uvolni.

3. Postaveni hlasivek pri samohlaskdach — sty¢na linie okraji hlasivek, které jsou
ptiloZzeny tésné k sob¢, je vyraznéjsi. TeCkované €ary znaci, jak se ob¢ hlasivky

vychyli ze sttedového postaveni pfi fonaci.

4. Postaveni hlasivek pii souhlaskdach (p, t, t, ¢, ¢, k) — teCkované ¢ary znaci smér
okraji hlasivek pti prudkém uvolnéni tohoto zavéru. Vychyleni hlasivek ze

sttedni polohy je mensi nez u €. 2, protoze jejich sevieni zde neni tak silné.

5. Postaveni hlasivek pri souhlaskach (j, s, $, ch) — volny prichod mezi hlasivkami
zde neni tak Siroky jako pii dychani.

6. Postaveni hlasivek pri souhlaskdch (b, d, g, m, [, r, ...) — hlasivky jsou k sobé
sblizeny volné, proto je to zde vyznaceno tlustsi Carou a jejich uvolnéni je
nejvyrazn€js$i v zadni uziné. Teckované Cary vyznacuji rozkmit hlasivek pfi
fonaci.

7. Postaveni hlasivek pri souhlasce h — vpiedni ¢asti jsou k sobé hlasivky
pfibliZzeny tak, Ze mezi nimi ziistane priichod. TeCkovanymi ¢arami je naznacen
jejich rozkmit pii fonaci a v dolni €asti je otvor tvaru trojuhelniku, kde pii

artikulaci unika proud vzduchu.®

9 HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hlas - fec - sluch: zkladni véci z anatomie, fysiologie a hygieny
hlasového, mluviciho i sluchového Ustroji, z foniatrie, fonetiky, orthoepie, orthofonie ... 2., upr. a rozs. vyd. s.
93-226. V Praze: Ceska graficka Unie, 1947. Véda vSem (Ceska graficka Unie). S. 109

8



2 VZNIK HLASU

Nez vydechneme, dochazi k tomu, ze se uzavie hlasova Stérbina a hlasivky se
nastavi tak, ze se tvoii hlas nebo tzv. fonace. Pti fonaci hlasivky kmitaji a vznika zékladni
ton, ktery je slaby a fezavy a vibec nepfipomind lidsky hlas. Aby zvuk dostal svoji
charakteristickou barvu, musi projit rezonancnimi dutinami, které jsou nad hlasivkami. Jak

tento zvuk rezonuje v dutinach, ziskava tak svoje charakteristicke, lidské zabarveni.

Rezonance probihd nejen v prostorach, které jsou nad hlasivkami, ale i
v prostorach pod nimi, tzn. v hrudniku. Timto zpisobem rozeznavame hlavovou nebo
hrudni rezonanci. Hlavova rezonance dodava tonu lesk a ton se pfijemné nese. Hrudni

rezonance dodava ténu barvu a silu hlasu.®

Hlas ma své vlastnosti, ke kterym miZeme zatadit silu, vySku a barvu. Silu hlasu
nam udava to, jak silny je vzduch, rozkmitavajici hlasivky a jak moc je rozkmita. Kazdy
¢lovék ma jinak vytvofené rezonanéni dutiny, a proto je sila hlasu u kazdého jedince
individudlni. Vyska hlasu zavisi na tvaru a napéti hlasivek a na tom, jak moc je silny
vydechovany vzduch. Také zéalezi na misté ulozeni hlasivek, ovSem zkuSeny zpévak miize
vytrénovat svoji vySku hlasu a dostavat se tak k ¢im dal vyss§im hodnotam. Barva hlasu je
dana vyskou i silou a télesnou stavbou. Mize ji ovlivnit na§ psychicky stav. Pokud jsme
pii zpévu nervdzni, naSe barva se ztraci. Zalezi také na naSem pohlavi a v€ku, protoze ¢im
je clovek star$i, tim je jeho hlas hlubsi a hrubsi. Barva hlasu vyjadiuje 1 nase duSevni

rozpolozeni, miizeme tedy na barvé hlasu poznat radost, vztek, zlost nebo litost.!!

2.1 HLASOVE REJSTRIKY

Hlasové rejstiiky délime podle vysky tonti. U nékterych jedinch lze snadno
rozeznat rozdily zvuku v hlasovych rejstiicich, ale u nékterych jsou tyto rozdily minimalni.
Rejstiiky rozdé€lujeme na rejstiik hrdelniho, hrudniho, smiSeného hlasu a rejsttik hlavového

a velmi vysokych tont.?

10 FROSTOVA, Jana a Méria VANIAKOVA. Zaklady hlasové vychovy pro ucitele. Brno: Vydavatelstvi
Masarykovy univerzity, 1995, s. 7-17. ISBN 80-210-1229-3. S. 14.

11 FROSTOVA, pozn. 10, s. 15.

12\/YDROVA, Jitka. Rady ke zpivani, aneb, Co miize zpévakiim poradit odborny lékar. Praha: Prah, 2009, s.
58-61. ISBN 978-80-7252-252-1. S. 58-60.



Nazev vychazi ze hry na varhany, protoze zatizeni, které rozezvuci fadu pistal se stejnym
zabarvenim tont, se nazyva rejstiiky. Rejstiik pak pfenesené¢ znamend skupinu stejnorodych tont.
Prof. dr. M. Sovak se o rejstiikach vyjadiuje jako: ,, Pri lidskéem hlase myslime rejstrikem
Fadu tonii, jez se vyznacuji stejnymi akustickymi viastnostmi. Obycejné se mluviva o trech
rejstricich, avsak v nazvech ani ve stanoveni jejich poctu neni dosud jednoty; jedni tvrdi, Ze

Jje rejstiikii tolik, kolik je tonii v lidském hlase; druzi zase tvrdi, Ze rejstiiky neexistuji vitbec. “*3

2.1.1 ROZDELENi REJSTRIKU

Miuzeme rozd€lovat dva piekryvajici se hlavni rejstiiky. Jeden znich je prsni
(hrudni) a druhy hlavovy. Tyto rejstiiky jsou propojeny s jiz zmifiovanymi rezonan¢nimi
prostory. Casté&ji se oviem setkavame s rozdélenim do t¥i skupin a to: prsni (hrudni),
hlavovy a smiSeny (voix mixte). Jako voix mixte oznacujeme tadu tont, které mizeme
zpivat v obou rejstiicich. Tento zpusob tvofeni smiSenych tond tvoii dulezity rozdil

V populdrnim a opernim zpévu.

Hlavovy i hrudni rejstiik se od sebe zvukové lisi a Ize je presné odd¢lit. Tony, které
zpivame hrudnim rejstiikem, jsou hutné a silné a tony v hlavovém rejstiiku jsou nosné&jsi,

jasngj$i a priraznéjsi. VSe je déno tim, Ze hlasivky pii téchto ténech kmitaji odliSnym

TN TN

zpusobem.

Obr. 3.: Tvar hlasivek v hrudnim a hlavovém rejstiiku

Pii zapojeni hrudniho rejstiiku citi zpévak nejvétsi vibrace na hrudniku,
konkrétné na ptedni sténé. Dé&je se tak z dlivodu toho, Ze pti zapojeni tohoto rejstiiku se
uplatituje silna rezonance vzduchu v dutinach pod hrtanem. Hlas je plné&jsi, protoze se
rozkmita vétsi ¢ast hlasivek.* Hrudni ton vytvofime, kdyz nechame rozeznit dutinu hrudni.

Pti zpévu se hlasivky rozkmitavaji celou svoji délkou i Sitkou. Pokud vytvofeny ton

B HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hlas - ie¢ - sluch: zkladni véci z anatomie, fysiologie a hygieny
hlasového, mluviciho i sluchového Ustroji, z foniatrie, fonetiky, orthoepie, orthofonie ... 2., upr. a rozs. vyd. s.
47-76. V Praze: Ceska graficka Unie, 1947. Véda vSem (Ceska graficka Unie). S. 55

14 HALA, pozn. 13, s. 55-57.
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opfeme o branici je vyrazné&jsi a plngjsi. Tento ton miZe mizet pii nachlazeni, proto je lepsi

pfi tomto onemocnéni nezpivat, protoze se tim ni¢i nejen barva hlasu, ale i hlas samotny.*®

Kdyz zapojime hlavovy rejstiik, nejvetsi zjistitelné vibrace zaznamendme na
lebce, konkrétné na temeni nebo na kofeni nosu. Takovéto vibrace méni misto podle toho,
jakou zpivame samohlasku.'® Hlavovy ton (u muzi falzet) vytvafime chvénim okrajovych
¢asti hlasivek. Pokud tento ton zpivame lehce, je to znakem, ze je nas hlas v potadku.
Pokud ndm hlavovy ton nelze vytvofit, je to znamkou Spatné pévecké techniky nebo se
muze jednat o vadu hlasu nebo nemoc fonacniho Ustroji. Hlavovy tén miizeme tvofit
pomoci predstavy, kdy si vytvafime pfedstavu, Zze tento ton tvoiime v hlavé a vzduch

tla¢ime jakoby do hlavy. Timto zptisobem dochézi k rozezvuéeni hlavové dutiny.’

Populdrni pisn€ nemaji tak velky rozsah, a tak u nich mizeme pouzit jen jeden
hlasovy rejstiik. Toto ovSem neplati vzdy, protoze v popularni hudbé se vyskytuji pisné,
které tyto hlasové rejstiiky potfebuji. Nejlepsi prupravu pro zvladani hlasovych rejstiiki
maji v popularni hudbé ti zpévaci, ktefi maji zaklady operniho zpévu. V opernich dilech
dochazi Kk rozsahu i n€kolika oktav, proto je technika hlasovych rejstiikii nezbytnou

soudasti operniho pévce.®

15 Techniky zpévu - zpévovy workshop - muzikus.cz. [online]. Dostupné z: http://www.muzikus.cz/pro-
muzikanty-workshopy/Techniky-zpevu-zpevovy-workshop~30~srpen~2011/

16 HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hlas - fec - sluch: zkladni véci z anatomie, fysiologie a hygieny
hlasového, mluviciho i sluchového Ustroji, z foniatrie, fonetiky, orthoepie, orthofonie ... 2., upr. a rozs. vyd. s.
47-76. V Praze: Ceska graficka Unie, 1947. Véda v8em (Ceska graficka Unie). S. 57

17 Techniky zp&vu - zp&vovy workshop - muzikus.cz. [online]. Dostupné z: http://www.muzikus.cz/pro-
muzikanty-workshopy/Techniky-zpevu-zpevovy-workshop~30~srpen~2011/

18 \VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivani, aneb, Co miize zpévakiim poradit odborny lékar. Praha: Prah, 2009, s.
58-61. ISBN 978-80-7252-252-1. S. 58-60.
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3 PROBLEMY HLASU

U popularniho i operniho zpévu se pii Spatné technice mizeme setkat s hlasovymi
poruchami. Tyto poruchy se tykaji nejen hrtanu nebo hlasivek, ale mohou zastihnout celé
hlasové ustroji i rezonancni prostory. Pfi postizeni nervové soustavy a mozku, véetné
dalsich poruch osobnosti nebo psychiatrického onemocnéni, dochazi spolu s poruchami

dychani k dalsim problémam pii tvorbé hlasu.

Poruchy hlasu rozdélujeme na:

a) organické — porucha, kterou mizeme vidét

b) funkéni — porucha hlasové funkce

Organick4 onemocnéni &asto za¢inaji jako funkéni poruchy a jsou navzajem provazané.!®

3.1 ORGANICKE PORUCHY HLASU

Mezi tyto poruchy patii infek¢ni i neinfek¢ni zanéty hltanu, hrtanu, hlasivek spolu
s anginami. Zamétime se nyni na nezanétliva onemocnéni a rozebereme si jejich jednotlive

pficiny.

3.1.1 HLASOVY UZLIK

Hlasovy uzlik je nejcastéjSi onemocnéni hlasivek a tvofi se tam, kde hlasivky
nejvice kmitaji, tzn. uprostfed. Tento uzlik vznikd pii Spatné hlasové technice nebo pfi
velkém prepindni. Pfi tlaku na hlasivky se potrhaji cévky, které hlasivkami prochézeji, a
dojde k rozliti krve do sliznice. Kdyz se tato rozlita krev pozd¢ji hoji, nahromadi se zde
vazivo, které je tuz$i nez plivodni tkan. PoSkozena je i druha hlasivka, protoZe pii mluveni
nebo zpévu se otluce o prvni tuhou hlasivku. Poté tedy vznika hlasovy uzlik i na této druhé
hlasivce. Pokud se uzlik v€as neléci, hlasovym klidem nebo spravnou technikou zpévu,
zistava tak uZz napofad. MensSi poskozeni hlasivek snadnéji prehlédnou zpévaci, ktefi
zpivaji na mikrofon nebo ti, kteti zpivaji kratsi pisn€. Zpévaci, ktefi zpivaji popularni Zanr,

jsou proto vice ohrozeni vznikem uzliku. Operni zpévaci, ktefi zpivaji nékolika hodinovou

19\VYDROVA, Jitka. Hlasova a mluvni vychova pro pedagogy. Praha: Medical Healthcom, 2014., s. 65-84.
ISBN 978-80-905554-4-0. S. 65
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skladbu, toto poskozeni nepiehlédnou, protoze by nevydrzeli takovouto hlasovou

namahu.?’ Ovsem jejich ¢asté&j$im problémem je nedomykavost hlasivek.

3.1.2 NEDOMYKAVOST HLASIVEK

Pii nedomykavosti hlasivek dochézi k obrné¢ hlasivkového svalu nebo svalu, ktery
ovlada hlasovou stérbinu. Vzduch pak unika ptes hlasovou Stérbinu a zplsobuje Selest
nebo chrapot. Nedomykavost prohlubujeme Spatnou hlasovou technikou, pfepinanim,
zpivanim hrudnim rejstiikem ve vysSkach a piehnanym falzetem v celém hlasovém

rozsahu.?!

3.1.3 KRVACENI DO HLASIVKY

Pokud se porani Zila, ktera prochazi hlasivkou, dochazi ke krvaceni. Casto se
objevuje u zpévacek s vyssimi hlasy, protoze se pii zpévu hlasivky prudce natdhnou. U
zpévakil se tento Uraz nevyskytuje, protoze je muzskd hlasivka mohutngj$i a pevnégjsi.
Poskozeni stény zily se projevi jako prudka, kratkodoba bolest v krku. Nasledné nemuze
zpévacka kvalitné zpivat a ma pocit, Ze ze sebe nemize vydat ani hlasku i piesto, ze uz
zadnou bolest neciti. Zpevacky si mohou tedy myslet, ze se jednd o momentalni hlasovou
indispozici. Pokud se toto onemocnéni za¢ne hned 1é¢it, neméd doty¢ny zaddné véazné
nasledky. Je nutny uplny hlasovy klid a Iéky, které zvySuji pevnost stény zily a brani

otékani a krvaceni.??

20 \/'YDROVA, Jitka. Rady ke zpivini, aneb, Co miize zpévdkiim poradit odborny lékar. Praha: Prah, 2009, s.
91-99. ISBN 978-80-7252-252-1. S. 91.

2L RANINEC, Jozef. Ludsky hlas a jeho kultivovanie. Bratislava: Univerzita Komenského, 1997., s. 95-117.
ISBN 80-88868-31-9. S. 107.

22 \/'YDROVA, pozn. 20, s. 95.
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3.2 FUNKCNI PORUCHY HLASU

Jejich cCastou pfi¢inou byva hlasova tinava, tzv. fonastenie. Vyskytuje se nejen u
hlasovych profesiondlii, ale také u herct, ucliteldi, prodavact a jinych zaméstnani, kde
dochazi k velké hlasové zatézi. Pokud se vyskytujeme v hlu¢ném prostredi, dochazi take
Kk této hlasové zatézi a tinav€. Podobné k tomu dochazi, kdyz se zpévak brzy pusti do

naroc¢ného repertoaru nebo zpiva mimo sviij rozsah.

3.2.1 AKUTNI HLASOVA UNAVA — FONASTENIE
Nastava po naro¢ném mluvnim, hlasovém nebo péveckém vykonu, ktery trva
nepiimétené dlouhou dobu. Dochazi k poruse kmitani hlasivek a k neuplnému uzavieni

hlasové Stérbiny. Hlas je slaby, Sustivy a ztraci svoji nosnost.

3.2.2 HYPERKINETICKA DYSFONIE

Zacina v détském veku a je zplsobena chybnym tvofenim hlasu. Zaéina jako
funkéni porucha, ale pak se vyskytuji organické zmény na hlasivkéach. Touto chorobou trpi
pfedev§im déti, které jsou hluéné, temperamentni a snazi se na sebe strhnout veskerou
pozornost, protoze jsou talentované a ¢asto se objevuji ve sboru. Hlas vychazi pod velkym
tlakem a je chraptivy. Dochazi také k poskozeni hlasivek, které se hoji malymi jizvickami.
Dochéazi na nich tedy k nerovnostem a néasledné nedomykavosti. Takové dité neumi

pouzivat rezonan¢ni prostory k zesileni hlasu.

3.2.3 HYPOKINETICKA DYSFONIE
Toto onemocnéni navazuje na hyperkinetickou dysfonii a dochazi k tomu, Ze hruby

hlas slébne, stava se neznélym a postizeny ma velmi maly hlasovy rozsah.?

2 \VYDROVA, Jitka. Hlasova a mluvni vychova pro pedagogy. Praha: Medical Healthcom, 2014., s. 65-84.
ISBN 978-80-905554-4-0. S. 79-80.
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4 OPERA

Opera je dramaticko-hudebni dilo, které se odehrava na jevisti. Obsah se sdéluje
divakovi prostiednictvim zpévu. Kdyz se nezpiva, je zde mluvené slovo ve formeé
recitativu a vse je doprovazeno hudebnim doprovodem. Text opery je sepsan v tisténé
podobé¢ jako libreto. Opera jako své naméty vyuziva napft. literarni dila, historické udalosti
nebo mistni folklér. Za prvni operu je povazovana italskd opera Dafne od Jacopa Periho,
ktera byla uvedena na konci 16. stoleti. Pozdé&ji se rozsitila postupné po celé¢ Evropé. Na
zacatku 19. stoleti se v opefe nejvice pouzival pévecky styl belcanto?®. Soudasné se toto
obdobi stalo nejvyznamnéj$im pro nové opery. Na pielomu 19. a 20. stoleti se opera dale

rozvijela ve svém zpracovani a pozdéji nalezla dalsi zmény ve formé.

4.1 CHARAKTERISTIKA OPERNIHO ZPEVU NA PRIKLADU ARIE
RUSALKY

Od operniho zpévu se oc¢ekava, ze pfi jeho interpretaci uslySime dobfe posazeny a
znély ton v celém rozsahu. Tento ton je vyrazné opfeny o dech, je uvolnény a snadno muiize

modulovat do jinych ténin.

Pro rozbor charakteristiky operniho zpévu se zamétime na postavu Rusalky,

konkrétné na jeji arii v 1. d&jstvi ,,Mésic¢ku na nebi hlubokém®.

Rusalka je vodni vila, kterd se zamiluje do mladého prince, ktery se chodi koupat
do jejiho jezera. Pro tuto lasku je ochotna stat se Clovékem a ztratit své nadpiirozené
schopnosti. Uzavie tedy dohodu s carodéjnici, pii které bude néma a pokud neziskéa svoji
lasku, bude véEné prokleta. Rusalka tuto podminku pfijme, protoze véti v Cistou lasku.
Pozdéji je vSak Rusalka princem zhrzena a zarmoucena. Misto toho, aby prince zabila,
zvoli si vééné utrpeni, aby mohl byt princ Stastny. Nakonec prosi Rusalku o odpusténi,
protoze ji stale miluje, ale ona mu miZe nabidnout jen smrt. Je $tastny, ze v jejim objeti

umira a Rusalka se modli za jeho dusi.?®

Skladba je pomaléd a piisobi klidn€. Z jejiho pribéhu citime Rusal¢ino nalé¢hani a

tuzbu, ktera dosahne vrcholu ke konci arie.

24 Druh pévecké techniky, ktery se pouziva prevazné v opernim zpévu a vyznacuje se vazanym vedenim hlasu.

% Wikipedie: Oteviena encyklopedie: Rusalka (Dvoiak) [online]. Dostupny z:
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Rusalka_(Dv0%C5%99%C3%A1k)&oldid=19479604
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Tato arie mé rozsah od desi-hesz, proto je role Rusalky psana pro mladodramaticky
sopran, ktery ma rozsah hi-cs. Mladododramatické soprany jsou ovSem vzacné, proto roli
Rusalky zpivaji operni pévkyné, které maji lyricky nebo dramaticky sopran. V prubéhu
opery se z lyrického sopranu proménuje zpév Rusalky na dramatictéj$i sopran. Lyricky
sopran ma lahodny a mékky barevny ton, prosazuje viely cit a vyraz. Podle Frostové se
mladododramaticky sopran 1isi od lyrického v barveé, kterd je tmavsi. Tento sopran je

schopny vytvafet dramatické akcenty, ale i vielé tony a je schopen pohyblivosti.?

Dynamika skladby je klidna, ale vyrazna. Nedochazi kvelkym dynamickym
zméndm, protoze se pohybujeme v rozsahu pianissimo az mezzoforte a velké zmény
v dynamice nastdvaji az ke konci skladby. Zacatek arie je ve stfedni poloze sopranu
Vv pianu. Je dilezité, aby byla dodrzena dynamika a srozumitelnost textu. Postupné se
dostavame do vysSich poloh, kde barva sopranu je ve svych ptirozenych znélych ténech a
klade se diraz na Cistou vyslovnost. Ve druhé sloce se nachazi oktavovy skok u ,,Zasvet
mu do daleka®, ktery je v pianu, a je tedy naro¢né docilit nosného zvuku. Ke konci této arie
ma melodie charakter recitativu, proto se pro srozumitelnost a dostate¢nost zvuku pouziva
dechova opora, kterd pomiize k tomu, aby skladba postupné vzristala a tony byly barevné.
Soucasti zpévu je i ptirozené vibrato, pii kterém dochazi k periodickému chvéni hlasu na

jednom ténu.

Operni pevkyné je uvolnéna, ale neustdle udrzuje urcité napéti v hlase, pii kterém
pracuji mimické svaly v obliceji, kdy jde o zapojeni tzv. zZivé masky tak, ze ton v nizsich
polohéch neni nizko a nezni smutné. Pro rezijni stranku véci je dulezité, na jakém misté se
pii zpivani konkrétnich pasdzi Rusalka na jevisti objevuje a jestli se pfi svém vystupu
Castéji pohybuje. Rezisér by mél zpévacku seznamit s tim, jakym smérem bude pfi zpivani
natocena, aby vyuzila spravné akustiky v sale a poslucha¢i neméli pocit, Ze jeji nosny hlas
je omezen. Interpretka Rusalky by si i pfes naro¢né pasaze méla udrzet co mozna nejvice

ptirozeny projev, aby na posluchace ptisobila uvolnéné.

% FROSTOVA, Jana a Méria VANIAKOVA. Zdklady hlasové vychovy pro ucitele. Brno: Vydavatelstvi
Masarykovy univerzity, 1995, s. 23-33. ISBN 80-210-1229-3. S. 24.
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5 POPULARNI HUDBA

Pod pojmem popularni hudba si miizeme ptedstavit vSechny hudebni styly, které
mbzeme oddélit od klasické hudby. Casto se ,.popularni hudba® zaméiuje s pojmem ,,pop
music®, ktery ovSem piedstavuje samostatné oznaceni pro hudebni zanr. Mezi dal$i Zanry
popularni hudby tadime napft. spiritudl, jazz, swing, lidova piseni, dechova hudba, folk,
muzikal, rock, pop. Kazdy z téchto zanrii obsahuje odlisny styl pfi zpévu a rizné pévecké

navyky.

Naprosty zaklad soucasné moderni hudby prameni Vv jazzu. Jazzovy zpév slouzil
K tanci, ale pozd¢&ji se zpév tanecnich pisni a jazzovy zpév rozdélili, ale vazba mezi t€émito
zanry zustala. Kdyz se spojil jazz hrany nastroji s cernoSskym zpévem, zacala timto
zpisobem vznikat moderni tanecni pisefl. Na konci 20. let pfichdzi do poptedi swing, jehoz
velkou soucasti byl zpév na mikrofon, ktery umoznil vice komorni a intimnéj$i projev
zpévakl. V 50. letech se zacal rozvijet rock’n’roll, jehoz nejvétsim predstavitelem byl
Elvis Presley. Jazzovy zpév se postupné osamostatiiuje a jde si svoji vlastni cestou.
Nasledné, se zejména v Anglii, zafala odvijet nova etapa pro hudbu v pop-music.
V nésledujicich letech se vyéletiovaly dalsi Zanry popularni hudby. V Cechach se o prvni
jazzové zpévy zaslouzil E. F. Burian. Prvnimi zp&vaky téchto pisni se stali Jifi Voskovec a

Jan Werich.?’

5.1 CHARAKTERISTIKA POPULARNIHO ZPEVU NA PRIKLADU

PiSNE BOHEMIAN RHAPSODY

Zvolila jsem tuto skladbu, abych mohla poukézat na vyskyt riznych typt zpévi
V jedné pisni. MuzZzeme zde sledovat kontrast mezi popem, rockem a operou. Na rozdil od
predchozi arie, ktera je typickou ukazkou klasického zpévu, je operni ¢ast v pisni
Bohemian Rhapsody pouze zvukomalebné pfizptisobena tak, aby posluchaci navodila
dojem operniho dila, ale stale ziistdva na trovni popového zpévu. Zamérné jsem nevybrala
Cist¢ popularni pisen, kterd by UpIné kontrastovala s operou, protoze rtiznorodost

v Bohemian Rhapsody 1épe vysvétluje a poukazuje na jednotlivé rozdily.

21 JEHNE, Leo. Chcete zpivat pop?: rady zpévikiim u mikrofonu. s. 17-26, Praha: Supraphon, 1970. S. 17-24
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Od zpévaka této skladby ocekavame plynulé prechody mezi rejstiiky (viz. kapitola
4), u kterych by neméla chybét spravna dechova opora. M¢l by se klast diraz na
piirozenost a barvu hlasu, kterd je spojena s tim, jak zpévak vyjadiuje emoce, jez ovSem
nesmi byt pichnané.?® Predpokladdme také silny hlas, ktery je vyuzivan pfi rockovém
zpévu. Neméla by chybét dynamickd vyvazenost a schopnost modulace s vrcholy skladby

ve forte.

Tato skladba zacina introdukci, nasleduje balada, operni ¢ast, ktera nasledné
prechazi do rockové ¢asti a je zakonéena kodou. Pojednava o osobnich vztazich Freddieho
Mercuryho a vypravi piibéh zoufalého muze, ktery se po spachani vrazdy dostal do pekla a
dochézi k jeho vykoupeni.

Na zacatku skladby miizeme slySet Ctythlasy sborovy zpév a capella, ktery je
nahran samotnymi ¢leny skupiny Queen. Po tomto uvodu zacind hrat klavir rozlozené

akordy, kterymi doprovazi zpév ¢lenti skupiny.

V baladické casti zacind soélovy zpév Mercuryho slovy ,,Mama, just killed a
man.. “, ktery vede hlavni d&jovou linku a pfi kterém se sam doprovazi na klavir. Zpévak
vyrazné pracuje s dynamikou, kterd vykresluje jeho smutek, a s vibratem, které v tomto
ptipadé nezapojuje hned pii nasazeni tonu a také s nim nedolad’uje, pouziva ho jen jako
ozdobu. Mizeme slySet i dokonaly falzet a praci hlavového rejstiiku, ktery plynule
ptechazi do hrudniho a obracené. V této Casti ,, ...now I've gone and thrown it all away... "
nasadi falzet, ve slové , thrown* pfechazi do voix mixte a frazi kon¢i prechodem do

hrudniho rejstiiku ve forte.

Po naro¢ném Kkytarovém sOle prechazi skladba v rychlej$i operni Cast, ktera
predstavuje jeji vrchol. Vyuziva k tomu bohatou harmonii a doprovodné vokaly, které se
stiidaji se s6lovym zp&vem. Motiv ,, Galileo “ je zpivan falzetem, nasleduje zména rytmu a
postupny nastup hlast ve slové ,, Magnifico “, které dohromady vytvoii akord. Tato ¢ast
ovSem neni operou samotnou, ale jen obsahuje nékteré jeji prvky a svym zvukem ma

posluchaci piipominat klasické operni dilo.
V rockové casti ptichazi agresivnéjsi zpév, kterym Mercury piedstavuje svoji
hlasovou silu. Vyuziva pfedev§im hrudniho rejstiiku a dynamika je stéle ve forte. Po této

¢asti je plynuly ptechod do klidného zavéru, ktery odkazuje na tivodni ¢ast. Dynamika je

2 Techniky zpévu - zp&vovy workshop - muzikus.cz. [online]. Dostupné z: http://www.muzikus.cz/pro-
muzikanty-workshopy/Techniky-zpevu-zpevovy-workshop~30~srpen~2011/
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V pianu, celkovd harmonie postupné pfichazi o instrumentalni slozku a zistava jen

samotny s6lovy zpév, ktery Mercury zakoncuje néznym falzetem.
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6 ZAKLADNI SHODY A ROZDILY V TECHNICE
POPULARNIHO A OPERNIHO ZPEVU

Operni o populérni zpév maji mnoho spolecnych znakii. Najdeme zde ale i rozdily,
na které se pokusime v této kapitole zaméfit. Pokud se chceme ucit jakémukoliv typu
zpévu, je potieba znat zaklady v technice, at’ uz se budeme vénovat popularnim pisnim,
nebo svlj zdjem zaméeiime na klasickou tvorbu. Nasledujici text miize slouzit jako osvéta
pro ty, ktefi si vybiraji, jakému ze zpévli se budou vénovat. Timto zpisobem by se

dozvédéli vice o této problematice.

6.1 TECHNIKA OPERNIHO ZPEVU

Operni zpév vyuziva slozitou péveckou techniku, kterou se zpévak uci i mnoho let.

Spravného operniho hlasu tak docili pouze dlouhodobym a vytrvalym trénovanim.?

6.1.1 PRACE S DECHEM A TONEM

Zékladem operniho zpévu je spravné dychani, které vyuzivame pro kvalitni
péveckou techniku. Je klidné a hluboké a dechova opora je dulezita k ovladani hlasu na
rozdil od zpivéani ,krkem®, které hlas poSkozuje a unavuje. Zpusoby dychéni jsme si

podrobnéji rozebrali v kapitole 1.2 Dychaci Ustroji.

Pévecky ton musi byt uvolnény, nesmime napinat kréni svaly, aby ton prochézel
volnym hrdlem. Tén, ktery je opfeny na dechu, se da dobie ovladat, postupné se usadi jeho
barva a vznikd jeho osobni charakter. Dobfe rezonujici zpivany ton je lehky a nese se do
dalky, i kdyz je slaby. Operni pévci vyuzivaji pfevazné zné€lého hlavového tonu, ktery musi
znit jednotné v celém svém rozsahu. Mékké nasazovani vysek spolu s volnosti hlubokych
tona vede k vyrovnavani rejstiiki, a tak se rozsah hlasu postupné zvétsuje.>® (viz. kapitola

4.1 Hlasové rejstiiky)

2 Techniky zpévu - zpévovy workshop - muzikus.cz. [online]. Dostupné z: http://www.muzikus.cz/pro-
muzikanty-workshopy/Techniky-zpevu-zpevovy-workshop~30~srpen~2011/

30 CESKOVA, Olga. Péveckd vychova. 3., opr. vyd. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, Divadelni
fakulta, katedra alternativniho a loutkového divadla, 2008, s. 6-11. ISBN 978-80-7331-137-7. S. 6.
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Zpévaci opery pouzivaji techniku dychani, kterou vyuZzivaji pro dalsi praci s tonem.
Podle Terezy Sedlackové ,,Jde piedevsim o Zeberné branicni dychani, kdy se rozsiruje
hrudnik do stran a vyuziva se branice k tomu, aby byl dech co nejhlubsi“. Kdyz se zpévak
nadechuje, nemohou se jeho ramena pohybovat smérem nahoru. Ke zdokonalovani
pévecké techniky slouzi dechové cviceni, které zlepsuji dechovou vydrz, ale poméhaji i ve
vazani toni. Vydechovany proud je drzen na jako syCeni na pismenu ,,s“ nebo to lze

prerusované jako staccato na pismenu ,,§*. Obé cvieni se daji navzajem st¥idat.3!

6.1.2 ARTIKULACE

Soucasti spravné pévecké techniky je praveé artikulace. Pti spravné artikulaci musi
vSechny hlasky znit rovnocenné ve vSech polohdch a je dilezité, aby byly zfetelné a
srozumitelné. Vice podrobnosti k artikulaci jsme zminili v kapitole o artikulaénim ustroji.
Pro operni zpév jsou nejdulezitéjsi samohlasky, protoze jsou hlavnimi nositeli tonu.
Zacinajici operni zpévaci maji Casto Spatnou artikulaci, protoZe se zejména soustfedi na to,
aby jejich tony byly kradsné a znélé. Postupem cCasu je vSak krasa nesené¢ho tonu
doprovazena 1 zietelnou vyslovnosti. Zpévak by se mél naudit artikulovat i v jiném nez
v rodném jazyce. U opernich d¢l je to piedev§im ital$tina, kterA ma piizvuky na jinych
slabikéch nez napft. ¢estina nebo némcina. Pribranim novych jazyki do svého repertoaru se

operni zpévak stava vice vyuzitelnym pro sviyj dalsi pévecky rozvoj.

6.1.3 PRACE S MIKROFONEM

Operni zpévak pouZzivad mikrofony v ptipadé€, kdyZ chce sviy hlas zaznamenat do
nahravky nebo si sviij hlas zpétn€ ovéfit a ptipadné v ném vyhledat nedostatky. Pokud se
jedna o velké saly nebo oteviené prostory, musi si operni zpévak vyzkousSet akustiku
prostoru a pocitat napt. s dozvukem tonu. Piikladem miZze byt koncert Tii tenoril
v Caracallovych laznich z roku 1990, kde vSichni tii pévci pouzivali sbérné mikrofony.
Cely objekt lazni byl ozvucen tak, aby mohla byt vytvofena kvalitni video i audio
nahravka. V mensim nebo uzavieném prostoru se operni pévec na rozestavéné mikrofony
nesoustiedi v takové mife jako zpevak popularniho zanru, protoze si sam fidi dynamiku

svého hlasu a nepotiebuje k tomu mikrofonovou techniku.

31 Techniky zpé&vu - zpévovy workshop - muzikus.cz. [online]. Dostupné z: http://www.muzikus.cz/pro-
muzikanty-workshopy/Techniky-zpevu-zpevovy-workshop~30~srpen~2011/
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6.2 TECHNIKA POPULARNIHO ZPEVU

S populdrnim zpévem se setkdvame dnes a denné, protoze je soucasti naseho
bézného zivota. V této kapitole bychom si nastinili, jaké jsou piedpoklady pro spravny

popularni zpév, ktery se v mnoha ohledech od klasického zpévu lisi.

6.2.1 PRACE S DECHEM
Technika dychani vychazi z klasického zpévu, ktery jsme probrali v piedchozi

kapitole, a je zde kladen diiraz na piirozenost hlasu, ktery by mél byt zapamatovatelny.*?

Zacinajici zpévaci maji Casty problém s tim, ze neumi spravné dychat. Stava se, ze
se nadechuji po kazdém taktu, protoze maji pocit, Zze jim jejich dech uz nevystaci. Jejich
ton pak obsahuje Selestivé zvuky, které samotny zpév pfevysuji. Ve je zptisobeno Spatnou
technikou dychani a tito zpévaci maji problém s tvorbou spravného hlasu. Pti zpévu proto
potiebuji velké mnozstvi dechu, ktery jim poté rychle dochazi. Timto zpusobem se tvoii
pretlak pod hlasivkovymi vazy a timto se Spatné tvofi ton. Je potfeba nacvicit si spravné
hluboké dychani, pochopit, jak se branice chova a postupné regulovat a pfizptisobovat

tvorbu ténu.

Zpévaci popularnich pisni se pti kazdé souhldsce soustfedi na to, jak se chova jejich
brénice. Dochazi tak k rytmickému chvéni bficha. Pfi nacvi¢ovani prodlouzeného dychani
se nadechuji a pomalu vypousti nadbytecny dech a maji neustidle kontrolu nad
pohybovanim své Celisti, kterd musi volné€ klesat, a také nad tvarem ust. Nasledné Septem

recituji sloku pisné a neustale prodluzuji dobu mezi dvéma nadechy.*

6.2.2 PRACE S TONEM

Prace stonem je pro zpévaka popularniho zanru velmi dulezitd, protoze u ni
dochéazi k rozvijeni nejen samotného hrudniho hlasu, ale i falzetu a hlavovych tonu. Falzet
je dukazem toho, ze médme hlas v poradku. Nékteti zpévaci o ném dokonce ani neslyseli,
ale i tak jej umi za kratkou chvili zazpivat, pokud hlas tvoii spravné. Vyskoleni zpévaci
popularniho Zanru lehce tvofi vysky v pianu i ve forte, protoze dokdzou plynule piejit

Z jedné hlasové sily do dalsi a pfitom meénit i hlasovou barvu na vysokych ténech. Takovy

32 Techniky zp&vu - zpévovy workshop - muzikus.cz. [online]. Dostupné z: http://www.muzikus.cz/pro-
muzikanty-workshopy/Techniky-zpevu-zpevovy-workshop~30~srpen~2011/

3 JEHNE, Leo. Chcete zpivat pop?: rady zpévdkiim u mikrofonu. s. 40-74, Praha: Supraphon, 1970. S. 42-43.
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snadny piechod je umoznén, pokud maji rozvinuty tzv. smiSeny hlas (voix mixte).3* Vice
Vv kapitole o hlasovych rejsttikach. Popularni zanr je hlavné o tom, pfijit s né¢im novym, co
je odlisné od ostatnich zpévakii. Pisn¢ se mohou interpretovat velmi tvrdé nebo naopak co
nejjemnéji. Mlizeme se setkat i s velkymi extrémy, pred které je zpévak postaven a musi je
zvladnout. Spousta zpévakd tvoii ton Spatné a neladi jim, spiSe preferuji sdéleni

posluchaétim, které je pro né na prvnim misté. %

6.2.3 ARTIKULACE

Nejen pro zpévaka popularni hudby je nezbytnou soucasti vyslovené slovo, protoze
prave slovo je nositelem myslenky. Pokud poslucha¢ zpivanému slovu nerozumi, nedojde
ke spravnému sdéleni myslenky mezi zpévadkem a posluchacem a veskery efekt zpivané
pisné¢ mizi. Velmi dilezita je artikulace piedev§im u muzikalu. Zde pomaha interpretovi
k prohloubeni charakteru postavy a méla by byt co nejvice podobna klasickému
mluvenému slovu, které plynule pfechazi do zpévu a naopak. K artikulaci patii i spravna
pévecka dikce, kdy u ¢esky zpivanych textl musi zpévak spravné rozlozit hlasky tak, ze
koncové souhlasky slov ptipoji na zacatek nasledujiciho slova a koncové samohlasky nezni

dtiv, nez nastoupi prvni hlaska dalsiho slova.®®

6.2.4 PRACE S MIKROFONEM

V populérnich pisnich, pfi zpévu na mikrofon, regulujeme dynamiku hlasu trochu
jinym zplUsobem. Kdyz chceme zpivat slabé, piano, musime byt v bliZz§Sim kontaktu
s mikrofonem. Zpiva se tedy vice na mikrofon, kdyz chceme, aby byl na$ projev
komorngjsi a intimné&j$i. KdyZ chceme zpivat silnéji, forte, od mikrofonu odstupujeme, aby

nedoslo k jeho zahluSeni.

Zalezi také na druhu mikrofonu. Mame napf. mikrofon s kompresorem, ktery se
neda jednoduse prekficet a dochazi k vyrovnavani piana a forte. MiiZzeme také kombinovat

oba zplsoby vytvaieni dynamiky pomoci hlasové techniky, ale i pomoci elektroakustické

34 JEHNE, Leo. Chcete zpivat pop?: rady zpévakiim u mikrofonu. s. 40-74, Praha: Supraphon, 1970. S. 42-51.

% Techniky zp&vu - zpévovy workshop - muzikus.cz. [online]. Dostupné z: http://www.muzikus.cz/pro-
muzikanty-workshopy/Techniky-zpevu-zpevovy-workshop~30~srpen~2011/

% JEHNE, Leo. Chcete zpivat pop?: rady zpévdkiim u mikrofonu. s. 74-90, Praha: Supraphon, 1970. S. 82-83.
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techniky. Sriznymi druhy mikrofonu mohou pfichazet rizné problémy v reprodukci

zp&vu. Muize jit napt. o zploSténi a scvrknuti tonu pfi forte nebo velmi zesileného piana.

Kazdy zpévak si musi ovérit, jak je jeho hlas pfes mikrofon slySet, protoze obsahuje
nejruznéjsi odstiny a u kazdého zni individualn€. Funguje jako takové zvétSovaci sklo, ze
jakakoliv hlasova nedokonalost se pfi zpévu na mikrofon zvétsi. Zpévak tak mize zjistit

své skryté vady hlasu.*’

6.3 SHODY A ROZDILY

Prace s dechem u obou zpévu neni zcela rozdilna a ma mnoho spole¢ného. Vychazi
ze spolecného zakladu, kdy se zpévak nadechuje tzv. ,,do bficha® a zapojuje pfi tom
branici. Nasledné se operni zpévak zamétuje na dechovou vydrz a vazani toni podobné
jako zpévak popularni hudby, ktery postupnym trénovanim umi prodlouzit dobu mezi
svymi nadechy. V popularnim Zanru, napf. v muzikalu, se také musi pocitat s pohybem na
jevisti, pii kterém se musi dokonale ovladat dech. Zpévak si musi zvyknout na zvysené
dechové néroky pii soucasném pohybovani a zpivani, m¢l by byt dobfe vytrénovany a
udélat vSe pro to, aby na jeho tvofeném tonu nebyly slySitelné znamky vycCerpani. U opery

je to podobné, ale vyuziti fyzického vykonu je zde o néco mensi.

Popularni 1 operni zpé€v pouziva stejné typy rejstiiki. LiSi se pouze jejich
pouzivanim. V opefe pievazuje vice hlavovy rejstiik vyuzivajici hlavovou rezonanci, ktera
se pouziva i v niz§ich polohach. Na rozdil od popularu, ktery je postaven na pfirozengj$im
mluvnim projevu, a proto vyuziva hlavné rezonance hrudni, kterd se vyuziva jak pro hlubsi

a stfedni polohy, tak i pro polohy vyssi.

Ke zvladnuti hlasovych rejstiiku patii spravna artikulace, ktera je potfebna jak u
zp&véka popularu, tak zpévaka opery. Najdeme zde, ale nepatrné rozdily v tom, Ze
V popularu je zfetelna vyslovnost nezbytnosti, protoze v opatném piipad¢ posluchac
zpévakovi jednoduse nerozumi. Pii opefe se poslucha¢ vice soustfedi na krasu a nosnost

tonu, na ktery zpé€vak musi vytvofit vice prostoru, coz vyslovnost samohlasky lehce

37 JEHNE, Leo. Chcete zpivat pop?: rady zpévikiim u mikrofonu. s. 113-118, Praha: Supraphon, 1970. S.
113-116
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deformuje — tzv. neutralizace vokalii®®. Shodneme se ale, Ze artikulace je pro sdéleni

zakladni myslenky u obou zpévli nepostradatelna.

Po zvladnuti nezbytnych zakladu spravného dychani, artikulace a tvorby toni si
muzeme s tbnem tzv. zadit hrat a vénovat se tak hlasovym ozdobam, které jsou nedilnou
soucasti vSech typli zpévu. V opernim a populdrnim zpévu se ale zdobeni tonu velmi lisi.
V notovém z&pisu opernich dél jsou pfimo vyznaCena mista, kde se zpiva urity typ
melodické ozdoby. V popularnim zpévu je tvorba ozdob ¢isté na volbé zpévaka. Sam si
podle svého nejlepsiho minéni zvoli typ ozdoby, ktera se do pisn¢ nejlépe hodi. K tomu mu

poslouzi i vhodna prace s mikrofonem.

Pro zpévéka je prace s mikrofonem velmi dulezitd a stdvd se nepostradatelnou
soucasti jeho projevu. Plati to hlavné pro zpévaky populdrniho zanru, ktefi se musi praci
s mikrofonem naudit a ziskat potfebnou techniku. Naopak zpévaci opery vyuzivaji
mikrofon zcela minimdlné, protoze pracuji s vlastni rezonanci a hlas zesiluji ve svém téle.
Musi svoji pozornost vice zaméfit na akustiku prostoru, ve kterém zpivaji a naudit se sviij

hlas podle toho ptizpusobit. Popularnimu zpévakovi pomahaji v této praci mikrofony.

38 Samohlasky nezni jako v bézné miuvené reci, ale na itkor mohutnosti zpivaného ténu znéji viechny tyto
samohldasky podobné.
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7 PRIPRAVA A SKOLENI NA KLASICKY A POPULARNI ZPEV

Za nejkrasnéjsi lidsky projev je povazovan dokonaly zpév. Hlas neni jen urcitou
funkci a neslouzi pouze jako nastroj v rukou clovéka, ale jeho pomoci se projevuji
zpévakovy vlastnosti a moznosti. Mzeme tak nahlédnout do jeho télesné, citové a dusevni
stranky a miZzeme poznat jeho zkuSenosti, temperament a hlasové nadani. Fyziologické a
technické podminky zpévu jsou pouze jednou casti peéveckého nadéani. Dalsi dilezitou
slozkou je psychologicka stranka, protoze zpév se netyka pouze fyziologie, ale dotyka se

slozité lidské psychiky.%

7.1 POROVNANI STUDIJNICH PLANU PRO OBOR OPERA A

MUZIKAL NA PLZENSKE KONZERVATORI

Na plzenské konzervatofi zahrnuje odborna ptfiprava na operni zpév nejen zpév
samotny, ale i dal$i pfedméty, které jsou nezbytné pro samotné vystupovani. Patii sem
napt. jevistni feC, kterd seznamuje zpévaky s tim, jak se maji na jevisti chovat a jak
pracovat s textem. Dal$im pfedmétem, ktery s timto Uzce souvisi, jsou zdklady herectvi,
protoze kazdy operni zpévak vystupujici na jevisti se stdva Castecné hercem, ktery musi
posluchactim pfedat své emoce a napéti ze zpivané skladby. Pohybova vychova ma za tikol
naucit zpévaka pohybovat se tak, aby mé¢l dostate¢nou oporu a umél se fyzicky ptizplsobit

danému déni v opete.

V oboru muzikéalového zpévu, ktery je vice ptibuzny k populdrni hudbé, je odborna
pfiprava stejnd jako v opernim zpévu, ale vyskytuje se zde navic interpretace a herectvi
samotné. V muzikalu se na rozdil od opery nejen zpiv4, ale i mluvi. V tomto piipadé jsou
herectvi i interpretace textt dulezitou soucasti. U popularniho zpévu se soustfedime vice
na obsah samotného textu a v opete je cilem piedat posluchaci urcitou naladu a myslenku

spojenou s emoci.

39 MATU LOVA, Stanislava. KniZka o zpivani. S. 49-60, Akademie muzickych umeéni v Praze, divadelni
fakulta, 1. vydani, Praha 1994. ISBN 80-85883-01-5. S. 49.
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7.2 TECHNICKA PRiPRAVA ZPEVAKA

Néktefi zpévaci pred svym vystoupenim nepotiebuji rozcviCovani, ale staci jim
zazpivat si jen par tont. Dalsi potiebuji pred svym vykonem delsi €as na rozcviceni
hlasivek. V opefe si mezi déjstvim musi zkusit a ové&fit, jak jejich hlas zni pii vysoké nebo
nizké poloze, protoze je v nasledujicim déjstvi ¢eké napt. velmi slozita arie. Rozezpivani je
pottebné podobné jako u sportovct, ktefi potfebuji zahtat vSechny svaly pred tim, nez
podaji sviij vrcholny vykon. To plati i u hlasivek, které se musi pfipravit na vysoky napor,
aby nedoSlo k pfili§ ndhlému a silnému tlaku. Podle Niny Hazuchové ma zalinat
rozezpivani pied veernim vystoupenim uz v odpolednich hodinach, kolem 13. hodiny,
zatinat nejprve na stfedech a poté se postupné dostavat na cely rozsah k okrajovym
vySkam i hloubkdm. Néasledné doporucuje hlasovy klid a minimalné hovoftit, protoze fec¢
unavuje hlasivky. Pifed samotnym odchodem na vystoupeni si vyzkousi jen par tont. Hlas

na vystoupeni pak mize znit mékce a svéze v celém rozsahu a zpévak ani neciti vyraznou

Unavu. 4

Technické cvi€eni provazi zpévaka v celé jeho praci. Je zakladem pro vytvoreni
automatizace a navyku, které jsou nutné pro spravny zpév. Na technickych cvicenich se
upeviuje spravné vedeni tonu, velké skoky v tonech, legato nebo staccato. Postupem casu
se zdokonaluji. Technicka cviceni nelze brat pouze jako vSeobecné a jen je piezpivavat.

Musime brat v potaz individualitu za¢inajiciho zpévaka a zvazit jeho prednosti a

4 HAZUCHOVA, Nina. Technicka priprava hlasu pre spevacky vykon.s. 5-8, Ustredna kniZica a SIS VSMU
— Edi¢ny referat v Bratislave, 1. vydani, Bratislava 1984. S. 5.
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nedostatky. Musime také ur¢it smér, kterym zpévaka povedeme a podle toho vybrat

cviceni, které ho k danému cili dovedou. Bereme také ohled na hlasovy charakter.

wrwr

udrzuje béhem zpivani. Tato koordinace vdechu a vydechu je kontrolovana branici.
Vyucujici pedagog upozoriuje na to, aby se pii nadechu nezvedal hrudnik, ale abychom si
uvédomovali branici, kterd je pruzna a poddajna. Pti tlaku na branici se nemize zaujmout
kiecovity postoj. Veskeré nepiirozené drzeni téla se mize okamzité projevit na hlasovém
aparatu, protoze tvotfeny hlas je poté kiecovity a tvrdy. Cilem vyucujiciho je dosdhnout
toho, aby zpévak byl pii zpévu pfirozeny, uvolnén, hlas mél barvu a svou Spicku a aby

samotné zpivani vyvolalo pocit radosti a ne strach z kazdé tézké ¢asti pisné.

Zpévak potiebuje pro spravné rozvijeni hlasového aparatu technické cviceni. Pti
takovém cviceni se vSechny svaly, které se Gi€astni na tvofeni tonu, postupné pfipravuji na
svoji praci. Posazeni tonu znamend spravné posazeni hrtanu, uvédoméni si hrudni i
hlavové rezonance a spravného rozsahu. K tomuto jsou potfebna jiz zmifiovana technicka
cviceni. Jednim ze zpisobu cviceni je zpivat v rozsahu oktavy po pultonech. Dal§im
zpiisobem miizeme zpivat, tzv. brumendo®!, které se nedoporuduje cvicit ve vysoké poloze,
protoze muze dojit ke vzniku tlaku, ktery zaptic¢ini nedostatek volnosti pii zpivaném ténu.
Pti brumendu si zpévak uvédomi své hlasové rezonatory. To poslouzi jako vychozi bod pro
samotny zpév. Pokud se napf. u tenoru zaméfime jen na vysky, stdvé se, Ze neznéji nebo
neznéji naopak hloubky. V tomto pfipadé se nemiiZze rozezpivavat zdola nahoru, ale za¢ina
od stfedu smérem doll. Je totiz potieba najit nejoptimalnéjsi ton, ve kterém je dotycny
zpévak jisty. U tenoru a sopranu byva timto tbnem ai, u mezzosopranu gi. Pti postupu
K hlubsim téntim je potieba stale vice zapojovat hrudni rejstiik. U tenoru neni potieba
ptiliS§ zabarvovat hlubSi polohy a pfibliZzovat se tak zabarveni barytonu. Naopak
mezzosoprany a alty by mély mit hlas barevny, tmavs§iho a mohutného zabarveni, ale

nenasilné tladeny.*?

4L TOn zpivany se zavienymi tisty.

42 HAZUCHOVA, Nina. Technicka priprava hlasu pre spevacky vykon.s. 9-14, Ustredna kniZica a SIS
VSMU - Ediény referat v Bratislave, 1. vydani, Bratislava 1984. S. 9-11.
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8 ROZHOVOR S PEDAGOGEM MILANEM RIHAKEM

V této Casti se budeme vénovat rozhovoru s mym byvalym ucitelem popularniho
zpévu panem MgA. Milanem Rihdkem. Vystudoval konzervatof v Brné a pot¢é AMU*
Vv Praze, ze které nasledné piesel na JAMU* v Brné. Zpévu se vénuje od détského véku,
ale aktivné zacal svoji péveckou drahu v 16 letech a trva jiz 40 let. Vystupuje v brnénské
opefe v JanaCkoveé divadle, ve které se vénuje klasickému zpévu, a 20 let vyucuje

popularni zpév na soukromé Hudebni skole Yamaha v Brné.

1. Kolik hodin denné cvicite?

,Jsem ve veku, KAy uz aktivné cvicit nemusim, protoze si myslim, Ze uz ty
zdkonitosti a mechanismy, které se pouzivaji v technice zpévu, mam. Pred vystoupenim si
udrzuji hlasové napéti formou hodinového rozezpivani, nebo kdyz ucim, tak se se svymi

«

zdky také rozezpivam.

2. Jaka pouZividte hlasova cviceni?

,, Pouzivam je ze sbirky hlasovych cviceni, kterou mam sloZenou ze cviceni z mych
zkuSenosti, nasbiranou od ostatnich pedagogii a ujednocenou tak, aby co nejlépe sedla

k mému hlasu. “

3. Jak se pripravujete na své pévecké vystoupeni? Kolik jich mdte do mésice? Byla

tato frekvence stejnd i po absolvovani Skoly?

,Na své pévecké vystoupeni se pripravuji tak, ze pokud mam novéjsi pévecky
repertoadr, tak si vSechny pisné peclive naposloucham. Pred samotnym vystoupenim se
zhruba hodinu rozezpivavam. Vystupuji jeste se svym komornim triem, se kterym jsme méli
i 15 vystoupeni do mésice. Nékteré mésice jako napriklad svatky Velikonoce, Vanoce jsou
na cetnost vystupovani privéetivejsi, ale jsou i mésice, kdy se Zadné vystupovani nekond. P0
absolvovani Skoly samoziejmé nebyla takova frekvence jako pozdéji, protoze jsem musel

svoji peveckou kariéru teprve postupné rozjizdet.

B Akademie mizickych uméni v Praze

4 Janackova akademie mizickych uméni v Brné
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4. Na co se nejvice zamérujete pii svém vystupovani?

, Kvalita zpévu je samoziejmé nedilnou soucdsti, ale podle mého nézoru hraje
velmi duleZitou roli celkovy vzhled vystupujiciho. Snazim se proto velmi dbat na sviij
vzhled a obleceni, ve kterém zpivam. Musim také predat svému posluchaci spravné svoji
myslenku a zajistit, abych s mymi posluchaci byl v blizkém osobnim kontaktu a nepiisobil

¢

pouze jako clovek, ktery si prijde odzpivat své a zase odejde. *

5. Proéjste si k opernimu zpévu zvolil taky popularni zpév?

., Protoze mé odjakZiva ldkal trochu lehci Zanr, ale kdyz jsem studoval, tak Z&dny
takovy obor neexistoval. Studoval jsem tedy operni zpév, ale po revoluci mé zaujal muzikdl,
se kterym jsem pak zacal trochu , koketovat™ a pozdéji jsem dokonce vystupoval v roli
Mariuse, coz byl muj nejvétsi zivotni vrchol. Jsem ovsem zastance pouze jedné kvalitni

hlasoveé techniky, ktera vychazi z klasického zpévu, a podporuji hlasovou univerzalitu. **

vvvvvv

,Kazdy ztéchto zpevii ma v sobé néjakou sloZitost, ale opera je samoziejmé
nejtezsi disciplina, kde se neda nic osidit, protoze musi zabirat celd hlasova muskulatura,
nepouzivaji se zadné mikrofonové efekty a hlas je v tvé nejCistsi prirozené barve. Zalezi

‘

také na typu prostredi, napr. v kostele se hlas krasné nese a vytvari se prirozené echo.

1. PFi jaké prileZitosti pouZivdte falzet?

., DFive V opere pouzivali prvni tenori ve vySkdach prave falzet, coz je oznaceni pro
vypracovany muzsky hlavovy rejstiik. Uplné nespravné se toto slovo pouzivd u Zenského
hlavového tonu, protoze u Zen je hlavovy rejstrik jeji viastni, ale muz se k nemu musi
postupné dopracovat. Falzet se tedy pouziva spise v popularni hudbé a v muzikalu hlavne
pro ozdobu, ale v opere se moc nevidi. Falzet tedy pouzivam hlavné jako rehabilitacni,
cvicnou, uvoliiovaci a rozezpivavaci funkci hlasu nebo kdyz trénujeme na opere, tak abych

porad nepouzival hrudni rejstiik, pouZiju i falzet, abych se neutahal.
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8. Co je podle vas duleZité pri zpévu? Existuje néjaké poiadi diileZitosti?

,,Je samozrejme dulezité umét zakladni techniku zpévu, oviadat dechova cviceni,
rozezpivani a vyslovnost, ale myslim si, Ze neni néjake poradi duleZitosti, protoze vsechny

faktory, které patii k dobrému zpévu, jsou stejné diilezité a vzajemné spolu souvisi.

9. Je podle vas rozdil mezi klasickym a populdrnim zpévem. Pokud ano, v éem?

., Zakladni principy techniky jsou v podstaté porad stejné, ale jsou zde riizné
odchylky. V opere se napriklad mnohem vic déla neutralizace vokalii. Presné vyslovovani
vokalit by pro operni zpév bylo velmi narocné, proto zni jednolite a dokonce jsou pri
vystoupeni doplnény titulky, aby mohl cesky posluchac porozumét zpivanému. V popularu
neutralizaci vokadlu vypoustime a mizZeme si dovolit krasné vyslovovat a deélat hlasivkové
razy. V popularu se také na rozdil od opery zapojuji jen okraje hlasivek, a proto je zvuk

tvarnéjsi a pruznéjsi.

10. Je sloZité pro klasicky Skoleny hlas zpivat adekvatné populdarni hudbu?

Jak uz jsem fFikal v predchozi otazce, zakladni principy jsou v podstaté porad
stejné a vychazi z klasického zpévu, tudiz pro zpévika opery neni velkym problémem se
preorientovat na populdrni zpév, ale musi si vice zvykat na praci s mikrofonem. V opacném
pripade, kdyz populdrni zpévak prestupuje na operu, musi vénovat mnohem vice pozornosti

‘

ditkladné technice a presnému frdazovani podle notového zapisu. *

11. Jak vnimate préaci s mikrofonem v obou typech zpévu? Jak, kdy a proc je dobré

pouZivat mikrofon?

, Kdyz zpivam popular, pouzivam normdlni mikrofon, ale v muzikalu prevazuje
mikroport, ktery je mnohem praktictejsi pri pohybu. \ opere se mikrofon pouziva
minimalne, ale jeho castéjsi vyuziti je pri ozvuceni velkych prostor, ve kterych se zpiva.
Pokud se jednd o obrovské koncertni haly nebo oteviené prostory, ve kterych je napriklad
50 tisic lidi, vyuzivaji operni pévci malé tenke mikrofony, protoze by jinak do zadnich rad

nedozpivali. **
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12. Jaky hlasovy problém (nemoc) podle vds nejcastéji vznika pii zpévu populdrnich
pisni a jaky nejcastéji pii zpévu opery?

., Tezko Fici jestli jsou tyto hlasové problemy odlisné, ale pri populdrnim zpévu se
miize stat, Ze se zpévak tzv. ,,urve*, to znamend, Ze pri velkém tlaku vzduchu, ktery jde pres
hlasivky, vznikd na hlasivkach hlasovy uzlik, v horsim pripadé miize zpiisobit
nedomykavost hlasivek nebo k poskozeni jejich pruznosti, kdy uz nejsou tak prizpiisobive,
ohebné a tezko se vraci do piivodni polohy pri zpévu. Vznikaji pri tom na hlasivkdach
drobné jizvicky, které se nedaji tak snadno operovat jako treba hlasové uzliky. V opere jsou
tyto problémy podobné, ale diky spravné technice jsou snadnéji rozpoznatelné a neobjevuji

I3

se V takové mire.

13. Jak probihd vaSe hodina zpévu se Zaky? Jaké vékové kategorii se vénujete?

., Vénuji se rozsahlé vekové kategorii od déti az seniory. Na zacatku hodiny probiha
rozezpivani, pri kterém se snazim na svého zZdka prenést svoje pocity, aby mé lépe pochopil
a prijal muj zpusob uceni. Musim ho naucit védomé zpivat, aby nejel pouze na
. autopilota* a byl schopen se sam rozezpivat a nespoléhal jen na oporu ucitele. Casto se
totiz stavd, ze jsou pak bezradni a neuméji si sami poradit. Zpév je totiz psychofyziologicky
proces, pri kterém se pravé uplatni toto védomé zpivani. Snazim se samoziejmé ke
kazdému pristupovat individudlné, protoze kazdy se nachdzi na jiné startovni pozici.
Soucasti hodiny jsou samoziejmé zaklady spravné pévecké techniky, jako jsou zpév na

mikrofon, prace s nim a vyuziti hlasovych rejstiikii v konkrétni pisni.

14. Jak pracujete s hlasovymi rejstiiky? Piipomindte je? Pracujete s nimi védomé a

cilené?

,, Uc¢im hlavné jak propojit hlavovy a hrudni rejstiik, aby nam vznikl jednolity voix

I3

Mixte a také to, aby moji zaci snadno prepinali mezi hlavovym a hrudnim rejstiikem.
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15. Jak své Zaky pFipravujete na vystoupeni?

,Snazim se je nadopovat optimismem a dodat jim zdravé sebevédomi, pokoru a
skromnost, aby z nich vyzarovalo to, Ze védi, o cem zpivaji, a aby védeli, Ze néco umi a
nepiisobi pouze jako, zZe si prisli jen odzpivat svoje. Musim se s nimi samoziejmé
rozezpivat. Volim také spravny timing cviceni, tzn., ze kdyz ma muj zdk napr. od 18 hodin
vystoupeni a hodinu od 10 hodin, mohu ho pred vystoupenim jesté rozezpivat, aby neztratil
hlasové napeti. Kdyz ma ale vystoupeni od 11 hodin a prijde v 10 hodin, tak nesmim jeho
hlas prepinat, aby neprisel krevni odliv u hlasivek. Musim mit povedomi o akustice a
prostorech, ve kterych zpivaji, protoze je to jiné v kostele nebo v néjaké mensi mistnosti a

‘

také pokud nemaji odposlech, aby zpivali pocitové spravné.*
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ZAVER

Ze zacatku jsem byla velmi nadSend z vybéru tématu bakalaiské prace, protoze se
sama veénuji zpévu a toto téma je mi blizké. Postupem cCasu jsem ale zjistila, Ze to nebude
tak jednoduché, jak se z pocatku zdalo. Bylo t€Zké vyhledat a zaméfit se na konkrétni
rozdily a navzajem je mezi sebou porovnat. Musela jsem proc¢ist mnoho knih a
internetovych zdroja, abych nasla zminky o jiz zminovanych rozdilech. Jelikoz jsem se
ovSem sama chtéla dozvédét vice o této problematice, nepiestavala jsem zjiStovat alespon
¢astecné informace. Ze zjiSténych udaji jsem pak sama premyslela o rozdilnostech a

snazila se je co nejlépe zformulovat do textu.

Ur¢ité zaklady techniky dychani a pévecké teorie jsem védela jesté pred tvorbou mé
prace, ovSem pii podrobnéjSim studovani jsem ziskala mnohem vétsi piehled o
fyziologickych principech dychéni stejn¢ jako o mechanice tvorby ténu. Velkym piinosem
pro mé& bylo mnozstvi novych informaci, které se tykaly naptiklad postaveni hlasivek pti
tvorbé vokald, co je to formant, nebo ze kromé hlasového uzliku a nedomykavosti hlasivek

existuje jeste spousty dalSich zdvaznych problému hlasu.

Moje hlavni téma, které¢ se tykalo porovnani obou typl zpévu, pro mé bylo
nejslozitéjsi ¢asti. Dokazala jsem si ale nakonec sama uvédomit, na zakladé zjisténych
informaci, ¢eho se tyto rozdily konkrétné tykaji, a premyslet o nich v SirSich souvislostech.
Zjistila jsem, Ze maji spole¢né zéklady, které se tykaji techniky dychani a tvorby tonu, ale

naléza se zde mnoho rozdild, napf. v artikulaci, zdobeni tonti nebo v praci s mikrofonem.

Praktickou casti jsem chtéla osvétlit konkrétni metody prace se zacinajicim
zpévakem 1 jeho piipravu pied samotnym vystoupenim. Nahlédla jsem také do programu
vyuky operniho a muzikalového zpévu na plzenské konzervatoti a zaroven jsem tim chtéla
lehce nasmérovat ptipadné zajemce, kterym smérem se maji vydat. Rozhovor s mym
ucitelem zpévu, se kterym jsem meéla moznost dlouhou dobu spolupracovat, mné poskytl
pohled pifimo z praxe pedagoga, a protoze se vénuje klasickému 1 neklasickému zpévu,

mohl mi sdélit osobni dojmy a poznatky, které se tykaji shod a rozdili mezi obéma zpévy.

Z mého pohledu cely obsah této bakalarské prace naplnil mé ocekéavani, protoze
jsem v tématech obsahla vSe, co jsem konkrétn¢ chtéla. Obohatila jsem sama sebe o nové

poznatky a zjistila, ze zpév ukryva jesté mnoho zajimavosti k prozkoumani.
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RESUME

V této bakalafské praci porovnavame shody a rozdily v technice klasického a
popularniho zpévu. Zaciname vysvétlenim principu funkce hlasového a dychaciho ustroji a
také struénym piehledem nejcastéjSich nemoci, které tato Gstroji postihuji. V nasledujici
kapitole jsme provedli rozbor klasického zp&vu v arii Mésicku na nebi hlubokém z opery
Rusalka a rozbor popularniho zpévu ve skladbé Bohemian Rhapsody od Freddieho
Mercuryho se zaméfenim na charakteristiku téchto zpévi. Po dal$im tématu, ve kterém
teoreticky vysvétlujeme techniky obou zpévi a nasledné je mezi sebou porovnavame,
nasleduje ¢ast prakticka, kterd obsahuje pévecké Skoleni zakii a porovnani vyucovanych
predmétt studia klasického a muzikalového zpévu na plzeniské konzervatofi. Zavérecna

¢ast je vénovana rozhovoru ulitelem, ktery ma s obéma typy zpévii dlouholeté zkusSenosti.

Cilem mé préace bylo uspotadat rozdily, poskytnout piehled v hlasovych technikach
a pomoci ¢étenafi s piipadnym vybérem zpévu, kterym se bude dale zabyvat. Po rozboru
skladeb a po dokonceni porovnani obou typu zpévl jsem dosla k zavéru, ze pro oba je
potiebna stejnd kvalitni technika, ktera tvoti zaklad a na ten nasedaji dalsi zpusoby, které

se jiz mohou lisit podle typu zvoleného zpévu.

SUMMARY

The Bachelor's thesis focuses on the comparison of similarities and differences of
classical versus popular singing. It begins with an explanation of the basic principle of
functioning of the vocal apparatus, as well as a brief introduction to the most common
illnesses the apparatus can contract. The following part analyzes classical singing of an aria
"Mg¢sicku na nebi hlubokém" from the "Rusalka” opera, followed by an analysis of popular
singing in Freddie Mercury's "Bohemian Rhapsody", with accent to the characteristics of
the techniques. The next topic explains the theory of both techniques, followed by a
comparison. The upcoming practical part consists of vocal training of students, followed
by a comparison of subjects of classical singing versus musical singing of the
Conservatory of Pilsen. The final part is dedicated to an interview of a professor who is
adept in both variants. The goal of the thesis is to provide an organised explanation of
vocal techniques and to help the reader choose their preferred vocal technique for further

studies. The conclusion of the thesis is that both techniques require the same proper basic
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technique education, which is then developed further into the given style through specific
excercises of each.
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orthofonie ... 2., upr. a roz8. vyd. s. 47-76. V Praze: Ceska graficka Unie, 1947. Véda viem
(Ceska graficka Unie). S. 109

Obr. 3

HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hlas - Fec - sluch: zkladni véci z anatomie, fysiologie a
hygieny hlasového, mluviciho i sluchového Ustroji, z foniatrie, fonetiky, orthoepie,
orthofonie ... 2., upr. a roz8. vyd. s. 47-76. V Praze: Ceska graficka Unie, 1947. Véda viem
(Ceska graficka Unie). S. 57

Obr. 4-5
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