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Studentka Sarka Filip&ikova se ve své bakalafské praci zaméfila na vyuzitelnost aplikace chytrého
mobilniho telefonu Mozkové hry — Trénuj svlj mozek v tréninku kognitivnich funkci. V teoretické Casti
prace vysvétluje pojem kognitivni funkce a jejich déleni, popisuje metody hodnoceni a moznosti
tréninku a rehabilitace kognitivnich funkci. Dale prfedklada prehled mobilnich aplikaci, které Ize vyuzit
pro trénink kognitivnich funkci.

V praktické Casti se zabyva zjisténim vyuzitelnosti aplikace v kognitivnim tréninku. K feSeni
problematiky vyuzila skupinu 35 probandud rizného véku, vzdélani, pohlavi a s odliSnou arovni
pfedchozich zkuSenosti s mobilnimi aplikacemi zaméfenymi na trénink kognitivnich funkci.
Spole¢nym znakem vSech zkoumanych osob byla mirna kognitivni porucha hodnocena pomoci
Montrealského kognitivniho testu. Jedna se o zajimavou a aktuélni problematiku. Autorka nabizi
moZznost smysluplného vyuziti mobilnich aplikaci.

Vyzkumna otazka "Je mobilni aplikace Mozkové hry — Trénuj svij mozek vyuzitelna v tréninku
kognitivnich funkci?" je podle mého nazoru obtizné zodpovéditeln4, neni jasne, co se mysli pojmem
vyuzitelnost, nejsou dana jasna kritéria pro jeji hodnoceni. Je Skoda, Ze vyzkumna skupina nebyla
detailnéji zkoumana, ¢imz mohly byt formulovany a zodpovézeny dalSi vyzkumné otazky. Probandi
mohli byt Montrealskym testem otestovani i po skon&eni tréninku, ¢imz by se ziskala data o vlivu
tréninku na kognitivni funkce. Vyzkumna skupina byla relativné nehomogenni, nabizelo by se
rozdéleni probandl do raznych skupin, napf. podle véku, vzdélani, pfedchozich zkuSenosti a
nasledné porovnani vlivu tréninku mezi skupinami.

Otézky pro studentku:

1. Jednim z nejvétSich Uskali individualniho doméciho tréninku je pacienta spravné motivovat, aby
trénink kognitivnich funkci pravidelné zafazoval do svého denniho rezimu. Mate pfredstavu, jak
pacienta efektivné motivovat?

2. Existuji informace o tom, kolik lidi v Ceské republice mobilni aplikace pro trénink kognitivnich
funkci vyuzZiva a za jakym ucelem (prevence, rehabilitace, zabava...).
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