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Vlastni text:

Tato bakalai'ské prace se zabyva problematikou zen se spinalnim poranénim a roli
ergoterapeuta. Cilem prace je informovat budouci ¢i sou¢asné matky se spindlnim
poranénim o prub¢hu celého t€¢hotenstvi a matetstvi, o kompenzacnich pomickach, ale i

informovat o dulezité roli a intervenci pracovnika ergoterapie v tomto odveétvi.

Teoreticka ¢ast shrnuje anatomicky tvod do spinalni problematiky se zaméfenim na
téhotenstvi a naslednou péci o Zeny s miSnim poranénim. Déle je obecné shrnuta prace

ergoterapeuta a jeho intervence u pacientl s mi$nim poranénim.

V praktické €asti je zpracovana intervence ergoterapeuta u Zen, matek s miSnim poranénim
a prirucka kompenzac¢nich pomiicek pro budouci matky, které jsou po poranéni michy, a

tedy upoutany na invalidni vozik.
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This bachelor thesis deals with the issue of women with spinal injuries and the role of an
occupational therapist. The aim of the work is to inform future or current mothers with
spinal injuries about the course of the whole pregnancy and motherhood, about
compensatory aids, but also to inform about the important role and intervention of an

occupational therapy worker in this field.

The theoretical part summarizes the anatomical introduction to spinal problematics with a
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PREDMLUVA

Ptipravy na narozeni ditéte, pak samotné narozeni a starost o dit¢ nastavuje Gplné
novou cestu kazdému rodici. Obdobi téhotenstvi a péce o dité je povazovano za nejkrasné;jsi
obdobi v Zivoté kazdé Zeny. Béhem této Zivotni etapy jsou na matku vyvijeny vysoké fyzicke
a psychické naroky. Pro vSechny je to nové, mnohdy dost naro¢né obdobi a da se
piedpoklédat, Ze pro Zenu na voziku to bude jeSté mnohem t€zsi. Pfinasi mnoha tskali, ktera
je potfeba riznymi zplisoby vyfesit a alternativné délat jinak nez v ,,bézném* zivoté. Znacny
vliv také zastava rodinné zazemi, zkuSenosti jinych matek na voziku, ale také odborné rady

z tad ergoterapeutd, Ktefi se v poradenstvi stavaji neodmyslitelnou soucasti.

Cilem této bakalafské prace je informovat o moznosti a pouziti kompenzacnich
pomicek, které zna¢né pomtzou matkam se spindlnim postizenim a matkam, které jsou

odkazany na invalidni vozik.

Rovnéz snaha poukazat na dulezitou roli a praci ergoterapeuta, ktery je nezbytnou

soudasti rehabilitace.

Podékovani:

Chtéla bych podekovat vedouci bakalaiské prace, pani MSc. Veronice Vrbské za vedeni,

odborné a pfinosné pfipominky, podnéty a cenné poznamky.
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UvoD

Téma bakalarské prace autorka vybrala proto, Zze se béhem studia setkala s mnoha
jedinci po poranéni michy. V prvnim ro¢niku zacala pracovat jako osobni asistentka u zeny
s kvadruplegii, u které zacala pozorovat rizna tuskali, se kterymi se Zena musi potykat.
Zacala ji asistovat a pomahat v mnoha aktivitdich bézného Zivota. Na zaklad¢ toho se
rozhodla absolvovat praxi v Centru Paraple a v Rehabilitaénim ustavu Kladruby, kde nabrala
dalsi zkuSenosti s pacienty se spindlnim poranénim a rozhodla se zjistit vic informaci o

Uskalich spojenych s t¢hotenstvim a matefstvim.

Centrum Paraple (2018) uvedlo, Ze z ditvodu autonehod, poranéni michy a vazného
onemocnéni michy skon¢i na voziku okolo 280 lidi rocné. A az 30 % pacientl tvoii Zeny,

Z toho vétSina v reprodukénim veéku.

Po takovém poranéni je jedinec nuceny zménit cely svilj zivot a podfidit se novému
zivotnimu stylu. Bude se muset znovu naucit nezbytné dilezité ¢innosti (napt. péci o sebe,
vyprazdnovani, pohyb na voziku, hygienu a spoustu dal$ich), coz bude mit nasledky jak na
jeho psychiku, tak sociélni vztahy a rodinu. Pacient se proto musi naucit byt sob&stacny a co
nejvice nezavisly, aby mohl plnohodnotné Zzit. S piibyvajicim vékem vSak ptichazeji do

zivota nové role, jako je naptiklad role rodice.

U lidi s misnim poranénim dochazi k porucham sexualnich funkci, coz souvisi i
s ptipadnym otéhotnénim. Pokud tato schopnost nebyla narusena jiz pfed urazem, je
otc¢hotnéni u paraplegicek, ¢i kvadruplegicek mozné, jako u jakékoliv zdravé Zeny. Je vSak
nutnosti fesit ot€hotnéni individualné a citlivé jak s partnerem, tak scelou rodinou a
oSetfujicim lékafem. Graviditu zeny s pourazovou misni 1ézi je nutné planovat, jelikoz je
s t¢hotenstvim spojeno spoustu moznych zdravotnich komplikaci. Témto komplikacim je

nutné predchazet, aby nedoslo k ohrozeni budouci matky a ditéte. (Wendsche, 2009)

JiZz samotné poSkozeni michy je stav, kdy je nutné po cely Zivot vynalozit velké
osobni nasazeni. A pravé matefstvi a starost o dité je dalsi tézkou zkouSkou nejen v Zivoté
matky, ale i pro samotny partnersky vztah. (Honzatov4, 2018). Dle centra Paraple je vSak
dulezité, aby rodi¢ na voziku mél ¢as na sebe i na svou rehabilitaci. V nékterych pfipadech
dopoméha rodina, ale pokud tyto moznosti nejsou, lze vyuzit asisten¢ni, hlidaci ¢i uklizeci

sluzby a tim Setfit svou energii. (Honzatkova a spol., 2018)
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Péce o dit¢ vyzaduje mnoho novych dovednosti, K jejichz ziskani dopomuize fada
kompenzacnich pomtiicek. Mnoho pomtcek je v prodeji, ptipadné jde o pomucky, které si

rodice vyrobi ¢i vymysli sami. (Honzatova, 2018)

Ergoterapeut se snazi matkam a jejim partneriim poskytnout komplexni pomoc pro
snaz$i zvladani tohoto velmi naro¢ného, avsak radostného obdobi. To zahrnuje poradenstvi
ohledné¢ kompenzacnich pomicek, zpusob vychovy, péci o dit€¢ a jak se vyporadat

s t€hotenstvim a rodi¢ovstvim. (Pendleton, Schultz-Krohn, 2018)

16



TEORETICKA CAST

1 Anatomie

Pétet (columna vertebralis) u kazdého jedince utvaii kosténou osu lidského téla, ktera
se kaudaln¢ spojuje s panvi a kranialn¢ s kosti tylni. Lidské patef je tvofena z 33 obratld,
které t€sné naléhaji na sebe, 23 obratlovych desticek a 24 pohyblivych segmentti. Uvedeny
pocet segmentl plati pro vétSinu dospélych osob, u kterych se patet sklada ze 7 krénich
obratlli, 12 hrudnich, 5 bedernich, 5 obratll utvaiejici kost kiizovou a 4-5 srostlych obratli,

Kkteré spole¢né tvoii kost kostréni. (Peterovd, 2005) (Dylevsky, 2009)

Vsechny obratle se déli, dle své specifické stavby a umisténi do 5 zékladnich skupin:

7 krénich obratlt (vertebrae cervicales) C1 — C7
e 12 hrudnich obratli (vertebrae thoracicae) Thl — Th12
e 5 bedernich obratli (vertebrae lumbales) L1 — L5

e Skiizovych obratli (vertebrae sacrales) S1 — S5 (srlstajici v 0S sacrum — kost

ktizovou)
e 4-5 kostrénich obratld (vertebrae coccygae) Col — Co 4-5 (kostr¢)

Hlavni funkce patefe je nosnost, ochrana a mobilita celého lidského téla. Spoluprace
vSech komponent je nesmirné dilezita pro samotnou funkci patefe. Dojde-li k poskozeni

jedné funkce, miZe to znaéné ovlivnit funkce dalsi. (Stulik et al., 2010)

1.1 Micha
Micha je ¢lenény oplostély provazec v pateinim kanalu. Jeji prubéh zacina od
foramen occipitale magnum po prvni az druhy bederni obratel a je obklopena tfemi miSnimi

obaly: dura mater, arachnoidea a pia mater. (Cihak 2016)

Kranialng, tedy v kréni a bederni oblasti, je micha vietenovitého tvaru. V kaudalni
oblasti je micha zakon¢ena konickym zGzenim, které se nachazi v drovni L1-L2. Celou
michou probiha hlubok4 fisura mediana anterior a na dorsalni strané¢ mélky sulcus medianus

posterior. (Cihak 2016)
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V prifezu michy je dobfe viditelnd Sedd a bila hmota. Mezi bilou hmotu fadime
provazce, které jsou tvofeny nemyelinizovanymi a myelinizovanymi axony a glialnimi
buiikami. Sed4 hmota obsahuje zadni a piedni rohy mi3ni, které zahrnuji dendrity, axony,
bunécna téla a glidlni buiiky. Misni kofeny se dale déli na ventralni, tedy motorické, a
dorzalni neboli senzitivni. Tyto mi$ni kofeny se ve vySi intervertebrilného foramina
dohromady spojuji ve spinalni nerv. (Ambler, 2011) (Cihak 2016)

2 Porucha motorickych funkci

Poranéni samotné patefe je dost Casté. VzacnéjSim, ale mnohem zévaznéjSim
poranénim je utlaceni pateiniho kanalu luxovanym obratlem, ktery zptisobi mi$ni poranéni.

(Ambler, 2011)

Vysledna porucha motorickych i senzorickych funkei je ur€ovana urovni a rozsahem
misniho poranéni. Pfi poskozeni v trovni hrudni ¢i bederni krajiny je pfitomna paréza nebo
plegie svalt dolnich konéetin a ¢aste¢n¢ i svali trupu. U krénich 1ézi jsou navic v rizném
rozsahu postiZzeny i svaly hornich koncetin. Dochézi k oslabeni svalové sily disledkem
poruchy inervace a naslednou celkovou dekondici vlivem dlouhodobé imobilizace. (K#iz a
Hlinkova, 2016)

2.1  Pacienti s nekompletni mi$ni l1ézi

U pacientt s inkompletni misni 1ézi 1ze pozorovat rozdilné klinické projevy. Poruchy
samotnych motorickych funkci jsou velice rozmanité a zahrnuji rtizné stupné paréz svalu.
Zaroven je postiZzeni dotvareno pifitomnosti ¢i nepfitomnosti spasticity, kterou 1ze definovat,
jako zvySené svalové napéti doprovazené nariistajicim odporem pii pasivnim protazeni.
Do této skupiny patii i pacienti se zachovanou citlivosti a se soucasnou plegii svalt pod
urovni poranéni michy. Tito a zaroven take téZce pareticti pacienti vyuZzivaji kompenzaéni

pomtucky stejné jako pacienti s kompletni miSni 1ézi. (Ktiz a Hlinkova, 2016)

2.1.1 Parapareti¢ti pacienti s nekompletni mi$ni 1ézi
Dle motorické urovné misni 1éze maji parapareticti pacienti ve velké, ¢i malé mife
postiZzeny svaly trupu a dolnich koncetin. Horni koncetiny jsou bez neurologického deficitu,

tedy bez motorické ¢i senzitivni poruchy. (Harvey, 2008)

Pokud dojde k poskozeni michy v oblasti hrudni patete, je u téchto pacientl pfitomna
spasticita. V zavislosti na svalové sile trupu a dolnich koncetin jsou pacienti schopni

samostatné chlize ¢i stoje podpotfeného kompenzacnimi pomickami. Dochazi
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k nedostatecnému vzptimeni v oblasti trupu a k zaktiveni kolennich kloubl dozadu.
Spasticita ovlivituje v krokovém cyklu $vihovou a stojnou fazi. Je také poruSena rotace
patefe vlivem paréz trupovych svalt, a také vlivem pritomnosti kovu fraktur obratld. Na
rozdil od jedinct s nekompletni miSni 1ézi v oblasti kr¢ni patefe vSak mohou parapareticti
pacienti s nekompletni misni 1ézi plné vyuzivat kompenzacni pomuicky za pomoci opory o

horni koncetiny. To je divod, pro¢ jsou paraparetici schopni chize i se zavazné&j$im

postizenim dolnich konéetin narozdil od pacientt s tatraperézou. (Harvey, 2008)

V piipad¢ poruchy v oblasti bederni patete se spasticita neprojevi. Mizi tedy pomoc
svaliim v oblasti bederni patefe a svaltim dolnich koncetin pfi stojné fazi. Ke zpevnéni dojde
jediné zavéSenim se do vazivovych struktur kloubd. To v8ak vede k postupnému vzniku
deformit a degenerativnim zménam. Pti chlzi je zejména piitomnd rekurvace kolen,

nestabilita panve a planovalgozita aker. (Harvey, 2008)

2.1.2 Tetrapareti¢ti pacienti s nekompletni miSni 1ézi

U téchto pacientil 1ze nalézt rlizné stupné postiZzeni hornich kon¢etin, trupu a dolnich
koncetin. Je Casto pritomna spasticita, kterd vyrazné znemoziuje izolovanou pohyblivost.
Typicka je rovnéz porucha rotace patefe vlivem tuhosti v oblasti trupu. Moznost vzptimeni
kréni patefe byva oslabena z diivodu ptitomnosti fixace krénich obratlli. (K#iz a Hlinkova,

2016)

Nekompletni mis$ni 1éze v kréni oblasti, nej¢astéji vznika mechanickym poranénim,
dochazi tedy obvykle k poskozeni horni kréni oblasti patete. To zplsobuje tézkou plegii ¢i
parézu svall hornich koncetin. Svalova sila trupu a dolnich koncetin byva vsak relativné
zachovana. Nejhor$i motorické postiZzeni lze naleznout v oblasti proximalnich segmentt

hornich koncetin. (K#iz a Hlinkova, 2016)

Béhem kazdodennich ¢innosti je velice dilezity pohyb v ramenou, ktery je u téchto
jedinct vlivem postizeni znacné omezen a pacient neni plné sobéstacny. Pro zlepSeni
sob&stacnosti museji pacienti vyuzivat kompenzaéni strategie. Sobésta¢nost muze dale
limitovat rozvoj bolestivého syndromu, vzniklého ztradtou svalového tonu v oblasti
ramennich kloubt a naslednou subluxaci ramen. Omezenou hybnost pak pacienti
kompenzuji vyuzivanim distalngjsich Casti téla a pohyby trupu a dochézi tak k ptetéZovani.
Dalsi vyuzivany kompenza¢ni mechanismus je elevace ramenniho pletence. Tim dochazi
k ptretézovani Sijovych svalll a kréni patete. V neposledni fadé je ¢asto vyuzivan zaklon a

uklon trupu. (K¥iZ a Hlinkova, 2016)
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Tito pacienti jsou schopni stoje a chiize, pokud maji dostatecnou svalovou silu
V dolnich koncetinach a trupu. Schopnost stabilniho a kvalitniho stoje je dana svalovou silou
extensorti kolennich kloubii. Pfiznivym vlivem pro stoj mize byt pfitomnost extencni
spasticity dolnich konéetin, umoziujici extensi kolennich kloubti zpusobujici uzaméeni
kolen. Déle pak dochazi ke spasticité trupu, dopomahajici k udrzeni téla ve vertikale. Néktefi
pacienti vSak potfebuji oporu o kompenzaéni pomucku, v piipadé Ze dochazi ke slabosti
svali v oblasti ky¢elniho kloubu, panve a trupu. Tak Casto dochazi ke zvétSené anteflexi

Vv panvi spojené s hyperlordozou bederni patefe. (Kiiz a Hlinkova, 2016)

Chlize maze byt déale ovlivnéna piedevSim zminovanou spasticitou. Extenéni
spasticita dolnich koncetin sice zlepSuje stojnou fazi a stabilitu, ale na Svihovou fazi

kroéného cyklu ma negativni dopad. (Field — Fote, 2009)

2.2 Pacienti s kompletni misni lézi

Pacienti s diagnostikovanou kompletni mi$ni 1ézi maji ve vétsi ¢i mensi mife
redukovany pocet hybnych svalt. Tyto svaly, nachazejici se nad urovni poranéni, se tedy
museji naucit nahradit funkci plegickych svali. Je nutno zacit vyuzivat kompenzaéni
mechanismy, které ne vzdy napliuji idealni pohybové stereotypy, ale bez kterych by nebyl
pohyb vykonan. (Ktiz a Hlinkova, 2016)

2.2.1 Tetraplegic¢ti pacienti
Tetraplegicti pacienti maji plegické dolni koncetiny a trup, ale Caste¢né maji

motoricky postizeny urcité svalové skupiny na hornich koncetinach.

e Segment C1 — C4: U téchto pacientll je ztrata aktivni hybnosti dolnich
koncetin, trupu a v§ech segmentt hornich konéetin. Pacienti s 1ézi C1-C3 jsou
zavisli na podpofe ventilatoru. Pacienti s C4 maji zachovanou inervaci
branice a jsou schopni s mirnymi obtizemi samostatné dychat. Vzhledem
k plegii ramennich pletencti jsou odkazani pouze na pohyb v elektrickém
voziku. (Ktiz a Hlinkova, 2016)

e Segment C5: Pacienti s mi$ni 1ézi C5 maji zachovanou funkci ramennich
pletencil ve vSech smérech. Je zde naruSena pouze addukce ramene a stabilita
lopatky. Nepfitomnost této stabiliza¢ni funkce pacienta limituje pii opote. U
téchto jedinct 1ze téZ nalézt vyraznou dysbalanci mezi extenzory a flexory

loketnich kloubt. Je zde plegicky m.triceps brachii a flekéni drzeni
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Vv loketnich kloubech. Svaly ruky a zapésti jsou zcela plegické. (Kiiz a
Hlinkova, 2016) Pacienti jsou na lizku imobilni a nejsou schopni samostatné
vertikalizace do sedu. Maji plegické svaly v oblasti trupu, v sed¢ jsou
nestabilni a pro udrzeni se v této poloze potiebuji zevni oporu nebo oporu o
horni koncetiny. (Somers 2001) Sed na voziku poskytuje jedinci zevni oporu,
a tak mize vyuzit pti jizde horni koncetiny. I pfesto je potieba nastavit panev

do retroverze. (Ktiz a Hlinkova, 2016)

Segment C6: Tito pacienti maji Iépe zachovanou funkci svalli m.serratus
anterior a m.pectoralis major nez jedinci s 1ézi C5. Leps$i sobéstacnosti je
dosazeno diky aktivité extensorti zapésti, které vynahradi nehybnost prsti
rukou. Podminkou je vytvofeni tenodézy (chirurgické fixace Slach ke kostem)
hlubokych flexort prstl. Flekéni tenodéza prstlh umozni pii pohybu zapésti
do extenze valcovy uchop. Diky aktivité svalii hornich koncetin a trupu jsou
Vv pohybech na lizku. Zvladnou se samostatn¢ polohovat, samostatné se

obléct, pfipadné se samostatné posadit s oporou o horni koncetiny. (Harvey,

2008; Somers, 2001)

Segment C7: Pacienti s misni 1ézi v segmentu C7 maji intaktni m. triceps
brachii, ktery je dualezity pro postaveni ramenniho a loketniho kloubu.
V opofie o horni koncetiny dokéaze aktivita svali vyvazit flexory a extensory
loketniho kloubu, tudiz jsou pacienti schopni nést vahu vlastniho téla, coz je
zejmeéna potieba pii presunech. (Kiiz a Hlinkova, 2016) Pfesuny jsou tedy
schopni zvladat bez asistence druhé osoby, se skluznou deskou ¢i bez ni. Déle
je m.triceps brachii velice prospéSny pii silnéjsi a efektivnéjsi propulzi. (Kiiz

a Hlinkova, 2016) Nejvétsi limitaci zastava stale plegie flexorh prsti.

ey oo

propojenost mezi hornimi koncetinami a dolnim trupem a panvi. Jsou plné
mobilni a sobé&sta¢ni na luzku, samostatné se zvladaji pietocit na bok a jsou
stabilngjsi v sedé. Maji piitomnou aktivitu dlouhych flexord prstu, které
umoziuji tichop. Jemnou motoriku vSak neumoznuje plegie kratkych svalt

prsth. (KfiZ a Hlinkova, 2016)
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2.2.2 Paraplegicti pacienti

Paraplegicti pacienti maji neurologicky horni koncetiny v poradku. Podle motorické

urovné misni 1éze jsou postizeny trupové svaly. Dolni koncetiny jsou plegické a podle

urovné léze muze vzniknout chaba nebo spastickd plegie. Pii plegii dochazi ke ztraté

hybnosti a funkénosti dolnich koncetin, ale pro mobilitu pacienta mohou zajistit pasivni

oporu pro télo. To napomaha jak pro udrZeni postury, tak v dynamickych aktivitach, jako je

naptiklad pfesun na vozik. (Kiiz a Hlinkova, 2016)

Segment T1-TS: Tito pacienti maji krom¢ svald hornich koncetin a krku
inervované meziZeberni svaly a svaly zadové. Postura sedu je velmi podobna
postufe pacienta s tetraplegii s nizkou kréni 1ézi. DrZeni trupu je pfevazné
pasivni a dominantnim znakem je kyfotizace trupu. Naptimeni lze dosahnout
za pomoci hornich koncetin. Pro udrzZeni stabilniho sedu bez opory je nutno
vyuzit kompenza¢ni mechanismy. Pro manipulaci s dolnimi koncetinami
vyuzivaji horni koncetiny nebo Svihové mechanismy. Na boku jsou obdobné
jako tetraplegici nestabilni. Paraplegici s 1ézi v segmentu horni hrudni patete
zvladaji pfesuny bez pomoci druhé osoby, avSak v sed¢ na voziku je nutné
nastaveni panve do retroverze. Takto neaktivni trup muze zplsobovat pii

jizd¢€ na voziku po nerovnostech pocity nestability. (Ktiz a Hlinkova, 2016)

Segment T6 — T12: Pacienti maji intaktni mezizeberni svaly a plné ¢i ¢astecné
inervované biisni a zadové svaly. U téchto pacientti ubyvaji kompenzacni
mechanismy. VyuZivaji aktivni hybnost trupu, hornich koncetin a pohybové
aktivniho naptfimeni a sedu bez opory, pfi kterém mohou horni koncetiny
vyuzivat k manipulaci ¢i sebeobsluze. JiZ neni potieba nastaveni panve na

voziku do retroverze jako u predeslého segmentu.

Segment L1 a niZe: Pacienti s mi$ni 1ézi L1 a niZe maji intaktni trupové svaly,
¢astecné zachovanou funkci svalti dolnich koncetin a parézu ¢i plegii svall
panevniho dna. Podle mnozstvi zachovanych svalt na dolnich koncetinach je
potencidl k moznosti chiize. | minimalni aktivita dolnich konéetin vyznamné
pomuze pii vSednich dennich ¢innostech a rovnéz muize pozitivné ovlivnit
kvalitu stability trupu. Pacienti jsou tedy schopni chiize jak s kompenzacéni

pomtickou, tak bez ni. Je u nich vsak charakteristicka nestabilita panve ve
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stojné fazi kroku z dtivodu oslabenych adduktort kycelniho kloubu. (K#iz a
Hlinkova, 2016)

3 Komplikace po poranéni michy

Dle Somerse (2001) rozmanitost komplikaci po poranéni michy vyplyva z typu
poskozeni. Tyto komplikace vyrazné ovliviuji kvalitu Zivota jedince po poranéni. Casto na
nich zavisi budouci moznosti a schopnosti téchto osob, zejména navrat k ptivodnimu zivotu.

Spravnou intervenci je mozné minimalizovat tyto komplikace:
Dekubity

Dekubity patii mezi nejcastéji se vyskytujici komplikace po poranéni michy. Jedna
se o poskozeni kiize nebo tkané vlivem pusobeni tfecich sil ¢i pfimym tlakem na kuzi.
Poskozeni mize byt bud’ pouze povrchové, nebo miize narusit svaly, Slachy a kosti. (Mikula,

2008)

Dychaci obtize

Dychaci obtize se u lidi po poranéni michy fadi mezi nejcastéj$i priciny smrti.
Komplikace se projevuji jak nedostatecnym nadechem, tak neschopnosti vydechu. Funkce
nadechovych svall je snizend a vede k horsi ventilaci plic a atelektaze. Mize dojit az k
selhani funkce svalii ¢i k ndslednému selhani ventilace. Neefektivni odkaslavani zptisobuje

zachycovani sekretu v plicich a maze vzniknout pneumonie, atelektaza ¢i plicni

nedostate¢nost. (Somers, 2001)
Kardiovaskularni onemocnéni

Vzhledem k pokroku v moderni medicin€ dochazi k CastéjSim kardiovaskularnim
obtizim. Riziko onemocnéni ischemickou chorobou srdce je oproti diiveéjsi dobé mnohem
Cast¢jSi. Faktory, které mohou pfiispét ke vzniku kardiovaskularniho onemocnéni po
poranéni michy jsou: vy$$i hmotnost, nezdravy Zivotni styl, tukové abnormality, vyssi

hladina glukézy v krvi ¢i vyskyt diabetu. (Somers, 2001)
Autonomni dysreflexie

Autonomni dysreflexie (AD) je zavazny stav, ktery vozickare ohrozuje na Zivote.
Nejcastéji se AD objevuje po skonceni misniho Soku, nebo kdykoliv v pribéhu zivota po

poranéni michy nad segmentem Th6. Charakteristickym znakem AD je zvySeny krevni tlak,

23



snizeny pulz, poceni nad misni 1¢zi, bolesti hlavy a zfervenani kiize v oblasti obliceje.

(Faltynkova, 2012)
Komplikace v oblasti mocovych cest

V minulosti dochazelo k ¢astym umrtim nasledkem komplikaci s mo¢ovymi cestami.
Kombinace Spatné péce a abnormalni funkce mocového méchyfe muze vést k mocové
retenci, infekcim a usazeni moc¢i v mocové trubici. Dusledkem toho muzou vzniknout
ledvinové a mocové kameny, hydronefroza, pyelonefritida, selhani ledvin, sepse az imrti.

(Somers, 2001)
Gastrointestinalni komplikace

V pribéhu akutni potrazové faze vznikd az u 22 procent osob po poranéni michy
zalude¢ni nebo duodenalni vied. Mezi dals$i komplikace mizeme zaradit: obstrukce stiev,
zanét slinivky btisni, zanét jicnu, Zlu¢ové kameny, chronicka zacpa, hemoroidy a paraliticky

ileus. (Somers, 2001)
Bolest

Bolest se miize vyskytnout béhem akutni fdze po poranéni michy, nebo jako
chronicky problém trvajici az n¢kolik let. U tetraplegiki se nejcastéji béhem pourazové faze
vyskytuji bolesti ramen. Déle se vyskytuje také syndrom karpalniho tunelu, ktery je spole¢né
s bolesti ramen béZnym problémem mezi lidmi, ktefi jsou jiz del§i dobu po spindlnim

poranéni.

Dal$im typem bolesti mize byt centralni neuropatickd bolest. Bolest miize byt

intermitentni ¢i konstantni. Pfi¢ina této bolesti neni v§ak dosud zndma. (Somers, 2001)
Osteoporoza

Osteopordéza vznikd u lidi po poSkozeni michy pod mistem misSni léze.
Odvépinovanim kosti se dd predejit Castou vertikalizaci na polohovaci posteli nebo na
stavécich stolech. Pro ucinnost je potfeba vertikalizaci provadét né€kolikrat denné.

(Faltynkova, 2012)
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Spasticita

Spasticita je nespecificky soubor pfiznakli vznikly poskozenim centralniho
nervového systému. Spasmy se za¢nou objevovat v obdobi tstupu misniho Soku. Vyznacuji
se predevsim zaskuby, vznikem kie¢i ¢i chvénim. Nelze je vuli ovladat. Nastavaji v ptipadé
neporuSené inervace pod poranénym segmentem michy. Misto toho, aby micha poslala
informace do mozku, posle je zpét do svalii a tim vznikne kie¢. Cast&ji maji spasmy lidé s
kvadruplegii ¢i vysokou paraplegii. Lze je ovlivnit medikamenty, spravnym sezenim na
voziku, cvi¢enim, protahovanim, fyzickou aktivitou a pravidelnym vyprazdiiovanim stiev.

(Faltynkova, 2012)
Psychika

Po poranéni michy nedochazi pouze k fyzickému, ale i psychickému traumatu. Tésné
po poranéni dochazi na spinélni jednotce k pocitim hnévu, litosti a zlob€. Tyto pocity asem
ustupuji. Nejdilezitéjsi je témto lidem poskytnout co nejvice informaci o zdravotnim stavu
a samotném misnim onemocnéni. Je dulezité pacienty zapojit do spole¢nosti a zajistit, aby

byli nadale fyzicky aktivni a mluvili o svych pocitech. (Faltynkové, 2012)

4 Sexualita

Sexualita je brana jako zdékladni vlastnost a potifeba cloveka, kterd zajiStuje
reprodukci lidského rodu. Ma& komponenty jak fyzické, tak psychické a promita se do tzv.
sexualniho chovani. Je téZ soucasti lidské osobnosti a je vysledkem evolu¢niho procesu. Dle
definice WHO (2018) je sexualita zakladni potifeba kazdého jedince, nemé vSak pro kazdého
stejny obsah a kazdy ji vnima odli$né. (Pondé¢lickova-Maskové a Raboch, 2005)

Clovek po poranéni michy prochazi zménami jak na téle, tak zménami v Zivotnich
navycich a sexualité. Néktefi zdravi lidé vnimaji sexualitu ve spojitosti s clovékem na voziku

jako nemoznou, neptistojnou a né¢kdy az zbyteénou. Stejné jako je brana sexualita u zdravych

rrrrr

2005)

4.1 Specifika Zenské sexuality

V minulosti se o Zenské sexualité hovofilo velmi zfidka. Prozitek Zeny nebyl béhem
sexualniho aktu bran za dulezity a Zena byla povazovana za pouhy prostiedek k uspokojeni

muzského chtice. Jediné poslani, které méla, bylo porodit co nejvice synti. (Pastor, 2010)
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Rozdilnost v sexualité u muze a Zeny je mozné rozeznat jiz na prvni pohled. Zeny
jsou emotivnéj$i, upiednostiuji smyslnost a n¢hu. Jako strategii ke svadéni vyuzivaji fec

celého téla. (Pastor, 2010)

4.2 Specifika sexuality u Zen po poranéni michy

Dle Sramkové (2013), Zeny po poranéni michy trpi niz$im sebevédomim, pocitem
ztraty sexudlni role, studem a obavami zahajit ¢i znovu obnovit sexudlni Zivot. Sexualita ma
vSak pozitivni vliv a vyznamny podil na celkovém zdravi ¢lovéka a jeho zivotni pohodé¢.

Proto bychom méli u Zen se zdravotnim postizenim podporovat jejich seberealizaci v této

oblasti. (Stérbova, 2009)

U Zen po poranéni michy dochazi k sexudlnim dysfunkcim, coz znamen4, ze dochézi
ke zméndm kvantitativnich poruch sexudlni vykonnosti. Sem mizeme zatadit sexudlni
apetenci, sexualni vzruseni, orgasmus a sexualni uspokojeni. Tyto poruchy jsou lécebné
dobfe ovlivnitelné, avSak pokud témto problémim neni dostatecné vénovana dostate¢na
pozornost a péce, mize dojit k nejriznéjsim komplikacim v partnerskych vztazich, rozpadu

rodiny a problémiim v dalsich psychosocialnich oblastech. (Sramkova, 1997)

Zena po poranéni michy je schopna zit sexudlni zivot bez vétsiho omezeni a je
schopna otéhotnét. Dochazi vsak k sexudlnim dysfunkcim jako je naptiklad ztrata apetence,

porucha vzrugivosti &i lubrikace a porucha orgastické schopnosti. (Sramkova, 2013)

Nedilnou soucasti této problematiky je role ergoterapeuta, kdy se spole¢né hledaji
spravné pomucky ¢i polohy, které zené pomtizou mit spokojeny sexualni zivot. (Hradilova,

2017)

4.3 Rodicovstvi u pacientii s miSnim poranénim

Kromé obav ohledné sexuality mohou u pacientii s mi$nim poranénim nastat i obavy
ohledn¢ reprodukce. Je bézné, ze pacienti po Urazu véahaji nebo se boji byt rodici. Vlivem
vefejnych ndzord maji ¢asto pocit, ze nemohou byt dobrym vzorem pro dité. Je tedy nutné u
pacienti nefeSit pouze fyzické aspekty, ale predev§im ty psychické. Za pomoci
kompenzacnich pomticek, odborniki a rodiny jsou tito pacienti schopni byt plnohodnotnymi

rodici. (Stiens, 2002)
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5 Téhotenstvi u Zen s miSnim poskozenim

Misni poSkozeni u zen zpravidla neovlivni schopnost reprodukce. Tésné po poranéni
michy doch&zi k pferuseni menstruaéniho cyklu. Divodem je docasné zvySena hladina
prolaktinu v krvi v disledku stresu zptisobeného poranénim michy. Menstruaéni cyklus se
zpravidla vraci po 3—-6 mésicich. S tim souvisi i navrat plodnosti. I kdyz je reproduk¢ni
zdravi Zeny zachovano, ot€hotnéni mohou branit bariéry spojené s neurologickym deficitem,

a to predevsim psychosocialni. (Terbizan a Schneeweiss, 1983)

5.1 Prvni trimestr

V prvnim trimestru dochazi jak u zdravych Zen, tak u Zen po poranéni michy
k Cast&jSimu vyprazdiovani mocového méchyte. K tomu dochazi na pocatku téhotenstvi
z diivodu rustu délohy, ktera tlakem pasobi na mo¢ovy méchyt. Nicméné pro zZenu s misnim

poranénim, to muze byt 0 mnoho nepiijemng;jsi. (Petterson, 2020)

Dalsi komplikaci po poranéni michy je zvySené riziko vzniku krevnich sraZenin
z diivodu castého sezeni a snizené cirkulace krve. T€hotenstvi je téz dalSim faktorem, ktery
muze zvySovat riziko vzniku krevnich srazenin. Z tohoto diivodu je potieba podavat 1éky na

fedéni krve v pribehu t€hotenstvi a az Sest tydnl po porodu. (Petterson, 2020)

5.2 Druhy trimestr
V druhé casti téhotenstvi je tfeba prozkoumat invalidni vozik tak, aby byl

A

prizptisoben zménénému a té¢z§imu télu. Timto predejdeme dekubitim, které jsou béznou

WV

provadéni pohybu a ptresunt. (Petterson, 2020)

Je také dulezité pokracovat ve cviceni i béhem téhotenstvi, aby nedoslo ke ztraté

funkei a sily svald a nedoslo k nadmérnému ptibyvani na vaze. (Petterson, 2020)

S postupovanim t€hotenstvi dochazi vlivem délohy k utlatovani zil v oblastech
ttisel, coz zvysuje otoky nohou a riziko kieCovych zil. Aby se t€émto problémim piedeslo,
1ze pouzit podplrné puncochy a né€kolikrat v pribéhu dne umistit nohy do vyssi polohy.

(Petterson, 2020)
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5.3 Treti trimestr

Vlivem rustu ditéte v déloze dochézi ve tetim trimestru k odsouvani ostatnich
organd, které tlaci na plice. To se mize stat dal§i zatézi, predev§im pro Zeny s vysSSim
postizenim, kde jsou postizeny i dychaci svaly. V nékterych piipadech bude tedy potieba
zené pomoci s dychanim v pribéhu noci napiiklad za pomoci kysliku. To plati pfedev§im
pro tetraplegicky, které dychaji pouze pomoci branice. Pokud ma zena vyrazné problémy s
dychanim v poslednich tydnech téhotenstvi, oSetiujici 1ékaf miize rozhodnout o pfed¢asném

porodu. (Petterson, 2020)

5.4 Komplikace v téhotenstvi

Disabilita po poranéni michy mé nejcastéji psychické dopady, které zenu ovliviiuji
pfi planu otéhotnét. Ghinidy a spol. uvadi, ze vice nez polovina oslovenych Zen po poranéni
michy do 40 let netouzi otéhotnét. Hlavni duvody jsou obavy, zda zvladnou péci o dité a

strach z nedostatku podpory. (Ghinidy et al., 2008)

Jednou z komplikaci mize byt autonomni dysreflexie, coz je stav, pti kterém ¢lovék
dostane extrémné vysoky krevni tlak v disledku nadmérné aktivity autonomniho nervového
systému. Pfiznaky mohou zahrnovat poceni, bolesti hlavy, nevolnost ¢i zménu barvy kize.
Autonomni dysreflexie se Casto vyskytuje béhem vyvolanych bolesti, tudiz mize byt
pfitomna béhem porodu. V tomto pfipadé¢ ma 1ékaf opravnéni podat epiduralni anestezii, a

tim zabranit bolesti. (Ethans, 2009)

Dalsi komplikaci mize byt Spatna funkce plic. Kapacita a funkce plic mize byt
naru$ena v disledku poranéni michy a béhem téhotenstvi se mize nadéle zhorSovat. Proto
je doporuc¢ovano behem porodu poskytnout rodicce docasny kyslik. Pokud je poranéni
michy v horni hrudni ¢i cervikalni oblasti, je lep$i zahajit porod piedCasné, aby se

zabranilo prili§ velkému poskozeni plic Zeny. (Petterson, 2020)

Existuje nékolik studii, které dokazuji, ze u Zen s poranénim michy dochazi
k v&tSimu riziku anémie béhem téhotenstvi a po porodu. Doporucuje se pravidelné brat
zelezo, avsak musime mit na paméti, ze Zelezo ve formée tablet miize zplisobovat obstipace,

proto je lepsi zvazit podani zeleza intravenozné. (Petterson, 2020)
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Dale je kazdy pacient po poranéni michy ohrozen vznikem dekubitli. Béhem
téhotenstvi se toto riziko zvétSuje vlivem hormonalni nerovnovahy a rychlej§im nartstem
vahy. Po porodu je dobré kazi fadné oSetiovat, masirovat a neustale kontrolovat zarudnuti.

(Petterson, 2020)

6 Porod

Pokud Zena nema zadné komplikace béhem porodu ¢i te€hotenstvi, je mozné
provést porod vaginalng€. Piekazkou mize byt vysoka spasticita, kontraktury v kycelnim
kloubu ¢i tvorba kostnich ostruh v mékkych tkanich kolem kloubu pod urovni poranéni.

(Petterson, 2020)

v

Pribéh porodu je ¢asto rychlejsi a méné bolestivejsi z divodu malého odporu svalti.
Dé¢loha je fizena autonomnim nervovym systémem, coZ znamend, Ze nervové impulsy
v déloze nejsou fizeny centrdlnim nervovym systémem v misSe, ale jinou nezavislou ¢asti
nervového systému. Z tohoto dtivodu miiZze Zena s mi$nim poskozenim porodit bez umyslné
svalové kontrakce. Pokud nema zena dostateéné aktivni bfi$ni sténu, aby vytlacila dité,
existuji zpusoby, jak v procesu porodu pomoci, napiiklad pomoci porodnich klesti. Pokud

je vyska léze Th12, jsou obvykle kontrakce patrné. (Petterson, 2020)

6.1 Kdy zacdina porod

Téhotna Zzena miZze mit problémy s rozpoznanim zacatku porodu. Jednim z jasnych
znameni je stoupani délohy nahoru. Dal§im znamenim je napiiklad zvySena spasticita,
dugnost nebo autonomni dysreflexie. Zeny po poranéni michy &asto $patné odhaduji silu a
intenzitu jejich kontrakci, proto se doporucuje pii jakémkoliv podezieni kontaktovat 1ékate.
(Petterson, 2020)

6.2 Predcasné zahajeni porodu
Nekolik zdroj uvadi, Ze u Zen sporanénim michy jsou v CastéjSi vyskyty
predCasnych porodl, coz znamena pred 37. tydnem. Zatim se vSak neobjevilo vysvétleni,

pro¢ existuje zvysené riziko pred¢asného porodu. (Petterson, 2020)

Jednim z moznych vysvétlenim jsou infekce mocovych cest, kterymi ¢asto zeny na
voziku trpi. Je tedy dulezité, aby byly 1éceny antibiotiky. U téchto Zen se totiz infekce
mocovych cest posouva snadnéji smérem nahoru a progreduje az k zanétim ledvinovych
panvicek. Pti zanétu ledvinovych panvicek se v bfisni dutin€ vyskytuji zanétlivé latky, které
mohou vyvolat pied¢asny porod. (Petterson, 2020)
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7 Po porodu
Kojeni
Zeny po mi$nim poranéni mohou kojit. Tetraplegi¢ky viak potiebuji celou fadu

kompenzacnich pomiicek, jako je naptiklad kojici polstar. Je nutné davat pozor na moznou

bolestivost bradavek, ktera muze byt znakem vzniku autonomni dysreflexie. (Ethans, 2009)
Perinealni bolesti

Po epiziotomii muze dochazet ke zvySenému tlaku v sedaci oblasti. Mize hrozit
vznik dekubitu ¢i riziko padu z invalidniho voziku. Sedaci oblast by méla byt sledovana a
Casto kontrolovdna. Pokud by nastaly problémy, je nutno co nejdiive vyhledat odbornou

pomoc. (Ethans, 2009)
Manipulace s ditetem

Manipulace mize byt obtizna obzvlasté u zen s tetraplegii. Je nutné vyuzivat fadu

kompenzacnich pomicek a najit si vlastni zplisoby manipulace. (Ethans, 2009)

Zena s misnim poranénim, kterd ot€hotni, by méla mit kolem sebe fadu odborniki,
ktefi maji stouto diagnézou zkuSenosti — porodnik, obvodni 1ékar, fyzioterapeut,
ergoterapeut, psycholog. T¢hotenstvi a porod jsou jedna z nejkrasnéjsich udalosti v Zivoté a
lékati by méli mit povédomi o problematice spojené s t¢hotenstvim u misSnich pacientek
z divodu nezanedbani péce. M¢Eli by poskytnout co nejlepsi poradenstvi a pfipravit Zenu na

budouci zivot. (Ethans, 2009)

8 Ergoterapie

Pojem ergoterapie je slozenina feckého slova ergon — préce a therapia — 1é¢eni. Tento
termin se pouziva v mnoha evropskych jazycich (Spanélstina, némcina aj.) V anglickém
jazyce se misto nami pouzivaného vyrazu ergoterapie pouziva pojem occuopational therapy.

Samotni pracovnici se pak nazyvaji occupational therapist (OT). (Votava, 2003)

Ergoterapie je pro vétSinu Siroké vefejnosti neznama profese, kterd vSak napomaha
osobam rizného v€ku a s riznym typem postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym,
mentalnim nebo socidlnim znevyhodnénim). Snazi se prostfednictvim smysluplného
zaméstnavani zachovat a vyuzit schopnosti jedince, které jsou potfebné pro zvladnuti
kazdodennich pracovnich, zdjmovych i rekreaénich ¢innosti. (Ceska asociace ergoterapeut,

2008) Ergoterapeut zaroven poskytuje poradenstvi v oblasti kompenza¢nich pomucek,
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adaptace a novych strategii. Diky tomu mohou lidé s postizenim vykonavat denni aktivity
véetné povinnosti v oblasti rodicovstvi, které je neodmyslitelnou soucéasti v zivoté kazdého

jedince. (WFOT 2012)

Dle Ayresové je rodiCovstvi nutno brat jako zvlastni typ zaméstnavani. Jsou lidé,
ktefi ziskali postizeni v obdobi kdy jiz byli rodiéi, a je proto potieba adaptovat je a upravit
jim puvodni navyky v péci o dité. Nékteti se s vadou narodi, €i ji ziskaji jesté pred tim, nez
se stali rodici, jsou zvykly byt nezavisli, avSak piichod ditéte je pro né nové zaméstnavani a

ptiprava nemusi byt mnohdy lehk&. (Ayres, 2005)

8.1 Ergoterapie u 0sob po poranéni michy

U jedinci s paraplegii a tetraplegii dochazi ke sniZeni fyzické aktivity a jsou nuceni
Celit celozivotnim vyzvam, jako je bolest, inava a deprese. Tyto faktory vyznamné ovliviiuji
schopnost vést plnohodnotny Zivot. Ergoterapeut umoziuje lidem po mi$nim poranéni vratit
se do produktivniho Zivota. (AOTA, 2014) Je zodpovédny za zatazeni pacienta do vSednich
dennich Cinnosti, do prace ¢i Skoly a do jinych z4jmovych aktivit. Stavi na ziskani
dovednosti tak, aby se pacient stal nezavislym jak v instrumentalnich, tak v personalnich
dennich ¢innostech. (Chhabra, 2015)

Ergoterapeuticka intervence se odviji od fazi po miSni poranéni. Intervence je délena
do 3. fazi. Prvni faze je délena na akutni a subakutni. Akutni faze trva ptiblizné 1.-2. tyden
po poranéni. Pacient je hospitalizovan a uloZen na urgentnich lizcich s komplexni pééi.
Subakutni faze trva 3 az 12 tydnd, kdy je pacient pfevezen na spindlni jednotku. Druha faze
(faze chronickd) trva piiblizné 6-26 tydnli. Chronické faze odpovida hospitalizacim v tzv.
»Spinalnich rehabilitatnich jednotkach®, které jsou umistény v rehabilita¢nich tstavech a
kde probiha intenzivni rehabilitace. V posledni fadé jsou tzv. tercilni faze, které zajistuji
opakované rehabilitacni pobyty, at’ uz kvuli zlepSeni sobé&stacnosti ¢i kvili zhorSeni

zdravotniho stavu. (Wensche a Ktiz, 2005)

8.1.1 Ergoterapie v . fazi

Jak je uvedeno vyse, 1. Faze se déli na akutni a subakutni rehabilitaci. Ergoterapeut
spolupracuje v multidisciplindrnim tymu a snazi se zvySovat svalovou silu, rozsahy pohybu,
snazi se zabranit sekundarnim komplikacim a pomalu ziskdvat u pacienta ndhradni pohybové
stereotypy v ADL. Hlavnim cilem ergoterapeuta v subakutni fazi je ur¢it maximalni mozny

funkéni potencial v sobéstacnosti. Dale se bude ergoterapeut zaméfovat na cilenou
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rehabilitaci hornich koncetin a rukou, personalni ADL, instrumentélni ADL a prvotni
poradenstvi. (Wendsche a Ktiz, 2005) (Chhabra, 2015)

8.1.2 Ergoterapie ve Il. fazi

V této fazi se jednd o ergoterapeuta pracujiciho v rehabilitaénim tustavu, kde je
zfizena spinalni rehabilitacni jednotka. Zde se navazuje na predeslé terapie v nemocni¢nim
prostiedi. Hlavnim cilem je posouvat pacienta v oblasti sobéstacnosti a pomalu pacienta

pfipravit na navrat domu. (Chhabra, 2015)
Hlavni body, na které se ergoterapeut zaméiuje (Lin, 2003):

e C(ilena ergoterapie rukou a hornich koncetin: zvySovani sily, nacvik

nahradnich uchopti, zvétSovani funkénich rozsaht.

e Sobéstacnost: sem mizeme zahrnout hygienu, sebesyceni, presuny ¢i trénink

ADL s vybranymi pomutckami.

e Vybér voziku: na zakladé schopnosti pacienta se vybird mechanicky ¢i

elektricky vozik.

e Poradenstvi: fadime sem korekci sedu, moznosti vzd€lani ¢i zaméstnani,

socidlni ptispévky.
e Sociilni a komunikacéni dovednosti.

8.1.3 Ergoterapie ve I11. fazi

Pacient se na zakladé komplikaci ¢i nedostatecné sobéstanosti rozhodne navstivit
opakované rehabilitaéni zafizeni, jako je naptiklad v Ceské republice Centrum Paraple 0.p.s.
Zde dochdzi k intenzivnimu nacviku sobéstacnosti, jako je nacvik pravidelného a
bezpecného cévkovani, spravna mobilita na liZzku, bezpecnost pfi presunech a lokomoce na

voziku. (Pendleton a Schultz-Krohn, 2006)

V této tieti, tedy tercialni fazi se mohou pacienti obracet na specializovany
zdravotnicky sektor stouhou po vlastnim potomkovi. V této situaci mize ergoterapeut

pacienta sezndmit s moznostmi asistované reprodukce ¢i artificialni ejakulace. (Faltynkova,
2004)
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8.2 Ergoterapie béhem téhotenstvi u Zen s miSnim poranénim

Pii prvnim setkani s ergoterapeutem, by mélo dojit ke vstupnimu rozhovoru a
zakladnimu sezndmeni terapeuta s budouci rodi¢kou. V prvni fadé by si mél oSetfujici
ergoterapeut zjistit dopad t€hotenstvi na télesné postizeni zeny, tim mtize byt zhorSena
mobilita, vys$si Ginava, zvySena spasticita ¢i vyraznéjsi nartist hmotnosti. Dale by se m¢l
ergoterapeut poptat na aktualni situaci, jak je zena psychicky vyrovnana se situaci a ptipadné
doporucit 1 navstévu psychologa. Na zaklad¢ téchto ziskanych informaci mohou spole¢né

hledat feseni danych probléma. (Chalupecka, 2019)

Dle Farbera (2000) se bude ergoterapeut postupem ¢asu zamétovat na véci, jako jsou:
e vybér kompenzacnich pomicek pro péci o dité
e upravy bytu ¢i prostredi, kde se bude dité vychovavat

e praktické feSeni domacnosti a strategicky vybér a rozmisténi pomicek po

domacnosti
e nacvik péce o dité (piebaleni, zplisoby kojeni ¢i ptenasent)

e spolecny vybér vhodné a bezbariérové porodnice se zaSkolenym personalem

pro rodicky s disabilitou

e Vv piipad¢ pfirozen¢ho porodu téZ nacvik porodni pozice

8.3 Ergoterapie po navratu do doméciho prostiedi

Navrat z porodnice s novorozencem je tézky kol pro jakoukoliv matku a pro Zenu
na invalidnim voziku je tato uloha jesté t¢ZSi. Proto je velmi dulezitd pfiprava a trénink
s ergoterapeutem jesté pred porodem. To zahrnuje manipulaci s ditétem v naru¢i, nakrmenti,
vykoupéni ¢i piebaleni. (Wint, 2016) Ergoterapeut muze byt dale napomocny pii
doporucovani kompenzacnich pomiicek, které 1ze vyuzit pro péci o sebe sama, ¢i péci o dité.

(Farber, 2000)
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Zeny by mély spoleéné s ergoterapeutem také uvazovat nad budoucnosti.
S ptibyvajicim vékem a hmotnosti ditéte, bude potieba dité technicky a materialné
zabezpecit. (Chalupecka, 2019)

Dle Chalupecké (2019) by méla matka zvladnout v obdobi novorozence a kojence
tyto ukony:

e spravnd a bezpecna manipulace s hovorozencem

e kojeni a prikrmovani jak béhem dne, tak béhem noci
e Kkoupani novorozence

e prevlékani

e piebalovani

V tomto obdobi po porodu, je velmi dulezita péCe o sebe samotnou. Pokud Zena
porodila cisaiskym fezem, nebo byla provedena epiziotomie, mél by ergoterapeut edukovat,
jak pecovat o jizvu. PéCi o jizvu je mozné zalit u zhojenych ran, pfiblizné 1-2 tydny po
odstranéni stehti, kdy nejsou patrné krusty. Po odstranéni stehli je vhodné promazavat kzi
v okoli rany mastnym krémem. Jakmile dojde k uvolnéni krust, miZzeme zahjit tlakovou
masaz ptimo na jizvu, aby nedo$lo ke Spatnému sristu podkozi a tim k nespravné
pohyblivosti. Dale by nemélo dochazek ke zbyte¢nému vystavovani jizvy na slunce. (Zaji¢ek

a Gal, 2018)

Dalsim velmi dilezitym meznikem pro matku je obdobi, kdy se dité méni z kojence
na batole. Zacéina se stavét, uci se chodit a osamostatiiovat se. Z tohoto divodu se matka
S ergoterapeutem muze zamétit na doporucovani a podporu v oblasti socidlnich sluzeb.

pomiicek, které by mohly vyrazné pomoci s péc¢i. (Chalupecka, 2019)

Péce o dit¢ a zaroven péfe o sebe samotnou se mize stat velice narocnym
zaméstnanim kazdé Zeny na voziku. Avsak nékteré zeny uvedly, Ze pravé rodicovstvi je
zpusob, jak dokazat, ze jste sobéstacni. Lze vyuzit osobni asistenty, ergoterapeuta ¢i pomoc

rodiny. (Rogers, 2006)
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PRAKTICKA CAST

9 CIL AUKOLY PRACE

Cilem prace je zjistit samotnou roli ergoterapeuta u Zen po poranéni michy se

zameéienim na téhotenstvi a matefstvi.

Dalsim cilem je shromazdit informace o moznych ergoterapeutickych intervencich a
vyuziti kompenzacnich pomickéch, na zéklad¢, kterych vytvofim ,,Ucelenou piirucku
ohledné téhotenstvi a matefstvi“. Prirucka by poté méla slouzit k nahledu vS§em matkam na

voziku, ergoterapeuttim a zdravotnickému personalu.

V neposledni fad¢ zjistit miru sobéstacnosti Zen po poranéni michy u rtiznych vysek

1éze v oblasti téhotenstvi a péce o dite.
Pro dosazeni cile je nutno zajistit:

1. Nacerpani teoretickych znalosti o miSnim poranéni, uskali souvisejici

s téhotenstvim Zen na voziku, samotna péce o dité, ergoterapii.
2. Vybrat vhodné probandky.

3. Pracovat s Zenami po poranéni michy a zjistit jejich priibéh a prozivani celého

matefstvi.
4. Aplikovat standardizované testy Spinal Cord Independence Measure (SCIM)
5. Provést dotaznikové Setteni.
6. Na zaklad¢ Setfeni potvrdit, nebo vyvrétit hypotézy.

Tyto vysledky budou uceleny, porovnany a diskutovany v zavéru prace a budou

konfrontovany s hypotézami.
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10 HYPOTEZY

Predpokladam, ze:

1. Probandky nebyly obezndmeny s moznosti vyuziti asistence a prace

ergoterapeuta od zacatku téhotenstvi az po samotnou péci o dité.

2. Probandkdm nebyla nabidnuta zddna konzultace ohledné moznosti vyuziti

kompenzacnich pomticek.

3. Zena s paraplegii vyuziva mensi mnozstvi kompenzacnich pomticek oproti zené

s tetraplegii.
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11 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Vyzkum byl provadén na 4 Zenach po poranéni michy (viz. Tabulka 1 Seznam

probandek) ve vékovém rozhrani 26-41 let. VSechny Zeny jsou plnohodnotnymi matkami.

Dvé probandky s tetraplegickou miSni 1ézi a dvé s paraplegickou misni 1ézi. Nabor

probandek probihal pomoci vytvoifeného plakatu (viz. Piiloha ¢.2 Plakat), ktery autorka

prace rozeslala hlavnim ¢leniim Sportovniho klubu vozi¢kaita (SKV). U vhodné kandidatky

nezalezelo na vzniku miSniho poranéni a vysce 1éze, pouze musely splitovat vékovou hranici

18-45 let.

Tabulka 1 Seznam probandek

Probandka ¢.1 | Probandka ¢.2 | Probandka ¢.3 | Probandka ¢.4
Vék 41 38 26 40
Diagndza Kvadruplegie Kvadruplegie Paraplegie Paraplegie
Vyska léze C7 C5 L1 Th7,8
Doba od Urazu 26 let 17 let 9 let 16 let
Mechanicky X Mechanicky Mechanicky Mechanicky Mechanicky
Elektricky vozik vozik vozik vozik
vozik
Pocet déti + 2 syny (12 let, Dcera (16 let) Dcera (9 Dcera (2 roky)
vék 10 let) mésici)

Souhlas probandek se zpracovanim informaci a fotografii je v pfilohach (viz. Ptiloha

¢.4 Souhlas probandky).
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12 METODIKA PRACE

V praktické ¢asti byla vypracovana kazuisticka Setfeni, ktera byla vytvofena za
pomoci dotazniki (viz. Ptiloha ¢.3 Dotaznik). Dotaznik byl vytvoten tak, aby bylo zjisténo
€0 nejvice informaci o pripravach na matefstvi, téhotenstvi a 0 nasledné péci o dité spole¢né
s vyuzivanymi kompenza¢nimi pomutickami. Jako formu dotazniku byly zvoleny oteviené
otazky, které probandkdm umoznily vyjadfit a pfesn¢ definovat své myslenky a nazory.
V zéakladni podob¢ dotaznik nahrazuje strukturovany rozhovor a je piedlozen v pisemné
podobé. Jednou z vyhod této formy sbéru informaci je moznost vyplnéni on-line. (HENDL,
2006) Nekteré probandky byly sdilné a poskytly fotografie kompenzaénich pomiicek

vyuzivané v ramci péce o dité v domacim prostiedi.

Déle byla v ramci Setfeni probandkam zaslana Ucelena pfirucka ohledné téhotenstvi
a matefstvi (viz. Pfiloha ¢.5 Ucelena pfirucka ohledné t€hotenstvi a matefstvi), na kterou
zeny zpracovaly své postfehy a odezvy, které byly nasledné zpracovany v praktické ¢asti

prace.

U kazdého kazuistického Setfeni byl vyuzit standardizovany test SCIM (Vviz. Pfiloha
¢.1 Hodnoceni SCIM I11), ktery hodnoti funkéni nezavislost pacientek po poranéni michy.

Zahrnuje 4 zakladni oblasti s celkem 16 dotazy:

e Prvni oblast: tykd se sebeobsluhy a hodnoti zde pacientovu schopnost
Vv ¢innostech pfijiméani potravy, oblékani, koupele a upravy zevnéjSku

S moZnosti ziskat 0-20 bodil.
e Druhd oblast: dychani a ovladani svéraci, kde je moznost ziskat az 40 bodi.

e Tteti oblast: hodnoti pohyblivost v mistnosti a na toaleté, kde jsou zahrnuty 1

dotazy na mobilitu na lizku a pfesuny. Lze ziskat 10 bodu.

o Ctvrta oblast: tyka se pohyblivosti v exteriéru a interiéru, kde je maximalni

bodova hranice 30 boda.

Vysledné skore testu SCIM mize tedy dosahnout maxima do 100 bodu (K#iz a
Faltynkovd, 2012; Ackerman, Morrison, McDowell a kol., 2010).

Déle bylo nutné zjistit v jakych Cinnostech v oblasti péée o dité jsou probandky
sobéstacné, piipadné jaké Cinnosti jim délaji problémy. Jelikoz neexistuje zadny
standardizovany test, autorka této prace vytvorila vlastni tabulku hodnotici naro¢nost
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zadanych tkonl v oblasti péce o dité. Tabulka obsahuje 8 bodi, kdy kazdé4 ¢innost byla

bodovana v rozmezi 1 bod az 5 bodu, vice informaci viz. Piiloha ¢.3 Dotaznik.

39



13 KAZUISTICKE RESENI

Informace, které jsou uvedeny v kazuistikach byly zjistovany nasledovné:
e VysSetienim testu SCIM
e Vlastni tabulkou vytvofenou za uc¢elem zjisténi naroc¢nosti tkond v oblasti péce o
dite

e Dotaznikem s otevienymi otazkami

13.1 Kazuistika ¢.1
Rok narozeni: 1980

Diagnéza: Kvadruplegie (dle doktorti zpisobeno zanétem michy po klistéti, respondentka
je vsak presvédcena, ze je to po ockovaci vakcing€ proti spalnickdm, kterou dostala roku

1995) — piesna 1éze nelze urcit vhledem k rozmisténi zanétu

D¢éti: Dva synové (rok narozeni 2009, 2011)

13.1.1 Anamnéza probandky

RA: Bezvyznamna

OA: Prod¢lala bézné détské nemoci spolecné s béznym ockovanim. Az na jedno nestandartni
ockovani proti spalnickam, které se bézn¢ nedava a respondentka nevi pro€ ji ho tenkrat

davali. Udava alergii na Biseptol.

SA: Bydli s manzelem a dvéma détmi (10, 12 let) v byté v Pielouci. Byt se nachazi v prvnim
poschodi s vytahem. Byt je kompletné bezbariérové zatizen — nachazi se zde bezbariérovy

sprchovy kout, spole¢né s vanou a dale i piizpisobend kuchyn.
Je drzitelkou prikazu — zvlast t€zké postizeni s privodcem (ZTP/P).

PA: Pracuje v pojistovné jako asistentka, ve druhém zaméstnani déla ptilezitostnou

reporterku pro jednu neziskové organizaci.

NO: V roce 1995 prodélala po klistové borelidze a ockovani proti spalni€¢kdm zanét michy.

Nasledkem toho doslo k ochrnuti celého téla. Postupem Casu zanét ustoupil a nyni je
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ochrnuté od C7 a prvniho hrudniho obratle. M4 parézu hornich koncetin a plnou plegii

dolnich koncetin.
FA: Zadné 1éky neuziva.
Zajmy: Handbike, malovani, ¢etba, keramika

KP: Mechanicky vozik, elektricky vozik, skluzna deska, koupaci vozik, podavac,

polohovaci postel

Dalsi: Dominance ruky — Prava.

13.1.2 Test SCIM 111
Tabulka 2 Probandka ¢.1 — hodnocent sobéstacnosti pomoci testu SCIM 111

Vysetteni 3.12.2020

Sebeobsluha Stravovani 3

Koupel Horni polovina téla 2

Dolni polovina téla 1

Oblékani Horni polovina téla 3

Dolni polovina téla 0

Uprava zevnéjsku 3
DILCi SKORE (0-20) 12
Dychéni a ovladani Dychéni 10
svéracu -

Ovladani svéraci — mocovy 0

meéchyt

Ovladani svéraca — stfevo 0

Pouziti toalety 1
DILCi SKORE (0-40) 11
Mobilita (mistnost a Mobilita na liZku a prevence 0
toaleta) dekubitii
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Piesuny: luzko — vozik 1

Pfesuny: vozik — toaleta 1
Mobilita (v interiéru a Mobilita v interiéru 2
exteriéru) —

Mobilita na stiedni 2

vzdalenosti (10100 metri)

Mobilita v exteriéru (vice 1

nez 100 metrit)

Schody 0

Ptesuny: vozik — auto 1

Piesuny: zem¢ — vozik 0
DILCI SKORE (0-40) 8
CELKOVE SKORE (0-100) 31

Zdroj: Ceska spole¢nost pro misni léze CLS JEP: SCIM — Spinal Cord Independence

Measure (3. verze) [online], 2020. Dostupné z: SpinalCord.CZ | Formulafe

13.1.3 Hodnoceni naro¢nosti zadanych ukonu v oblasti péce o dité

Tabulka 3 Hodnoceni narocnosti zadanych vikonii — probandka ¢. 1

NAROCNOST

Oblékani ditéte

S dopomoci, nebo asistentka - 4

Krmeni ditéte

1

Koupani ditéte

S dopomoci, nebo asistentka — 5

Prebalovani ditéte

S dopomoci, nebo asistentka - 4

Ukladani ditéte do autosedacky

S dopomoci, nebo asistentka - 5

Ukladani ditéte do postylky

S dopomoci — 3

Jizda venku s koéarkem

5

Manipulace s ditétem

Sama i s dopomoci - 3
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13.1.4 Informace ziskané prostiednictvim dotazniku:

Priprava na téhotenstvi

Probandka prvni téhotenstvi planovala. Rozhodnuti oté¢hotnét s nikym
nekonzultovala, jelikoz se obavala nazoru spole¢nosti. Informace méla pouze od svého
gynekologa a z internetovych zdroju, které vsak byly velmi omezené. Gynekolog ji
ptipravoval na to, ze otéhotnéni bude déle trvat, ale nakonec zadny problém nebyl. Na
zacatku t€hotenstvi pouze upravila svij jidelni¢ek, do kterého zahrnula vice ovoce a

zeleniny.

K druhému téhotenstvi doslo rok a ptl po porodu prvniho syna. T¢hotenstvi bylo
neplanované a dost piekvapivé. Oproti prvnimu ¢astéji navstévovala gynekologa z diivodu

moznych komplikaci.
Priibéh téhotenstvi

Probandka se v prib¢éhu obou téhotenstvi podrobila pouze béznym diagnostickym
vySetfenim, ktera se provadi u kazdé budouci matky. Pfiznaky té€hotenstvi a nevolnosti u
obou syni prozivala jako zena bez poskozeni michy a ptiblizn€ do 4. mésice t€¢hotenstvi
méla nechut’ k jidlu. Béhem celé doby téhotenstvi nepocitovala zadné potiZze ani zménu
spasticity. Pouze ke konci tehotenstvi se zvySovala neobratnost pii pohybu, dochdzelo

k otokiim dolnich koncetin a problémy s vyprazdiovanim.

V pribéhu prvniho porodu nastala vaznéjsi komplikace pii vzniklém zanétu ledvin,
kdy musela byt hospitalizovana v nemocnici. Syn se nakonec narodil v 37 + 1 tyden

planovanym cisatskym fezem.

U druhého tehotenstvi vznikly komplikace na zacatku 9.mésice, kdy z divodu
trombozy musela stravit zbytek té¢hotenstvi v nemocnici. Byla ji zjisténa Leidenska mutace
genu Vv heterozygotni formé, coz zpusobuje vznik trombdzy u mnoha faktort. Jednim
z faktori je t€hotenstvi a Sestined¢li. V tomto obdobi méla Zena spravné brat 1éky na fedéni

krve. Vse se nakonec podchytilo a druhy syn se nakonec v potadku narodil v 39 tydnu.
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Materstvi

Pravideln¢ navstévovala pediatra, kam vzdy chodila s doprovodem jedné osoby a déti
vozila ve specidlni kocarkové tasce na kliné. Vzdy potfebovala kamkoliv doprovod, jizda
s kocarkem nebyla mozna. Doma se s détmi pohybovala za pomoci dievéné desky, kterou
méla pfipevnénou na kliné. Déti nejcastéji kojila vleze na posteli, nebo v sedé na voziku
s pomoci kojiciho polstare. Pfebalovani probihalo na stole, kde méla poloZenou piebalovaci
vlozku s bocnicemi. Koupani miminek vzdy nechavala na manzelovi, jelikoz se bala
manipulace s mokrym ditétem. Po narozeni prvniho syna méla respondentka asistenéniho

psa, ktery ji velmi pomahal pti péci. Podaval véci, asistoval a zaroven hlidal novorozence.
Kdyz byly déti starsi, pfevazela je na klin¢ a ovinovala si je kolem pasu Satkem.

Vite, kdo je ergoterapeut? Pokud ano, kdy a kde jste se s nim setkala. PFipadné jak

Vam pomohl?

Zena uvedla, Ze béhem téhotenstvi prvniho syna se s Zadnym ergoterapeutem nikdy
nesetkala. Prvni setkani prob&hlo par mésicti po narozeni druhého syna v Centru Paraple,
v ramci kurzu ,,Mama, tata na voziku®, ktery Centrum Paraple potada. Do té doby s nikym
nekonzultovala pritbéh matetstvi a péci o dite. Zde se seznamila s dalSimi matkami na voziku

a ziskala tak mnoho uzite¢nych rad a typt.

Osobné s ergoterapeutem pracovala az o par let pozdéji, kdyz jeji synové jiz chodili
do skolky. Zde zjistila kompetence ergoterapeuta a naucila se sama presouvat bez asistence
a zvladat samostatnéji nekteré tikony aktivit dennich Cinnosti (ADL). Uvedla, ze kdyby
tenkrat pfed narozenim prvniho syna o ergoterapeutovi védéla, vyhledala by jeho pomoc a

uvitala cenné rady.
Uvitala byste komplexni uceleny manual s kompenza¢nimi pomickami?

Probandka uvedla, ze by takovy seznam urcit¢ ocenila. Béhem svého prvniho
matefstvi neznala zadnou jinou matku na voziku, se kterou by si mohla vyménit rady a
zkuSenosti. Musela si na vSe pfijit sama a o to byla péce t¢zsi. Nebyt pomoci manzela, matky

a asistentky, péci o déti by sama nikdy nezvladla.

44



Které kompenzaéni pomtcky jste béhem péce o dité pouzivala?

Jak je jiz zminovano, Zena neméla velkou moznost dostat se k typiim kompenzacnich

pomiicek, které by ji usnadnily péci do dité. Pouzivala pouze:
e Podavac
e Drievénou desku, kterou vyuzivala na pfemistovani déti na klin¢
e Satek, kterym si uvazovala déti na kling
e Kojici polstar
Které kompenzaéni pomicky z mého seznamu Vas zaujaly?

Probandka zhodnotila seznam kompenzacnich pomucek za skvélou pomoc kazdé
nastavajici matky. Nejvice ji zaujalo obleeni na magnetky, jelikoz zapinani ji délalo

problém. Za pomoci magnetii by se to pro ni tak snazsi a rychlejsi.

Nyni si probandka stézuje na mnozstvi lega, kosti¢ek a hracek po celém byté, které
ji znemoznuji pohyb na voziku. Zaujala ji vysavaci lopatka ze seznamu kompenzacnich

pomiicek (viz. Kompenza¢ni pomiicka 40 - Vysavaci lopatka).

Jedna kreativni pomiicka napadla samotnou respondentku. Pry by potiebovala
n¢jakou ,.korbu® jako ma snézny pluh, kterou by si pfipevnila do pfedni Casti voziku

k noh&dm a tim by se Iépe mohla pohybovat po byté mezi pohdzenymi hrackami.

13.1.5 Zhodnoceni

Z vyplnéné tabulky vyplyva, Ze Zena pottebovala téméf ve vSech pripadech péce o
dité dopomoc. Samostatné zvladala krmeni déti a s leh¢i dopomoci zvladla ukladani déti do
postele. Momentalné jsou déti uz velké, proto bude doporuceni kompenzaénich pomticek
pouze orientacné. Co se tyce ukladani déti do postele, délalo Zen€ problém dité polozit do
takové hloubky postylky. Bylo by tedy vhodné poftidit postylku s bocnim ptistupem (viz.
Kompenzaéni pomicka 7 - Pridavna postylka k manzZelské posteli, Kompenzaéni
pomucka 8 - Elektricka dfevéna postylka, Kompenzaéni pomticka 9 - Upravena postylka
IKEA).

V tabulce mizeme vidét, ze méla probandka potize s koupanim déti. Jak je jiz

zmiflovano, tuto ¢innost by neprovadéla ani s zddnou kompenzacéni pomuickou z diivodu
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strachu o dité. Proto tuto Cinnost zastaval jeji manzel, nebo matka, kterad ji obcas pfisla

pOMOCci.

Dalsi nizké hodnoceni bylo uvedeno u jizdy venku s kocarkem a ukladani ditéte do
autosedacky. Jelikoz Zena nevlastnila fidi¢sky prikaz, vzdy autem cestovala spolecné
s n¢kym, tudiz nepovazovala za dilezité tuto ¢innost zvladnout. V ptipad¢, ze by tuto innost
rada zvladala sama, doporucila ji autorka této prace a jako budouci ergoterapeut otockou
sedacku do auta (viz. Kompenza¢ni pomtcka 26 - Otoéna autosedacka). Ta lze natacet
vSemi sméry, coz matce umozni snadny piistup k ditéti. Co se tyce pohybu venku
s ko¢arkem v rozhovoru uvedla, Ze vzdy méla s sebou doprovod, proto zvladat manipulaci

s kocarkem nepovazovala za podstatné.

Nérocnosti ¢islo 4 ohodnotila Zena oblékani a piebalovani ditéte. Vyznamné by ji pfi
oblékani mohlo pomoci obleceni na magnetické zapinani (viz. Kompenza¢ni pomticka 25 -
Kojenecké obleceni se zapinianim na magnet). Sama uvedla, Ze se zapindnim méla nejvétsi
problém a vzdy potfebovala dopomoc druhé osoby. Nejcastéji je kojenecké obleceni
zapinano pomoci knoflikli, nebo patentl, které nejsou matky s omezenou hybnosti prstii

schopné zapnout.

13.2 Kazuistika ¢.2

Rok narozeni: 1983

Diagnoza: Kvadruplegie, poranéni michy v segmentu C5
Déti: Dcera (rok narozeni: 2004)

13.2.1 Anamnéza probandky

RA: Bezvyznamna

OA: Probandka prod¢lala bézna détska ockovani, alergie neudava

SA: Bydli s ptitelem a matkou v byté v prvnim patie v centru Prahy — okoli bydlisté je
bezbariérové. Cely byt ma bezbariérovy — sprchovy kout, kuchynska linka.

Je drzitelkou prikazu ZTP/P.
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NO: V roce 2004 méla autonehodu, po které byla pievezena do UVN Stiesovice, kde
podstoupila operaci kviili stabilizaci zlomenin krénich obratlti. Pti uraze vzniklo poranéni
michy v oblasti kréni patete v segmentu C5 — 14 dni byla v umélém spanku a ptiblizné
meésic byla pfipojena k dychacim pfistrojim skrz tracheostomii. Ma parézu hornich

koncetin a plnou plegii dolnich koncetin.

FA: Z4dné 1éky momentalné neuziva

Zajmy: Handbike, lyZovani, ¢etba, kultura, plavani

KP: Mechanicky vozik, polohovaci lizko, skluzna deska, podavac, koupaci vozik

Dalsi: Dominance ruky — Prava

13.2.2 Test SCIM 111
Tabulka 4 Probandka ¢.2 — hodnoceni sobéstacnosti pomoci testu SCIM 111

Vysetieni 3.12.2020

Sebeobsluha Stravovani 3

Koupel Horni polovina téla 1

Dolni polovina téla 1

Oblekani Horni polovina téla 1

Dolni polovina téla 1

Uprava zevnéjsku 3

DILCi SKORE (0-20) 10
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Dychani a ovladani

v . Dychéni 10
svéraci
Ovladani svéraci — mocovy 13
méchyt
Ovléadani svéraci — stievo 5
Pouziti toalety 1
DILCi SKORE (0-40) 29
Mobilita (mistnost a
Mobilita na lazku a prevence 6
toaleta)
dekubiti
Piesuny: luzko — vozik 1
Piesuny: vozik — toaleta 1
Mobilita (v interiéru a Mobilita v interiéru 2
exteriéru) —
Mobilita na stiedni
. 2
vzdalenosti (10-100 metri)
Mobilita v exteriéru (vice 2
nez 100 metr)
Schody 0
Ptesuny: vozik — auto 1
Pfesuny: zem¢ — vozik 0
DILCi SKORE (0-40) 15
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CELKOVE SKORE (0-100) 54

Zdroj: Ceska spoleénost pro misni 1éze CLS JEP: SCIM — Spinal Cord Independence

Measure (3. verze) [online], 2020. Dostupné z: SpinalCord.CZ | Formulafe

13.2.3 Hodnoceni naro¢nosti zadanych ukonii v oblasti péce o dité

Tabulka 5 Hodnoceni ndarocnosti zadanych vikonit — probandka ¢.2

NAROCNOST
Oblékani ditéte 5
Krmeni ditéte 2
Koupani ditéte S
Piebalovani ditéte 5
Ukladani ditéte do autosedacky 5
Ukladani ditéte do postylky 5
Jizda venku s ko¢arkem 5
Manipulace s ditétem 5

13.2.4 Informace ziskané prostiednictvim rozhovoru a dotazniku
Priprava na téhotenstvi

Probandka oté¢hotnéla necekan€. Po pil roce od trazu ji propustili domt, avsak z
divodu zanétu ledvin byla nucena vrétit se opét do nemocnice. Pti ultrazvukovém vySetfeni
ji doktorka zaskocila otdzkou: ,,Vite, ze si nosite v bfisSku miminko?*“ Zacal tedy novy
koloto€ vySetieni a feSeni, co v budoucnu nastane. Zena byla v 5. mésici t€hotenstvi a ¢ekala

zdravou hol¢i¢ku. Vzhledem k otéhotnéni kratce po vazném traze méli 1ékafi obavy, zda
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bude jeji télo pfipraveno donosit a porodit dité. Sama Zena uvedla, ze kdyby na své

téhotenstvi ptisla diive, jisté by podstoupila potrat.

Od 5. mésice, kdy zjistila téhotenstvi upravila svou stravu a dbala vice na svij

zdravotni stav. S celou rodinou se snazila vytvotit dcerce vhodné zdzemi.
Pribéh téhotenstvi

Zena podstoupila pred porodem bé&zné vysetieni. V priibdhu téhotenstvi se potykala
s Castymi zanéty mocového méchyte a zvysSenou spasticitou. Jinak probihalo celé t€hotenstvi

bez vaznéjsich problému.

S ristem t&hotenského briska piichazel 1 narist vahy a problémy s piesuny. Byla

nutnd vétsi dopomoc a zmena strategie piesunu pies skluznou desku.

Dceru nakonec porodila jako vano¢ni darek v prosinci roku 2004 planovanym

cisatskym fezem.
Materistvi

Pievaznou Cast péce o dceru pievzala matka probandky, ktera s nimi zacala bydlet,
aby byla vzdy napomocnd. Dale vypomadhal pfitel a osobni asistentka, kterd pravidelné
dochézela kazdé dopoledne. Primarné pomahala Zené s hygienou, oblékanim, piesuny a
nasledné i s péci o dité. Intenzivni asistence probihala ptiblizn¢€ do 3. roku véku dcery, poté

pouze Castecna asistence.

Probandka uvedla, Zze vzdy potiebovala v exteriéru doprovod druhé osoby. Sama s

koc¢arkem tedy na prochdzky ¢i k 1ékari nechodila.

Zena se na péci o dité podilela minimalné z ditvodu strachu z jakékoli manipulace s

ditétem. M¢la obavy, aby vzhledem k postizeni HKK dceru neupustila, nebo ji neublizila.

Dceti poftidili vyvySenou postylku, aby pod ni Zena mohla pohodIné zajet s vozikem
a dceru mohlabezpecné pochovat, nakrmit a travit s ni ¢as. Dale méli zakoupenou vyvysenou
vanicku, aby mohla dceru vykoupat. Tuto ¢innost ale nejcastéji zajistovala maminka od

probandky.
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Vite, kdo je ergoterapeut? Pokud ano, kdy a kde jste se s nim setkala. Pfipadné jak
VVam pomohl?

Zena se s ergoterapeutem setkala hned po trazu v nemocnici a nasledné ve viech
rehabilitaénich zafizenich. Vzdy byla s jejich praci velmi spokojena. Poskytli ji spoustu
cennych rad a pomohli ji navratit se do bézného zivota. Ptedstavili ji Siroky zabér

sportovnich aktivit po celé Ceské republice, na zakladg, kterych navazala spoustu novych

rrrrr

Navstivila nékolik evropskych zemi a s kamaradkami dokonce vyrazila na Novy Zéland.

Co se tyce vychovy dcery, nikdy nekonzultovala s nikym zptisoby a moznosti péce a
ptipadné které¢ kompenzaéni pomticky by ji mohly byt ndgpomocné. Kdyz dceti byl rok a pil
byla nékolik tydni na pobytu v Centru Paraple, kde ji ergoterapeutka poskytla mnoho

informaci o moznostech péce o dité.
Uvitala byste komplexni uceleny manual s kompenzaénimi pomtckami?

Probandka uvedla, ze podobné¢ vytvoieny seznam nikdy nevidéla a urcit¢ by byl
velkym pfinosem. Pouze v Centru Paraple byla sezndmena s nckterymi kompenzaénimi
pomuckami. Ergoterapeutka ji promitla prezentaci s kompenza¢nimi pomuickami, kde byly

zminované ruzné strategie premist'ovani a noSeni ditéte, krmeni ditéte, koupani a cestovani.
Které kompenzacni pomiicky jste béhem péce o dité pouzivala?

Jak je uvedeno vySe, Zena se na péci o dit€ moc nepodilela, avSak nékteré

kompenzacni pomucky vyuZzivala:
e Podavac

o Satek, do kterého ji vzdy nékdo dceru uvazal a méla ji pak stabilné a bezpetné

poloZenou na hrudi
e Vyvysenou postylku, pod kterou si mohla pohodIné zajet s vozikem

e VyvySenou vanicku
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Které kompenza¢ni pomicky z mého seznamu Vas zaujaly?

Probandka byla nadSena ze vSech pomucek. Uvedla, ze jsou skvélé vSechny, ale
vzhledem k dobé¢, kdy se ji traz stal a dob¢ kdy porodila byla rada, ze si viibec nasla osobni
asistentky, které ji v Zivot¢ pomohly. A je vdéc¢nad predevSim mamince a otci ditéte, ze

zajistili bezpe¢né détstvi jeji deeti, jaké by ji ona nemohla zajistit.

Kdyby otéhotnéla o par let pozdéji a rozhodla se si miminko nechat, urcité by vyuzila
vic kompenzacnich pomiicek a chtéla by se na vychové a péci aktivnéji podilet. Tudiz by

nabrala inspiraci a vybrala by si ze seznamu mnoho pomiicek.

13.2.5 Zhodnoceni

Zena v roce 2004 utrpéla po vazné autonehodé t&zky traz kréni patefe a skonéila ve
vazném stavu v nemocnici. Nékolik mésicii se zotavovala, a nakonec byla upoutdna na
invalidni vozik. O¢ekavané narozeni dcery zduraznilo potiebu rychlého zahajeni naro¢né

rehabilitace tak, aby byla co nejsamostatné;jsi.

Lidé se po tomto typu urazu snazi dosdhnout maximalniho mozného navratu funkce
téla jakymi jsou napiiklad pohyby HKK, stabilizace v sed¢, sezeni a jizda na voziku, dechova
cviteni atd. Zena se musela zaroven potykat s problémy souvisejicimi s t&hotenstvim a

J 4

naslednou péci o dité.

Jak sama probandka zmifiovala a jak je i uvedeno v tabulce ¢.2, nebyla schopna se
sama o dité¢ postarat. S vychovou hodné pomohla maminka probandky, ptitel a osobni

asistentka. Zena zvladala dceru pouze nakrmit.

Dle zaslaného seznamu kompenzac¢nich pomiicek uvedla, Ze by se s mnohymi
kompenzacnimi pomiickami mohla na péci vic podilet a pomoci tak matce a pfiteli. Tehdy

se vSak vice zamétovala na vlastni rehabilitaci a snaze se co nejvice osamostatnit.
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13.3 Kazuistika ¢.3

Rok narozeni: 1995

Diagnoza: Paraplegie, poranéni michy v oblasti L1
Déti: Dcera (9 meésict)

13.3.1 Anamnéza probandky

RA: Bezvyznamna

OA: Zena prodélala b&Zné détské nemoci a podstoupila klasicka détska ockovani. Alergie

neudava. Nekolikrat méla zlomenou LHK, nyni pfetrvava omezend supinace a pronace.
SA: Bydli s ptitelem a 9. mé&si¢ni dcerou v novostavbé. Dim je kompletné bezbariérovy:

e Kuchyi: sniZzend pracovni, varnd deska a vySkové nastavitelné kuchyiiské skiinky
e Koupelna: jak vana, tak sprchovy kout. Zena vyuZiva sprchovy kout, kde ma

umisténou sedacku
Je drzitelkou prikazu ZTP/P.

PA: Nyni je na matetské dovolené, diive pracovala jako administrativni pracovnice na

poliklinice v Zamberku.

Nynéjsi onemocnéni: V roce 2012 méla autonehodu, kde doslo k poranéni michy a byla

pfevezena do Nemocnice Motol. Doslo k poranéni michy v oblasti L1.
FA: Z4dné 1éky momentaln& neuziva
Zajmy: Ping — pong, handbike, monoski

KP: Mechanicky vozik, sedatko do sprchy, madlo u zachodu, motomed, ortézy na nohy,

francouzské berle
Dalsi: Dominance ruky — Prava

Vlastni fidi¢sky prikaz a ma upravené auto na rucni fizeni
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13.3.2 Test SCIM 111

Tabulka 6 Probandka ¢.3 — hodnocent sobéstacnosti pomoci testu SCIM 111

VySetieni 9.3.2020

Sebeobsluha

Stravovani 3

Koupel Horni polovina téla 2
Dolni polovina téla 2

Oblékani Horni polovina t¢la 4

Dolni polovina téla 4

Uprava zevnéjsku 3
DILCi SKORE (0-20) 18
Dychani a ovladani

v . Dychéni 10

svéracu

Ovladani svéract — mocovy méchyt 15

Ovléadani svéraci — stievo 10

Pouziti toalety 5)
DILCi SKORE (0-40) 40
Mobilita (mistnost a

Mobilita na lizku a prevence dekubitl 6
toaleta)

Piesuny: luzko — vozik 2
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Piesuny: vozik — toaleta 2
Mobilita (v interiéru a |Mobilita v interiéru 3
exteriéru)
Mobilita na stiedni vzdalenosti (10-100
2
metri)
Mobilita v exteriéru (vice nez 100 metrit) 2
Schody 0
2
Presuny: vozik — auto
Piesuny: zem¢ — vozik 1
DILCI SKORE (0-40) 20
CELKOVE SKORE (0-100) 78

Zdroj: Ceska spole&nost pro misni léze CLS JEP: SCIM — Spinal Cord Independence

Measure (3. verze) [online], 2020. Dostupné z: SpinalCord.CZ | Formulaie

55


https://www.spinalcord.cz/cz/formulare/

13.3.3 Hodnoceni naro¢nosti zadanych ukonit v oblasti péce o dité

Tabulka 7 Hodnoceni narocnosti zadanych vkonit — probandka ¢.3

NAROCNOST
Oblékani ditéte 1
Krmeni ditéte 1
Koupani ditéte 1
Prebalovani ditéte 1
Ukladani ditéte do autosedacky 1
Ukladani ditéte do postylky 1
Jizda venku s koé¢arkem 4
Manipulace s ditétem 1

13.3.4 Informace ziskané prostiednictvim rozhovoru a dotazniku
Piiprava na téhotenstvi

S otéhotnénim neméla probandka Zadné problémy a do 2 mésicl od prvnich pokust
se ji povedlo otéhotnét.

Pred zacatkem planovani téhotenstvi zacCali feSit nové bydleni. Diive bydleli v
nevyhovujicim starém domé. Nyni jsou v bezbariérovém domecku, kde je Zena maximalné

sobéstacnd a zvlada se pohybovat po celém domé na mechanickém voziku.
Priibéh téhotenstvi

Zena po uraze trpi patnym prokrvovanim nohou. V prib&hu téhotenstvi se $patné

prokrveni jesté zhorsilo. Pietrvava i po porodu.

2%

vvvvvv

adaptovat.
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Probandka navstévovala pravidelné svého gynekologa a jednou za 2 mésice jezdila
do Motolské nemocnice v Praze na kontrolu k pani as. MUDr. 1. Spalové, u které chtéla
podstoupit samotny porod. 14 dni pied terminem Zena nastoupila do nemocnice, kde za par
dni probéhl planovany vyvolavany porod. Rodila pfirozenou cestou, ale pii pfipadnych
komplikacich v priab&hu porodu byl pfipraven sal na provedeni cisatského fezu. VSe nakonec

dopadlo dobie a dcera se narodila v kvétnu roku 2020.
Materstvi

O dceru se zena dokazala postarat sama. Pouze v prvnich mésicich, kdy dcera

nedokazala sama drzet hlavi¢ku ji musel s nékterymi ¢innostmi pomoci piitel.

Pravidelné navstévovali 1€kate, ke kterému dojizdéli autem nékolik kilometra.
Jakmile jela s dcerou k lékati vzdy s nimi pro jistotu jel pfitel. Zena uvedla, Ze by jizdu autem
zvladla sama, ale vzhledem k tomu, Ze jako fidi¢ dava vozik za sebe na zadni sedacky mohla

by dceti vozikem ublizit.

S dcerou se od jejiho narozeni pohybuje po byté za pomoci zavinovaci deky (Obrazek
¢.1). Deka je piivodné ur¢ena do autosedacky a ke zvedani a pokladani miminka. Lze v§ak
pohodIné vyuzit i mimo autosedacku. Po stranach deky jsou umisténa madla, diky kterym ji

snadno zvednete a polozite.

Obrazek ¢.1 Zavinovaci deka — probandka ¢.3

N2
¥ ¥
=

218

Zdroj: Zavinovaci deka - https://www.kennyshop.cz/detska-multifunkcni-zavinovaci-deka-
snugglebundl-kremova-hvezdicky/?gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cY-8WSkf5k15cx-
81mfLOz7Z0se56Fi5SXQdEXral7aP5zm0eyjOC2vRoC90gQAVD BwE
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https://www.kennyshop.cz/detska-multifunkcni-zavinovaci-deka-snugglebundl-kremova-hvezdicky/?gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cY-8WSkf5k15cx-81mfLOz7ZOse56Fi5XQdEXraI7aP5zm0eyjOC2vRoC9OgQAvD_BwE

Zena vyuzivala dva specialni typy détskych postylek. Jednu ma umisténou pfimo
vedle sve postele (Obrazek ¢.2), ve které mize béhem noci s dcerou manipulovat a piipadné
se 0 ni postarat. Druhou postylku vyuziva pies den. Postylka ma snadno pfistupnou jednu
bocni stranu a Ize pod ni snadno zajet s vozikem (Obrazek ¢.3).

Obrazek ¢.2 Pridavna postylka — probandka ¢.3 Obrazek ¢.3 Détska postylka — probandka ¢.3

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni

Z koupani méla prvotné probandka strach, ale zakoupili specialni vanicku, se kterou

si je jista a zvlada koupani samostatné (Obrazek ¢.4).

Obrazek ¢.4 Vanicka na koupani — probandka ¢.3

Zdroj: vlastni
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Zatim zena dceru stale koji za pomoci vyvyseného kojiciho polstate, ale jiz ji zacinaji
davat prikrmy. Béhem ptikrmti dava dceru do zidlic¢ky, ktera je ze stran piistupna a pohodIné
ji tam usadi (Obrazek ¢.6, Obrazek ¢.5).

Obrdazek &5 Zidlicka se stoleckem — probandka ¢.3 — Obrazek ¢.6 Zidlicka — probandka ¢.3

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni

Piebalovaci sttl (Obrazek ¢.7) je nastavitelny pro pohodIné zajeti s vozikem a

zaroven sklopitelny na zed’, aby nepiekazel v prostoru.

Obrazek ¢.7 Prebalovaci pult — probandka ¢.3

Zdroj: vlastni
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Jedinou véc, kterou Zena sama nezvladne je jizda na voziku s ko¢arkem. Zapujcovala
si od kamaradky specialné upraveny vozik “Cursum” (viz. Kompenza¢ni pomutcka 1-
Cursum — pridavny ko¢arek). Kocarek nakonec nevyuzivala, jelikoz by dcera nelezela na
rovném povrchu, ktery je pro novorozence vhodny. Radgji proto chodili jen s manzelem a

kdyz zena vyrazila sama, vazala si dceru do Satku nebo ji umistila do nositka.

Vite, kdo je ergoterapeut? Pokud ano, kdy a kde jste se s nim setkala. PFipadné jak

Vam pomohl?

Zena se s ergoterapeutem poprvé setkala hned po trazu v rehabilitaénim centu
Kladruby, kde aktivné trénovali piesuny, sesedani a zvedani se ze zemé¢, hygienu, vybér

voziku atd.

Déle spolupracovala s ergoterapeuty v centru Paraple, kam né&kolikrat jela na
rehabilitaéni pobyt a konzultovala s nimi své rozhodnuti otéhotnét. Zde ji seznamili i s

kompenza¢nimi pomuckami, které by byly vhodné pro péci o dceru.
Uvitala byste komplexni uceleny manuél s kompenza¢nimi pomtickami?

Zena se s kompenzaénimi pomiickami, jak je uvadéno vyse, setkala v centru Paraple.
Seznam zpracovany v PowerPointu ji zaslali emailem a podle toho se mnohokrét inspirovala

a velice ji to usnadnilo péci o dceru.

“Ano takovy seznam by byl urcité velkou pomoci.  mné velice pomohl seznam, ktery
mi poskytly ergoterapeutky v centru Paraple. A co jsem nenasla v seznamu jsem okoukala

¢1 se nechala inspirovat jinymi maminkami na voziku se kterymi jsem v kontaktu™.
Které kompenzacni pomiicky jste béhem péce o dité pouzivala?

e Postylku s moZnosti zajet pod ni a moZnosti otevfit ji z boku

e Pridavnou postylku k posteli

e Kojici polstar

e Sklopny ptebalovaci pult

e Zidli¢ka s otvorem ze strany

e Koupaci vanicka
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e Nositko
o Détsky satek
e Zavinovaci deka

Ktery kompenzacni pomiicky z mého seznamu Vas zaujaly?

Probandka byla dobfe obeznamena s kompenza¢nimi pomickami.

Zaujmul ji kocarek Swiss Trac (viz. Kompenzaéni pomucka 2 - SWISS TRAC —na
elektropohon), ktery je vhodny pro déti od 8. mésice véku. PohodIlné se piipevni k
mechanickému voziku. V terénu se s ko¢arkem lehce manipuluje vzhledem k pfidanému
elektropohonu. V Ceské republice lze zaptijéit na strankach www.czepa.cz. Probandka se

tedy rozhodla na zaklad¢é uvedeného seznamu kompenzaénich pomucek koc¢arek si zapijcit.

Dale se ji velice libil ndpad umisténi autosedacky na handbike (viz. Kompenzacni
pomiucka 34 - Détska sedacka na handbiku). Sama velice rdda jezdi na handbiku a nez
dcera vyroste, rada by s ni také vyrazila. Uvedla, ze ma velice zru¢ného dédecka, ktery by

byl mozna schopny néco takového vytvoftit a pravdépodobné ho zaukoluje.

13.3.5 Zhodnoceni
V tabulce ¢islo 3 miizeme vidét, Ze Zena je v ramci péce o dite€ plné sobéstacna. Jeden

z Ukonu, které nezvlada je pouze jizda venku s kocarkem. Tento problém byl béhem

Obrazek ¢. 8 Vypiijceny kocarek Swiss Trac - probandka ¢.3
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http://www.czepa.cz/

spole¢né komunikace s autorkou vyiesen. V seznamu kompenzacnich pomitcek (Viz.
Kompenzaéni pomticka 2 - SWISS TRAC - na elektropohon) ji zaujal kocarek, diky
kterému by mohla s dcerou chodit na prochazky. Vzhledem k tomu ze spolecnost Czepa
kocarek zapujcuje, Zena nemusela drahy koc¢arek kupovat a rozhodla se ho vypu;jcit. Uvedla,

Ze je to nyni obrovska svoboda a muzZe s dcerou vyrazit kdykoliv sama na prochazku.

Zena je velice dobfe obeznamena s moznosti vyuziti kompenzacnich pomucek a
vyuzila pomoc ergoterapeuta. Tudiz je velice dobfe vybavena a aktivné pouziva celou fadu

kompenzacénich pomticek.

13.4 Kazuistika ¢. 4
Rok narozeni: 1981
Diagnoza: Paraplegie, poranéni michy v oblasti Th 7, 8

Déti: Dcera (2 roky)

13.4.1 Anamnéza probandky
RA: Bezvyznamna

OA: Zena podstoupila bézna détska ockovani. Alergie neudava.
SA: Bydli s manzelem a dcerou V bezbariérovém byté v prvnim patie.

e Kuchyf: Kuchyn méa upravenou pouze ¢astecné. SniZzena pracovni deska. Jen
nedosdhne do vysSich polic a skiinck.
e Koupelna: Umisténa vana i sprchovy kout. Zena vyuZziva sprchovy kout, kde ma

umisténou sedacku. Na toaleté je umisténo madlo.
Je drzitelkou priikazu ZTP/P. Vlastni automobil upraveny pro ru¢ni fizeni.

PA: Pracuje v Komer¢ni bance.

Nyné&jsi onemocnéni: V zati roku 2005 utrpéla tézky uraz po padu z 22 metrt, pii kterém si

poskodila michu na n¢kolika mistech. Ochrnuti poSkodilo dolni koncetiny (1éze misni Th
7-8).
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EA: Uziva 1éky na spasmy a proti bolestem.

Zajmy: Plavani, Monoski, Handbike.

KP: Mechanicky vozik, elektricky vozik, skluzna deska, podava¢, polohovaci postel,

prodlouzena 1zice

Dalsi: Dominance ruky — Prava

13.4.2 Test SCIM 111

Tabulka 8 Probandka ¢.4 — hodnoceni sobéstacnosti pomoci testu SCIM 111

Vysetieni 11.3.2020

Sebeobsluha

Stravovani 3

Koupel Horni polovina téla 3
Dolni polovina téla 2

Oblékani Horni polovina téla 4

Dolni polovina téla 4

Uprava zevnéjsku 3
DILCi SKORE (0-20) 19
Dychéni a ovladani
— Dychéni 10
svéracu
Ovladani svéraci — mocovy méchyt 9
Ovléadani svéracii — stievo 8
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Pouziti toalety 4
DILCi SKORE (0—40) 31
Mobilita (mistnost a
Mobilita na lizku a prevence dekubitl 4
toaleta)
Piesuny: luzko — vozik 2
Piesuny: vozik — toaleta 2
Mobilita (v interiéru a |Mobilita v interiéru 2
exterieru)
Mobilita na stfedni vzdalenosti (10-100
2
metril)
Mobilita v exteriéru (vice nez 100 metri) 1
Schody 0
1
Presuny: vozik — auto
Piesuny: zem¢& — vozik 0
DILCI SKORE (0-40) 14
CELKOVE SKORE (0-100) 64

Zdroj: Ceska spoleénost pro misni léze CLS JEP: SCIM — Spinal Cord Independence
Measure (3. verze) [online], 2020. Dostupné z: SpinalCord.CZ | Formulate

64


https://www.spinalcord.cz/cz/formulare/

13.4.3 Hodnoceni naro¢nosti zadanych ukoni v oblasti péce o dité

Tabulka 9 Hodnoceni narocnosti zadanych vukonit — probandka ¢.4

NAROCNOST
Oblékani ditéte 2
Krmeni ditéte 2
Koupani ditéte 5
Prebalovani ditéte 2
Ukladani ditéte do autosedacky 4
Ukladani ditéte do postylky 1
Jizda venku s ko¢arkem 4
Manipulace s ditétem 2

13.4.4 Informace ziskané prostiednictvim rozhovoru a dotazniku
Piiprava na téhotenstvi

Pfed planovanim otéhotnét se probandka sesla se svym oSetfujicim lékafem a
probrali mozna rizika a komplikace, které by mohly nastat béhem téhotenstvi. Snazila se
nastudovat literaturu, internetové zdroje a odborné clanky, ale nakonec se spojila

s pracovniky Centra Paraple, ktefi ji poradili a prodiskutovali s ni kazdy krok.

Probandka trpi od Urazu bolestmi zad. Proto uziva léky na bolest a ¢asto navstévovala
magnetoterapie, které jsou v obdobi t¢hotenstvi kontraindikace. Pofidila si ptistroj BEMER,

diky kterému nasledné snizovala léky na bolest a ktery ji vyrazné od bolesti ulevil.
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Prubéh téhotenstvi

WV

voziku a zhorSeni stability. Méla vétsi problémy s mobilitou na lizku a s piesuny, které

zvladala pouze za pomoci druhé osoby a kompenzacni pomucky.

V pribehu téhotenstvi se jela Zena S manzelem podivat do nemocnice, kde méla
domluveny termin porodu. Pivodn¢ uvazovala nad nadstandartnim pokojem, kde by méla
své soukromi a veSla by se tam lépe s vozikem atd. Nakonec vybrala klasicky pokoj

s bezbariérovou koupelnou a zachodem.

Na konci tehotenstvi zacala mit Zena problémy s inkontinenci, vysokym krevnim
tlakem a uzivala léky na fedéni krve. Na zaklad¢ akutniho zanétu mocového méchyie byla

pievezena v poslednim mésici t€hotenstvi do nemocnice.

Podstoupila nakonec cisaisky fez a dcera se ji narodila v roce 2019.
Materstvi

Probandka se o dceru primarn¢ starala sama. Manzel ji pomahal pouze v prvnich
mésicich po porodu. V tu dobu méla strach s dcerou manipulovat a koupat ji. Kdyz dcera

povyrostla a za¢ala 1ézt, byla pro ni péée jednodussi.

Pouzivala nemocni¢ni postylku MiMi (viz. Kompenzaéni pomiicka 5 - Postylka
MiMi), kterou vyuzivala jak pro uspavani hol¢i¢ky, tak pro pohodlny a bezpecny pievoz po
byté. Pfes noc ukladala dceru do postylky s odstranénou boc¢ni zabranou (viz. Kompenzacni
pomucka 7 - Ptidavna postylka k manzelské posteli), kterou méla umisténou vedle své

postele.

Kdyz byla dcera mala, Zena Casto vyuZzivala $atek, do kterého si dceru uvézala a tim

se mohla pohodIné pohybovat jak v interiéru, tak v exteriéru.

Na piebaleni ¢i oblékani dcery vyuzivala ptebalovaci pult, ktery byl vyvysSen a dalo
se pod n¢j zajet s vozikem. Pult nem¢l idealni vysku, takze pietézovala ramenni klouby a

manipulace s ditétem nebyla idealni.

Nyni, kdyZ je dcera starsi, pani vyzkouSela ko¢arek Swiss trac (viz. Kompenzaéni
pomiicka 2 - SWISS TRAC - na elektropohon), ale ten se jim neosvédcil, jelikoZ v ném

dcera nechce byt.
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Vite, kdo je ergoterapeut? Pokud ano, kdy a kde jste se s nim setkala. PFipadné jak
VVam pomohl?

Zena se s ergoterapeuty setkala v Rehabilitaénim ustavu Kladruby a v Centru
Paraple. V Kladrubech se s ergoterapeuty vénovala tréninku pifesunti, vybéru vhodnych

kompenza¢nich pomuicek a ndcviku ADL.

V Centru Paraple ji pomohli se za¢lenénim do spole¢nosti, zacala sportovat, vidat se

rrrrr

byla ve chvili, kdy uz byla rozhodla otéhotnét. Ergoterapeutky ji poskytli cenné rady o
prubéhu téhotenstvi, komplikacich a ¢emu se piipadné vyvarovat. Zaslaly ji do emailové

adresy prezentaci S moznostmi vybéru kompenzacnich pomicek.
Uvitala byste komplexni uceleny manual s kompenzaénimi pomickami?

S vybérem nékterych kompenzac¢nich pomicek pomohly probandce ergoterapeuti

Vv centru Paraple. Jiné ndméty a moznosti si hledala na internetovych strankach.

Uvedla, ze mnozstvi informaci pro matky na voziku je opravdu minimalni. Moc se o
této problematice nemluvi a nikde nepiSe, proto by seznam kompenzacnich pomtcek a

dalsich poznatki byl pro ¢eskou informovanost pfinosem. Osobné by uvitala vétsi publicitu.
Které kompenzacni pomiucky jste béhem péce o dité pouzivala?

e Postylka MiMi

e Piidavna postylka k manzelské posteli

o Satek

e Prebalovaci pult, pod ktery se da zajet s mechanickym vozikem

e Vanicka na koupani na stojanu

e Swiss Trac
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Které kompenza¢ni pomicky z mého seznamu Vas zaujaly?

Zenu zaujala Zidli¢ka (viz. Kompenzaéni pomiicka 18 - Zidli¢ka s otvorem ze strany),
do které by dceru mohla sama usadit. Nyni uz dcera do zidlicky seda sama, ale dfive ji tam

usazoval manzel a kdyZ nebyl doma bylo krmeni dcery komplikovane.

Déle ji zaujala specialni postylka do 1 roku (Kompenzaéni pomticka 6 - Postylka pro
1.rok), umisténa piimo v posteli. Dcera do 1 roku s nimi také Casto spala v posteli, ale méla

ji obestlanou polstafi a dekami.

13.4.5 Zhodnoceni

Jak vyplyva z tabulky a z dotazniku od Zeny, nejvétsi potiz ji délalo koupani. Nyni
jiz koupani zvlada 1épe vzhledem k tomu, Ze dcera dokaze aktivné sedét. Jediné, co ji déla
nyni problém, je vyndat dceru z vany. Ma strach, ze kdyz to bude dcera zkouset sama, mohla
by uklouznout. Proto ji autorka této prace doporucila do vany umistit protiskluzovou
podlozku a ptipadné mensi détské koupelnové sedatko, které je dostupné v mnoha

obchodech. Diky nému dcera bude vys$ ve vané a zena ji tak muze pohodIné vyndat.

Dal$im $patné ohodnocenym bodem je jizda venku s kocarkem. Probandka zkousela
kocarek Swiss trac, ktery nebyl vyhovujici, jelikoz dcera v ném nechtéla jezdit. Proto s nimi
chodil manzel a dceru mél v klasickém koc¢arku. Nyni uvadi, Ze ma dceru bud’ na kling, nebo
jde dcera sama, ale to ma vSak strach, aby ji nezbé&hla do silnice. Proto ji autorka prace
doporucila détské ksirky s voditkem (viz. Kompenzacni pomiicka 29 - Ksiry). Muze mit tak
dceru pod kontrolou u voziku a nestrachovat se, Ze by se ji ztratila ¢i ji odb¢hla nékam

daleko.

Co se tyCe ukladani ditéte do autosedacky, autorka této prace doporudila zené
oto¢nou autosedacku (viz. Kompenzaéni pomucka 26 - Oto¢na autosedacka), do které by
dceru mohla sama posadit. Probandka pouzivéa klasickou autosedacku, do které neni schopna

dit¢ z voziku posadit a zapnout.

Probandce byly poskytnuty adekvétni informace od oSetfujictho Iékaie a

ergoterapeuta. Je schopna samostatné zajistit péci o svoji dceru.
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14 DISKUZE

Zeny s mi$nim postiZenim zaZivaji stejné obavy a nejistoty, které zaZivaji viechny
zeny zvazujici t€hotenstvi, ale jejich obavy se Casto znasobuji vlivem jejich postiZzeni.
(Rogers, 2006) Jiz v roce 1998 se autorka Elaine Carty zajimala o Zeny se zdravotnim
postizenim a zabyvala se ve své studii otdzkami: Budou moci otéhotnét? Budou moci
bezpecné podstoupit porod? Budou schopny adekvatné pecovat o své dit€¢ a byt dobrou
matkou? (Carty, 1998) Zavér jeji prace poukazal, ze se zenam nedostava dostatek adekvatni
podpory a je nezbytné vzdélavat zdravotnické profese a provést dalsi studie, které by se touto

problematikou zabyvaly.

V této bakalarské praci se autor zaméfuje na zmapovani role ergoterapeuta u zen se
spinalnim poranénim v Ceské republice. Zaobira se praci a intervenci ergoterapeuta u Zen
S misnim poranénim se zaméfenim na obdobi téhotenstvi a matefstvi. Cilem prace bylo
zjistit, jak Zeny s riiznym typem miSniho poranéni zvladaji toto obdobi zivota a zda vyuzily

pomoc ergoterapeuta.

Hypotézy byly formulovany v souvislosti s roli ergoterapeuta, jez byla zaméfena na
préci s zenami po poranéni michy od zac¢atku planovani téhotenstvi az po naslednou péci o

dite.

U prvni hypotézy bylo piedpokladano, Ze probandky nebyly obeznameny s moznosti
vyuziti asistence a prace ergoterapeuta od zacatku téhotenstvi az po samotnou péci o dite.
Zdravé budouci matky v Ceské republice maji nepieberné mnozstvi informaci ohledné
te¢hotenstvi, péce o dité a mohou se tcastnit mnoha ptedporodnich i poporodnich kurza, kde
jim zodpovi otazky o celém priibdhu matefstvi. (Unipa, 2021) Zeny na voziku to maji
slozité&jsi a dostupnost kurzi se zaméfenim na vozickaie je velice omezend. Oficialni kurz
poskytuje pouze Centrum Paraple 0.p.s. Projekt Mama, tata na voziku, ktery vznikl pied 13
lety a je urCeny pro rodi¢e se spinalnim poranénim. Zde se snazi rodi¢im poskytnout
komplexni podporu pro snazsi zvladnuti tohoto radostného, ale velice naro¢ného obdobi.
Probihaji rtizné prednaS8ky a prakticka cviceni scennymi rady a moznymi

ergoterapeutickymi pfistupy.

Z praktické casti vyplyva, ze pomoc ergoterapeuta jesté pired samotnym porodem
vyhledaly 2 Zeny, které kontaktovaly Centrum Paraple, a které jim poskytlo z&kladni
informace. Tazana ¢.1 se s moznosti vyuZzit kompetence ergoterapeuta rozhodla az po
narozeni druhého ditéte, se kterym navstivila vySe zmiflovany kurz Mama, tata na voziku.
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Zde se mimo jiné setkala s mnoha dal$imi matkami na voziku a piedaly si své zkuSenosti.
Probandka €. 2 s ergoterapeuty v tomto obdobi nikdy nespolupracovala, jelikoz nevédé€la na
koho se obratit. S veskerou vychovou a starosti o dceru ji pomahala rodina a asistentka, ktera

k ni denné dochézela.

Lezzoni (2015) zkoumal 22 Zen s té€lesnym postiZzenim, v¢etn¢ spindlniho poranéni.
Dle jeho prizkumu zjistil, ze vétSina zen Celila ze strany vefejnosti mnoha dotazim a
otazkam ohledné jejich reprodukce. Zda jsou schopné mit sexualni Zivot, otéhotnét a starat
se o dité. Do nedavné doby také panoval nazor, Ze zeny s jakymkoliv t€lesnym postizenim
nemohou porodit pfirozenou cestou. (McClaib, 2017) Dnes se od tohoto nazoru ve svété
upousti a mnohem vice Zen s télesnym postizenim rodi pfirozenou cestou. TO zdlezi

predevsim v zavislosti na vysce 1éze a vybaveni porodnice. (Chalupecka, 2017)

V roce 2011 vznikla analyza od spole¢nosti Aperio, ktera shrnuje poznatky z Ceské
republiky tykajici se postaveni zdravotné postizenych Zen a divek v mnoha oblastech. Zde
popisuji, Ze rodi¢e se zdravotnim postizenim jsou vyrazné znevyhodnéni v oblasti
rodicovstvi. Provedli anonymni prizkum, kde se dotazovali gynekologti, zda by provedli
asistovanou reprodukci zené s téz$im postizenim. VéEtSi polovina lékait by zékrok
neprovedla a nékteti pouze se souhlasem rodiny dotéené zeny. Vysledky tohoto malého
prizkumu ukazuji, v jakém postaveni jsou Zeny s postizenim a jak rodicovstvi vyrazné

komplikuje fada mytt a predsudki z fad odbornikd.

Tyto myty jsou bohuzel i mezi Sirokou vetejnosti. To popisuje Helena Tutterova na
strance Vozejkov (2021): ,,Na voziku je Clov€k cCasto atrakce, ale kdyz jsi s ditétem, a
obzvlast’ s miminkem, to si teprv kolemjdouci ukrouti krky, koukaji hodné. Viibec by mé
nenapadlo, Ze budu po porodu nékomu odpovidat na takovéhle dotazy, pfipadné 1 na dalsi

ryze intimni véci, jako jestli tieba kojim a tak. No, ne, kdyZ mu je pét.*

Problémem v této dobé& neni ani tak v diskriminaci postizenych, ale pfedev$im
V nedostate¢né informovanosti o této problematice, jak ze strany vetejnosti, které prevazné
chybi povédomi o kompetenci lidi s handicapem v oblasti te¢hotenstvi a matefstvi, tak

Z pohledu samotnych matek, které nevédi, na koho se obratit.

U druhé hypotézy autorka této prace ocekavala, Zze probandkam nebyla nabidnuta
konzultace ohledn¢ moznosti vyuziti kompenzacnich pomucek. Kaiser, Reid a Boschen
(2012) zkoumali ve své studii zkuSenosti rodic¢t se spinalnim poranénim a zpusob jejich péce
o déti. Z toho pramenilo zjiSténi, Ze Zeny maji k dispozici omezené mnozstvi pomucek pro
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péci o déti. Jiz v roce 1999 Tuleja a DeMoss zjist'ovali, jaky vliv ma ergoterapeut na rodice
s télesnym postizenim. Vysledky ukézaly, ze ergoterapeuti pfistupovali ke klientim
otevien¢, méli vzdy pfedem pfipravené napady a rady, jak by rodi¢ mohl vyuzivat danou
pomiicku ¢i strategii vV péci o dité. Také se ukazalo, ze matky na voziku jiz nechtély vyuzivat
jiny typ sluzby nez praci ergoterapeuta. V Ceské republice se s podobnou studii

nesetkavame.

Probandky zminované v bakalaiské praci reagovaly podobné. Probandky ¢.3 a ¢.4
uvedly, ze samy kontaktovaly Centrum Paraple, kde jim poskytly seznam kompenzacnich
pomucek, diky kterému si dokazaly piedstavit pééi o dité. Probandka ¢.1 se 0 vétSim vybéru
kompenza¢nich pomicek dozvédéla az po narozeni druhého syna, kdy navstivila také
centrum Paraple. Dotazované ¢.2 nikdy nebyla nabidnuta konzultace ohledné moznosti
vyuziti kompenzaénich pomticek. Na vSe si musela pfijit sama, nebo ji vyrazné¢ s mnoha

ukony pomohla rodina.

Tteti hypotézou bylo piedpokladano, Zze zena s paraplegii je samostatnéjsi v péci o
dité¢ a vyuziva mensi mnozstvi kompenza¢nich pomticek oproti Zzené s tetraplegii. V roce
2018 zilo v Ceské republice 14 420 lidi s diagnézou tetraplegie &i paraplegie. Kazdy rok
ptibyva ptiblizné 250 lidi po poranéni michy. (Zemanova, 2020) A z toho piiblizné 30 %

zen v reprodukénim véku. (Paraple, 2018)

V préci jsou podrobné zpracovany dvé zeny s paraplegii a dvé zeny s tetraplegii. Dle
tabulky hodnotici ndro¢nost zadanych tkond V oblasti pée o dit¢ lze fici, ze Zeny
s paraplegii zvladaji oproti Zenam s tetraplegii péci o dité 1épe. Vzhledem Kk tomu, Ze maji
zachovalou funkci hornich koncetin (Ktiz, Hlinkova, 2006), dosahly tak i vice bodu v testu
SCIM. Snadnéji dokazi manipulovat s miminkem, piebalit ho a vykoupat. Probandky
s tetraplegii jsou vice odk&zany na pomoc druhé osoby. Tetraplegici oproti paraplegikim
pouzivaji pro sebeobsluhu daleko vice kompenzacnich pomticek pro pohyb, osobni hygienu,
komunikaci, sebesyceni atd. (Faltynkova, 2012) Bylo tedy piedpokladano, Ze zena
s tetraplegii bude potfebovat vice kompenzacnich pomicek i pro péci o dité. Z dotazniku
vSak vyplyva, Ze vice kompenzacnich pomiicek pro péci o miminko vyuzivaji probandky
s paraplegii. Vzhledem k funk¢nosti hornich konéetin samostatnéji zvladaji sebeobsluhu a
jsou tak aktivnéjsi i v péci o dité oproti Zenam s tetraplegii. Nejsou tak odkézany na pomoc
druhé osoby, a proto diky kompenza¢nim pomickam dokazi obstarat dit¢ samy. Bez Uprav

domacnosti a fady ptizplisobenych pomicek by péce o dite¢ byla slozitd. Je nutné, aby
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dokazaly s vozikem zajet k postylce ditéte, vykoupat ho, prebalit a aby se s ditétem dokazaly
bezpecné pohybovat v interiéru a exteriéru. To by s béznymi pomuckami pro zdravé matky
nebylo mozné. Zeny s paraplegii tedy vyuZivaji vice kompenzaénich pomuicek, jak Zeny
s tetraplegii. Jak uvedly vSechny &tyfi probandky: ,,Kazda Zena je jind a kazdé bude
vyhovovat néco jiného. Jen je potieba, aby nabidka kompenzacnich pomicek byla dostupna

a o0 tomto tématu se hovoftilo*.

Hlavnim cilem této prace bylo vytvofit ucelenou pfiru¢ku ohledné té€hotenstvi a
matefstvi pro Zeny se spindlnim poranénim. Pfevazna ¢ast pomducek, které jsou dostupné na
trhu, jsou pro zdravé matky. Pro zeny S miSnim poranénim jsou vSak nevyhovujici, protoze
nejsou piizpasobené pro pohyb na voziku. Béhem zpracovani pfirucky byl vytvoren seznam
kompenzacnich pomucek, ktery by mél do budoucna pomoci jak matkdm na voziku, tak
odborné spole¢nosti. Pfi sestavovani prehledu bylo zjisténo, Ze¢ mnoho pomiicek neni na
Seském trhu k dostani, nebo jsou cenové nedostupné. V Ceské republice se poskytuje
ptispévek na zvlastni pomutcku dle zakona €. 329/2011 Sb. o poskytovani ddvek osobam se
zdravotnim postizenim a o zméné€ souvisejicich zdkonti. (MPSV, 2011) Kompenzacéni
pomucky, které by pomohly matkam na voziku vSak nejsou hrazeny zdravotni pojistovnou.
Museji si je tedy Zeny obstaravat samy za vlastni finance, nebo s pomoci nadaci, sponzort

¢1 zapujcit, jako naptiklad kocarek Swiss Trac od asociace CZEPA.

Pro vypracovani bakalaiské prace byly informace ohledné¢ vyuziti raznych
kompenzaénich pomucek Cerpdny pievazné ze zahraniéni literatury, jelikoz se Ceska
literatura timto tématem pfili§ nezabyva. O tomto tématu se v Ceské literatufe zminuje Be.
Ivana Chalupecka, ktera roku 2017 vydala ¢lanek v ¢asopisu Mosty na téma: Rodicovstvi na
koleckach pod dohledem ergoterapeuta. Dale existuje mnoho zahrani¢nich blogu, jako je
napiiklad §védsky blog Mamma Pappa Lam (Spinalis, 2021), kde si zeny na voziku ptedavaji
své zkuSenosti a rady pii péci o dité, ze kterych jsem Cerpala i do Ucelené piirucky

t¢hotenstvi a matetstvi (viz. Ptiloha ¢.5 Ucelena pfirucka ohledné téhotenstvi a matefstvi).
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ZAVER
Tématem této bakalatské prace byla role ergoterapeuta u Zzen se spindlnim poranénim

v Ceské republice.

Jiz samotné poSkozeni michy je trvaly stav, ktery vyzaduje po cely zbytek zivota
velké osobni nasazeni. Matefstvi je pak dalsi faze zivota, ktera ptinasi, kromé naro¢né péce
o sebe, také péci o malé dité. Rodicovstvi matek na voziku se nijak zasadné nelisi od bézného
kompenzacnich pomiicek, praktickych ,,vychytavek® a jinych mechanismu se nemusi matky
na voziku péce obavat. Uzite¢né je predani zkuSenosti mezi samotnymi vozickari a

konzultace s dalsimi odborniky véetné samotného ergoterapeuta.

Pocet Zen s misnim poranénim roste a mnoho z nich ma stejnou touhu jako ostatni
zeny, stat se rodi¢i. Negativni postoje a zaujatost vic¢i matkam na voziku, nedostatecna
znalost o jejich potiebach zdravotni péce a nedostatecna pozornost vénovana tomuto tématu
tento proces ztézuje u mnoha z nich. Zeny se spinalnim poranénim, které jsou téhotné, nebo
zvazuji ot€hotnét, by mély mit moznost odborné informovanosti. Bylo by ptinosné, aby se
o této problematice v Ceské republice vice mluvilo a byla vétsi dostupnost informaci jak pro

vefejnost, tak pro odborniky a piedev§im pro matky s mi$nim poranénim.

Hlavnim terapeutickym prosttedkem v ergoterapii je smysluplnd cinnost ¢i
zaméstnavani, kterd mohou byt u Zen na voziku chépana 1 jako touha stat se matkou. Role
ergoterapeuta je nezbytna v ramci pifiprav na téhotenstvi. Béhem samotného téhotenstvi
dochazi k t€lesnym zménam a je nutna tprava vozicku, s tim dale spojené nacviky presund
a dalSich moznych oblasti ADL. Takeé je potfeba zenu edukovat o pribéhu téhotenstvi a
moznych komplikacich. Nadale, jak bylo shrnuto v této préci, je zde nutnost zajistit vybér
vhodnych kompenza¢nich pomiicek pro péci o dité. Ergoterapeut by mél Gzce spolupracovat
s multidisciplinarnim tymem, aby se dosdhlo adekvatni a efektivni péce pro klientku. V
neposledni fadé by mél fesit praktické otazky souvisejici s péci o dité. Jak je patrné z vyse
uvedenych informaci, role ergoterapeuta je nedilnou soucasti komplexni pomoci kazdé

budouci 1 souc¢asné matky s miSnim poranénim.

Na zaklad¢ vysledkt této prace, byla pro matky na voziku vytvofena piirucka
kompenzacnich pomucek (viz. Ptiloha ¢.5 Ucelena pfirucka ohledné t€hotenstvi a matefstvi).
Tato piirucka je v Ceské republice v takto rozsahlém obsahu ojedingla. Byla vytvofena na
zékladé evaluace dotaznikil a poskytnuta probandkam. Zeny piiru¢ku prodetly a kladng
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ohodnotily. Nicméné je nutné, aby se informace ziskané v této praci dale distribuovaly a tim

pomohly Zenam v podobnych situacich.
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PRILOHY

Priloha ¢.1 Hodnoceni SCIM 111

SCIM - Spinal Cord Independence Measure (3. verze)|

Jméno pacienta: Rognik: Jméno vydetfuiciho: Datum:
(Zadejte skire pro fednatlivé funkce do odpovidajictho cverce)
Sebeobsluha

1. Stravovini (krijeni, otvirini nddob/obald, nalévani, poddni jidia do dst, dréeni pohirku s tekutinou)
0. Potfebuje parenterdlni, gastrostomickou, nebo piné asistovanou perordlnd vy 2iva
1. Potfebuje Eisteénou asistenci pli jidle a/nebo piti, nebo pro nasazend pomdcek
2. JI samostatn; potfebuge kompenzaind pomiicky nebo asistenci pouze na knijeni potravy a‘nebo nalévand a‘nebo otvirial nddob
3. 1 a plje samostatad; nepotfebuje asistenci ani kompenzaéni pomicky

2. Koupel (pouivin mydla, mytf, suSenl 1#a s hlavy, manipulace s vodavodnim koboutkem). A ~ horni pol. téla; B ~ dolni pol. téla

A, 0. Potfebuje pinou asistenci —
1. Potfebuyje Shstednou asistenci
2. Myje se samostatné s kompenzalnimi pomdckami nebo v plizplsobeném prostfedi (napt. madla, idle)
3. Myje se samostatné, nepotfebuje kompenzatai pomdcky nebo plizpisobend peosttedi p—

B. 0. Potiebuje pinou asistenci

2. wc-wswimww'mmm)

3. Myje se samostatné, nepotfebuje kompenzatni cky nebo plizp —
3. MW(WWMNMMnMA-Iu‘M&B ddnlm&
omphnuumi

1. Potfebuje Sistelnou asistenci s oddvem bez knoflikd, zipd nebo thamitek (obkat) —
2. Samossatny s obkzt; potfebuje kompenzalni pomdcky a/'oebo pHzplsobené prostfedi (kppp)
3. Samostatny s obkzt bez kppp; m;hmclmmpmmhnm zipy nebo tkanicky ]
4. Obidci (jakykoliv odév) samostatné; nepotfebuje kompenzatnd pomiicky nebo plizpdsobené prostred|
B. o thﬁnlﬁ‘:\n i
Potfebuje Sisteloou asisienci s oddvem bez knoflikd, ziph nebo tkanitek (obi)
zw.mmwmmmmm)
3. Samostatny 5 obkat bez kppp; m-mmwpwammm 2ipy nebo tkanidky bl
4. Obléka (akykoliv odev) samastatné; sepotfebuje kompenzadnl pomicky nebo plizpdsobené peostredi
«ﬂmnmﬂhmm:mmmmmmm)

2MMMM|MMW —
3. Provede viechny Sinnosti samostatng bez kompenzatadch pomicek

DILCI SKORE (0-20)

Dychéni a oviddani svéradi

S. Dychani —
0. Potfebuje tracheostomickos kanybu (TS) a Opinow nebo dstednon ventiladnl
2. Dyché samostatn? s TS; potfebuje kyslik a velkou asistenci pfi kasli nebo p&lio TS
4. Djchi samastatné s TS; potfebuje mabou asistenci pfi kadli nebo péti o TS b
6. Dychi samostand bez TS; pottebuje kystik a velkou ssistenci pfi kalli, avni podplimou ventilaci (PEEP, BiPAP)
8. Dychi samostatnd bez TS; potPebuje malou asistenci sebo stimulacl pfi kadki
10, Dychd samostatnd bez asistence nebo pomboek

6. Oviadani svéradi — modovy méchy# ™
0. Permanentni katetr
3. Rezidudini objem mo&i (ROM) > 100ml; mmamww _—

11, Samostatnd mezl katetrizact; nepoulivi

13. Mo spontanng; ROM < 100ml; potfebuje pouze pomdcky pro inkontinenci, nepotfebuje asistenci pfi modend

15. Mol{ spontdnng; ROM < 100ml; kontinentni; nepoulivi pomidcky pro inkoatinenci ==l
7. Ovladani svéradi — stievo

0. Nepravidelné natasovini nebo velmi nizka frekvence vypraxdfovini (méné ne? jednou za i dny) —

5. Pravideiné naZasovind, ale potfebuje asistenci (nap?. pfi zavedend ipkl); zhidka (nik stolice (méod ne2 2x 2a mésic)
8. Pravidelné vyprazdhovini; bez asistence; 2fidka (nik stolice (mént ne? 2x za midsic)
10. Pravidolné vyprazdfovini; bez asistence; 20dné Gniky stolice

8. PousZiti toalety (perinedlni hygiena, upraveni odévu predipo, pou2iti viokek nebo plen) I:

0. Patfehuje plnou asistenci

| Potfebuje dstelnou asistenci; sdm se neodisti

2 Putfebuje Sastelmou asistence; ofisti se samostatnd

4 mmmuwmmmmmmmmwmt(m madla)
5. Pou2ivil toaletu samostaing; nepotfebuje kampenzadni pomiicky nebo pfizplisohend prosefed|

DILCi SKORE (0-40)




Mobilita (mistnost a toaleta)

9. Mobilita na liZzku a prevence dekubitd
0. w:m«mmmmmu-mmmmunm

Al na 103on nadrved ve vorllon, « nebo bex komp ok, ale ne 5 elektricky
zmmzmm-m
4. Provede dv ncho i ahiivity bez mistonue
6, Provede veskerou mobilitu na lédku a prevenci dekubitl samostatnd
10. Piesuny: litkko — vozik (zabezdeni voziku, zvednuti stupadky, manipulsce s postranicemd, plesun, zvedéni DKK)
0. Pottebuje plnou asistenci
1. Potfebuje 2dstelnou asistenci a'nebo dohled, anebo kompenzatnl pomicky (napt. skiuznou desku)
2. Samostatny (nebo nepotfebuje vozik)
11, Pl'uny-vun: toaleta (jestlize poutivi toaletnd vozik: presun do a zpi; jestlie pouivé pormélni

L 4

i WWMMMMWM(W madia)
2. Samostatny (mebo nepotfebuje vorik)

Mobilita (v interiéru a exteriéru)

12. Mobilita v interiéru
0. Postebuje plnow ssistenc)
1. Pottebuje elektricky vozik nebo Sdstetnou asistenci k obsluze mechanického voziku
2. Pohybuje se sumostatn® na mechanickém voziku
3. Potfebuje dohled pfi chilzi (s nebo bez pomécek)
4. Chodi v choditku nebo s berlemi (nedifer i ~ Svihova chilze)
5. Chodi s berlemi nebo dvéma bolemd (diferencovand - stfidavi chiize)
6. Chodl 5 jednou holl
7. Potfebuje poure kondetinove octézy
8. Chodi bez pomicek
13. Mobllita na stfednf vzddlenosti (10-100 metrii)
0. Potfebuje pinou asistencs
1. Potfebuje elekiricky vozik nebo Ssiolnou asistenci k obshuze mochanického vazika
2. Pohybuje se samostatnd na mechanickém voziku
3. Potfebaje dohled pfi chilzi (s nebo bez pomicek)

4, Chodi v choditku nebo ¢ berkemi (nedifere 4~ fvihovd chilze)
5. Chodi s berlemi nebo dvéma holemi (diferencovana - stfidava chine)
6. Chodl s jednos holi
7. Pottebuje pouze konletinové ortézy
8. Chodi bex pomiicek

14, Mobilita v exteriéru (vice nez 100 metri)
0. Potfebuje plnou asistenci

1. Pottebuje elekiricky vozik nebo Sistelnou asistenci k obsluze mechanického voziku
2. Pohybuje se samostatnd na mechanickdm voziku
3. Potfebuje dohled pfi chiia (s mebo bez pomicek)
4. Chodi v choditicu nebo 3 berfemi (nediferencovand - fvihovd chiize)
S. Chodi s berlemi nebo dvéma holemi (diferencovand ~ stfidavi chize)
6. Chodi s jednou holi
7. Potfebuje pouze kontetinové onézy
£, Chodi bez pomilicek
15. Schody
0. Neschopen ptekondvat schody nahons ani dold
1. Vyjde o sejde nejmené 3 schody za pomoci nebo dohledu jiné csoby
2. Vyjde a sejde neyméné 3 schody 3 pamoci zébradli a'nebo berie nebo hole
3. Vyjde a sejde nejménd 3 schody bez pomoci nebo dohledu
16. Plesuny: vozik — auto (nastaveni voziku k autu, zabezdénd voziku, odstranént postranic a stupatek, pesednusi
do a z auta, wloden| voziku do auta 8 jeho vyloZen)
0. Pottebuje plnou asistenci
1. Potfebuje Sdsteinou asistenci a/nebo dohled a'nebo kompenzaénd pomiicky
2. Plesune se samostatng; nepotfebuje kompenzalni pomidcky (nebo nepotfebuse vozik)
17. PFesuny: zemé — vozik
0. Potfebuje ssistenci
1. Plesune s¢ samostatnd s nebo bez kompenzalnich pomviicek (nebo nepotfebuje vozik)

DILCT SKORE (0-40)

CELKOVE SCIM SKORE (0-100)

=2 (3] ]




Priloha ¢&.2 Plakat

FAKULTA
> ZDRAVOTNICKYCH STUDII

Dobry den, jmenuji se Katefina Pafizkova a jsem studentka 3. roéniku oboru ergoterapie na
Zapadoteské univerzité v Plzni.

Hledam do své bakalafské prace s nazvem ,Role ergoterapeuta u Zen se spinalnim poranénim

v Ceské republice” feny po porané&ni michy, které si v obdobi na voziku proély t&éhotenstvim a

naslednou pédi o dité.

W bakalafské praci budu zpracovavat informace o spinalnim poranéni, ergoterapii, dskali Zen na

voziku, téhotenstvi u Zen na voziku a samotnou pédi o dité.
Forma:

+ Dotaznikové setfeni

s Rozhovor

Viechny otazky na Vas budou zpracovany v bakalarské praci anonymné. V dotazniku se budu zajimat
napfiklad o v43 zdravotnim stav, prib&h t&hotenstvi a zplsob vychovy ditéte.

Profil idealni respondentky:

o \Vék:18-45 let

* |ste paraplegitka, kvadruplegicka

&  Proéla jste si téhotenstvim aZ po poranénim michy

* Maela byste ¢as vyplnit kratky dotaznik s otevienymi otdzkami tykajici se priib&hu vaseho

téhotenstvi a naslednou pééi o dité

Pokud jste ochotny sdilet informace, které mi pomiZou s vypracovanim mé bakalafské prace, tak se

mi prosim ozvéte na email: kata.parizkova@gmail.com.




Priloha &3 Dotaznik

Dotaznik k bakalafske praci s nazvem:

JFole ergoterspeuts u Zen se spindlnim poranénim v Ceské republice

Dobry den, jsem studentka 2.rocniku oboru ergoterapie a chtéla bych Vas pozadat o wyplneni
dotazniku. Cilem dotazniku je zjistit pribéh téhotenstyi af po ndslednou péfi o dité u matek
5 miEnim poranénim. Déle pak prozkoumnat rali ergoterapeuta v této problematice.

A) OBECNE INFORMACE
Rok narozeni:
Diagndza:
Podet dati, wék:
B] AMAMMEZA
Osobni anamnéza:
*  Ockovani:
*  Alergie:

*  Medikace:
*  Dominance ruky:

Socialni anaminéza:

*  Nisto bydliEts (dim/byt, poschodi, bezbariérovost, )

* ybevenost 3 bezbariérovost domacnosti (vana/sprchovy kout, vwybavenost koupelny,
bezbariérovost, kuchyn, ...):

*  Driitelka prikazu ZTR/F, fiditského prikazu:

Pracovni anamnéza:

*  Kde pracujete:

*  Konicky, z&jmy:
Kompenzatni pomicky:
C] TABULKA

Obodujte od 1-5 dle vasich zkuSenosti, jzk narofng jsou pro Vas tyto dkeny (s tim, 22 5 j=
nejnarocnajii}

NAROCNOST

Oblékani miminka

Krmieni miminka

Kaupani miminka

Prebalovani miminka

Ukladani ditéte do sutosedacky

Ukladani ditéte do postylky

Jizda venku s kofarkem

Manipulace s miminkem




D) DOTAZNIKOVE OTAZKY

E)

Priprava na tdhotenstvi (problémy = otéhotnénim, dprava jidelnicku, 1

Pribéh téhotenstyi (podstoupend vyistfeni, pfesuny = pohyb s bfitkem, otoky, zdravotni
komplikace, ...

Matefstvi (ndvitévy lékare, starost o dité, poudivané kompenzacni pomicky, ...

Wite, kdo je ergoterapeut? Pokud anc, kdy a kde jste s2 = nim setkala? Ffipadné jak moc 2
v Eem Wam pomahl?

Uvitalz byste komplexni uceleny manuil s kompenzaénimi pomdcksmi? A kde jste néméty
na kompenzaéni pomicky a informace ziskala Vy?

POUZIVANE KOMPEMZACNT POMOCKY Z MEHO SEZNAMU

Které kompenzadni pomidcky z mého zaslaného zeznamu jste poufivala?

Které kompenzadni pomdcky z mého seznamu Vas zaujaly?



Priloha ¢.4 Souhlas probandky

L jsem seznamena a souhlasim se
zameérem Katefiny Pafizkove, pouzit informace o mém zdravotnim stavu a fotografie
s ohledem na eticky kodex ergoterapeuti a ochranu dat, ve své bakalaiské praci s nazvem
.~Role ergoterapeuta u Zen se spinalnim poranénim v Ceské republice®. Tato prace je psana
v souvislosti s ukonéenim studia Ergoterapie na Fakulté zdravotnickych studii Zapadoéeské

univerzity v Plzni roku 2021.



Priloha ¢.5 Ucelena prirucka ohledné tehotenstvi a materstvi

Koclarky

Kompenzacni pomiicka 1- Cursum — piidavny kocéarek

Uréeno pro novorozence (0-10 kg)

Snadna obsluha, parkovaci brzda

Uhlové nastaveni polohy autosedacky &i vajicka

Bezproblémovy transport

Autosedacka (vaji¢ko), neni soucasti zatizeni — kompatibilni s mnoha autosedac¢kami

Cena: 26 900 K¢

Zdroj: Cursum kocarek - https://lwww.meyra.cz/upload/files/produkty/cursum/navod-

k-pouziti-cursum.pdf

Kompenzacni pomiicka 2 - SWISS TRAC — na elektropohon

Svycarska pomiicka — je viak dostupnd i na nasem trhu
Pfidavné zafizeni k mechanickému voziku — pohanéno za pomoci elektropohonu
Sedacka vhodna od 8 mésicli

Lze zapujcit v: www.czepa.cz


http://www.czepa.cz/
https://www.meyra.cz/upload/files/produkty/cursum/navod-k-pouziti-cursum.pdf
https://www.meyra.cz/upload/files/produkty/cursum/navod-k-pouziti-cursum.pdf

- Cena: 265 000 K¢

Zdroj:SWISS TRAC - https://www.swisstrac.ch/en/product/swiss-trac/

Nositka a vaky

Kompenzacni pomiicka 3 - Babyvak

- Vhodné détem do 3 mésicii
- Dostupné na mnoha internetovych strankéach
- Cena: kolem 800 K¢

Zdroj: BABYVAK - https://www.slune-cz.cz/baby-
vak/?variant_value_id=501&gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cY-
p3tCMIPENSGnIpGPrDR6CV3dtW2n9zq3rLE6IHYHI7dXzrLY7FQhoCmksQAvD_BwE


https://www.swisstrac.ch/en/product/swiss-trac/
https://www.slune-cz.cz/baby-vak/?variant_value_id=501&gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cY-p3tCmJPENSGnlpGPrDR6CV3dtW2n9zq3rLE6lHyHl7dXzrLY7FQhoCmksQAvD_BwE
https://www.slune-cz.cz/baby-vak/?variant_value_id=501&gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cY-p3tCmJPENSGnlpGPrDR6CV3dtW2n9zq3rLE6lHyHl7dXzrLY7FQhoCmksQAvD_BwE
https://www.slune-cz.cz/baby-vak/?variant_value_id=501&gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cY-p3tCmJPENSGnlpGPrDR6CV3dtW2n9zq3rLE6lHyHl7dXzrLY7FQhoCmksQAvD_BwE

Kompenzacni pomiicka 4 - Lap Baby
- Vhodné pro vozickare — snadné upevnéni pomoci suchého zipu
- Cena: 537 K¢

- Dostupné na strance: LapBaby - The World's First Hands Free Baby Seat-Aid —
Lap Baby (lap-baby.com)

Zdroj: Lap baby - https://www.lap-baby.com/

Vanic¢ky na spani, postvlky

Kompenzacni pomiicka 5 - Postylka MiMi

- Pro novorozence do 3 mésict
- Konstrukce dovoluje matce péci z libovolného typu lizka
- Vyskové nastavitelna plastova vanic¢ka (ergonomicka)

- Pouzivana v nemocnici na détskych a novorozeneckych oddélenich
- K zaptijéeni: Novorozenecka postylka pro mimi - PUICOVNA Proma Reha
(primarodina.cz)


https://www.lap-baby.com/products/lap-baby
https://www.lap-baby.com/products/lap-baby
https://www.primarodina.cz/cz-detail-1054990-novorozenecka-postylka-pro-mimi-pujcovna.html
https://www.primarodina.cz/cz-detail-1054990-novorozenecka-postylka-pro-mimi-pujcovna.html
https://www.lap-baby.com/

- Cena 650 K¢/ mésic

‘\
‘\

Zdroj: Postylka MiMi - https.//www.primarodina.cz/cz-detail-1054990-novorozenecka-
postylka-pro-mimi-pujcovna.html

Kompenzacni pomiicka 6 - Postylka pro 1.rok

- Postylka umisténa v posteli matky

- Snadny pfistup k novorozenci

- Zena se nemusi v noci piesouvat k dit&ti

- Zabira spoustu mista v posteli

- Nalezeno na amazonu: Amazon.com: The First Years - Close and Secure Baby
Sleeper: Baby

- Cena: 2350 K¢


https://www.amazon.com/First-Years-Close-Secure-Sleeper/dp/B00BZAI1F0
https://www.amazon.com/First-Years-Close-Secure-Sleeper/dp/B00BZAI1F0
https://www.primarodina.cz/cz-detail-1054990-novorozenecka-postylka-pro-mimi-pujcovna.html
https://www.primarodina.cz/cz-detail-1054990-novorozenecka-postylka-pro-mimi-pujcovna.html

Zdroje: Postylka 1.rok - https://www.amazon.com/First-Years-Close-
Secure-Sleeper/dp/BO0BZAI1FO

Kompenzacni pomiicka 7 - Pridavnd postylka k manZelské posteli

- Jednoduchy pfistup k novorozenci — neni tak nutny piesun matky

- Nezabira prostor v posteli — 1ze tak naptiklad manipulovat s polohovaci posteli
- Nastavitelna vyska postele

- Dostupné na n¢kolika strankach

- Cena: kolem 2300 K¢

il H‘”M' lI .

Zdroj: Pridavna postylka k posteli -
https://www.spilepe.eu/produkty/postylky---deti/postylka-darina-pristavni--
-matrace-90-50-cm/5883.html?var=1503496


https://www.amazon.com/First-Years-Close-Secure-Sleeper/dp/B00BZAI1F0
https://www.amazon.com/First-Years-Close-Secure-Sleeper/dp/B00BZAI1F0
https://www.spilepe.eu/produkty/postylky---deti/postylka-darina-pristavni---matrace-90-50-cm/5883.html?var=1503496
https://www.spilepe.eu/produkty/postylky---deti/postylka-darina-pristavni---matrace-90-50-cm/5883.html?var=1503496
https://www.spilepe.eu/produkty/postylky---deti/postylka-darina-pristavni---matrace-90-50-cm/5883.html?var=1503496

Kompenzacni pomiicka 8 - Elektrickd dievénd postylka

Vyskove nastavitelna

Jednoduse ovladatelna s pohyblivymi kolecky
Nékolik rznych druhti

Bezpecnostni zavirani dveti

Cena: 4000 euro - KayserBetten GmbH & Co. KG - Ida

Zdroj: Elektricka postylka - KayserBetten GmbH & Co. KG - Ida

Kompenzacni pomiicka 9 - Upravend postylka IKEA

Typ postylky: GULLIVER Détska postylka, bila, 60x120 cm - IKEA

Standartni postylka na kolech s otvorem na jedné dlouhé strané odstranény zabrany
— umistén velky kus latky pfes otvor

Zéakladnu postele Ize namontovat v riznych vyskach — na jedné strané

Umistény kolecka, diky kterym se s postylkou snadno manipuluje

Cena: 2290 K¢


https://www.kayserbetten.eu/site/index.php/de/ida-st.html
https://www.ikea.com/cz/cs/p/gulliver-detska-postylka-bila-10248519/
file:///C:/Users/katap/Desktop/KayserBetten%20GmbH%20&%20Co.%20KG%20-%20Ida

Zdroj: Upravena postylka IKEA - https://spinalistips.se/tips-specialanpassad-
spjalsang-pa-hjul-49

Piebalovani
Kompenzacni pomiicka 10 - Sklopny piebalovaci pult

- USetii se mistem a zaroven lze vysku nastavit individualné

- Dostupné v mnoha variantach, rizné ceny

Zdroj:  Sklopny  prebalovaci pult - https://lwww.smolicek.com/Zavesny-
prebalovaci-pult-ROBA-sklopny-prirodni-d11004.htm


https://spinalistips.se/tips-specialanpassad-spjalsang-pa-hjul-49
https://spinalistips.se/tips-specialanpassad-spjalsang-pa-hjul-49
file:///C:/Users/katap/Desktop/Sklopný%20přebalovací%20pult%20-%20https:/www.smolicek.com/Zavesny-prebalovaci-pult-ROBA-sklopny-prirodni-d11004.htm
file:///C:/Users/katap/Desktop/Sklopný%20přebalovací%20pult%20-%20https:/www.smolicek.com/Zavesny-prebalovaci-pult-ROBA-sklopny-prirodni-d11004.htm

Kompenzacni pomiicka 11 - Prebalovaci stiil

- Pouze vytvofeni zabran na klasickém stole

- Cenove€ nenarocné

Zdroj: Prebalovaci stiil - https://www.recenzer.cz/prebalovaci-pulty/

Kompenzacni pomiicka 12 - VySkové nastavitelny a pievozny pult

- Vyrobeno ve Svédsku na zakéazku
- Lze s nim lehko manipulovat

- VySkové nastavitelny

Zdroj: Vyskové nastavitelny a prevozny pult - https://spinalistips.se/en/tip-
adjustable-height-changing-table-1231


https://www.recenzer.cz/prebalovaci-pulty/
https://spinalistips.se/en/tip-adjustable-height-changing-table-1231
https://spinalistips.se/en/tip-adjustable-height-changing-table-1231

Kojeni, krmeni

Kompenzacni pomiicka 13 - Kojici polstar
- Pevné upevnitelny praskou ¢i paskem
- Podlozka pro pazi a loket
-V nékterych je pfisita kapsicka
- Cena: kolem 2000K¢

Zdroj: Kojici polstar - https://www.kojici-polstar.cz/kojici-polstare/kojici-
polstar-my-brest-friend-deluxe-evening-gray/

Kompenzacni pomiicka 14 - Hnizdo
- Lze vyuzit jako pomucku pfi kojeni, nebo k pfevezeni ditéte na klin¢ ¢i k polozeni
ditéte do stabilniho lehu

- Dostupnost mnoha druhti

VSEPROMIMINKO


https://www.kojici-polstar.cz/kojici-polstare/kojici-polstar-my-brest-friend-deluxe-evening-gray/
https://www.kojici-polstar.cz/kojici-polstare/kojici-polstar-my-brest-friend-deluxe-evening-gray/

Zdroj: Kojici polstar Détsky svét Hnizdo zakdazkovy vybér materidlu | Cesky
vyrobce kojeneckého textilu Détsky svét Fulnek (eshop-detskysvet.cz)

Kompenzacni pomiicka 15 - Kolenni kolébka s piezkou

- Mc¢kka kolébka pro dité lezici na kolenou s tvrdSim dnem
- Kolébka se upevni ke kolenou
- Dle vyrobce se kolébka hodi pro déti do 3 mésict

- Lze potidit na strankach: Kndvagga Babycontact - For fordlder i rullstol att komma

nara sitt barn (maydayaid.se)

Zdroj: Kolenni kolébka s prezkou - http://[mammapappalam.se/knavagga/

Kompenzacni pomiicka 16 - LZice na détskou vyZivu
- Snadné krmeni
- Pro snadny uchop a mackani

- Cena: 165 K¢ - Davkovaci 1Zice pro détskou vvzivu | Top Zdravi (top-zdravi.cz)



https://maydayaid.se/hjalpmedel/babycontact-knavagga/
https://maydayaid.se/hjalpmedel/babycontact-knavagga/
https://www.top-zdravi.cz/produkt/123-davkovaci-lzice-pro-detskou-vyzivu
https://www.eshop-detskysvet.cz/Kojici-polstar-Detsky-svet-Hnizdo-zakazkovy-vyber-materialu-d10002269.htm
https://www.eshop-detskysvet.cz/Kojici-polstar-Detsky-svet-Hnizdo-zakazkovy-vyber-materialu-d10002269.htm
http://mammapappalam.se/knavagga/

Zdroj: Lzice na deétskou vyzivu - https://www.top-zdravi.cz/produkt/123-
davkovaci-lzice-pro-detskou-vyzivu

Kompenzacni pomiicka 17 - Pienosna Zidlicka
- Lze postavit na lavicku, zidli, zem,... nebo ji pfipevnit k jakémukoliv stolu
- Snadno pfenosné, skladné

- Cena: 2000K¢ - Lobster - The Best Travel & Portable Highchair | feed | phil &teds®
(philandteds.com)

Zdroj: Prenosna Zidlicka - https://philandteds.com/products/lobster-portable-high-chair


https://philandteds.com/products/lobster-portable-high-chair
https://philandteds.com/products/lobster-portable-high-chair
https://www.top-zdravi.cz/produkt/123-davkovaci-lzice-pro-detskou-vyzivu
https://www.top-zdravi.cz/produkt/123-davkovaci-lzice-pro-detskou-vyzivu
https://philandteds.com/products/lobster-portable-high-chair

Kompenzacni pomiicka 18 - Zidli¢ka s otvorem ze strany

Zidlicka je oteviena ze strany — rodi¢ na invalidnim voziku nemusi zvedat dité

vysoko tak, aby ho seshora posadil do zidlicky

- Cena: 895 K¢ —Stokke Sitti barnestol | FINN.no - Ize na Ebay koupit i z druhé ruky

levnéji

Zdroj: Zidlicka s otvorem ze strany -

https://kvalmoghodepine.blogspot.com/2017/02/stokke-sitti.html

Koupani
Kompenzacni pomiicka 19 - Lehétko do koupele
- Mnoho druhi na trhu

- Cena: kolem 150K¢ Lehatko ke koupani kacenka Sedé | Kojenecké obleceni
(kojenecke-obleceni.eu)

- Jednoducha udrzba


https://www.finn.no/bap/forsale/ad.html?finnkode=199460650
https://www.kojenecke-obleceni.eu/lehatko-ke-koupani-kacenka-sede-x117396?gclid=Cj0KCQiA0-6ABhDMARIsAFVdQv8s2pxN80HJVL8tinEow4rjA_cVGxJB58o6u76mB4sUIlCT-KjuJb0aAglnEALw_wcB
https://www.kojenecke-obleceni.eu/lehatko-ke-koupani-kacenka-sede-x117396?gclid=Cj0KCQiA0-6ABhDMARIsAFVdQv8s2pxN80HJVL8tinEow4rjA_cVGxJB58o6u76mB4sUIlCT-KjuJb0aAglnEALw_wcB
https://kvalmoghodepine.blogspot.com/2017/02/stokke-sitti.html
https://kvalmoghodepine.blogspot.com/2017/02/stokke-sitti.html

Zdroj: Lehatko ke koupdni kacenka Sedé | Kojenecké obleceni (kojenecke-
obleceni.eu)

Kompenzacni pomiicka 20 - Koupaci sedacka

- Diky svému tvaru pasuje do koupaci vanic¢ky, umyvadla ¢i kuchyiiského diezu
- Cena: 200K¢

- Koupaci kvétina | Darky.cz

5 .

Zdroj: Koupaci sedacka - https://www.nastrojan.cz/koupaci-
kvetina?gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cYWWRBOZC0e99NfiewO7mfYsn
gma4YpJCrwwFI18rwNDk8QDqclgDdOhoCTsIQAVD _BwE


https://www.darky.cz/koupaci-kvetina?gclid=Cj0KCQiA0-6ABhDMARIsAFVdQv8UVuXG_cOwhWHUiHicZU4btGf3eidlm87iWU1a6iYGQ4Bj0HEzgXAaAn56EALw_wcB
https://www.nastrojan.cz/koupaci-kvetina?gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cYwWRBOZC0e99NfiewO7mfYsngma4YpJCrwwFI8rwNDk8QDqcIgDd0hoCTsIQAvD_BwE
https://www.nastrojan.cz/koupaci-kvetina?gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cYwWRBOZC0e99NfiewO7mfYsngma4YpJCrwwFI8rwNDk8QDqcIgDd0hoCTsIQAvD_BwE
https://www.nastrojan.cz/koupaci-kvetina?gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cYwWRBOZC0e99NfiewO7mfYsngma4YpJCrwwFI8rwNDk8QDqcIgDd0hoCTsIQAvD_BwE

Kompenzacni pomiicka 21 - Koupaci samostatnd sada s vanickou, stojanem atd.

- LUMA Koupaci sada Cloud Pink | Ondélek.cz (ondalek.cz)

- Plastovaa vanicka, stojan pod vanic¢ku, kyblik na pleny s vikem, koupaci lehatko,

koupaci teplomér (ktery mlze vyrazné¢ pomoci Zzenam s poruchou ¢iti pro teplo a
chlad), hiebinek a kartac, détska manikura a odtokova hadice

- Cena: 2690 K¢

P

Zdroj: Koupaci sada - https://www.detskezbozi.com/koupaci-sada-luma-
20194.html?gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cYIKOTIULORtDIEWKMzJIhG
dol2WP63mb8TnxngNmnV1P102ZWaTqZBBoCsolQAVD_BwE

Dudliky
Kompenzacni pomiicka 22 - Samozaviraci dudlik
- Po dopadu na zem se sam uzavie

- Neékolik druht na trhu

- Cena: kolem 115 K& - Farlin - Dudlik samozaviraci silikon modry 6+ -

MotvlekProDéti (motylekprodeti.cz)



https://www.ondalek.cz/luma-koupaci-sada-cloud-pink/?gclid=Cj0KCQiA0-6ABhDMARIsAFVdQv83N_Cu2tgGeKQ1Dru2BMptHZebh4MACr_erpjPlwP9NKKMptV6r1EaAsEuEALw_wcB#DetailLegend
https://www.motylekprodeti.cz/dudliky/dudliky-silikon/dudlik-samozaviraci-silikon-modry-6_6517
https://www.motylekprodeti.cz/dudliky/dudliky-silikon/dudlik-samozaviraci-silikon-modry-6_6517
https://www.detskezbozi.com/koupaci-sada-luma-20194.html?gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cY9kOTIuLoRtDIEWKMzJhGdoI2WP63mb8TnxnqNmnV1P1o2ZWaTqZBBoCsoIQAvD_BwE
https://www.detskezbozi.com/koupaci-sada-luma-20194.html?gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cY9kOTIuLoRtDIEWKMzJhGdoI2WP63mb8TnxnqNmnV1P1o2ZWaTqZBBoCsoIQAvD_BwE
https://www.detskezbozi.com/koupaci-sada-luma-20194.html?gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cY9kOTIuLoRtDIEWKMzJhGdoI2WP63mb8TnxnqNmnV1P1o2ZWaTqZBBoCsoIQAvD_BwE

Zdroj:  Samozaviraci dudlik - https://www.motylekprodeti.cz/dudliky/dudliky-

silikon/dudlik-samozaviraci-silikon-modry-6 6517

Kompenzacni pomiicka 23 - Détsky dudik s teplomérem

- Dopomtize Zenam, bez kvalitniho tichopu

- Cena: 300K¢ - Détsky dudlik s teplomérem Kallum | BONKY
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Zdroj: Dudlik s teplomerem - https://bonky.cz/p/detsky-dudlik-s-teplomerem-
kallum/?gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cY08a9BKDIjC7wRBfBXDOzCp2
3LA-S7nqnX1 CWH09Ja6YIHTOKIi5Dx0Co-sQAvD BwE



https://bonky.cz/p/detsky-dudlik-s-teplomerem-kallum/?gclid=Cj0KCQiA0-6ABhDMARIsAFVdQv8YZBfnWpRwpp-27uvqujxwfBztYwRfLBrwiE_64v_PrutfWXXfvhEaAuOREALw_wcB
https://www.motylekprodeti.cz/dudliky/dudliky-silikon/dudlik-samozaviraci-silikon-modry-6_6517
https://www.motylekprodeti.cz/dudliky/dudliky-silikon/dudlik-samozaviraci-silikon-modry-6_6517
https://bonky.cz/p/detsky-dudlik-s-teplomerem-kallum/?gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cY08a9BKDljC7wRBfBXDOzCp23LA-S7nqnX1_CWHo9Ja6YIHTOKi5DxoCo-sQAvD_BwE
https://bonky.cz/p/detsky-dudlik-s-teplomerem-kallum/?gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cY08a9BKDljC7wRBfBXDOzCp23LA-S7nqnX1_CWHo9Ja6YIHTOKi5DxoCo-sQAvD_BwE
https://bonky.cz/p/detsky-dudlik-s-teplomerem-kallum/?gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cY08a9BKDljC7wRBfBXDOzCp23LA-S7nqnX1_CWHo9Ja6YIHTOKi5DxoCo-sQAvD_BwE

Kompenzacni pomiicka 24 - Silikonovy dudlik na dokrmovani

- Cena: 300 K& — Silikonovy dudlik na dokrmovani — rizovy - Hra¢ky, déti a maminky

(diskontdepo.cz)

RNy .

Zdroj: Silikonovy dudlik na dokrmovani - https://www.diskontdepo.cz/silikonov-dudlik-

na-dokrmovani-rzov-

5684?utm source=google shopping&utm medium=cpp&utm campaign=direct link&
gclid=Cj0KCQIiA0-6ABhDMARISAFVdQv82SwJu8tRcXt3CeA-

Obleceni
Kompenzacni pomiicka 25 - Kojenecké obleceni se zapinanim na magnet

- Mnoho druhti — body, kabatek, overaly, dupacky, kosilky,..
- Ruzné ceny, kolem 300 K¢



https://www.diskontdepo.cz/silikonov-dudlik-na-dokrmovani-rzov-5684?utm_source=google_shopping&utm_medium=cpp&utm_campaign=direct_link&gclid=Cj0KCQiA0-6ABhDMARIsAFVdQv82SwJu8tRcXt3CeA-Ow5YoMQUv3NTZuis5A71KSarA99qjhxJGTrkaAl0IEALw_wcB
https://www.diskontdepo.cz/silikonov-dudlik-na-dokrmovani-rzov-5684?utm_source=google_shopping&utm_medium=cpp&utm_campaign=direct_link&gclid=Cj0KCQiA0-6ABhDMARIsAFVdQv82SwJu8tRcXt3CeA-Ow5YoMQUv3NTZuis5A71KSarA99qjhxJGTrkaAl0IEALw_wcB
https://www.diskontdepo.cz/silikonov-dudlik-na-dokrmovani-rzov-5684?utm_source=google_shopping&utm_medium=cpp&utm_campaign=direct_link&gclid=Cj0KCQiA0-6ABhDMARIsAFVdQv82SwJu8tRcXt3CeA-Ow5YoMQUv3NTZuis5A71KSarA99qjhxJGTrkaAl0IEALw_wcB
https://www.diskontdepo.cz/silikonov-dudlik-na-dokrmovani-rzov-5684?utm_source=google_shopping&utm_medium=cpp&utm_campaign=direct_link&gclid=Cj0KCQiA0-6ABhDMARIsAFVdQv82SwJu8tRcXt3CeA-Ow5YoMQUv3NTZuis5A71KSarA99qjhxJGTrkaAl0IEALw_wcB
https://www.diskontdepo.cz/silikonov-dudlik-na-dokrmovani-rzov-5684?utm_source=google_shopping&utm_medium=cpp&utm_campaign=direct_link&gclid=Cj0KCQiA0-6ABhDMARIsAFVdQv82SwJu8tRcXt3CeA-Ow5YoMQUv3NTZuis5A71KSarA99qjhxJGTrkaAl0IEALw_wcB
https://www.diskontdepo.cz/silikonov-dudlik-na-dokrmovani-rzov-5684?utm_source=google_shopping&utm_medium=cpp&utm_campaign=direct_link&gclid=Cj0KCQiA0-6ABhDMARIsAFVdQv82SwJu8tRcXt3CeA-Ow5YoMQUv3NTZuis5A71KSarA99qjhxJGTrkaAl0IEALw_wcB
https://www.diskontdepo.cz/silikonov-dudlik-na-dokrmovani-rzov-5684?utm_source=google_shopping&utm_medium=cpp&utm_campaign=direct_link&gclid=Cj0KCQiA0-6ABhDMARIsAFVdQv82SwJu8tRcXt3CeA-Ow5YoMQUv3NTZuis5A71KSarA99qjhxJGTrkaAl0IEALw_wcB

Zdroj: Obleceni na magnetky - https://www.bibik.cz/body-dlouhy-rukav/koala-

kojenecke-body-celorozpinaci-koala-magnetky-modre-s-kostickami-modra

Autosedacky

Kompenzacni pomiicka 26 - Otocnd autosedacka

- Otocna o 360 stupnii
- Autosedacka, ktera roste s dit€tem

- Cena: 3539 K¢ - Détska autosedacka Mama Kiddies Rotary Protect GT s 360 ° ot

(kocarkysnu.cz)

- Mnoho rtiznych druhi na trhu

Zdroj:Otocna autosedacka - https://www.kocarkysnu.cz/spd/154451/Dtska-
autosedacka-Mama-Kiddies-Rotary-Protect-GT-
s?gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cYzPn1SDIVjHaglcc_ORYnpzXkuFdXgB4o
Wm_MJDpKan6lGHaROlacxoCiW4QAvD BwE


https://www.kocarkysnu.cz/spd/154451/Dtska-autosedacka-Mama-Kiddies-Rotary-Protect-GT-s?gclid=Cj0KCQiA0-6ABhDMARIsAFVdQv-mRli6B3rc2UP27F-6e6yiO8TgxGCcN0xynY2zJlcrH1jFG2PgOUMaAmpoEALw_wcB
https://www.kocarkysnu.cz/spd/154451/Dtska-autosedacka-Mama-Kiddies-Rotary-Protect-GT-s?gclid=Cj0KCQiA0-6ABhDMARIsAFVdQv-mRli6B3rc2UP27F-6e6yiO8TgxGCcN0xynY2zJlcrH1jFG2PgOUMaAmpoEALw_wcB
https://www.bibik.cz/body-dlouhy-rukav/koala-kojenecke-body-celorozpinaci-koala-magnetky-modre-s-kostickami-modra
https://www.bibik.cz/body-dlouhy-rukav/koala-kojenecke-body-celorozpinaci-koala-magnetky-modre-s-kostickami-modra
https://www.kocarkysnu.cz/spd/154451/Dtska-autosedacka-Mama-Kiddies-Rotary-Protect-GT-s?gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cYzPn1SDlVjHaqIcc_0RYnpzXkuFdXgB4oWm_MJDpKan6IGHaROlacxoCiW4QAvD_BwE
https://www.kocarkysnu.cz/spd/154451/Dtska-autosedacka-Mama-Kiddies-Rotary-Protect-GT-s?gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cYzPn1SDlVjHaqIcc_0RYnpzXkuFdXgB4oWm_MJDpKan6IGHaROlacxoCiW4QAvD_BwE
https://www.kocarkysnu.cz/spd/154451/Dtska-autosedacka-Mama-Kiddies-Rotary-Protect-GT-s?gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cYzPn1SDlVjHaqIcc_0RYnpzXkuFdXgB4oWm_MJDpKan6IGHaROlacxoCiW4QAvD_BwE
https://www.kocarkysnu.cz/spd/154451/Dtska-autosedacka-Mama-Kiddies-Rotary-Protect-GT-s?gclid=CjwKCAiAhbeCBhBcEiwAkv2cYzPn1SDlVjHaqIcc_0RYnpzXkuFdXgB4oWm_MJDpKan6IGHaROlacxoCiW4QAvD_BwE

Plochy na hrani

Kompenzacni pomiicka 27 - Domecek na hrani s jednou piistupnou stranou

- Dostupné z: Grondbox — speelhuisje — Het Klein Domein

- Cena: na vyzadani

- Lze podle tohoto vzoru nechat vytvorit

Zdroj: Domecek na hrani - https://www.hetkleindomein.nl/portfolio-item/grondbox-

speelhuisje/

Kompenzacni pomiicka 28 - Hraci deka s hrazdou

- Pouze hraci deku ptivodné umisténou na zemi vyzdvihnout na gauc a zajistit ochranu
ditéte — rodi¢ na invalidnim voziku pak lehce k ditéti zajede

- Lze sehnat v mnoha variantach a cenovych rozmezich


https://www.hetkleindomein.nl/portfolio-item/grondbox-speelhuisje/
https://www.hetkleindomein.nl/portfolio-item/grondbox-speelhuisje/
https://www.hetkleindomein.nl/portfolio-item/grondbox-speelhuisje/

Zdroj: Hraci deka s hrazdou - http://mammapappalam.se/lekplats-i-soffa/

Pohyb s ditétem

Kompenzacni pomiicka 29 - KSiry
- Vhodné pro nacvik chiize, hlidani ditéte béhem pohybu na mechanickém voziku ¢i

elektrickém voziku

- Cena: 159 K¢ - Diono vodici kSiry Sure Steps | www.detskyraj.cz, s.r.o.

- Na trhu mnoho druhu a variant

Zdroj: Ksiry - https://www.detskyraj.cz/pro-bezpeci/diono-vodici-ksiry-sure-steps



https://www.detskyraj.cz/pro-bezpeci/diono-vodici-ksiry-sure-steps
http://mammapappalam.se/lekplats-i-soffa/
https://www.detskyraj.cz/pro-bezpeci/diono-vodici-ksiry-sure-steps

Kompenzacni pomiicka 30 - Zajisténi ditéte v sedé
- Pro snadné zajisténi ditéte na klin€ ve voziku ¢i zajisténi v zidlicce

- Cena: 220 K¢ - Phil And Teds Travel Foldaway Highchair Booster Seat EUC | eBay

Zdroj: Zajisténi ditéte v sede - https://spinalistips.se/en/tip-harness-for-child-

sitting-on-lap-1412

Kompenzacni pomiicka 31- Pohyb s novorozencem po byté — upravené choditko pro
seniory

- Choditko pro seniory, které bylo po domacku upraveno

- Tip pochazi mammapappalam.se , §védské domovské stranky.
- Choditko bylo rozebrano a svafeno zpét dohromady

- Pfedni kola byla posunuta doptedu, rozsifena trubkami

- Vzniklo tak dno, kam byl namontovan ko$


https://www.ebay.co.uk/itm/Phil-And-Teds-Travel-Foldaway-Highchair-Booster-Seat-EUC/254808943491?_trkparms=aid%3D1110006%26algo%3DHOMESPLICE.SIM%26ao%3D1%26asc%3D20200818143230%26meid%3De0ed4015dd99413bb64f942bb6484c5d%26pid%3D101224%26rk%3D3%26rkt%3D5%26mehot%3Dpf%26sd%3D333589588186%26itm%3D254808943491%26pmt%3D0%26noa%3D1%26pg%3D2047675%26algv%3DDefaultOrganic&_trksid=p2047675.c101224.m-1
http://mammapappalam.se/
https://spinalistips.se/en/tip-harness-for-child-sitting-on-lap-1412
https://spinalistips.se/en/tip-harness-for-child-sitting-on-lap-1412

Zdroj: Upravené choditko pro seniory - http://mammapappalam.se/ombyggd-rullator/

Kompenzacni pomiicka 32 - Kolébka zavéSend na stropé - Mawokova kolébka

Kolébka zavéSena na strope — pro kojence do 6 mésicl
Lze ji za pomoci lan umistit do lizinovém systému na stropé ¢i volné zavésit nad
podlahu, nebo nad postel

Mnoho druhil na ¢eském trhu s riznym cenovym rozpétim



http://mammapappalam.se/ombyggd-rullator/

Zdroj: Mawokova kolébka - https://www.lovel.cz/product/cs/zavesna-koliska-

newborn-siva-3

Kompenzacni pomiuicka 33 - Pasek pro déti
- Elasticky pas provleceny prednimi smycCkami kalhot rodice a funguje jako
bezpecnostni pas pro déti na kliné

- Lze pouzit i m&kky korzet, béznou salu, vzpéracsky pas, Siroky bederni pas, ..

Zdroj: Pasek pro deéti - http://mammapappalam.se/balte-for-barn-i-knat/

Kompenzacni pomiicka 34 - Détska sedacka na handbiku

- Uzivatel postavil malou ploSinu v zadni ¢asti handbiku a namontoval détské sedlo
z kola

- Sikovnd a zru¢nd rodina se mize inspirovat a zkusit vymyslet néco podobného



https://www.lovel.cz/product/cs/zavesna-koliska-newborn-siva-3
https://www.lovel.cz/product/cs/zavesna-koliska-newborn-siva-3
http://mammapappalam.se/balte-for-barn-i-knat/

Zdroj: Détska sedacka na hanbiku - http://mammapappalam.se/barnsits-pa-
handbike/

Kompenzacni pomiicka 35 - Nositko baby bear

- Cena: 3000 K¢& — Béarsele Mini — perfekt for nyfodd | BABYBJORN (babybjorn.se)

- Lze najit i levnéjsi podobné typy

Zdroj: http://mammapappalam.se/barsele-babybjorn/

Kompenzacni pomiicka 36 - Détsky Sdatek
- Snadny, elasticky
- Dité je umisténo uvnitt $alu a tim ma rodi¢ volné ruce
- Na truhu spoustu druhti a typt

- ! nutno uvazat, lze nastavit podle ditéte, ale s ristem je potfeba prevazovat


https://www.babybjorn.se/barselar/barsele-mini/
http://mammapappalam.se/barnsits-pa-handbike/
http://mammapappalam.se/barnsits-pa-handbike/
http://mammapappalam.se/barsele-babybjorn/

Zdroj: Detsky Satek - http://mammapappalam.se/elastisk-barsjal/

Kompenzacni pomiicka 37- Détsky Sdatek, ktery se nemusi vazat

- Slozen z dvou trubek navle¢enych na téle dospélého
- Nevyhodou je jedna velikost
- Cena: 1300 K¢ - TRI - COTTI satek na noSeni déti col.912 cream | Miillerovi

Maminkadm (mir.cz)

Zdroj: Détsky sSatek, ktery se nemusi vazat - http://mammapappalam.se/enkel-
barsjal/



https://www.mlr.cz/products/159-tri-cotti-satek-na-noseni-deti-col-912-cream/
https://www.mlr.cz/products/159-tri-cotti-satek-na-noseni-deti-col-912-cream/
http://mammapappalam.se/elastisk-barsjal/
http://mammapappalam.se/enkel-barsjal/
http://mammapappalam.se/enkel-barsjal/

Kompenzacni pomiicka 38 - Kombinace détského Sdalu a nositka

- Détsky §al je mékky a snadno pouzitelny, 1ze nosit dité v 5-ti riznych polohéch

- Cena: 1530 K¢ - Baby K'tan Barsjal Svart - BabyWorld

Zdroj: Kombinace $dlu a nositka - https://www.babyworld.se/article/baby-ktan-barsjal-

svart

Dalsi
Obr.40 Zvedani predméti

Kompenzacni pomiicka 39 - Zvedani predmeti

- Pfineschopnosti ohnout se pro néco na zem, lze vyuzit kosté a prodlouzenou lopatku

- Lze zakoupit v mnoha obchodech


https://www.babyworld.se/article/baby-ktan-barsjal-svart
https://www.babyworld.se/article/baby-ktan-barsjal-svart
https://www.babyworld.se/article/baby-ktan-barsjal-svart

Zdroj: Zvedani predmétii - http://mammapappalam.se/stada-upp-lego/

Kompenzacni pomiicka 40 - Vysavaci lopatka
- Pohlcuje pouze prach, vétsi predméty, jako napiiklad knofliky, hiebiky, lego, hracky
atd.... zGistanou na lopatce

- Lze vyuzit jako podavac¢ drobngjsich predméti

Zdroj:  Vysévaci  lopatka - https://www.smartasaker.se/sv/artiklar/scooper-

dammsugarmunstycke.html



http://mammapappalam.se/stada-upp-lego/
https://www.smartasaker.se/sv/artiklar/scooper-dammsugarmunstycke.html
https://www.smartasaker.se/sv/artiklar/scooper-dammsugarmunstycke.html

Kompenzacni pomiicka 41- Zpiisob houpani ditéte na houpacce
- Provleceni obycejného lana/ provazu kolem houpacky — z vétsi vzdalenosti lze dité
houpat

- 1 dalsi typ — cca od 2 let véku ditéte — k vystupu na houpacku vyuzit vzhiru nohama

otoc¢eny kbelik. Dité si samostatné za pomoci piipadného jisténi naleze na houpacku.

Kompenzacni pomiicka 42 - Podavaé

- Pted porodem ¢i po porodu je velmi obtizné z diivodu vétSiho biicha ohnout se a
cokoliv si podat ze zem¢ — lze tedy vyuzit klasicky podavaé véci

- Lze zakoupit okolo 220 K& - PODAVAC 74 CM S HACKEM A MAGNETEM -
Ortoservis

Zdroj: Podavac - http://mammapappalam.se/griptang/



https://ortoservis.cz/pomucky-denni-potreby/682-podavac-74-cm-s-hackem-a-magnetem.html?gclid=CjwKCAiAg8OBBhA8EiwAlKw3kmZqjiEi6p0e2zpNfRFyByYvZ3t3K8m40239fce9dnbjE0cekjzzlBoCOEkQAvD_BwE
https://ortoservis.cz/pomucky-denni-potreby/682-podavac-74-cm-s-hackem-a-magnetem.html?gclid=CjwKCAiAg8OBBhA8EiwAlKw3kmZqjiEi6p0e2zpNfRFyByYvZ3t3K8m40239fce9dnbjE0cekjzzlBoCOEkQAvD_BwE
http://mammapappalam.se/griptang/

