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ABSTRAKT

ABSTRAKT

Tématem bakaldrské prace jsou lidové tance Plzeriska a Chodska se zamérenim na déti
v materské skole. Cilem prace je seznameni se s metodikou uceni lidovych tancl

v materské skole.

Prace v teoretické ¢asti seznamuje Ctenare s vyvojem predskolnich déti, s Chodskem
a Plzeriskem, s lidovymi tanci, s metodami jejich uceni a jejich vhodnym zafazenim do
vyuky. V praktické ¢asti pak ¢tenar nalezne ukazky zpracovani pfiprav vyuky pro mladsi

a starsi déti v materské skole.

Prace navic obsahuje videozaznam metodik uceni lidovych tancu.
KLiCOVA sLovA

lidové tance, Plzerisko a Chodsko, dité v MS

ABSTRACT

The object of this undergraduate thesis is folk dances in the regions of Pilsen and
Chodsko with a focus on preschool children. The goal of this thesis is acquaintance of

methodology of learning folk dances in nursery school.

The work in the theoretical part acquaints the reader with the development of
preschool children, regions of Pilsen and Chodsko, folk dances, methods of their

learning and their appropriate inclusion in teaching.

In the practical part, the reader will find examples of processing teaching preparations

for younger and older children in nursery school.
In addition, the work contains a video recording of folk dance teaching methodologies.
KEYWORDS

Folk dances, regions of Pilsen and Chodsko, preschool child
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SEZNAM ZKRATEK

MS — matefska $kola

ZS - zékladni 3kola

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
SVP — Skolni vzdélavaci program

TVP — Tt¥idni vzdéldvaci program



Uvop

Uvop

Moje bakaldrska prace se zaobira lidovymi tanci Plzerfiska a Chodska se zaméfenim na
déti ve véku od 3 do 6 let. Hlavnim d{ivodem vybéru tohoto tématu pro mou praci byl
m{j uzky vztah k lidovym tradicim, hudbé a tancim. JiZ od pfedskolniho véku jsem byla
rodi¢i a pedagogy vedena k tanci a to nejen lidovému, ale i klasickému. Postupné se
mUj vztah k tanci a folkloru prohloubil natolik, Ze v dnesni dobé vyhledavam folklorni
akce. Jejich nejvétsi zastoupeni je v dnesni dobé na Chodsku, kde laska k tradicim a
hudbé nuti mistni tancit pfi kazdé pfilezitosti, kdy zazni hudba, nebo se ozve zpév
lidovych pisni. BohuZel tanec a zpév, a to nejen na Chodsku, se vétSinou cilené déti uci
aZz po nastupu do zakladni skoly. Vyjimku zndm pouze z mist, jako je moje rodna obec
Chotésov, kde se poradaji StaroCeské maje, jejichz soucdsti byva mald ukdazka
jednodussi formy StarocCeské besedy détmi z materské Skole. Avsak i tato tradice
postupné upada, diky pracnému nacviku choreografie a nutné dlouhodobé préci

s détmi k rozvoji zakladnich pohyb.

Velkd vyhoda seznameni déti s lidovymi tanci je v komplexnim rozvoji jedince ve viech
potiebnych sférach, jak se vétSina autorl shoduje. Déti se pomoci lidovych tancl
rozviji v pohybu, kognitivnich dovednostech, a také se vice socializuji se svymi
vrstevniky. Navic se déti seznamuji s mistem, kde Ziji, jeho tradicemi a vytvafi si k nému
kladny vztah, ktery se bohuzel u mladych generaci pfiliS neobjevuje. Rada bych i tento

aspekt v budoucnu zacdala u déti ménit.

Cilem mé prace definovat metody prace s détmi a jejich zatazeni do vyuky tak, aby se
déti naucily zaklady lidovych tancd, které pak mohou zurodit. Rdda bych totiz
v budoucnosti ucila v nékteré z materskych skol na Chodsku, kde se vyuka lidovych

tanc ptimo nabizi.

V prvni, tedy teoretické ¢asti je mym cilem sezndmeni se s vyvojem ditéte, s oblasti
Plzeriska a Chodska, s lidovymi tanci ztéto oblasti, s metodami jejich nacviku a
zarazenim do vyuky v materské skole.

V praktické ¢asti pak tyto informaci vyuziji k vytvoreni ukazky priprav pro ucitele.

Prace bude obsahuje video zaznam zrealizace aktivit v materské Skole s mladsimi

a starSimi détmi.
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1 CiLE A UKOLY PRACE

1.1 CILE PRACE
Cilem prdace je objasnéni metod vyuky lidovych tanc(l Plzeriska a Chodska pro déti

v mateiské skole a jejich zarazeni do vyucéovani.

1.2 UKOLY PRACE

1. Charakterizovat déti predskolniho véku po strance biologické, motorické,
socialni a psychologické.

Popsat teorii lidovych tancl na Plzerisku a Chodsku.
Popsat metody uceni lidovych tancu

Popsat zafazeni lidovych tancd do vyuky v MS

v A W

Vytvofit pfipravy pro uditele
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2 PREDSKOLNI DITE

Pro praci ucitele v MS je jednou z naprosto nezbytnych véci poznani, jak se déti vyviji,
jaké mohou byt odliSnosti ve vyvoji, co pfedchazi éemu a co nam vyvoj déti ovliviuje.
Nejen Ze se dité vyviji po své vlastni ose diky vyvoji biologickému, se kterym je spjat
i vyvoj motoricky, psychologicky, cCisocidlni, ale také se vyviji pomoci interakce
s okolim. Okolni prostredi, které na dité pusobi, pak miZeme rozdélit podle poznatkd
Kotdkové a Prichy (2013) narodinné, lokdlni, SirSi socidlni a etnické prostredi.
To musime brat v potaz pti vybéru aktivit a jejich Urovni pfi volbé aktivit k rozvoji déti.
Nejprve vsak vychdzime z poznatk(l o vyvoji ditéte, ktery je v nasledujici podkapitole
rozepsan.

Pojem predskolni dité je chapan kazdym autorem a pedagogem jinak. Laicka verejnost
chapani tohoto pojmu v dnesni dobé pfispivd i prodlouzeni mozné dochazky ditéte
doMSod2 let, kdy lze oditéti jesté hovofit jako o batoleti. Kazdé dité ale
do MS dochazi jinak dlouho. ,Predskolni obdobi v uZsim slova smyslu je ,vékem
materské Skoly”, ale nebylo by sprdvné chdpat je pouze z tohoto hlediska — jednak
mnoho déti do Skoly nechodi, jednak rodinnd vychova stdle zistdva zdkladem,
na kterém materska Skola ddle ucelné stavi a napomdhd dalSimu rozvoji ditéte”
(Krej¢ifova a Langmeier 2018, s. 87). VétSina autorl a pedagogl se ale shoduje
v jednom — nejvice nas v MS zajima skupina déti od 3 do 6 let, které se i ja ve své praci
vénuji. Natomto vékovém rozhrani seshoduje i Spafihelova(2008, s. 73)
— ,Predskolni obdobi je ve véku od 3 do 6 let”. Jisty je ale ndzor vSech, a to ten, Ze toto
obdobi konéi s nastupem do zakladniho vzdélani, civ pradbéhu prvnich mésica
po nastupu do ZS. ,Predskolni obdobi trvd od 3 do 6 — 7 let. Konec této fdze neni urcen
jen fyzickym vékem, ale predevsim socidlné, ndstupem do skoly. Ten s vékem ditéte sice
souvisi, muZe oscilovat v rozmezi jednoho, eventudiné i vice let” (Vagnerova 2012,

s. 177).

Predskolni déti dost Casto v praxi délime jesté namladsi a starSi skupiny kvl
efektivnéjSimu procesu uceni, kdy détem muiZeme nabidnout aktivity vhodné jejich

zkusenostem, dovednostem a schopnostem.
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2.1 DITE PO STRANCE BIOLOGICKE

Biologickou strankou ditéte lze chapat také jako jeho uroven v ramci fyzického vyvoje.
Nejvétsi zménu muiZeme u predskolniho ditéte vnimat v oblasti pohybového
a smyslového Ustroji a vrozvoji mozkové tkané. Ostatni Ustroji se nejvice vyvijeji
v obdobi prenatdlnim (obdobi plodu) a v obdobi od narozeni az do dospélosti, kdy
dochazi k plynulému rozvoji zhruba stejnym tempem (aZ na vyjimku rozmnoZovaci

soustavy, kterd se nejvice rozviji v obdobi puberty).

NevyraznéjSi zmény muZeme pozorovat voblasti pohybového aparatu, ktery
se vyrazné odliSuje u déti, kterym jsou 3 roky, a ktefi pravé opustili povinnou dochazku
v MS. ,,0bdobi prvni télesné plnosti (2. - 4. rok), jeZ charakterizuje zaobleny typ postavy
s vétsim mnozZstvim podkozniho tuku, je vystfiddno obdobim prvni vytdhlosti (5. — 7.
rok)“(Bursova a Rubdas 2001, s. 57). Dité bylo do ndstupu do MS jesté v batolecim véku,
ve kterém je jeho postava spiSe mensi a zavalitéjSi, postava je oproti télu vétsi
a koncetiny pUsobi kratce. Postupné se vsak dité vytahuje. , Od zacdtku cCtvrtého roku
nastupuje pomalé, pravidelné a plynulé ristové tempo, které je typické pro celé obdobi
predskolniho véku a mladsi skolni vék aZ do zacdtku puberty. Prumérné rocni pfirtstky
télesné vysky se pohybuji kolem 6 cm. Hmotnost se zvysuje asi o 2 kg za rok. V sesti
letech méri priimérné dité asi 118 cm a vadzni priblizné 22kg“ (Machova 2016, s. 208 -
209). | pres to, Ze se télo ditéte postupné vytahuje a zac¢ina byt v adekvatnim poméru
k velikosti hlavy, jsou zde vidét jasné détské rysy, jako vy€nivajici lopatky, ploché nohy,

nebo vypouklé bficho.

S vyvojem pohybového apardtu souvisi i vyvoj lebky, ke kterému je Uzce spjat vyvoj
mozku. Machova (2016) ve své publikaci uvadi, Ze tempo rlstu jak lebky, tak mozku
je shodny ve stejném case. K nejvétSimu vyvoji dochazi do batoleciho obdobi, avsak
i nadale pomalu roste. V mozku samotném vSak dochdzi kprudkym zménam

az do sedmého roku Zivota, kdy se télo uci propojovat levou a pravou hemisféru.

Dost €asto pozorovatelné zmény u déti po strance biologické z pohledu ucitele v MS,
je vyména zub(, kterymi se musi zabyvat. ,,Na konci predskolniho véku zacind postupna
vyména docasného chrupu zatrvaly (druhd dentice). Po pdtém roce se zpravidla

objevuji prvni zuby druhé dentice” (Machovd 2016, s. 211). Jednda se vSak o proces
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nezbytny a pfirozeny, ktery vétSinou nebyva pro dité natolik bolestivy, aby v ném

zanechal neptijemné vzpominky.

Zajimavy je také vyvoj smyslového Ustroji, do kterého patfi hmat, zrak, Cich, sluch, chut
a Machova (2016) uvadi také Ustroji rovnovainé. ,Postupné se rozviji kvalita
smyslového vnimdni od smysli ,kontaktnich”, vdzanych na hmat, ke smyslim
Ldistdinim*, vdzanym na zrak, sluch” (Sulovd 2012, s. 6). Jiz od narozeni si totiz dité
zaCind osahavat svét okolo néj. Nejprve navéci jen saha, aby se s nimi sezndmilo,
a nasledné je zacina rozliSovat (podle tvaru a materidlu) a poznavat pomoci hmatu.
AZ pozdéji se zacinaji rozvijet i dalsi Ustroji. Dité zacind pozorovat tvary, poslouchat
hlasy a zvuky, ochutnavat jidla, citit rizné zapachy a viné. Diky postupnému poznavani
svéta si pak tyto objevené véci zacind spojovat a zapamatovava si, co k ¢emu patfti. Pfi
vstupu do ZS md jiz natolik poznatkd, které mu pomohly se dostate¢né rozvinutou

do té miry, Ze jeho smysly jsou plné vyvinuty.

2.2 DITE PO STRANCE MOTORICKE

Motoriku ¢lovéka mGzeme chdpat jako ovladani téla, jeho koordinaci a vnimani jeho
rychlosti a rytmu. Motoriku pak mGzeme jesté rozdélit na hrubou a jemnou. Nejprve
musi u déti dojit k vyvoji hrubé motoriky ve velkych kloubech, a aZ nasledné dojde
k rozvoji jemné motoriky, neboli pohyblivosti a koordinovani dlani a prst(. Jemna
motorika je nezbytné nutna pro nacvik malovani, psani a korektni uchop psaciho
nacini.

K vyvoji hrubé motoriky u déti dochazi jiz od prvnich dnU Zivota. To je podminéno
vrozenymi reflexy, které postupné mizi. Tento jev je velice dulezity pro budouci
vnimani a spojovani si véci okolo néj, jako jsou pismena a slova. ,V pohybovych
aktivitdch, v nichZ probihd motorické uceni, dité vyzrdavd rozumové i v oblasti jemné
motoriky. Vztahy mezi smyslovym vnimdni a pohybem — vztahy senzomotorické —
prispivaji k dovednostem usnadriujici napr. psani a dalsi koordinované projevy jemné
motoriky. Déti se u¢i vyjadrit a seberealizovat v pohybovych aktivitdch, coZ prispivd
k rovnomérnému vyvoji a kompenzaci celkové mensi miry pfirozeného pohybového

vyZiti v Zivoté détské populace dnesni doby“ (Pricha a Kotatkova 2013, s. 105).
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Pfed vstupem do MS se zpravidla dité nauéi chodit do a ze schod(, skdkat na jednom

misté a jezdit na tfikolce, nebo kole s pomocnymi kolecky.

,Nyni prichdzi obdobi, ve kterém jsou zmény méné ndpadné, nebot se jiz netykaji tolik
kritickych” lidskych dovednosti. Presto jsou tozmény velmi vyznamné, nebot silné
ovliviuji misto, které dité zaujme ve spolecenstvi vrstevniki svou pohybovou obratnosti
ve hrdch, a jsou podstatné i pro dalsi vyvoj sobéstacnosti ditéte” (Krejcifova
a Langmeier 2006, s. 88). Nyni tak dochdzi k zdokonalovani jiz nabytych dovednosti a
k plynulejsim pohyblm. Velkd zména pfichazi v oblasti sebeobsluhy. Dité jiz nedostava
péci své matky, ktera se o néj do ted doma starala a musi se postarat samo o sebe. Ui
se jak jist, uklidit si po sobé, umyt si zuby a ruce, jak na toaleté samostatné fungovat,

jak se obléknout a svléknout, jak se vysmrkat, u¢esat apod.

Zajimavé je, Zze v tomto obdobi si déti sami fikaji o velké mnozZstvi pohybu, ktery pokud
nemaji, mohou na nas plsobit neklidnym dojmem (vrti se, poskakuji na misté, béhaji
jen tak okolo a moc dlouho se nezastavi najednom misté). ,Pediatfi a ortopedi
vysvétluji tuto pfemiru pohybové aktivity, kterd se obcas projevuje zddnlivé netrpélivym
poskakovdnim ditéte, Cijeho neschopnosti ,chvili tiSe sedét”, télesnou potfebou —

vyraznym ristem dlouhych kosti a jejich chrupavéitych zakoncéeni” (Sulova 2012, s. 4).

Veskery pohyb a motoricky vyvoj ditéte ma také velmi pfiznivy vliv na prostorovou
orientaci. Nejprve si dité prostor okolo sebe osahdvad béhem lezeni, pak si ho proleze
a projde a nasledné se uci délky v prostoru a uréeni mista pomoci pfislovci a predlozZek.
Nejprve si dité musi véci v prostoru osahat, a az nasledné je dokaze rozpoznat pomoci
zraku. ,Postupné se rozviji kvalita smyslového vnimdni od smysli ,kontaktnich”,
vdzanych na hmat, ke smyslim ,distdInim*“, vdzanym na zrak, sluch” (Sulovad 2012,

s. 6).

2.3 DITE PO STRANCE SOCIALNT

Socializace je jednou ze zdkladnich a nepostradatelnych soucasti vyvoje kazdého
jedince. Sulova (2012) uvadi, e socializaci Ize chapat jako za&lenéni se do spoleénosti.
Socializace vsak plsobi i hloubéji, nez jen nazaclenéni ditéte mezi ostatni jedince.

»Socializace se neprojevuje jenom zménou vnéjsich projevd, tj. chovadni ale i rozvojem
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proZivani a hodnoceni, rozvojem sebepojeti a sebehodnoceni, které je soucdsti

individualizace” (Vagnerova 2012, s. 223).

Socializace a socialni rozvoj u déti neprobihd jen vjednom kratkém useku, nybrz
po celou délku Zivota. VSe zacina narozenim a vnimanim svého nejblizsiho okoli. Tim
je v pocatcich pouze rodina, na kterou se dité velmi vaze. Postupné se k nejuzsi rodiné
pfipojuji i dalsi lidé, jako jsou pratelé rodiny, nebo vzddleni pfibuzni. Zména pfichazi
pravé v obdobi, kdy dité zaéne objevovat nova tzemi, a to pfedeviim MS. ,Predskolni
vék lze oznacit jako fdzi presahu rodiny vertikdlnim i horizontdlnim smérem,
pfechodného obdobi mezi rodinou a instituci, resp. dalSimi socidlnimu skupinami”
(Vagnerova 2012, 223). Dité se tak dostdavd do kontaktu s novymi autoritami, kterymi
jsou ucitelé a ucitelky, uklizetky, kuchatky adal$i pracovnici vMS. ,Ndstup
do materské Skoly je spojen s nutnosti pfijmout a respektovat cizi dospélou autoritu,
ucitelku, a musi se podridit rdadu Skolky, ktery je jiny neZ domdci pravidla. Vztah
k ucitelce, a naopak i jeji chovadni k ditéti miva dost osobni charakter. Dité potrebuje
ziskat pocit jistoty a akceptovat ji emocné, jako osobné vyznamnou bytost, od niZ

ocekdvd obdobné vylucny vztah” (Vagnerova 2012, s. 231).

Dalsi novou skupinou lidi pro dité ve vztahu k socializaci jsou pak jeho vrstevnici, ktefi
se od sebe velice lisi ve svém pohlavi, stadiu vyvoje v nespoctu sfér cindzorech
a postojich vstépovanych rodinou. To mlze byt pro dité velky problém. Musi se tak
postupné oprostit od svého rodinného zazemi a objevovat i jiné postoje, chovani
a situace. Tyto nové zkusSenosti, ale prindseji predevsim pozitiva do vyvoje ditéte.
»,V obdobi mezi 3. — 6. rokem dochdzi pro dité kristu vyznamu vrstevniki. Prindsi
to jednak rozvoj kognitivnich struktur, predevsim rfeci a mysleni, rozvoj motoriky, ale téz
interiorizace socidlnich norem, a tedy schopnost ditéte oddélit se od prfimého dohledu
dospélého” (Sulovd 2012, s. 13). Ktomu patii i socidlni interakce: soupefeni,
prosazovani se, spolupracovani, reagovani na odlisSné nazory, zvladani vlastnich pocitt
a reagovani na pocity druhych. Tyto zakladni situace jsou pak pro déti potfebné
po celou délku Zivota, kdy musi feSit situace vrodiné, ve Skole, s prateli is lidmi,
se kterymi se neshodnou ve svych nazorech. Kazdd takova interakce vsak prichazi
aZz po predchozi zkusenosti, a proto muzeme vidét napriklad spolupraci, nebo Ustupek

az u déti nad 4 roky.
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Vedle vztahU s rodinou, autoritou a vrstevniky je zapotfebi i uvédoméni si spole¢ensky
zadanych norem. ,Zobecnény poznatek o tom, jak je tfeba se za urcitych okolnosti
chovat, predstavuji normy chovdni, které ditéti preddvaji dospéli. Tijsou zdroveri
i garanty jejich dodrZovadni. Predskolni déti sndze pfijimaji pravidla, kterd uzndvaji
a prosazuji osobné vyznamné autority, jako jsou rodice” (Vagnerova 2012, s. 240).
Z toho nam vyplyva fakt, Ze veskeré zaklady pro dodrZovdani spolecensky Zadanych
norem by mély vychdazet z rodiny. UCitelé a ucitelky pak tyto hodnoty maji predevsim

podpofit a zakotvit.

Nesmime si vSak plést pojem socidlni normy a socidlni role. Socialni role je naSe vlastni
postaveni ve spolecnosti v ramci dané skupiny jedinct — dité ma tak ve své rodiné roli
ditéte a sourozence oproti roli ve tfidé, kde je zarazen dorole Zaka, kamarada
a ucastnika her. To, jak se v danych socidlnich rolich mame chovat, vychazi pravé
z poznatkd zakladnich socidlnich interakci a socidlnich norem. ,V predskolnim véku
uZ je dité samo schopno jmenovat nékolik svych roli a toto védomi je vyznamnym
krokem v procesu formovdni vlastni identity (,Jsem syn, vnuk, Zdk, kamardd, kluk, lyZar
apod.“)” (Sulovd 2012, s. 12). Vlastni identitu sidité diky socializaci pak formuje
i v oblasti vlastni sexuality a za¢ind vnimat rozliSnost vztahl mezi jedinci. Dopomaha

k tomu i pozorovani mezilidskych vztahl mezi rodici.

2.4 DITE PO STRANCE PSYCHOLOGICKE

,Rozumovd (pozndvaci) oblast byvd odborné oznacovdna také jako rozvoj kognitivnich
procesl. Jednd se ovnimdni, pamét, mysleni, predstavy, recové dovednosti, vili
a emocni (citové) procesy” (Pricha a Kotatkova 2013, s. 98). Vagnerova (2012) uvadi
v této oblasti také kresbu, hru, praci s pohadkou, ¢asoprostorovou orientaci a proces
uceni. Rozumova - psychologicka oblast tedy obsahuje velké mnoizstvi procesa, které
se vyrazné lisi u déti tfiletych a Sestiletych.

,Vnimadni jevtomto véku zaméreno predevsim na celek jako souhrn jednotlivosti,
kterym dité prisuzuje dileZitost podle subjektivnich preferenci — nechdvd se upoutat pro
néj vyraznym detailem” (Pricha a Kotatkova 2013, s. 98). Tento fakt mGZzeme u déti

vyuzivat ku prospéchu pfi procesu uceni, kdy se déti snazime namotivovat predmétem,

hrackou, knihou, pfibéhem, nebo ¢imkoli, co nds napadne.
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,Pamét je mezi tietim a pdatym rokem prevdiné bezdécnd; zdmérnd pamét se zacind
rozvijet kolem pdtého roku. Po celé obdobi prevaZuje pamét mechanickd, kterd vytvari
dobry zdklad pro pfijimdni informaci, pfedevsim téch cCastéji se opakujicich. Dalsim
charakteristickym znakem je pamét konkrétni: dité si lépe zapamatuje konkrétni situaci
neZ jeji popis” (Pricha a Kotatkova 2013, s. 98). Z toho nam vychazi i poznatek, Ze dité
se nejvice uci a zapamatovava si pomoci zazitkového uceni, a pokud ziskané poznatky
uc¢i nékoho dalsiho. MnoiZstvi zapamatovanych informaci se také odviji od citového

rozpolozeni ditéte, a zda jsou naplnény jeho zdkladni fyziologické potreby.

Mysleni u mensich déti oznacujeme jako predpojmové, které zarazujeme
do symbolické faze. UZ z ndzvu je jasné, Ze jde o obdobi, kdy dité nemda dostatecné
rozvinutou slovni zdsobu, své predstavy a principy nékterych véci okolo sebe
nevnimani a nema o né zajem. Zmény pfichazi o kratsi dobu déle (mezi 4 — 7 rokem
Zivota) v obdobi tzv. nazorném (i predoperacnim, kdy mysleni zacind byt intuitivni.
»Je to obdobi, kdy je dité plné myslenkové vdzdno na to, co prdavé nazird. Je to jiz cesta
od individudinich pfedméti a jejich vnimdni k postupnému zobecriovdni“ (Sulové 2012,

s. 7).

S fazi vyvoje mysleni velice Uzce souvisi predstavy a fantazie. VesSkeré tyto procesy
souvisi s jiz nabytymi znalostmi o okolnim svété, které si dité propojuje a kombinuje
(auticku namaluje do gardze postel a lednici, aby mélo kde spat a jist). ,Fantazie
a pfedstavy mu pomdhaji vytvdret realitu, jakou by chtél, jakd by se mu libila, jakd
je pro ného pochopitelnd a smysluping” (Sulova 2012, s. 10). Celkové mdzeme toto
obdobi oznadit zaobdobi nejvétSiho rozmachu fantazie, jak blize popisuje

Nadvornikova (2011).

,Obdobi mezi 3. aZ 6. rokem je obdobim zkvalitfiovdni fecovych dovednosti (Sulova
2012, s. 10). | kdy? dité pred vstupem do MSjiz dokdze mluvit, neni jeho fe¢
kompletné rozvinuta. Dité ve tfech letech umi Fici krdatké fikanky, mdad rado krdatké
pohddky, ve Ctyfech letech umi pouZivat pady, casy, je v normé, pokud se jesté nékdy

splete. Pro vék péti let je charakteristické pouZivani spravnych padu, osob, casl, malé

vvvvvv

vvvvv

napriklad se sykavkami, s vyslovnosti ,,r“ nebo ,F“ Do ndstupu skolni dochdzky -
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do sesti let — by se tyto nesrovnalosti mély zlepsit a dité by s nimi nemélo mit problém*

(Spafihelova 2008, s. 79).

Vile neboli regulace je taktéz velmi duleZitou slozkou ve vyvoji jedince. Obsahuje tfi
zakladni procesy: pozornost, prozivani a uvazovani. ,UmoZzZruji ovlddat a ucelné
vyuZivat riizné pozndvaci funkce (napfr. vnimdni ¢i mysleni). Jde o schopnost udrZet
nezbytné informace, regulovat aktudini zaméreni, ale i budouci smérovdni“ (Vagnerova
2012, s. 208). Nez setato trojkombinace ustdli, trvd to ovSsem delsi dobu, proto

regulaci svého chovani dité zvlada az okolo 5 roku Zivota.

Coseemoci tyfe, vtomto obdobi dochdzi kvelkym zméndm hlavné v jejich
vyjadfovani. ,Predskolni obdobi je velmi dulezité pro formovdni zdkladnich citovych
projevi. Citové proZivdni ditéte tohoto véku je velmi intenzivni, ale zdroven krdtkodobé
a proménlivé” (Sulova 2012, s. 22). Ditéti se velmi rychle dokdZi ménit pocity, ale
po vétSinu Casu prevazuje dobra nalada. ,V tomto véku prevaZuje u zdravého ditéte
veseld ndlada, postupné ustupuje strach z nezndma, a dileZitosti ziskdvaji socidlni city
(Iéska, nendvist, sympatie, antipatie)” (Sulovd 2012, s. 22). Autorka viak podotyka, 7e

tato naladovost vétdinou mizi v obdobi nastupu do ZS.

Neodmyslitelnou ¢asti rozumové oblasti je kresba, ktera je jednou ze zakladnich
vyjadfovacich metod pro dité predskolniho véku. ,Kresba je neverbdlni symbolickou
funkci. Projevuje se v nitendence zobrazit realitu tak, jak ji dité chdpe” (Vagnerova
2012, s. 187). Prudce se v tomto obdobi vyviji vzhledem k etapé vyvoji jemné motoriky
a vizuomotoriky. P¥i vstupu do MS dité kresli spi$e symbolicky - €mara. Dité viak své
¢madranice pojmenovava a popisuje v nich pfibéhy. Postupné se zadind zamérovat
i na lidi, ktefi jsou od této doby pro néj ustfednim motivem. Vagnerova (2012) toto
obdobi oznacuje jako stadium hlavonozcu, kvili podobé postav, které jsou tvoreny
hlavou a koncetinami a neobsahuji detaily. Ty se postupné objevuji az tésné pred
nastupem do ZS. Mezi tim se zlepduje podoba postavy, kterd ma trup, hlavu, krk,

koncetiny, prsty a vSechny nalezitosti.

Mezi dalsi dulezité vyjadrovaci procesy patfi hra. Té se vtomto obdobi predskolniho
véku fika symbolickd. ,Déti siv tomto obdobi ve své volné, spontdnni hfe dokdZou
vybavovat jevy a situace, které poznaly ve svém okoli, a na své mentdlni trovni je hrou

zkousi, napodobuji a prozkoumdvaji“ (Pricha a Kotatkova 2013, s. 105). Nejprve
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se ke svym hernim predstavam pousti samo, postupné se pridava kdalSim détem,

a a? ke konci dochazky v MS si déti k sobé samo zve podle empatii a spole¢nych z4jma.

Hojné se v této dobé u déti rozviji také Casova a prostorovd orientace. Co se asové
orientace tyce, zpocatku je velice nepfesna a vdzana pouze na déj, ktery dité samo
déla. ,Nepresné vnimd casové useky — preceriuje cas, ktery trdvi nezajimavym
zpusobem a naopak. Umi ¢as posoudit jen ve vztahu ke konkrétni ¢innosti (,Jesté se 3x
vyspim a pojedu k babicce.” ,,AZ se naobédvdm, pfijde bratr ze skoly”)” (Sulova 2012,
s. 6). Postupné dité ale zacind chdpat pojem rano, dopoledne, poledne, odpoledne
avecer, dny vtydnu arocni obdobi a pfifazuje ktémto casovym useklm aktivity,
kterymi se zacina fidit. Prostorova orientace se vyviji podobné — dité si nejprve prostor

,0sahdva“ a nasledné se orientuje pomoci pro néj zajimavych bodl (,Okolo pejska

zahnu a jsem u babicky.”).
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3 SPECIFIKACE PLZENSKA A CHODSKA

Plzensky kraj je velkou oblasti scentrem ve mésté Plzni. JenZe toto rozdéleni
je rozdéleni pouze uzemi. Podle etnografického rozlozeni, které je vytvorena z hlediska
folklornich tradic, jde viak o naprosto odli§né uzemi. Ceskou republiku rozdélujeme

na 14 narodopisnych oblasti, jak uvadi Folklorni sdruzeni Ceské republiky (2012).

Samotné rozdéleni na etnografické, ¢inarodopisné oblasti se vytvarelo po dlouha
stoleti. Vyclenéni kazdé oblasti pak zaviselo nazpUsobu Zivota, kultufe a pfirodnich
podminkach. VétSina narodopisnych oblasti md pod sebou jesté narodopisné
podoblasti, které nesou obecné prvky dané oblasti, ale jesté ktomu se odliSuji
navzajem od sebe, a to vétdinou podobou kroje. Folklorni sdruzeni Ceské republiky
(2012) uvadi, Ze Plzefisko je narodopisnou podoblasti Zapadnich Cech, pod které spada
jesté Karlovarsko, Chebsko a Podkrusnohofi (Chomutov), zatimco Chodsko spada pod

narodopisnou oblast PoSumavi, kam spadd, také Prachersko (Obrazek 1).

Obrézek 1 - Plzetisko a Chodsko (Folklorni sdruzeni Ceské republiky 2012, mapa)
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Plzenisko rozlisuje svou folklorni kulturu na samotnou Plzen a obce okoli ni, do kterych
podle J. a K. Tetzeli (2016) spada Chotésov, Litice, Chotikov, Dobfany, Malesice,
Touskov, Plasy a Stfibro. Obcas je k této oblasti jesté pripojovana oblast Blovicka.
Chodsko se pak hrdé rozdéluje na oblast Horniho a Dolniho Chodska, tak jak popisuje
Kumperova (2010) — do Horniho Chodska spada Pec, Chodov, Thranov, Klenéi pod
Cerchovem, Dily a Postiekov a do Dolniho Chodska zase Domaizlice, DraZenov,
Petrovice, Ujezd, Havlovice, Straz, Pase¢nice, Tlumacov, Stary Kli¢ov, Mrakov, Spariov,
Nevolice, Bofice, Zahorany, Stanétice, Radonice, Chrastavice, Milavée, LuZenice,
LuZzeni¢ky a Trebnice (Obrdzek 2). Jako centrum Horniho Chodska je povaZovan

Postrekov, zatimco Dolni Chodsko ma centrum v Mrakové.

il b

~ SPOLKOVA
~ REPUBLIKA
 NEMECKO

Obrazek 2 - Rozdéleni Chodska (Kumperova 2010, s. 4)

V dnesni dobé je rozdil mezi témito 4 oblastmi predevsim v kroji a zachovani nareci,
které je aktualni spiSe pro Chodsko. V historii byl vSak rozdil razantnéjsi. To vedlo

k rozliSeni podoby kroju, jak je zname dnes.

Plzenrt samotnda byla vZdy velmi modernim a bohatym méstem. J. a K. Tetzeli (2016)
uvadi, rozdil mezi mésty a obcemi na Plzensku — na vesnicich bylo stdle v ¢ele Femeslo

a zemédélstvi, zatimco do mést prichazel primysl, ktery dal lidem moZnosti vétsiho
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luxusu, jako napfiklad kvalitnéjsi Iatky na kroje. ,Kvalita materidlu pro plzerisky kroj
byla znacné vysokd, nebot reprezentovala spoleCenské postaveni bohatych sedldki”
(J. aK. Tetzeli 2016, s. 19). ,V této oblasti sedldci patfili k bohaté vrstvé starousedliki
a na tradici sidavali zdleZet. Jesté do poloviny 19. stoleti platilo heslo — Podle peri

poznds ptdka, podle kroje Plzeriaka” (). a K. Tetzeli 2016, s. 18).

To vSsak neznamend, Zev okolnich vesnicich lidé Zili chudym Zivotem. Rozdil byl
predevsim v tom, Ze v téchto vesnicich se v obdobi 11. -13. stoleti, jak uvadi J. a K.
Tetzeli (2016), usadili lidé z Bavorska. Tato oblast, jak popisuje Volk (1984), byla plna
némeckého obyvatelstva a bez vztahl s okolnimi vesnicemi s ceskymi obyvateli.
Napfriklad v ChotéSové a okoli se vyvinulo specidlni némecké nareci, avSak mistnim
tradicim a podobam krojl se novousedlici nebranili, a tak dochazelo k miseni kultur a

k vytvoreni nové, specifické oblasti.

Chodsko ma vsak oproti Plzerisku vyrazné odliSnou historii. Vétsina autor( jako J. a K.
Tetzeli (2016), ¢i Kalousova (2011) se shoduji na plvodnim ukolu Chodd, kterym byla
ochrana hranic s Bavorskem, ochrana les a umisténi hrani¢nich kamen(. Dostali
za to obrovské mnoizstvi prdv, které je Cinili svobodnymi. ,Byli to svobodni lidé, sméli
se bez povoleni Zenit, vddvat, shromaZdovat, lovit zvér, kdcet dfevo v pohranicnich
lesich, byli osvobozeni od roboty, neplatili clo ani myto, vlastnili zbrané, mohli
se svobodné stéhovat, provozovat femeslo, varit a proddvat pivo” (J. a K. Tetzeli 2016,
s. 11). Kdyz vSak s postupem casu o tato privilegia pfisli, zacali se boufit, coz vedlo
k slavnému povstani Chodd a popravé jejich vidce, Jana Sladkého Koziny v aredlu
dnesniho plzeriského pivovaru roku 1695 (J. a K. Tetzeli, 2016).

Co se rozdilu mezi Hornim a Dolnim Chodskem tyce, je dnes pouze v podobé kroje
a vzajemnou rivalitou. Jak Kalousova (2011), tak Kumperova (2010) se shoduiji, Ze Dolni
Chodsko s Mrakovem v Cele bylo a je urodnéjsi, oproti Hornimu Chodsku s centrem
v Postfekové, které je ve vyssi nadmorské vysce a méné drodné. Mistni se tak shoduji
na porekadlu ,Mrakovsky hrabou z poli zlato, Postifekovsky kameni“. Diky tomuto
faktu, popisujici odliSné bohatstvi danych Uzemi muizeme vidét v Dolnim Chodsku

zdobnéjsi kroje a vétsi statky.
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4 TEORIE LIDOVYCH TANCU PLZENSKA A CHODSKA

Lidové tance na Uzemi nasdi republiky délime predeviim natance Moravy a Cech.
Jeto kvuli velké podobnosti pisni, zplsobu zpévu i samotnych tancl natéchto
Uzemich. Rozdil je také v podobé kroji — ty jsou vsak vice odlisSné v kazdé narodopisné
oblasti. ,V Cechdch nenajdeme tolik ndrodopisnych oblasti — nebo lépe, nejsou od sebe
tak ostre rozliseny. V tanecnim projevu jsou Ceské tance mensiho pohybového rozsahu;
nejsou tak hlu¢né a navenek rozjdsané — radost se zaZiva spiSe vnitiné. Jsou vice
proZitkem pro tanecnika samého nez pro divdka (tanec ménici takt i rytmus). Tanecnik
skutecné vyjadfuje pohybem tanecni melodii — proto takovd jednota pisné a pohybu”
(Kos 1977, s. 10). Kos (1977) uvadi rlizné druhy tanc(, kterymi jsou napfiklad mateniky
v riiznych oblastech Cech. Dnes viak vime, Ze tento druh tance byl a je velice oblibeny
i na Chodsku. Je tedy dobte viditelné, 7e se druhy tanctl napfi¢ Cechami velice prolinaji.
Proto neni zapotiebi rozliSovat na tance Plzefiska a Chodska. Vliv ma na to také fakt,
Ze aktivni udrzovani folklornich zvyklosti je spiSe zdleZitosti Chodska a Plzerisko spiSe

prejima dovednosti od svych sousedu.

Pro samotné tance jsou nezbytné dvé slozky, ze kterych se tance kombinuji. Jsou jimi

postaveni s rliznymi druhy drZzeni a tanecni kroky.

Na Chodsku a Plzensku se nejéastéji objevuje 10 zakladnich postaveni v paru, jak uvadi

Kos (1997) a Blaha (1995):

postaveni bez drzeni (naproti sobé),

vedle sebe za ruce (drzeni vnitinich rukou),

drZeni pravou rukou (proti sobé),

fezankové drzeni (proti sobé, ruce kfizem, prava ruka je horni),
drZeni v pfedpazeni zevnitf (proti sobé),

zatocka zavésenim za pravé lokty,

N o v k~ w N

drZzeni v pase (proti sobé)(bud oba dva v pase, nebo divka drzi za ramena
a chlapec v pase),

o

drzeni zaviené (proti sobé)(klasické drzeni pfi standartnich tancich),

9. drzeni polooteviené (stejné drzeni jako zaviené, pouze jsou od sebe tanecnici
mirné pootoceni ve sméru polootevienych rukou),

10. drzeni kfizem za zady (vedle sebe),
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11. drZeni proti sobé v tésné blizkosti s dotykem pravych bok( a ramen (pravé ruce
obou na levy bok obou, levé ruce obou na pravé rameno obou partner(
navzajem).

Pokud pary tancuji vedle sebe, divka je vidy na pravé strané od chlapce.

Velice Casto se také objevuji tance ve trojicich, nebo kruhu jak taktéz uvadi Kos (1977)

a Blaha (1995):

12. drzeni v trojici v zavésu za lokty,

13. drZeni v trojici v pfipaZeni za ruce.

14. drzeni v kruhu za hacek (drZeni za zady ob jednoho, ruce navzajem do hacku).
Pro tuto oblast jsou velice znamé kreace tvorené predevsim, nebo pouze dévcaty.
Vyjimkou nejsou ani tance v trojicich, ¢i kolec¢kdch. Jak Kos (1977) uvadi,

vrve

se tak naucili tancit spolu.

Samotnych tanecnich krok( je pak velké mnozstvi. Mezi 15 zakladnich tanecnich kroka

dle Blahy (1995) patfi:

1. normalni tane¢ni krok (krok vpred naSlapnuty na patu ¢i vzad pres celé

chodidlo),

2. krok pfisunny (krok jednou nohou a v dalsi dobé pfisun k ni druhou nohou),

3. krok pfreménny (krok, sun, krok),

4. krok cvalovy (kratky pfisunny krok sko¢né provedeny),

5. krok poskocny (krok vpred L nohou, poskok na L noze, P noha mirné pokréena
pfednoZmo),

6. krok dvojposkocny (stejné kroky jako u poskoéného kroku, ale 2x rychleji),

7. hladka sousedska (L krok do prostoru, P krok do prostoru, L krok do prostoru
a zhoupnuti v kolenou) (podobny sudovému kroku),

8. pfrisunna sousedska (krok vpred do mirného podrepu, druhou nohou pfisunem
do vyponu, sejit na paty do mirného podiepu),

9. vyslapdvana sousedska (tfi normalni kroky vjednom sméru s pérovanim
v kolenou),

10. trojdup a trojnattasak (skok na jednu nohu do sméru tance a dva dalsi doskoky
taktéz na dané noze na misté, nasledné taktéz na druhé noze),

11. hladky obkroc¢dk (hluboké pokréeni v kolenou, krok ve sméru tance s oto¢enim
0 180°, taktéz dalsiho kroku druhou nohou o 180°) (na 1 takt 2 kroky),

12. poskocny obkrocdk (stejny krok jako u hladkého obkroc¢aku s pridanim poskoku
na kazdou nohu) (na 1 takt krok a 1poskok),
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13. motovidlovy obkroc¢dk (stejny krok jako hladky obkroc¢ak na 2 doby a na 3. dobu
poskok) (na 2 takty 2 kroky a 2 poskoky),

14. hladkd polka (klasicka polka co nejstfidméji provedena bez poskok(l, natresq,
pohuptli apod.),

15. krok do kolecka (L vytocit ve sméru do tance a udélat krok, P pres L ve sméru
tance s vytoc¢enim do P do lehkého pohupu).

Samotné tance jsou pak kombinaci rliznych tanecnich krokd a postaveni tanecnik(.
Takovych tancl je nespocet. Lze je vSak rozdélit do nékolika kategorii. Drdacky (1983)
rozdéluje lidové tance na polky, sousedské, chodska kola a kolec¢ka, mazurky,
obkrocaky a sko¢né, mateniky a furianty. Rozdéleni zde plati pro lidové tance celého
tzemi Ceské republiky. Bldha (1995), ktery popisuje tance pFimo z Postfekovska
na Chodsku lidové tance déli na tocivé tance (chodska kolecka), kola, figurdlni tance
a kolové tance. Autor uvadi, Ze vétSina tancl nese ndzev podle skladby, na kterou
je tanéen. Objevuji se tak tance jako naptiklad Motovidlo, Rezanka, Sotyska, Ziddk,

Lednlery a mnoho dalsich.
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5 METODY UCENI LIDOVYCH TANCU PLZENSKA A CHODSKA

Metody uceni lidovych tanci maji svd obecnd pravidla. Tanec tvofi kroky, drzeni,
postaveni téla a ndlada s vyrazem. Kos (1977) popisuje, jak nacvik tance u dospélych
zakl probiha:

gymnasticka a pohybova prlprava,

rytmicka priiprava,

nacvik krokd po etapach,

opakovani krokl v rliznych prostorovych utvarech (kruh, fady, zastupy aj.),

nacvik pohybu v prostoru,

nacvik drzeni téla a naslapu,

N o v bk~ w N oR

nacvik postaveni a drzeni tanecnika.
Kos (1977) vedle nacviku vSech sloZek tance také uvadi 6 bodl, které jako pedagog

provadime, aby doslo ke kvalitnimu nauceni se konkrétniho tance:

seznameni s tancem,
predvedeni tance,
nacvik pisné, na kterou je tanec provadén,

nacvik tance po ¢astech,

LA

procviceni celého tance,

6. opakovani celého tance v nasledujicich hodinach.
V MS oviem uéime lidové tance jinak — u€¢ime zaklady, dobry vztah k pohybu, hudbé,
tanci a lasce k misté, kde Zijeme a jeho tradicim a zvyklostem. , Déti predskolniho véku
vSak v tanci nijak nespecializujeme, vedeme je vseobecné — jde ndm o celkovou
hudebni, pohybovou a tanecni prupravu, o zaloZeni pohybového ndvyku na cely Zivot”

(Brettschneiderova a Kubecova 2018, s. 13).

Lidové tance v MS u¢ime déti v podobé jednoduchych zékladd. Idedlné tak u¢ime déti
zakladni tanecni kroky a drzeni. Tyto zaklady déti uc¢ime nenucené, pomoci her.
Nejcastéji tak hovofime o hudebné pohybovych hrach, &iéinnostech. Ty zafazujeme
predevsim béhem fizené cinnosti, ale mohou byt vyuZity spontdanné détmi béhem
volné hry. Spontanni vyuZziti détmi pfichazi az po jisté zkuSenosti, a pokud byla pro déti
zabavna a plné se na ni soustiedily. K tomu je zapotifebi dobrého planovani vyucovaci

hodiny, jak to popisuje Svandovd (2015). Tauvadi, 7e dobfe napldnovana hodina
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obsahuje dvodni, hlavni a zavére¢nou &ast. Uvodni €ast autorka popisuje jako &as, kdy
se détem preladuje organismus napohybovou aktivitu, prokrvuje se svalstvo
a navozuje se soustfedéni. Svandova k této ¢asti priklada jako vhodné aktivity chizi,
béh, poskoky a rizné pohybové hry. Dobré je v této Casti také zarazeni aktivit, které
déti sezndmi stématem. Jako dalsi ¢ast popisuje autorka hlavni ¢ast — déti se uci
spravnému drzeni téla, zkvalitiuji si pohybovy aparat, uci se pohybu v prostoru a rozviji
své hudebni citéni. K hlavni ¢asti autorka doporucuje zarazeni pohybovych a tanecnich
her a improvizaci. Zavérecnou ¢ast autorka popisuje jako €as na uklidnéni, kdy déti

pomalu dostdvame z rychlého a bujarého pohybu do klidu.

5.1 METODY UCENI LIDOVYCH TANCU PRO MLADSI VEKOVOU SKUPINU

Mladsi vékova skupina déti v materské Skole lze obecné, tak jak li¢i Rellichova (2015)
oznacit za relativné neohrabané, aktivni a ohebné. Déti jsou vtomto obdobi jesté
v pocatcich svého vyvoje. Proto pro tyto déti volime velmi jednoduché prvky, které
je chceme naucit. Vhodnou volbou jsou zakladni tanec¢ni kroky jako normalni tanecni
krok a krok prisunny. Zarazujeme také nacvik poskokd, které détem pomahaji k rozvoji
rovnovahy. Co se postaveni a drZeni tyce, jetaktéZz vhodné zarazovat pouze
zaklady, avSak jen vyjimecné, aby se déti méli moZnost soustfedit pouze na svou
rovnovahu a ujistovali se ve svych pohybech. Volime tedy postaveni bez drZeni,
obcasné zarazujeme drZeni vedle sebe za ruce, pravou rukou, v pfedpazeni zevnitf,

nebo v pase.

Celistvé lidové tance takto malé déti neu¢ime. Mlizeme vSak z nacvicenych tanecnich
krok( a variant drZeni sestavit kratkou chorografii najednoduchou lidovou pisen.
Takovéto choreografie pak nejcastéji volime jako vyplni rdznych besidek pro rodice,
pratele, Ci verejnost. ,Nejednd se o néjaké vysoce umélecky hodnotné dilo, jde o to, aby
deéti ukdzaly, co se naucily, jak pokrocily, aby drobnym tanecnim vystoupenim potésily

svoje blizké” (Brettschneiderova a Kubecova 2018, s. 49).

Idedlni volbou je prvotni zarazeni prvkl lidového tance pomoci her do vyuky, ve které
se uci déti ndpodobou. Nasledné, pokud jej déti zvladaji vramci hry, z nich mGzeme
sklddat jednoduché choreografie. Hry, ve kterych se déti u¢i pohyb napodobou, jsou
takové aktivity, ve kterych casto vyuzivdme praktické a situaéni metody. Prlcha

a Kotatkova (2013) praktickou metodu popisuji jako nabidku a realizaci pohybovych
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a rytmickych dovednosti, zatimco situacni metodu popisuji, jako vyuZiti prozitkQ
a zajmU k vytvoreni situace, kterou mohou déti znovu proZzit — hrani si na néco. Takova
vyuka vétSinou probiha frontalné, kdy ucitel ukazuje, vypravi, nebo pfedvadi danou véc
détem, a ty ho poslouchaji, pozoruji, opakuji po ném a snazi se ho napodobit. Ucitel

zde ma roli iniciatora, vedouciho a priivodce hry.

Vedle samotnych lokomocnich a nelokomocénich pohyb( pak déti u¢ime také rytmické
citéni, jak popisuji Brettschneiderova s Kubecovou (2018). Takovato cviceni délame
individualné, skupinové, nebo frontalné. ldedlné takto malé déti ucime pouze

jednoduchy rytmus pisni a pohybd.

5.2 METODY UCENI LIDOVYCH TANCU PRO STARSI VEKOVOU SKUPINU

Starsi vékova skupina déti v MS, Ize z poznani Rellichové (2015) popsat jako klidn&jsi,
rozumnéjsi, vazné;jsi, pozornéjsi a zvidavéjsi. Samoziejmé vsak nemuizeme po téchto
détech chtit slozité tanecni kroky, ac jsou jiz dale ve vyvoiji, oproti mladsim détem. Pro
tyto déti volime taktéz zakladni tanecni kroky, postaveni a drZeni, jako pro mensi déti.
zalozené na zdkladu. MzZeme tak déti ucit vedle poskokl, normdlniho taneéniho kroku
a kroku pfisunného napfriklad krok poskoény, dvojposkocny, kroky do kolecka
i vySlapavanou sousedkou. ldedlné vsak ulime spiSe zaklady pro tyto kroky —
zhoupnuti v kolenou, dvojposkoky, otaceni v chizi, posouvani nohou, délani kroku
do boku/dozadu apod. Postaveni a drieni tanecniki mizeme v této vékové skupiné
ucit jiz obsahleji. Déti jsou schopné udrzet svou rovnovahu, plné se na veskeré ukoly
soustredit a plnit vice jednoduchych cinnosti zaroven. Mdzeme zvolit postaveni bez
drzeni, drzeni vedle sebe zaruce, pravou rukou, v pfedpaZeni zevnitf, v pase,
fezankové drzeni, nebo zatocku zavésenim za pravé lokty. Vyjimecné, pokud jsou déti
k tanci vedeny jiZz od utlého véku a rozvoj v této oblasti je pravidelny, mizZzeme zkouset

i tézSi varianty, jako je drZeni kfizem za zady, v kruhu za hacek, nebo v trojicich.

| starS§i vékovou skupinu vSak neucéime celé lidové tance. Sestavujeme taktéz
z nacvi¢enych tanecnich krok( a variant drZeni jednoduché choreografie, které vsak
mohou byt delsi a byt doprovazeny zpévem, ¢i ozvucenim k lidové pisni. Navic mizeme
vyuzivat rlizné rekvizity, jako napftiklad pentle, kapesnicky nebo umélé kvétiny aj. Tyto

choreografie taktéz zarazujeme jako vypli rdznych besidek a vystoupeni. Mdzeme

23



METODY UCENI LIDOVYCH TANCU PLZENSKA A CHODSKA

je ale také pripojit k dlouhodobéjSim projektiim rliznych divadelnich pfedstaveni, které

starsi vékova skupina déti velmi dobfe zvlada nachystat a naucit se.

Tak, jako u mladsich déti, i u starSich déti u¢ime zaklady novych tanct pomoci her, kde
déti napodobuji nase cinnosti, béhem frontalni vyuky. VyuZivdme tedy praktické
a situacéni metody. U této vékové kategorie lze vSak navic zaradit i cileny nacvik
choreografie, kde motivaci je samotny tanec — s détmi sivyzkouSime, jak se tanci
a zpiva napfiklad na pisen Cizecku, ¢izecku.

| pro star$i déti nesmime zapominat pfifazovat aktivity k rozvoji rytmického citéni,
které je pro pohyb nezbytné. Brettschneiderova s Kubecovou (2018) uvadi tleskani
do rytmu pisné, pleskani si do stehen, hru na télo, vytleskavani jmen a slov, chuzi
v rytmu, reprodukci kratkych rytm(, nebo reagovani na rychlost tempa adekvatnim
pohybem, jako vhodné aktivity k rozvoji rytmického citéni. MGzeme vsak zarazovat i

jednoduché pohyby jako poskoky, nebo podrepy, ¢i pohyby s rekvizitami.
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6 ZARAZENIi LIDOVYCH TANCU DO VYUKY V MS

Lidové tance, hudba a zvyky patfi od nepaméti do historie naseho statu. | v dnesni
dobé se udrzuje jejich hodnota a to prevazné pomoci folklornich soubor(. Jinak tomu
neni ani na Plzerisku a Chodsku. Folklorni soubory jsou zde jak dospélé, tak détské, jak
uvadi Narodni Ustav lidové kultury (2017). Nejvice je détskych folklornich soubort
v Plzni, Rokycanech a po jednom pak v Mrakové a Stodu. Avsak v materskych Skoldch je
situace jind. VétSina Skol tématiku folkloru zarazuje do tematickych celkd pouze
ramcovych cil(, které v predskolnim vzdélavani chceme naplnit. V historii vSak zvyklost
tancovat, zpivat adodrZovat rdzné obyceje byla naprosto ziejma. ,Na plzeriském
venkové znély pisné a lidovd hudba pri mnoha vsednich i svdatecnich prileZitostech,
v pribéhu dne, roku i celého Zivota: pri uspdvdni déti, na rodinnych slavnostech,
svatbdch i pohrbech, pfi prdci doma i na poli, na pfdstkdch, drackdch, tanecnich
zdbavdch a pri kolednich obchizkdch. Ve méstech doprovdzela hudba soukromé,
obecni i cechovni slavnosti, vojenské prehlidky, zakldddni staveb i exekuce” (Vejvoda
2015, s. 53). Dnesni doba vsak tyto zvyklosti jiZ nem3d, a proto je vétsSinou laska k mistu

plvodu, tanci, zpévu a obycejum spiSe otazkou rodinné vychovy.

V materské skole ale mGzeme chut k lidovym tancdm a celému folkloru podporovat.
Vejvoda, Ulrychova a Traxler (2015) poukazuiji, Ze v historii byli k pfilezitosti tancovat a
zpivat predevsim tyto akce: tanecni zabavy, masopust, maje, pout, doZinky, posviceni,
kravské hody, advent a koledni pochlizky, svatba a pohreb. Vétsina téchto akci jde

i vdnesni dobé zaradit do vyuky v pfedskolnim vzdélavani.

Pro spravné zarazeni lidovych tancd do vyuky v predskolnim vzdélavani je nezbytné
motivovat déti, peclivé planovat pribéh tematického celku, samotnych aktivit a jejich
dil¢i cile, nastolit atmosféru ve tfidé, vhodné zvolit metodu komunikace a prace,
reagovat na potreby déti a jejich Uroven vyvoje, dodriet bezpecnost a Uzce
spolupracovat s Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani

(Splavcova a Vatalova, 2018).

Nejvice se vsak pti zafazeni lidovych tancl obracime na téma, se kterym pracujeme.

Takové téma si ucitel mize zvolit sdm, pokud vychazi z kritérii SVP $koly, ve které
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pusobi. Pokud vezmeme $kolni rok poporadé, tak prikladem vhodnych a obecnych
témat, ke kterym lze pfiradit lidovy tanec je napf. podzim, sv. Martin, Mikulas, Advent,
Vanoce, zima, Tfi krdlové, Masopust, jaro, Velikonoce, Mdje, paleni ¢arodéjnic, léto.
Samoziejmé se nabizi i témata jako rodina, femesla, povoldni, zvifata a pfiroda okolo
nas, hudba a nespocet dalSich témat, které zrovna ucitele napadnou a hodi se mu

k zarazeni.

Prvky lidovych tancd, jak jiz bylo zminéno v kapitole 5. Metody uceni lidovych tanc,
u¢ime déti pouze jednoduse a obecné. To ndm ddva moznost je zarazovat k velkému
mnozstvi aktivit i pouze jako doprovod. Je mozné je vSak zafazovat kazdy den jako
znameni zmény v programu, jako ritual napfiklad k dklidu, nebo zacatku dne, jak
popisuji Brettschneiderova s Kubecovou (2018). MlzZeme tak kjednoduché fikance
spojit napfiklad zdkladni tanecni krok, krok pfisunny, drzeni vedle sebe v kruhu

a jednoduché pohyby rukou.
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7 UKAZKY ZPRACOVANI PRIPRAV PRO UCITELE

Veskeré cinnosti, které s détmi realizujeme, vychazi z planovani tematickych celkd,
nebo jinak fe¢eno integrovanych blok(. Pro jejich zpracovani plati jista pravidla, ktera
vychazeji z RVP PV. ,Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni (ddle také
RVP PV) je zavazny dokument, ktery vymezuje hlavni poZadavky, podminky a pravidla
pro instituciondlni vzdéldvdni déti predskolniho véku. Stanovuje elementdrni
vzdélanostni zdklad pro pedagogickou cinnost matefskych skol, které jsou zarazeny
do sité materskych Skol, a pro pfipravné tfidy pfi zdkladnich Skoldch. Predstavuje
komplexni rdmec a zdsadni vychodisko pro tvorbu skolnich vzdéldvacich programi
(ddle také SVP) a pro vlastni ¢innost ucitelky/ucitele v matefské $kole” (Prlicha
a Kotatkova 2013, s. 77). Ztoho vyplyva, Ze RVP PV je zakladem pro veskerou
pedagogickou Cinnost v predskolnim vzdélavani a kazda konkrétni matefska Skola z néj
vytvaii své SVP. Jak Pricha s Kotatkovou (2013) uvadéji, SVP je zakladnim povinnym
dokumentem kazdé materské Skoly, ktery tvofi individudlné a na urcity ¢asovy usek.
Kazdd MS ve svém SVP popisuju identifikacni Udaje, charakteristiku $koly, vzdélavaci
program, podminky a organizaci vzdélavani, vzdélavaci obsah a evaluacni Cinnosti.
Z téchto bodl pak pro kazdou konkrétni tfidu vytvari ucitelé TVP. , Tridni vzdélavaci
program vychdzi z SVP, ale vybird a upravuje témata, ndméty, nebo celé bloky ze SVP
ve vztahu ke konkrétni tfidé a potfebdm déti. Neni dopredu ucelené zpracovany (jako
SVP), ale je to otevieny pracovni pldn ucitelek z dané tfidy, ktery je pfipravovany

a postupné dotvdreny” (Pricha a Kotatkova 2013, s. 81).

Pti planovani tematickych celk( je zapottebi pfemyslet o tom, co pomoci nich chceme
déti naucit a jakym zplsobem. K tomu nam dopomahaji body z kapitoly 5. Vzdélavaci
oblasti v RVP PV, ze kterych vychdzime. Tato kapitola obsahuje 5 podkapitol: 5.1 Dité
a jeho télo; 5. 2 Dité a jeho psychika; 5. 3 Dité a ten druhy; 5. 4 Dité a spolecnost;
5.5 Dité asvét. Kazda podkapitola obsahuje dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte
podporuje), vzdélavaci nabidku (co ucitel ditéti nabizi), ocekdvané vystupy (co dité
na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze) a rizika (co ohrozuje uUspéch
vzdélavacich zaméra uditele). BEhem planovani z téchto bodl vychazime, nebo se jimi
inspirujeme k vytvoreni konkrétnich cild a mozZnosti, jak jich dosahnout. Vidy vsak

vychazime z myslenek 5 podkapitol, aby u déti dochdzelo ke komplexnimu rozvoiji.
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Planovani tematickych celkl déla kazdy ucitel jinak. Nékdo nejprve vytvari
myslenkovou mapu k tématu, nékdo zacina cilem celého tydne, jini zase premysleji nad
naplnénim viech oblasti, které u déti rozvijime apod. Zaddna z variant oviem neni

Spatna, pokud uciteli vyhovuje a détem nabizi komplexni rozvoj.

V nasledujicich podkapitolach jsou popsany 2 pripravy pro mladsi a starsi déti pomoci
myslenkovych map, planu tydne a pfipravy cvicebnich jednotek, ¢i pfiprav ¢innosti. Pro
mladsi déti je vytvoren plan na tyden s tématem Vanoc a pro starsi déti taktéz na
tyden, ale stématikou Masopustu. VesSkeré potifebné informace jsou pfipsany

k dennim pfipravam.

Detailnéjsi popis aktivit je vzhledem k tématu bakalarské prace pouze u pohybovych

¢innosti.
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7.1 PRIPRAVA PRO MLADSI VEKOVOU SKUPINU DET]
V nasledujicich podkapitolach je vytvorena ukazkovd pfiprava pro pedagogy. Pfiprava
je krat$iho formatu, tedy na 5 dni. Tématem jsou Vanoce, kterym se viak lze v MS

vénovat i po delSi dobu, napf. 3 —4 tydn0.

Tato pfiprava je nachystana pro mladsi vékovou skupinu déti, tedy déti od 3 do 4 let.
Tomu také odpovida obsah pripravy, ktery pojima jednoduché aktivity k rozvoji

zakladnich dovednosti.

Pfiprava obsahuje myslenkovou mapu, ve které je ukazka, jak zrealizovat rozvoj ditéte
ve vétsiné jeho oblastech (motoricka, socidlni a psychologickd oblast), pomoci 8 zo6n.

Nékteré aktivity se prekryvaji, protoze v nich dochazi ke komplexnéjSimu rozvoji.

Z myslenkové mapy je pak vytvoren samotny plan tydne, ktery obsahuje ndvrh aktivit
i pro odpoledni cinnosti. Tento plan v sobé obsahuje rlznorodé aktivity. Centralnim
cilem je vsak seznameni déti s pisni Veselé vanoc¢ni hody, jeji rytmizaci a nacvikem
zakladniho tanecniho kroku, ktery by mél byt zakladnim stavebnim kamenem pro takto
malé déti ve vyuce orientované na lidové tance. Tyto aktivity se prolinaji celym
tydnem, ktery obsahuje 3 cvicebni jednotky, které jsou ndsledné blize popsany. V rdmci
popisu v prlipravné Casti je vloZzena skupina piktogrami Obrazek 3 — Prlipravna cast

(protazeni).

K planovani tematického bloku, jak jiz bylo popsano, vybirame rlznorodé aktivity,
které déti rozvinou komplexné. Proto pfiprava bloku na 5 dni neobsahuje 5 cvicebnich
jednotek, ale pouze 3 aby zbylo dostatek ¢asu i pro dalsi aktivity, ke komplexnimu

rozvoji.

K pfipravé je vytvoren text (viz Pfiloha 1 - Text k vdno¢nimu vypravéni) o Vanocich,
ktery lze vyuZit jako motivaci a metodu k uvedeni déti do tématu. Samotné pohybové
aktivity jsou pak doplnény o piser Veselé vanocni hody. K této pisni jsou pfilozeny noty
(viz Priloha 2 - Noty pisné Veselé vanocni hody) a odkaz (viz Pfiloha 3 - Odkaz na
zvukovou stopu bez zpévu k pisni), ze kterého Ize spustit zvukova stopa bez zpévu,

pokud neni moznost aktivity doplfovat napriklad o hru na klavir.
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7.1.1 MYSLENKOVA MAPA SE ZAMERENIM NA ROZVIJENE OBLASTI

CASOPROSTOROVA
ORIENTACE

ZNALOSTI OKOLNIHO
SVETA

e Pochopeni Vanoc, jako kazdoroc¢niho
svatku, ktery se opakuje

e Provedeni tanecnich prvk( v prostoru

e Koordinace padaku détmi

e Seznameni se s tradici oslav Vanoc

MOTORICKE

DOVEDNOSTI

e Nacvik dovednosti vedoucich
k provedeni jednoduché tanecni
choreografie

e Vytleskavani rytmu pisné

e Posilani darka kamaradovi

e Koordinace padaku détmi

o Vybarvovani obrazk(l (darek)

VERBALNI
DOVFDNOSTI

e Nacvik pisné Veselé vdnocni hody
e Diskuze na téma Vdanoce
e Popis obrazkd s tématikou Vanoc

LOGICKE MYSLEN{ SOCIALNi DOVEDNOSTI

e Skladani rozstrihanych obrazki
s tématikou Vanoc

e Pochopeni zakladnich tanecnich

prvka

e Rozvoj haptiky béhem nacviku
tanecéniho drzeni

e Spolecné koordinovani padaku

détmi

SEBEOBSLUHA -
SAMOSTATNOST

HUDEBNi{ DOVEDNOSTI

e Rytmizace pisné Veselé vanocni
hody
o Nacvik pisné Veselé vanocni hody

e Nacvik vazani jednoduchych uzlli na
darky
e Bézné aktivity v ramci celého dne

Obrazec 1 - Myslenkova mapa k tématu Vanoce (zdroj vlastni)
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7.1.2 PLAN TYDNE

Tabulka 1 — Plan tydne pro mladsi vékovou skupinu (zdroj vlastni)

Nazev tematického bloku:

Vanoce

Vékova kategorie:

Mladsi déti (3- 4 roky)

Cile tematického bloku:

Dité pojmenuje zakladni poznatky o Vanocich.

Dité zazpiva prvni sloku pisné Veselé vanocni hody.

Dité dokdzZe vytleskat rytmus pisné Veselé vano¢ni hody.

Dité doprovodi pisenl jednoduchym tanecnim krokem v kruhu, ktery
stfida o tleskani rytmu pisné.

Den Vzdélavaci nabidka Cile Poznamky
e ranni kruh
e seznameni Dité cha . e K seznameni s tématem si vytvorime kratky
s tématem pomoci ¢ , Ite chape pojem text, vysvétlujici Vanoce (viz Pfiloha 1).
P . Vanoce. . . . -
vypravéni o Vanocich a Dita brézcich o Ndapady na obrazky: darek, slunicko,
Jezisku * Dite n? obrazcic stromecek, plavky,
PR rozpozna, co o ,
e poznavani véci podle K Vanoctim patfi a co e Pisen Ize produkovat pomoci hry na
Pondéli | obrazka, souvisejicich s P hudebni néstroje z not (viz Pfiloha 2), nebo
Vanocemi ne. - . . pomoci zvukové stopy (viz Pfiloha 3)
. o Dité zopakuje zpév o f e .
e vychazka o X e K ndcviku pisné nékolikrat opakujeme text
. k pisni Veselé i . N
e obéd ., pisné bez hudby a nasledné s doprovodem
Lo vanoc¢ni hody podle
¢ odpoledni aktivity: vzoru hudby.
nacvik pisné Veselé ’
vanocni hody
e ranni kruh .,Dlte p’rovedve , e CviCebni jednotka viz 7. 1. 3 Pfipravy
L zakladni tanecni e
e cvicebni jednotka cvicebnich jednotek
) krok. (s 4se B} A
e vychazka Y , e Vybarvovani dark(: z pevného papiru si
. e Dité vybarvi celou . Covix L yxe: .
., e obéd & nachystame vétsi ¢tverce, které déti pomoci
Utery plochu ¢tverce.

e odpoledni aktivity:
vybarvovani dark,
ndcvik pisné Veselé
vanoc¢ni hody

e Dité zopakuje zpév
k pisni Veselé
vanocni hody podle
vzoru.

vodovych barev vybarvi. Po zaschnuti pres
Ctverec déti maluji kiiz pomoci pastelek,
zndzornujici uvdzanou masli.

e ranni kruh

e nacvik pisné Veselé
vanoc¢ni hody

e hra s paddkem
Stfeda | e vychazka

e obéd

e odpoledni aktivity:
nacvik vazani uzll na
vytvorené darky

e Dité zopakuje zpév
k pisni Veselé
vanoc¢ni hody podle
vzoru.

e Dité koriguje své
pohyby pfi hie

s padakem.

e Dité uvdze
jednoduchy uzel.

e Hra s padakem (velkou latkou): s détmi si
stoupneme okolo padaku, kterym spolecné
pohybuje nahoru, dolu, podlézame ho,
pfelézdme ho (pfi poloZeni na zem) aj.

e Hru s padakem motivujeme pomoci pocasi,
které v obdobi Vanoc je — vitr, snih, dést.

e Vazani uzl(: do vytvorenych darka z dterni
aktivity udélame dvé diry, kterymi déti
protahnout stuzku, na které si natrénuji
jednoduchy uzel, potazmo masli, pokud to
zvladnou.
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e ranni kruh

e cvicebni jednotka

s nacvikem rytmizace
k pisni Veselé vano¢ni

o Dité vytleska
rytmus pisné Veselé
vanocni hody.

e CviCebni jednotka viz 7. 1. 3 Pfipravy

N hod Ly L
Ctvrtek . ot\)/éd e Dité zopakuje zpév | cviCebnich jednotek

e vychazka k pisni Veselé

e odpoledni aktivita: :jg:)ucnl hody podle

opakovani pisné Veselé '

vanocni hody

e ranni kruh o Dits dobi

e opakovani pisné . e napociobl .

Veselé vanoeni hody a jednoduchou tanecni

jeji rytmizace cho,revografle . . e Cvitebni jednotka viz 7. 1. 3 Pfipravy

o cvicebnii e Dité zopakuje zpév icebnich ied K

jednotka K bisni Veselé cvicebnich jednote

v rytmu pisné Veselé vépnoéni hodv podle e K odpoledni aktivité vyuZijeme obrazky

Patek [ vanocni hody ye z pondélni aktivity s tématikou Vanoc (darek,

e vychazka

e obéd

e odpoledni aktivita:
skladani rozstfihanych
obrazkd s tématikou
Vanoc

vzoru.
e Dité doplni pisen o
tleskani v rytmu.

o Dité posklada
podle vzoru
rozstfihany obrazek.

stromecek, cukrovi, stédrovecerni tabule,
Jezisek.)
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7.1.3 PRIiPRAVY CVICEBNI JEDNOTKY

Tabulka 2 — Pfiprava cvi¢ebni jednotky pro mladsi vékovou skupinu — Gtery (zdroj vlastni)

den: atery

tematicky celek: Vanoce

vékova kategorie: 3-4 roky

¢ast

obsah

celkovy
cas

organizacni zajisténi ¢innosti

- 200<C

ORGANIZACNI CAST:
prevléknuti a prezuti
do sportovniho Uboru,
osobni hygiena,
pfichod na hfisté,
seznameni déti
s obsahem vyuky na
dany den

10 minut

RUSNA CAST:
volny pohyb (chlze,
poskakovani apod.) na
melodii pisné Veselé
vanoc¢ni hody

4 minuty

Détem nechame dostatek ¢asu na volny pohyb.

D2 < > >3OV C =IO

NASTUP A PROTAZENI
CELEHO TELA

2-3
minuty

3. waratanri
+ RELAXACE
s BRITE)

2. NATARROY
RUKOY/AONOY

il e e

E'7<E

4 ,ﬁxtuu:‘é’to’

N

IR 2
+REXAXACE
(hoa EADEEH)

i -
—Te_

y. 2VELAR" P VYPkoM

C. byrawnri’

2.4 -1

J,”zw‘/c'u'
t

— 2 < > r I

NACVIK ZAKLADNIHO
TANECNIHO KROKU
1. ukdzka kroku
2. ndpodoba kroku
skupinové v krouzku
3. individudlni opravy

8 minut

HRA — CESTA DARKU:
1. chlize v zastupech
po obrazcich darku
2. nahodily pohyb déti
po tridé po obrazcich
darkd

5 minut

1. po ttidé udélame cestu z dark(, po které déti jdou

2. s détmi rozmistime darky volné po prostoru a
chodime po nic
=> VSE TANECNIM KROKEM

D Z Ocm o me< >N

PROTAZENI CELEHO
TELA
ORGANIZACNI CAST:

2-3
minuty

Protazeni celého téla viz prlipravna ¢ast, ale
v opacném sméru, zakoncené relaxaci.

odchod ze hristé,
prevléknuti a prezuti
do bézného obleceni,
osobni hygiena

5 minut
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Tabulka 3 - Pfiprava cvicebni jednotky pro mladsi vékovou skupinu — ¢tvrtek (zdroj vlastni)

den: ¢tvrtek tematicky celek: Vanoce vékova kategorie: 3 — 4 roky
v celkovy e eviw g .
Cast obsah Eas organizacni zajiSténi ¢innosti
ORGANIZACNI CAST:
prevléknuti a ptezuti do
. sportovniho Uboru, osobni 10
U . oy vevy & .
N hygiena, pfichod na hfisté, | minut
0 seznameni déti s obsahem
b vyuky na dany den
RUSNA CAST:
N opakovani zakladniho
I pakovan 5 s détmi pFenadime obrazky z koiku, pod tFidni
tanecéniho kroku . v . ., v
. , , minut stromecek pomoci zdkladniho tanec¢niho kroku.
s pfesunem obrazku darku
po mistnosti
P
R 1. NATAWROY] 2. NATAROT o bnm?u;::'; 4. kLuBIEEO”
o i e s A 1
[ . . . = = —p
R NASTUP A PROTAZENI 2-3 = E-
A CELEHO TELA minuty | ot | bR e
Vv ’ e > %{ %
1 - 4
N A& A4 AL
A
NACVIK MANIPULACNE
RYTMICKYCH DOVEDNOSTI:
1. nacvik vytleskavani .. v , ,
nacvie vy Ies Vavam Ucitel zacne vytleskavat/vydupdvat/zvedat
rytmu pisné ] v N v .
H 5 nacvik vwdupavani rvtmu 8 obrazek a déti se k nému pfipoji.
' youpe y ) => VSE K HUDEBNIMU DOPROVODU
L pisne minut (viz PHloha 3)
A 3. nacvik rytmu pisné
Vv pomoci zvedani obrazkd
N darkd
f HRA PRO VSECHNY: , . - . e .
O VSEC . . Po mistnosti rozmistime obrazky darkd, mezi
1. molekuly — spole¢né .. o . L Coa vy
s P 5 kterymi se déti pohybuji na pisen Veselé vanocni
vytleskavani rytmu pisné, . (. v . .
Y N .., | minut hody a tleskdni. V dobé ticha hleddme volny
v dobé ticha pfesun na jiny darek a na néi si stoupneme
obrazek darku v prostoru ) P '
z VY “r . i
A PROTAJEN( CELEHO TELA 2 -3 Protazenvl c'eleho 'Eela viz pruvpra}/na cast,,ale
N minuty v opacném sméru, zakoncéené relaxaci.
E . x
ORGANIZACNI CAST:
R vovy v
£ odchod ze hfiste, 5
x prevléknuti a prezuti do .
C vy . . | minut
N bézného obleceni, osobni
A hygiena
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Tabulka 4 - Priprava cvicebni jednotky pro mladsi vékovou skupinu — patek (zdroj vlastni)

den: patek tematicky celek: Vanoce vékova kategorie: 3-4 roky
v celkovy e viw g .
¢ast obsah Eas organizacni zajisténi ¢innosti
ORGANIZACNI CAST:
prevléknuti a prezuti do
U sportovniho Uboru, osobni 10
v hygiena, pfichod na hfisté, | minut
0 seznameni déti s obsahem
b vyuky na dany den
N RUSNA CAST:
i volny pohyb (chlze, béh, 4
poskakovani apod.) na . Détem nechame dostatek ¢asu na volny pohyb.
oy , minut
melodii pisné Veselé
vanocni hody
P
R 1. NATAmT 2. wATA RO 3. n,omiip;:f 4. kLuBIZEO”
° s e o <<~
P . ~ . . —E
? NASTUP A PROTAZENI 2-3 = (=9
A CELEHO TELA minuty | e Ll e
N T /§, * é ft #
A
NACVIK JEDNODUCHE
H CHOREGORAFIE:
L - na pisen Veselé vanocni 1.-4. takt =7 krokl vpred
A hody 15 5. — 8. takt =7 krokl vzad na plvodni misto
N - drZzeni vedle sebe v kruhu minut 9.-14.takt =6 krokl doprava
1. zakladni tanecni krok 15. - 20. takt (repetice Useku pisné)
N " o
i vpred a vzad =6 krokU doleva
2. zakladni tanecni krok
doprava a doleva
Z 2-3 Protazeni celého téla viz pripravna ¢ast, ale
A PROTAZENI CELEHO TELA . . . prupray "
vV minuty v opacném sméru, zakoncené relaxaci.
E . w
ORGANIZACNI CAST:
R vevy
E odchod ze hristé, 5
x prevléknuti a pfezuti do .
C vy . , | minut
N bézného obleceni, osobni
A hygiena
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7.2 PRIPRAVA PRO STARSI VEKOVOU SKUPINU DETI

Nasledné podkapitoly jsou ukdzkou pfiprav pro pedagogy. | tato pfiprava je kratsi
formu, takté? na 5 dni. Ustfednim tématem je Masopust v podani oslav, které souvisi
s oblasti Chodska. Tematicky celek je vytvofen pro starSi vékovou skupinu déti,

konkrétné pro 5 -7 let.

Soucasti priprav je myslenkova mapa k tématu Masopust a 8 zén, které chceme
pravidelné u déti rozvijet, aby doSlo krozvoji déti v oblasti motorické, socialni

a psychologické. Velké mnozZstvi aktivit se mezi sebou v téchto zénach taktéz prekryva.

Diky mysSlenkové mapé je vytvoren samotny plan tydne, ktery detailnéji popisuje
samotné aktivity. Pldn obsahuje rlznorodé aktivity, které jsou zvolené pro komplexni
rozvoj jedince. Cilem celého tématu je vSak seznameni déti s oslavami Masopustu,

nacvik fikadla Masopust a jeho doplnéni o prvky lidovych tanc( a rytmizaci.

Na rozdil od predeslé kapitoly, kterd je cilena na mladsi déti, tato obsahuje jinou
podobu pfiprav, jako ukazku jiné metody planovani. Samoziejmé jsou i zde detailnéji
popsany vzhledem k zaméreni celé bakalafské prace pouze pohybové aktivity, které
jsou vhodné k vyuce lidovych tancu. Jejich popis je vSak udélan samostatné, nikoli jako

cvicebni jednotka.

K celému tematickému bloku je pfipojen video zaznam z masopustniho privodu na
Chodsku (viz Ptiloha odkaz na video zdznam z masopustniho privodu), jako podplrna
metoda pro seznameni déti s tématem. K uvedenému tématu je navic pfiloZzeno fikadlo
Masopust (viz Pfiloha 5 — Rikadlo Masopust doplnéné o hudebni doprovod), které je

zhudebnéné.
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7.2.1 MYSLENKOVA MAPA SE ZAMERENIM NA ROZVIJENE OBLASTI

CASOPROSTOROVA
ORIENTACE

ZNALOSTI OKOLNIHO
SVETA

e Pochopeni Masopustu, jako
kazdorocniho svatku, ktery se
opakuje

e Provedeni tanecnich prvki

v prostoru

e Seznameni s tradici oslav
Masopustu

MOTORICKE

DOVEDNOSTI
Nacvik dovednosti vedoucich

k provedeni jednoduché tanecni
choreografie
e Rytmizace fikadla Masopust
Vyroba jitrnic, masek, vyzdoba
tridy, malovani obrazkd, skladani
obrazk(
Grafomotoricka cviceni

VERBALNI
DOVEDNOSTI

o Nacvik fikadla Masopust
o Diskuze na téma Masopust
e Ticha posta

LOGICKE MYSLENI SOCIALNI DOVEDNOSTI

e Skladani rozstfihanych obrazk
s tématikou Masopustu

e Pochopeni zakladnich tanecnich
prvki

e Poznavani predmétli po hmatu

e Komunikace s kamaradem béhem
tiché posty

SEBEOBSLUHA -
SAMOSTATNOST

HUDEBNI DOVEDNOSTI

e Rytmizace fikadla Masopust
e Ndcvik fikadla Masopust

e Reagovani na recové povely
pohybem

o Nacvik stolovani béhem pfipravy
masopustni hostiny
e Bézné aktivity v ramci celého dne

Obrazec 2 - Myslenkova mapa k tématu Masopust (zdroj vlastni)
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7.2.2 PLAN TYDNE

Tabulka 5 - Plan tydne pro starsi vékovou skupinu (zdroj vlastni)

Nazev tematického bloku:

Masopust ve skolce

Vékova kategorie:

starsi déti (5- 7 let)

Cile tematického bloku:

Dité zna zakladni poznatky o Masopustu.

Dité dokdazZe zazpivat pisert Masopust.
Dité doprovodi hudbu o taneéni prvky.
Dité vytleska rytmus pisné Masopust.

Den Vzdélavaci nabidka Cile Poznamky
e K sezndmeni
vybereme vhodny
video zaznam na
e ranni kruh o Dité hovofi o tom, co via co |nterne'Eu, nEbO.O
. ;s o . z vlastnich zdroja
e seznameni s tématem pomoci video nevi o tématu Masopust. (viz Pfiloha 4)
zdznamu a skupinové diskuze o Dité reprodukuje fikadlo VIZV, riiona .
Y (o e Tfidu spolecné
Pondéli | e nacvik fikadla Masopust Masopust podle vzoru. ]
. e , vyzdobime
e vychazka e Dité vyzdobi prostor. omoci pentli
e obéd e Dité pfipravi stdl pro hostinu P pentih,
ledni aktivity: vd y dl dminek stolovan fotografii masek a
e odpoledni aktivity: vyzdoba tfidy podle podminek stolovani. stolu s hostinou
(hracky
znazornujici
pokrmy)
e ranni kruh
e nacvik fikadla Masopust s o y
. P Y L. o Dité reprodukuje fikadlo ® Vvyro!oa masek
e hra na muzikanty a maskary (nacvik s détmi: na
. , . "y Masopust podle vzoru. N
., | z&kladniho tanec¢niho a poskocného Y . ., dopredu
Utery e Dité reprodukuje tanecni vy v
kroku) krok vystfizené tvrdsi
e vychézka . D'tyv. ) bi K papiry ve tvaru
e obéd It€ St Vyrobl masku. obli¢eje/skrabosek
e odpoledni aktivity: vyroba masek
e ranni kruh ohPFed,méty |
o zopakovani fikadla Masopust o Dité dokdaZe zazpivat pisen Y odnev do pyt €
, R v o Skraboska, figurka,
e smyslova hra na pozndvani predmét( v Masopust. bubinek flétnicka
pytli e Dité pozna pfedmét pomoci chFestidia hrack !
e pohybova hra (reagovani na zvuky hmatu. znézorﬁuj}cijidloy
Stfeda | pohybem/$tronzem) o Dité dokaZe reagovat na « Obrazk
e vychazka slovni instrukce danym kdopolec},nl'
& ohybem. sy . .
® obed e (s . P ,yv (s ‘. . aktivité bud sami
e odpoledni aktivity: skladani a slepovani | e Dité dokaZe sloZit a slepit vyrobime, nebo
obrazk( masopustu do pivodni podoby obrazek. vybereme' , jim’/’ch
podle vzoru zdrojli
e ranni kruh . - .
(g . e Dité dokaze rytmizovat L
e opakovani fikadla Masopust a jeji o , e Jitrnice
. i . fikadlo Masopust pomoci L,
rytmizace na hudebni nastroje , . ‘o vyrabime ze
. L, hudebnich nastroja. ]
e grafomotoricka cviceni (dokreslovani ey , . N silonu, vaty,
N . ., , o Dité dokresli obrazek jitrnice. P
Ctvrtek [ jitrnic/malovani cesty masopustniho provazk(l a Spejli.

pravodu)

e obéd

e vychazka

e odpoledni aktivita: vyroba jitrnic

o Dité spoji body do jedné linie
znazornujici cestu.

e Dité vytvori dekoraci

v podobé jitrnice.

e Grafomotorické
pracovni listy si
vyrobime sami.
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Patek

ranni kruh

ticha posta

e nacvik choreografie k fikadlu Masopust
e vychazka

e obéd

e odpoledni aktivita: malovani obrazku

s maskami, hledani masek v knihach

o Dité si dokdze zapamatovat
posSeptané slovo a predat ho
dalsimu.

e Dité zopakuje jednoduchou
choreografii k fikadlu
Masopust.

e Dité namaluje obrazek masky.

e Dité vyhleda obrazek masky
v knize

e Slova pro tichou
postu: Masopust,
maska, jitrnice...
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7.2.3 PRIPRAVY AKTIVIT
Nacvik rikadla Masopust a jeho opakovani
S détmi nacvicime fikadlo Masopust, které je doplnéné o hudebni doprovod

(viz Priloha 5).

Nacvik provadime pomoci opakovani a napodoby fikadla. Nejprve zhudebnéné fikadlo
détem zazpivdme sami. Nasledné si miZzeme neznama slova, které obsahuje, vysvétlit.
Poté si s détmi probereme vyznam fikadla. Kdyz déti chapou celé fikadlo, zacheme
s nacvikem, ktery provadime vidy s hudebnim doprovodem, aby déti znaly spravnou
podobu melodie. Déti se postupné pridavaji a pomoci pribéiného opakovani si

zapamatovavaji text, melodii a rytmus fikadla.

Casova organizace: 10 minut (vhodné opakovat mezi aktivitami napfi¢ tydnem)
Pocet déti: libovolny

Vék déti: 5 — 7 let (vhodné i pro mladsi)

Pomiicky: fikadlo Masopust s hudebnim doprovodem (viz Ptiloha 5)

Cil: Dité dokaze zazpivat zhudebnéné fikadlo Masopust.
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Hra na muzikanty a maskary (nacvik zakladniho tane¢niho a poskocného
kroku)

Hra na muzikanty je vytvorena inscenacni formou — déti si vzpomenou na video
zdznam z masopustniho prlivodu, ve kterém vidély rlizné maskary a muzikanty, jak
tandi. Jejich chovani zkusi napodobit. K tomu se, ale budou muset naucit, jak takovy

tanec vypada. Spolec¢né se tedy naucime zakladni tanecni krok a posko¢ny krok.

»Milé déti, vzpomindte si na vSechny ty masky, maskary a muzikanty, které jste vidély
v masopustnim privodu? Co délali? Ano, tancili. Zkusite si to také? No jo, ale my jesté
zadny tanec neumime. Tak se ho spolu nauc¢ime. Koukejte pozorné a opakujte to, co
vam budu ukazovat. Nejprve si ukazeme, jak takové masky a maskary pfrichazeji
k pravodu (ukdZzeme a déti zopakuji zakladni tanecni krok). No a ted, kdyZ se nam tu
vSechny masky sesly, tak se mGzeme pustit do tance (ukdzeme détem poskocny krok,

ktery zkusi zopakovat).”

Zakladni tanecni krok je pro predskolni déti velmi jednoduchy, takZze k nému neni
vétSinou zapotiebi velkd dopomoc. Oproti tomu poskocny krok je jiz tézsi, takze je
zapotiebi déti obcas opravit a naudit ho déti spravné nejprve v pomalém tempu, které

postupné zrychlime.

IdedIlné tanecni kroky po nacvi¢eni doplnime hudbou, aby se jej déti naucily ve
spravném tempu. K tomu vyuZijeme zhudebnéného fikadla Masopust (viz Pfiloha 5), ke
kterému muazeme doplnit oba dva typy tanecnich krokd. Dany krok vidy zopakujeme
alespon na 3 opakovani fikadla, ve kterém tanéime vidy 1 taneéni krok na 1 takt. Nohy
stfidame.

Casova organizace: 15 -20 minut

Pocet déti: libovolny

Vék déti: 5 -7 let

Pomiuicky: fikadlo Masopust s hudebnim doprovodem (viz Pfiloha 5)

Cil: Dité reprodukuje tanec¢ni kroky.
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Pohybova hra (reagovani na zvuky)
Tato pohybova hra, je zaloZena na hfe Stronzo. Déti se pohybuji po mistnosti
a napodobuji masopustni priivod. KdyZ se fekne slovo plst, déti se zastavi, utichnou

a zklidni. KdyzZ se fekne prlvod, déti se zase vrati do pohybu.

Pokud je aktivita vybrdna aZ po nacviku tanecnich krokl, mizZeme détem dat instrukci,
Ze jediné pohyby, které smi délat, jsou tanecni kroky. Tim si déti zopakuji dany pohyb
a nauci se jej |épe vyuZivat v prostoru, ve kterém musi brat zfetel i na ostatni, ktefi se

okolo nich pohybuiji.

Celou hru mlzZeme fidit ucitel, ktery vSak roli organizdtora mlzZe nasledné predat

nékterému z déti.

Casova organizace: 10 - 15 minut
Pocet déti: libovolny

Vék déti: 5 -7 let

Pomticky: Zzadné

Cil: Dité dokaze reagovat na slovni instrukce danym pohybem.
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Rytmizace rikadla Masopust
K jiz nacvicenému fikadlu, které realizujeme s hudebnim doprovodem, natrénujeme

jeho rytmizaci.

S détmi se usadime do krouzku, aby se mohly dostatecné sousttfedit pouze na danou
aktivitu. Spolecné si zopakujeme fikadlo Masopust doplnéné o hudebni doprovod (viz
Pfiloha 5). Po zopakovani k nému doplnime rytmizaci pomoci vytleskavani. Nasledné
k rytmizaci volime r0zné hudebni nastroje, nebo predméty. Prikladem mohou byt
Orffovy hudebni nastroje, skofdpky orechd, bambusové tycky, plastova vajicka plnénd
ryzi aj. Tyto nastroje si mezi sebou déti idedlné prostridaji, protoze jejich obsluha rozviji
i jejich motorické (ovladani predmétu) a socialni (schopnost domluvit se na vyméné)

dovednosti.

Rytmizaci mlZeme provést také pomoci hry na télo — vytleskdvani dlanémi k sobé&, na
stehna, vydupdvani, jemné klepani péstmi po téle apod. Déti mohou pohyb provadét

na sobé, nebo kamaradovi, na kterém se navic nauci spravnou silu doteku.

Nacvik provadime podobné, jako u nacviku pisni — ndpodobou. Zatneme sami a déti se

k ndm pfridaji.

NacviCovat rytmické citéni u déti miZzeme nejen pomoci rytmizace kazdé doby, ale

i prvni a posledni doby v taktu, pauzy, nebo kazdé liché doby.
Casova organizace: 15 — 20 minut (vhodné opakovat napfi¢ tydnem)
Pocet déti: libovolny

Vék déti: 5 — 7 let (vhodné i pro mladsi)

Pomicky: fikadlo Masopust s hudebnim doprovodem (viz Priloha 5), Orffovy hudebni

nastroje, skorapky ofech(l, bambusové tycky, plastova vajicka plnéna ryzi aj.
Cil: Dité dokaze rytmizovat zhudebnéné fikadlo Masopust pomoci hudebnich nastroja.

Dité dokaze rytmizovat zhudebnéné fikadlo Masopust pomoci hry na télo.
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Nacvik choreografie k rikadlu Masopust
Nacvik choreografie je kombinaci nacvi¢enich dovednosti, které déti v ramci celého

bloku ziskaly, proto ji zvolime aZ na konec.

Celd choreografie je rozmisténa do velkého kruhu déti, mezi kterymi musi byt vétsi
rozestup. Proto je vhodné k ndcviku zvolit adekvatné velké prostory. Kazdé dité déla

pohyby samo, v pohybu po kruhu a bez drzeni.

Choreografie je zaloZena na zhudebnéném fikadlu Masopust, které se v choreografii

dvakrat opakuje:

1. opakovani

Masopustni veselice, barvi nos a barvi lice, na kazdy takt 1x poskoc¢ny krok
muzika nam vyhrava, tramtardra tramtara. na kazdy takt 1x zakladni t. krok

2. opakovani

Masopustni veselice, barvi nos a barvi lice, na kazdy takt 1x posko¢ny krok

muzika ndm vyhrava, stdni na misté, pomysiné hrani
na flétnu

tramtarara tramtara. stani na misté, zamavani nad

hlavou na oba takty
Casova organizace: 20 minut
Pocet déti: libovolny
Vék déti: 57 let
Pomticky: fikadlo Masopust s hudebnim doprovodem (viz Pfiloha 5)

Cil: Dité zopakuje jednoduchou choreografii k fikadlu Masopust.
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Soucasti této bakalarské prace je vedle teoretické ¢asti, seznamujici s danym tématem
a praktické ¢asti, kterd ukazuje moznou podobu vyuky lidovych tancl, jesté
videozaznam. Video zaznam obsahuje dvé ukdzky prace s mladSimi a starSimi détmi

v MS.

Video zdznam lze shlédnout na webovém prohlize¢i pomoci odkazu na doménu

YouTube (viz Pfiloha 6).

Oba dva zaznamy byly pofizeny v MS Kaznéjov u tovdarny, ve vékové heterogenni tfidé.
Diky tomu se v rliznych momentech objevuji v aktivitach pro starsi déti i ti nejmensi ze

tfidy a naopak.

Ve videu je zobrazena aktivita, pfi které bylo hlavnim uUkolem déti opakovat pohyby,
které jsem predvadéla. A¢ bylo umyslem provést aktivitu beze slov, détem bylo

zapotrebi misty dat zpétnou reakci a opravit je.

Pohyby, které jsme s détmi zkouseli, byly pro obé dvé skupiny stejné — zakladni tanecni
krok, krok prisunny a fezankové drieni. To vSe bylo doplnéno o vyskoky, podiepy
a drzeni vedle sebe za ruce v kruhu. Jak jsem si méla mozZnost ovéfit, tyto dopliikové
pohyby déti pravidelné v MS opakuji, a tudiZ sjejich praktikovdnim nemaji vétsi

problém.

Se starsi skupinou jsem navic zkusila pripojit jeSté poskoény krok. Ten vSak détem

nesel, a proto jsem se rozhodla navratit k nacviku ostatnich véci.

Ve videu je vidét rozdil mezi skupinami ve zvladani pohyb(i a reagovani na mou
instruktaz. Starsi déti jiz zvladali pohyby pfesnéji a sviznéji, avSsak i mensSim détem
nedélaly velké problémy. Pro maj velky udiv, nejvice déti bavilo fezankové drzeni,

vvvs

osoba.

Z uskutecnéné aktivity a nasledné diskuze s ucitelkou dané tfidy jsem dosla k zavéru, ze
a¢ détem aktivita nedélala problémy, je na nich velice znat, Ze nejsou k nacviku
tanecnich prvkd zvyklé. Vice je ve tridé praktikovana klasickd pohybova prlprava

a malé mnozstvi aktivit k rozvoji rytmického citéni.
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Tématika folkloru, lidovych pisni a tancl je v dnesSni dobé velice zajimava pro velké
mnozstvi lidi. VétSinou ale neni tato tématika obsahem vyuky v materskych skolach, ac¢
je to velice vyznamné téma. Jak zménit tento fakt, jak pristupovat k vyuce lidovych
tancq, jaké volit metody a jak je zarazovat vzhledem k biologické, motorické, socidlni
a psychologické strance vyvoje déti bylo cilem celé bakalarské prace. Tento cil ma pro
mé velkou hodnotu, protoZe bych rada vzhledem k mym zdjmim o lidové tance
a folklor v budoucnu navratila vyuku lidovych tancl alespon ¢astecné do vyucovani

v materské Skole, kde bych pracovala.

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast se
zaobira vyvojem ditéte ve vsech jeho oblastech — biologické, motorické, socidlni
a psychologické. Teoreticka ¢ast navic obsahuje kapitolu seznamujici ¢tenare s oblasti
Plzeriska a Chodska, jako se specifickou ndrodopisnou podoblasti. Tato narodopisna
podoblast ma své specifické lidové tance, jenz jsou Ustfednim tématem celé prace
.V teoretické Casti je jejich teorii, metodam vyucovani a zplsobu zarazeni do béiné
vyuky v MS vénovéna znaénd &ast. Prakticka ¢ast pak veskeré tyto poznatky zurocuje
a jako vysledek je v této ¢asti ukazka zpracovani priprav pro ucitele, ktefi se vénuiji jak

mensim, tak vét$im détem v MS.

AC je oblast lidovych tancl v dnesni dobé pro mnoha lidé méné zajimava, i tak jsou
lidé, ktefi se folkloru stale vénuiji. Je jich vSak malo, a proto velké mnozstvi literatury je
velmi staré, avSak osvédcené a neménné. Diky tomu, se mi podafilo ziskat dostatek
informaci, pro poskladani veskerych dat potfebnych k sepsani teoretické ¢asti mé

bakalarské prace.

K praktické casti pak bylo zapotrebi si veskeré sepsané informace znovu projit, vice se
do nich ponofit a smisit je se znalostmi z pedagogické praxe. Diky tomu vznikly dva
odliSné navrhy — jeden v podobé priprav na télocvicné jednotky a jeden v podobé
pfiprav aktivit. Druha podoba pfiprav je vice béind v praxi, proto jsem ji zvolila, jako

dalsi metodu.

Vedle samotného textu ma prace obsahuje jesté prilohu v podobé odkazu na video.

Toto video bylo natoceno jako ukazka mozného vyuZiti metod vyuky. Metody, se
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kterymi ve videu pracuji, byly vcelku dobfe zvolené, avsak cil vyucovani nebyl piné
naplnén z dlivodu, ktery jsem nemohla ovlivnit (pfedesld zkuSenost déti s tancem).
| tak jsem s vysledkem spokojena — nyni mohu z nastalych problém( a chyb vytvéret
lepsi plany pro dlouhodobéjsi vyuku lidovych tancu v praxi.

V zavéru bych tedy chtéla zhodnotit, Ze cile mé bakalarské prace byli naplnény a jeji
sepsani mélo pro mé velky vyznam v uceleni si veSkerych poznatk(, které k danému

tématu zndm.
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RESUME

Tématem bakalarské prace jsou lidové tance Plzeriska a Chodska a jejich vyuZiti
v mateiské Skole. Cilem prace je nejen charakterizovat déti v matefské Skole, ale také
lidové tance, oblast Chodska a Plzeriska, metody vyuky lidovych tanc( a jejich zarazeni

do vyucovani v materské skole.

Teoretickd ¢ast obsahuje Sest kapitol. V nich je blize popsan détsky vyvoj po strance
biologické, motorické, socidlni a psychologické. Dale jsou zde popsany oblasti Plzeriska
a Chodska a jejich lidové tance. Praktickou ¢ast uzaviraji metody uceni lidovych tancu

a jejich zarazeni do vyuky.

Prakticka ¢ast je ukdazkou moznych zpracovani priprav vyuky lidovych tanc pro mladsi

a starsi déti v materské skole.

Prace navic obsahuje video zdznam z realizace ndacviku jednoduchych tanecnich prvkd

v podobé odkazu v kapitole pfilohy.

RESUME

The object of this undergraduate thesis is folk dances in the areas of Pilsen and
Chodsko in their use in the nursery school. The goal of this thesis is not only to
describe preschool children but also folk dances, the regions of Pilsen and Chodsko,
the methods of teaching folk dances and their placement in the nursery school

curriculum.

The theoretical part contains six chapters. They describe more detail children's
development in terms of biological, motor, social and psychological. Furthermore, the
areas of Pilsen and Chodsko and their folk dances are described here. The practical

part concludes with methods of learning folk dances and their inclusion in teaching.

The practical part is an example of possible elaboration of preparations for teaching

folk dances for younger and older children in nursery school.

In addition, the work contains a video recording of the practice of simple dance

elements in the form of a link in the chapter of the annexe.
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1. Pfiloha 1 - Text k vano¢nimu vypravéni

Kdysi davno a daleko, aZ za dalekymi kopci Zil jeden pan a jedna pani. Jmenovali se
Josef a Marie. Oba dva byli velice hodni, pomahali lidem a pfitom sami neméli skoro
nic. Neméli ani Zddné miminko, které si ale moc prali. Kdyby se jim narodilo détatko, to
by bylo tuze krasné, fikali si. A jednou, kdyz tak nad tim svym vysnénym miminkem
premysleli, je uslySeli andélé. Andilci se chvilku domlouvali, a pak se domluvili, Ze kdyz
jsou oba dva tak hodni, nikomu neubliZuji, tak jim to miminko daji. A tak se taky stalo.

Marii narostlo brisko, ve kterém méla miminko.

Jednou v noci kdyZ oba dva spali, ptiSel za nimi andél. Probudil je a fekl jim, aby se
vydali do mésta, kterému se fika Betlém. Tam se jim budu Zit Iépe i s jejich miminkem.
Rano se tedy Josef s Marii vydali na cestu. Po dlouhé cesté pfisli k méstu, o kterém jim
andél vypravél. Byli velmi unaveni a potfebovali se vyspat. Jeden hodny hostinsky je
pustil do svého chléva, kde spali kravy, ovce, kozy, koné, slepice, husy, kachny
a prasata. To ale Josefovi s Marii nevadilo. Lehli si na seno a usnuli. JeSté v tu noc se jim

narodilo krasné zdravé miminko, kterému dali jméno Jezisek.

Kdyz se spolu vsichni pfichystali se ke spanku a zavreli oci, tak se najednou nad
Betlémem, na obloze rozsvitila hvézda. Najednou se ke stdji zacali blizit lidé. Byli mezi
nimi chudi, ale i kralové. VSichni se pfisli podivat na to krdasné miminko, které se jako
zazrak narodilo. VSichni pfinesli Jeziskovi darky, aby se mu lépe Zilo. A protoZe byli na
JeziSka vsichni tak hodni, nosi JeZiSek od té doby darky nam, vdobé kdy ma

narozeniny. Této dobé fikame Vanoce a slavime je kazdy rok.

A aby jezisek védél, kam ma darky odnést, zdobime si doma vanocni stromecky,

peceme cukrovi a zpivame koledy.

II
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2. Priloha 2 - Noty pisné Veselé vanocni hody

VESELE VANOCNI HODY

Ceska (Doprovod: Za¢4tek ad libitum, repetice 4)
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dy, o tom,co sevskutku stalo, Ze se lidem narodilo dé - fat - ko.

2. Potmé lezi, nema svicicky, 3. Prisli chudi pastouskové,

na nebi mu sviti hvézdicky. zpivali jsou chvaly nové;

Ty, jenZ vSechen odév davas, vitej nam, andélsky krdli,

samo’s nahé a nic nemas, défatko. tebe jsme zddvna Zadali, défatko.

Obrazek 4 - Veselé vanocni hody (Jansky 1994, s. 114)
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3. Pfiloha 3 - Odkaz na zvukovou stopu bez zpévu k pisni
Odkaz na zvukovou stopu pisné Veselé vanocni hody od autora Didactic Art Media, jenz

dilo publikoval na doméné YouTube dne 30. 11. 2017.

e https://www.youtube.com/watch?v=YSw-szwwLB0O

4. Priloha 4 — Odkaz na video zdznam z masopustniho privodu
Odkaz na video zdznam masopustniho privodu od autora TheMeda95, jenz dilo

publikoval na doméné YouTube dne 13. 2. 2018.

e https://www.youtube.com/watch?v=UtbZiG5gVhE
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5. PFiloha 5 — Rikadlo Masopust doplnéné o hudebni doprovod

MASOPUST
C G C c G C
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MU-ZI-KA NAM  VY—HRA-VA, TRAM — TA — RA —RA

Obrazek 5 - Masopust (zdroj vlastni)
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6. Priloha 6 — Odkaz na videozaznam metodik
Odkaz na video zdznam metodiky nacviku prvkd lidového tance v MS, jeho? jsem

autorem, jsem publikovala na doméné YouTube dne 27. 7. 2020.

e https://youtu.be/BPr5HCOpci8
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