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Uvop

Jezdectvi je v dnesni dobé popularni sport. Je specificky v tom, ze zeny a muzi sportuji
na stejné trovni. Dokonce i na olympijskych hrach mohou bojovat o medaile v jedné
spolené soutézi. Jezdecky sport v Ceské republice, kromé dostihti, zastieSuje narodni
sportovni svaz Ceska jezdecka federace, ktera je ¢lenem Mezinarodni jezdecké federace —
FEI (www.cjf.cz, 2021).

Jizdu na koni miZeme fadit k outdoorovym aktivitdm clov€ka, které pozitivné a
vyrovnang pusobi na rozvoj fyzické, psychické i socidlni stranky ¢loveka. Z pohledu jezdce
se jedna o pohybovou aktivitu, kterd piisobi pfiznivé na cely pohybovy systém. ZlepSuje se
fyzicka kondice 1 kvalita kardiovaskularniho a respiracniho systému (Bernacikové a kol.,
2013).

Jezdectvi je naroénym a jedine¢nym sportem, jelikoz se jedna o spojeni dvou zivych
bytosti. Vzajemna harmonie, porozuméni a diivéra je klicem k tispéchu v tomto sportu. K
je velmi citlivé zvite, které je schopné napojit se na nase myslenky a vnimat tak nase pocity.
Pokud se chce c¢lovék stat dobrym jezdcem, musi se naucit kontrolovat svoji psychiku.
Jezdectvi je ptedevsim o divéte. Jestlize bude chtit jezdec néco dokazat, bude si véfit a
nebude pochybovat, kit bude divétovat jezdci a dokaze to s nim také. VSichni dobii jezdci
musi nechat stres a strach na zemi, nasedaji-li na hibet konég, aby tak mohli dosdhnout téch
nejlepsich vysledki v soutézich.

Vycvik parkurového jezdce je dlouhy proces. Jezdci se nejprve musi seznamit s konimi,
umeét o né peCovat a znat jejich fe¢ téla. Dale musi také rozumét specifickému vybaveni a
vystroji jak pro sebe — jezdce, tak i pro kon€. Samotné pocatky jizdy na koni jsou predevsim
o nalezeni rovnovahy v sedle a o spravném sedu. Jezdec se uci zbavit se strachu z vysky a
mozného padu, seznamuje se s pohyby koné. Lekce jsou vzdy vedeny pod neustalym
dohledem trenéra nebo cvicitele jezdectvi.

Jezdec, ktery se chce naucit skdkat, si nejprve musi projit drezurni pripravnou casti
vycviku. U¢i se spravnym signaliim — pomiickam, které dava svému koni jako znameni toho,
co ma kun udélat. Koné maji tfi zdkladni chody, ve kterych se jezdec musi naucit jezdit, a

az poté se vycvik mize pfesunout k samotnému parkurovému skakani.
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Cilem prace je sestavit komplexni metodiku pro vycvik zékladnich dovednosti

parkurového jezdce.
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- sepsat metodiku vycviku parkurového jezdce
- vytvoftit ukazkova schémata cviceni pro vycvik parkurového jezdce

- vytvoftit fotodokumentaci jednotlivych fazi tréninku
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Kazdy zacinajici parkurovy jezdec by mél nejprve projit teoretickou piipravou, naucit se
zakladni anatomii koniského téla, péci o kon¢ a jejich zdravi. Dale musi jezdec znat spravné
vybaveni a vystroj jak pro samotného jezdce, tak pro svého koné. Jezdec, ktery zacina
s parkurovym skakanim musi mit jiz absolvovany zacatecnicky jezdecky vycvik, kde si
postupné osvojil jizdu ve vsech tiech chodech — kroku, klusu a ve cvalu. M¢l by svého koné
umeét ovladat, byt si jisty v sedle a mél by umét ovladat svou mysl a vypotadat se tak se

strachem z rizik, které jezdectvi pfinasi.

4.1 HISTORIE JEZDECTVI

Prvni zminky o jezdectvi sahaji do neolitu ¢ili do roku 4000 pt.n.1., kdy se v Eurasii zacali
domestikovat prvni koné€. Z pocatku byli koné chovani pro obzivu. Az pozdéji lidé zjistili,
ze diky jejich mirné, poslusné a uc¢enlivé povaze mohou byt koné uzite¢na zvirata pro praci.
Poprvé se na né posadili, aby mohli [épe ovladat stado (Harrisova, 2006).

Poté, co se podatilo jezdcim koné¢ ovladat jednoduchym postrojem, zacali lidé koné
vyuzivat v tahu, a to po celém Recku, Egypté, Mezopotamii, a dokonce i v Cing. Postupem
Casu nabyvalo jezdectvi vyznamu. Bylo uzite¢né ve valkach, pfi lovu a v hospodaistvi. Po
vynalezu stielnych zbrani v 16. stoleti se koné stali nedilnou soucésti vSech valek. S pouzitim
koni se mnohem rychleji roz§ifovala impéria celého svéta. Devatenacté stoleti je popisovano
jako zlaty vék koni, kdy se po vynalezu kola a po tipIné domestikaci kon¢ rozmohla pteprava
jednak materialu, jednak lidi na dlouhé vzdalenosti. Slechtici bohaté zdobili koné pii tahu
koc¢arti k znazornéni své moci a kan se brzy stal symbolem postaveni ¢lovéka. (Ottova
encyklopedie, 2014).

Kong¢ jsou od pocatku nedilnou soucésti nasi kultury a bez nich by se svét pravdépodobné

vyvijel Gpln¢€ jinym smérem a rozdilnou rychlosti.

4.2 JEZDECKY SPORT

V soucasnosti mé jezdecky sport mnoho podob. Sklada se z n¢kolika disciplin a obecné
dvou zékladnich jezdeckych styld, kterymi jsou anglické jezdéni a western. V praci se budu

zabyvat jen anglickym stylem. Mezi jeho hlavni discipliny patii drezura, parkur a dostihy.

4.2.1 ANGLICKE JEZDENI
Tento styl vznikl ve Velké Britdnii a rozsifil pievazné v Evropé, a to za dob vélecnych.

v

Dnes je to nejpouzivanéjSi jezdecky styl na evropském kontinenté¢ (Micklem, 2004).
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Charakteristickym znakem anglického stylu jezdéni je velmi lehké vystroj, kterd umoziuje

koni lepsi vykon a vétsi vytrvalost.

4.2.2 WESTERNOVE JEZDENi{

Westernovy styl jizdy se vyvinul pfi osidlovani Ameriky. Je pfizplisobeny tomu, aby byl
pro jezdce co nejvice pohodlny pfi vypravach na dlouhé vzdalenosti a v obtizném terénu.
V dnesni dobé je stale vyuzivan pii nahdnéni stdd dobytka (Micklem, 2004). Koné¢ pfi takové

jizd€ musi byt obratni a rychle reagovat na pobidky jezdce. V soucasnosti existuje mnoho

-----

4.3 JEZDECKE DISCIPLINY

4.3.1 DREZURA

z jezdeckych disciplin (www.fei.org/dressage, 2021). Drezura je také povazovana za jakysi
zakladni stavebni kamen pro ostatni jezdecké sporty. VSechny jezdecké discipliny vychazeji
ze zakladniho drezurniho vycviku a kazdy zac¢inajici jezdec si musi timto vycvikem projit,
aby se mohl posunout dale. Je zaméfena zejména na poslusnost koné a na preciznost
provedeni jednotlivych prvki bez pouziti jakéhokoliv nasili. M¢lo by se jednat o ukazku
dokonalé souhry pohybu jezdce a kon¢. Drezurni soutéze jsou pak slozenim téchto prvkd,
pfedem ptedepsanych pohybovych vzorcl. Vyjimkou je Freestyle soutéz, kdy mé kazdy

jezdec svoji specialni choreografii na hudbu (www.fei.org/dressage, 2021).

4.3.2 DOSTIHY

Historie dostihil sah4 az do starovéku, kdy je pofadali jak Rekové a Rimané, tak se konaly
i v Egypté. Profesionalni dostihovy sport je fizen mezinarodni organizaci Jockej Club
(www.equichannel.cz/dostihy, 2021). Je to nejznam¢jsi jezdecka disciplina zejména proto,
ze se zde hraje o velké sazky a jezdci a majitelé koni jsou po vyhfe odménéni vysokou
finan¢ni Castkou, coz u ostatnich jezdeckych sporti neni tak bézné. Dostihy délime na
prekazkové a rovinné. Piekdzkové se odborné nazyvaji ,steeplechase’. NejzndméjSim

dostihem v Ceské republice je Velka pardubicka, kterd byla diive povazovana za nejtézsi

dostih v Evropé (www.zavodistepardubice.cz/historie, 2021).

4.3.3 PARKUROVE SKAKANI
Podstatou parkurového skakani je piekonavani piekazek, které jsou uméle vyrobené

podle predpisti stanovenych FEI. Parkur je soubor n¢kolika skokt, které ki s jezdcem
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prekondva bez preruseni. Draha parkuru je pfedem stanovena a pro vSechny zucastnéné
jezdce stejnd. Kazda prekdzka je vzdy oznacena Cislem, podle toho v jakém potadi se skace.
Maximalni pocet prekazek mize byt 15 a minimalni 8. Piekdzky jsou vyrobeny z dievénych
nebo plastovych bfeven. Existuje nékolik typt piekdzek: vyskovy skok — kolmy skok,
sitkovy skok — oxer, SitkovySkovy skok — triplebar, vodni ptikop.

Obrazek 1: Typy skokii — kiizek, kolmy skok, oxer (Radloff, 2013)

o 4
Obrazek 2: Typy skokii — Triplebar (Radloff, 2013)

Déle se v parkuru muzeme setkat s prekdzkami typu kombinace nebo distance.
Kombinace (obr. 3) jsou skupina dvou nebo tii prekazek (dvojskok, trojskok), mezi nimiz je

vzdalenost na dva nebo tfi cvalové skoky, (www.cjf.cz/discipliny/skoky/dokumenty, 2021).
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Kombinace je povazovana za jednu pirekazku a je oznacena ¢islem a pismenem (A, B a C
v ptipadé trojskoku). Distance jsou dvé piekazky, které jsou od sebe vzdaleny na vice nez

tfi cvalové skoky. Maximalni délka distanci je na 6 cvalovych skokd.

Obrazek 3: Kombinace (viastni, 2021)

Parkurové soutéze jsou rozdéleny podle vysky a naro¢nosti skoku (tabulka €. 1). Jezdec
musi s koném projet vSechny prekazky podle pofadi. Snazi se pfi tom o co nejmensi pocet
chyb. Chybou se stava shozeni horniho bfevna nebo hornich bfeven u Sitkovych skokti. Déle
to muze byt neposlusnost koné, tedy zastaveni pred prekazkou, poboieni celé prekazky nebo
jeji vyboceni. Mezi chyby se také pocita prekroceni Casu na splnéni parkuru, ktery byl
stanoven pied zacatkem soutéze. Nedovolend pomoc, pad jezdce, koné€ nebo obou, nebo treti
neposlusnost koné¢ (zastaveni pted ptekazkou, vyboc€eni nebo odepteni pohybu, kruh, ktery
nevyzaduje draha parkuru) znamena pro dvojici vylouceni ze soutéze (Skokova pravidla,
2020).

Pted kazdou soutézi zdvodniho dne maji jezdci moznost si parkur prohlédnout drive, nez
vjedou na kolbisté pfed svym startem. Pii prohlidce parkuru si jezdci obvykle odmétuji

poctem krokii délky kombinaci mezi skoky, délky obloukt a snazi se zmapovat co nejlepsi

mozny vybeér trasy.

10



4 TEORETICKA VYCHODISKA

Skokové soutéze jsou také déleny na soutéze stylové, kdy zkuSeni komisati hodnoti styl
jizdy a sed jezdce, jeho pomicky, které¢ by mély byt co nejjemnéjsi, poslusnost koné,
plynulost a ptesnost prekonavani parkuru (Skokova pravidla, 2020). Jako dalsi typ soutézi,
se kterym se miizeme setkat jsou soutéZe na €as. Jezdci se snazi projet parkur v co nejkratSim
Case a s co nejmensim poctem chyb. Klasické soutéze totiz byvaji dvoufazové. Prvni fazi je
tzv. zékladni parkur a fazi druhou rozeskakovani. Zakladni parkur musi jezdec dokoncit
s nulovym ziskem trestnych bodt, aby mohl postoupit do rozeskakovani, které se jede na

Cas, a utkat se tak v boji o medaile.

Tabulka 1 — Technické parametry skokovych soutézi
(www.cjf.cz/discipliny/skoky/dokumenty, 2021)

Vyika Makx. Sife Tempo m/min Pocet prekazek Pocet | Typy kombinaci
Stupen |skokuv vodntho komb.
cm | skoku | . HALA | VENKU | HALA | VENKU |min/max |Dvojskok | Trojskok
pfikopu

2z 80 80 - 300 350 7-8 8-10 -/1 1 -
M 90 90 - 300 350 7-9 8-10 -/1 1 -
z 100 100 200 300 350 7-9 8-12 -/1 1 -
ZL 110 110 200 300 350 8-10 9-12 1/2 2 1
L* 115 120 200 300 350 8-11 9-12 1/2 2 1
JiEs 120 130 250 300 350 8-11 9-13 1/2 2 1
Sk 125 140 300 325 350 9-12 9-13 1/2 2 1
SEX 130 150 350 325 350 9-12 9-13 1/2 2 1
ST* 135 160 350 325 350 9-12( 10-14 1/3 3 1
STE: 140 170 400 350 375 9-12 11-16 1/3 3 1
T 145 180 400 350 375 10-14 11-16 1/3 3 1|
e 150 200 450 350 400] 10-14| 11-16 1/3 3
1RAL 155 220 450 350 400] 10-14| 11-16 1/3 3 1

4.3.4 VSESTRANNOST

Jezdeckd vSestrannost patii mezi nejnarocnéjsi jezdecké soutéze. Sklada se z drezurni
ulohy, z parkuru a cross-country. Tyto tfi discipliny jsou slouceny do jedné soutéze. Kun i
jezdec musi byt velice fyzicky zdatny a Casto také musi prekondvat své psychické hranice.
Zacina se vzdy drezurni Glohou, kterd jiz provéii ovladatelnost a stupenn vycviku koné.
Nasleduje kros, ktery je nejnarocnéjsi ¢asti zavodu. Kan prekondva pevné prekazky, které
Casto zacinaji ¢i konci ve vode. Délka krosu mize byt od 1500 m do 6 km na olympijské

urovni. Posledni fazi soutéze je parkur, ktery provéti prevazné fyzickou pfipravenost jezdcil

11
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a konli, jelikoz ti mohou byt velice vyCerpani po crossové ¢asti soutéze. Velikost prekazek
pro parkurovou ¢ast vSestrannosti zavisi na stupni soutéze, ale zpravidla byva od 80 do 130

cm (Petrmannova, 2013).

4.3.5 VYTRVALOST

Jezdeckd vytrvalost nepatii mezi olympijské sporty, ale zacind se v dneSni dobé
roz§ifovat, zejména v zahranici. Jedna se o ,konsky maraton®, kdy koné¢ musi prekondvat
vzdalenosti od 40 km do 160 km. Zavod je vzdy délen na jednotlivé etapy. Po kazdé etapé
je kil podroben veterinarni kontrole, na které nesmi projevovat sebemensi znamky zhorSeni
zdravotniho stavu ¢i zranéni. Vytrvalost je nesporné nejptisnéji hlidanou jezdeckou
disciplinou, co se veterinarni péce tyce (www.cjf.cz/discipliny/vytrvalost/dokumenty,

2021). Nejcastéji vyuzivani koné pro tyto discipliny jsou kon¢ arabsti a angloarabsti.

4.3.6 VOLTIZ

Voltiz by se dala pfirovnat ke gymnastice na koni. Je to jedina disciplina, kdy nezavodi
pouze jezdec a kiin, ale kde je velmi podstatnou osobou lonzér. LonZér je osoba, jejiz ikolem
je vedeni kon¢ po kruhu a udrzeni stejného tempa cvalu koné. Jezdec, poptipadé jezdci,
predvadi gymnastickou sestavu na zvolenou hudbu. Komise pak hodnoti pfesnost provedeni

cvikl a soulad s rytmem hudby.

4.4 VYBAVENI A VYSTROJ JEZDCE A KONE K JiZDE

Jelikoz parkur patii do anglického stylu jezdéni, budu zde popisovat pouze vybaveni a

vystroj pro tuto jezdeckou disciplinu.

4.4.1 VYSTROJJEZDCE

uchycenim. Je to zdkladni ochrannd pomucka hlavy, bez niz by ani zkuSeny jezdec nemél
nasedat na kon¢. Jezdecka helma musi vzdy spliiovat mezinarodni zkusebni normy.

Dalsi ochrannou pomtckou je bezpecnostni vesta, kterd se doporucuje zejména
zacatecniklim. Podle pravidel jezdeckého sportu je soucasti povinné vybavy jezdce do 16 let
na oficidlnich parkurovych zévodech a také u jezdcl cross-country. Vesta chrani jezdce
predevsim pii padu z koné.

Kazdy jezdec by mél nosit jezdecké boty. Pro né je typickd hladkd podrazka, nizky
podpatek a hladka vnitini strana boty, aby nedoslo k odieni konég. Jezdecké boty mohou byt

nizké nad kotniky, nazyvajici se jezdeckd perka. Ty musi byt doplnéna jezdeckymi chapsy,
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coz jsou kozené navleky na holenég, které chrani jednak boky koné pted ptipadnym odienim
a jednak jezdcovy holené¢. Druhou variantou jsou vysoké jezdecké boty.

Pro ochranu rukou jezdci vyuzivaji jezdecké rukavice. Material musi byt pevny, ale
zaroven pruzny a protiskluzovy, aby mohl jezdec drzet otéZe pevné, ale s citem.

V neposledni fad€ jsou nepostradatelnou pomuickou jezdecké kalhoty, neboli ,rajtky*.
Jejich material musi byt opét pevny a pruzny, aby odolal silnému tfeni a tlaku pfti jizdé.
V oblastech kolen byvaji jezdecké kalhoty vyztuzeny dvojitou latkou, kiizi ¢i v dnesni dobé

velmi oblibenymi silikonovymi protiskluzovymi gripy.

4.4.2 VYSTROJKONE

Nepostradatelnou vystroji koné je sedlo. Typt jezdeckych sedel je nékolik. Kazdé je
urcéeno pro jinou jezdeckou disciplinu a 1i8i se na prvni pohled v mali¢kostech. Napiiklad
skokové sedlo je uzplsobeno tak, aby v ném mél jezdec vétsi stabilitu v lehkém sedu nad
skokem a aby se jeho holené nezadoucim zpiisobem neposouvaly vzad. Soucasti sedla jsou
tfrmenové femeny a timeny, kam jezdci vkladaji sva chodidla. Tfmeny se vyrabi bud'to
klasické, nebo bezpecnostni. Bezpecnostni timeny maji v sobé zabudovany bezpecnostni
mechanismus, ktery pomaha k uvolnéni jezdcovy nohy a eliminuje jeji zapticeni ve tfmenu

pti padu (Harissova, Cleggova, 2006).

Obrazek 4: Popis sedla (Dolezalova, 2003) — 1) predni rozsocha, 2) zadni rozsocha, 3)
posedli, 4) kolenni opérky, 5) bocnice, 6) tirmenovy zamek, 7) trmen. remen, 8) tirmeny, 9)
podbrisnik
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Dalsi soucasti sedla je podbfiSnik. Ten slouzi k udrzeni sedla na zaddech kong. Vyrabi se
kozeny, nebo synteticky. Casto byva anatomicky z pamétové pény, aby koni poskytoval
veétsi komfort.

Pod sedlo se vzdy umist'uje podsedlova decka, ktera slouzi jako ochrana kofiského hibetu.
Chréni jej pfed otlatenim, odfenim a zapafenim, které mtize sedlo zpiisobit. Dale slouzi jako
chrana sedla proti koniskému potu. Musi byt hladk4 a dobfe odvadét pot (Paalman, 1998).

Druhou nepostradatelnou soucasti vybavy kon¢ je uzdecka. Uzdecka ndm napomahd
udrzovat vétsi kontrolu nad koném. Sklada se z: udidla, licnic, natylniku, podhrdelniku,
celenky, ndnosniku, otézi a piip. podhrdelniku. Jeji nejpodstatnéjsi Casti je udidlo, které
slouzi k vedeni kon€. Pies udidlo dostava kin od jezdce signdl, jak mé reagovat. Existuje
n¢kolik druht udidel a kazdy typ udidla plsobi na koné odlisné a rizné velkou silou
(Harissova, Cleggova, 2006).

Néanosnik je dalsi soucast uzdecky, kterou na koné€ pisobime. Opét mame vice typt (obr.

5), které volime podle povahy a stupné vycviku kong¢.

Obrazek 5: Typy nanosnikit (Dolezalova, 2003) — a) Mexicky nanosnik, b) anglicky
nanosnik, c¢) kombinovany, d) hannoversky

Martingal (obr. 6) je pomiicka spojujici uzdecku a sedlo. Slouzi k tomu, aby branil koni
prevracet hlavu a tlumi narazy otézi do udidla (Dolezalova, 2003). Krouzky martingalu jsou

provleceny otézemi a smyckou je provlecen podbtisnik.
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Obrazek 6: Martingal (Dolezalova, 2003) —1) nakrcni Femen, 2) vidlice s krouzky pro otez,
3) podhrudnik s prepinaci smycky

Ochranné pomiicky pro koné
Mezi ochranné pomiicky koné patii:
- tlumici podlozka pod sedlo — mtze byt gelova, ¢i ze syntetického nebo pravého beranka,
tlumi nérazy pii dosednuti jezdce do sedla pfi skoku
- chréanice koncetin
* kamaSe — predni chrani §lachy na zadni stran¢ nohy, v piipadé, ze by kiin po skoku
Spatné dopadl, zadni kamase chrani spénkovy kloub
* bandaze = pruznd latka, ktera se obmotava kolem holeni koné, chrani opét pred
poranénim $lach a kloubtl, pouzivaji se jednak pfi tréninku, kdy mimo jiné Slachy
zpéiuji a zajistuji spravnou cirkulaci krve, jednak po tréninku, kdy se lehce povoli a
Slachy mohou ,,odpoc¢ivat™ (Paalman, 1998)
* zvony — chrani koniské spénky (zadni ¢ast konské nohy nad kopytem) na ptrednich
nohou pted poranénim zadni ¢i vedlej$i nohou
* transportni kamaSe — chrani celou holen koné, v€etné¢ zadnich hlezennich kloubt,
korunky a spénky pfed nechténym zaslapnutim pii jizdé¢ v transportnim vleku

(Paalman, 1998)

- skokovy podbftisnik — Siroky, pevny, nejcastéji kozeny, chrani bticho koné pii skocich,

kdy kun kréi predni nohy a mohlo by dojit k poranéni kopyty
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- deky — chrani kon¢ pfed nastydnutim v zimnim obdobi, ¢i pfi neptizni pocasi, typy dek

jsou: deka stajova, vybéhova, bederni

4.4.3 UMELE POMUCKY JEZDCE

Existuji dva typy pomicek jezdce — pfirozené¢ a umélé. Mezi ptirozené patii sed, hlas,
pomiucky otézi a holeni. Umélymi pomiickami nazyvame jezdecky bicik a ostruhy (Holly,
2003). Ob¢ tyto pomicky by méli pouzivat pouze pokrocili jezdci, nikoli zaCatecnici.
Ostruhy jsou kovové ¢i plastové predméty, které se nasazuji na zadni stranu boty a pomahaji
zesilovat pobidku jezdcovy holené. Bicik, ktery drzi jezdec v ruce, neslouzi k trestani koné,
nybrz ke zvySeni jeho pozornosti. Koné nikdy nebijeme, ale mizeme bicikem lehce

ptiklepnout konisky krk k navraceni soustfedénosti koné.

4.5 NACVIK JIZDY NA KONI

4.5.1 PRVNILEKCE

Jezdec je ptfipraven nasednout do sedla v okamziku, kdy je sezndmen s koném samotnym.
S jeho temperamentem a osobnosti a také s tim, jak kon¢ mysli a jak se chovaji v riznych
situacich. M¢l by znat zakladni pojmy jezdectvi a zvladat péci o koné.

Prvni lekce jizdy na koni spocivaji v nauCeni se spravnému nasedani a sesedani,
korektnimu sedu na koni. Déle by si jezdec mél osvojit pomiicky k pohybu vpied a do
zastaveni a seznamit se se samotnou jizdou v kroku. Po celou dobu lekce by mél trenér mit
kong, na kterém cvicenec sedi, pod kontrolou na lonzi (Micklem, 2003). Lonz je zhruba 10
m dlouhé voditko, které je jednim koncem pfipevnéno do krouzku udidla kon¢ a druhou
stranu drzi lonZér v ruce a vede koné¢ pod kontrolou po kruhu. Trenér miize mit v druhé ruce

také lonzovaci bi¢, kterym koné lehce pobizi k pohybu vpied.
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Obrazek 7: Jezdec na lonzi (viastni, 2021)

Na samotném uvodu tréninkové hodiny by mél trenér zkontrolovat jezdcovu ustroj a
spravné nasazeni a zapnuti prilby (Micklem, 2003). Poté ptichazi na fadu nacvik nasednuti
a sesednuti, které by vam m¢l trenér nejprve nazorné predvést. Pfed samotnym nasednutim
vam trenér upravi spravnou délku tfmend, ta by méla odpovidat délce vasi natazené paze
pod ramenni kloub, a také dostate¢né dotazeni podbtisniku koné, aby se s nami sedlo po jeho
zatizeni neotocilo na bficho koné (Harissova, Cleggova, 2006). Trenér kon¢ drzi, aby stal po

celou dobu klidn€ na misté.

4.5.2 NASEDANINA KONE

Zakladni pravidlo zni, ze ke koni vzdy pfistupuji z jeho levé strany. Stejné tak je tomu
pti vedeni kon€. Prvni nasednuti mize jezdec trénovat z vyvysené plosiny, schidka apod.
Stoupne si ke koni v opacném sméru nez kin hledi, levou rukou chytne otéze, tak aby byly
mirné napnuty, pravou rukou si poté nasadi tfmen na levou nohu az k podpatku boty, siln¢
se odrazi pravou nohou a zaroven uchopi pravou rukou zadni rozsochu sedla. Levou nohu
ve timenu otoc¢i a opatrné prehodi pravou nohu pies hibet koné¢ a mekce dosedne. Po
dosednuti mtize jezdec zasunout do tfmenu i pravou nohu (Holly, 2003), nebo pokracovat

v jizd¢ bez tfmend.
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4.5.3 SPRAVNY SED

Harrisova, Cleggova (2006) uvadi, ze spravny sed jezdce je dilezity jak pro koné a jeho
zdravi, tak i pro jezdce, aby mohl spravné drzet rovnovéhu v sedle a davat spravné pomicky,
kterym bude kit rozumét. Spravny sed je zakladni kostrou jezdéni na koni.

Zakladem spravného sedu je sedét v nejhlubsi casti sedla a svou vahu vyvazovat
rovnomérné na ob¢ sedaci kosti, mit rovné a uvolnéna zada a hlavu vzptimenou. NejlepSim
zpusobem jak se naucit mit zadda rovna, ale netuhnout v bedrech, je predstavit si, ze na
vrcholu nasi hlavy je pfipevnén baldonek a nuti nas se vytahovat od pasu nahoru (Harissova,
Cleggova, 2006). Zacinajici jezdec bude mit pii spravné pozici trupu pocit lehkého zaklonu.
Ramena by mé¢la byt pusténa dold a lopatky mirn¢ tlaceny k sobé dozadu. Prsa maji byt
vypnutd. Trenér pomutze jezdci tohoto docilit tak, ze ho pozada, aby vysunul bticho, tim se
1 bedra dostanou do zddouciho mirného prohnuti. Na tomto pozadavku vysunutého bficha
by mél trenér trvat vice u muzi, ktefi maji z fyziologického hlediska vétsi tendenci se hrbit
v dolni (bederni) ¢asti patefe. Zeny mivaji obvykle vétsi tendenci se hrbit v ramenou. U nich
je dulezité vyklenout hrudnik a tla¢it ramena dolt (Holly, 2003).

Stehna jezdce musi pevné obepinat sedlo a vdha ma byt soustfedéna na sedaci kosti,
konkrétné ze 2/3 na kosti sedaci a z 1/3 na stydkeé kosti, vytvaii se tak tzv. sedaci trojihelnik
operné body, které jej drzi v sedle. Holené jezdce by mély smétovat doli a Sikmo dozadu a
neustdle se dotykaji bokl koné, jelikoz pravé holenémi davame koni pobidky k pohybu.
nez $picky, tim docilime zadouciho prohloubeni sedu. Spi¢ky nohou musi sméfovat smérem

k bokum koné.
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Obrazek 8: Spravna poloha holené jezdce (viastni, 2021)

Pozice rukou by méla byt takova, aby predlokti lezelo na pomyslné ptimce — loket jezdce
a koutek konské huby. Lokty se lehce opiraji o trup. Otéze drzime v zavienych péstich tak,
aby ot¢Z prochazela mezi malickem a prstenickem a palce smétovaly nahoru (Holly, 2003).

Ukazatelem spravného sedu jsou dvé pomyslné piimky, které protinaji sed jezdce
v n¢kolika bodech: a) ucho, rameno, kycel, pata b) temeno hlavy, kréni patet, kostre.

Podle Dareau (2013) jezdecky sed podléha urcitému vyvoji. Neni spravné, aby trenér po
zacinajicim jezdci pozadoval dokonaly a rovny sed. Je ptirozené, ze zlepSovani sedu
neprobiha linearn¢, ale n¢kdy se zda, ze ve snaze se zlepsit se spiSe zhorSujeme. Spravné

vyvazeny a funk¢ni sed se dostavi az Casem se ziskavanim zkuSenosti.
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Obrazek 9: Vyvoj zdokonalovani sedu jezdce (Dareau, 2015)

U prvnich dvou jezdct na obrazku €. 9 je jejich sed tzv. pied kolmici. Chybi pozadované
podsazeni panve, bedra jsou prohnutd, jezdec neni dostatecné v rovnovaze, neni uvolnény a
nedokéze aktivovat biisni svalstvo. Tieti jezdec ukazuje jiz podsazenou panev, jezdec v této
pozici musi zapojovat bfiSni svaly, aby udrzel zvednutou stydkou kost a podsazeni panve.
Ale v této pozici je pro jezdce tézké zlistat v rovnovaze, jelikoz nema jesté dostatecné pevny
stied téla (core) a kycle nejsou dostatecné pruzné, aby udrzely holené spusténé dolt. Diky
tomu se jezdcovo télo dostava do zéklonu. Az po posileni hlubokych svalt stfedu téla mize
dojit k narovnavani zad bez ztraty podsazeni panve a k posunu holené vice vzad do spravné

pozice.
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Obrazek 10: Spravny sed jezdce na koni (vlastni, 2021)

Obrazek 11: Spravny sed na koni bez drzeni otézi a bez trmenui (viastni, 2021)
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4.54 SYSTEM POMUCEK

Pomticky slouzi k pobizeni kon€. Hlavni pfirozené pomticky jsou sed, holen, otéZ a hlas.
Jako vedlejsi (umélé) pomiicky mize poslouzit bicik nebo ostruha (Dolezalova, 2003). Pii
pomuckach sedem jezdec pisobi svou vahou na koné. Pti pfenaseni vahy na levou sedaci
kost, nebo pravou sedaci kost se kit pohybuje do sméru zatizeni, aby zachoval rovnovéhu.
Toho by mél jezdec vyuzivat pfedevSim v obratech, jizdé po kruhu, nebo pozdé&ji pfti
pteskocich ve cvalu. Chybou byva naklanéni jezdce do stran, tim totiz zatéZuje opa¢nou
stranu téla.

Tlakem holenémi jezdec vybizi koné k pohybu vpied. Musi byt vzdy imérny citlivosti
koné. Tlak obou holeni také udrzuje koné v rovném pohybu. ZvySenym tlakem jedné holené¢
dava jezdec koni pobidku k pohybu stranou nebo k ohnuti (Dolezalova, 2003). Chybou pfi
pobizeni holenémi byvaji zvednuté paty a tim i zvednuté koleno, panev ve Spatném postaveni
a vyvedeni z rovnovéhy.

Otéze jezdci pomahaji vést koné, ovsem musi byt vzdy pouzity za soucasného tlaku
bez pouziti ot€zi na lonzi. Systému pouzivani otézi se podrobnéji vénuji v kapitole 3.7 —

Jizda samostatné ve vSech tfech chodech na jizdarné.

455 JIiZDAV KROKU

Nécvik jizdy v kroku zahajime aZ po zvladnuti spravného sedu na stojicim koni, kdy
jezdec ma dostate€nou rovnovahu. Za¢neme pobidkou k jizd¢ vpted holenémi. Zpocatku
mize jezdci pomoci trenér, ktery mé koné na lonzi, aby nedoslo ke ztraté rovnovahy, pokud
by ktii na pobidku nereagoval v¢as. Sed v kroku je stejny jako sed na stojicim koni. Jezdec
by nem¢l pfili§ napinat svaly, mél by zistat uvolnény a snazit se citit rytmus kroku. Pfi
pohybu koné panev jezdce provadi rotacni pohyby, které mohou jezdce vyvést z rovnovahy.
Pohyby patete, které zplisobuje pohyb panve by mély koncit v hlave, kterd by se méla
pohybovat co nejméné a tlumit tak vinéni té€la. Pohyb pfednich koncetin mize jezdec vidét
pted sebou na pohybu ramen koné, ¢imz se miiZze naucit citit pohyb svym sedem a zady
(Holly, 2003). K udrzeni pohybu koné¢ vpted postaci mirny tlak holeni na boky koné, kdyby

ktn zpomaloval, musime tlak zvysit.

4.5.6 SESEDANI Z KONE
Sesedani z koné se provadi stejné jako nasedani z levé strany kon€. Jezdec vynda obé
nohy ze timentl, v levé ruce drzi otéze, lehce se predkloni a pravou nohou provede presvih

unozmo pies zad kon€. OvSem musi dbat zvySené opatrnosti, aby koné nekopl a nepolekal.
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Pti doskoku na zem tésné vedle kon¢ je dobré mit pokrcend kolena, aby byl doskok tlumeny.

Celé sesednuti by mélo byt plynulé, aby se kiin nepolekal (Harissova, Cleggova, 2006).

4.6 JEZDEC ZACATECNIK

Zacatecnické lekce by mél jezdec absolvovat na lonzi. Lonzér (trenér) ma koné pod
kontrolou a jezdec se tak muze pln¢ soustiedit na sviij sed, rovnovahu a pobidky. Kin by
mél byt vyvéazany, aby jezdec nemusel v zacatcich drzet v rukou otéze. Po zvladnuti
spravného sedu na stojicim koni mize trenér zacit s nacvikem jizdy v kroku. Podle Hollého
(2003) je vhodné, aby se zacinajici jezdec po jizd€ v kroku naucil nejprve sed ve cvalu a az
pozd¢ji v klusu, prestoze posloupnost chodt koné€ podle rychlosti je krok-klus-cval. V knize
Jezdectvi pro samouky (2003) je toto vysvétleno diky Komenského zésade — pii vyucovani
nez pracovni klus, ktery je gymnasticky mnohem t€z§im chodem. Jakmile jezdec ziska
stabilitu ve cvalu, bude mu klus pozd¢ji délat mensi problémy. Lehky klus je z této metodiky
vyfazen také, jelikoZ se s nim muize ziskat navyk jit sedem proti pohybu kong.

Pro lepsi a rychlejsi ziskani rovnovahy v sedle jsou vhodna rovnovazna cvieni. Mezi
takova cviceni patii napiiklad vzpazit, nebo upazit za jizdy, pfi upazeni se otacet v bocich
stiidaveé vlevo, vpravo (obr. 12), levou rukou se chytit pravého kotniku a opacné (obr.13).
tzv. ,.koloto¢, kdy jezdec otaci v sedle celé své t€lo nejprve na levou stranu, poté ¢elem
proti sméru jizdy, na pravou stranu a zpét do sméru jizdy. VSechna tato cviceni by si mél
jezdec nejprve vyzkouset na stojicim koni a az pozdéji v kroku, klusu nebo dokonce ve cvalu.

Cilem cviceni je zlepsit jezdctiv cit pro pohyb koné a tim i ziskat vEtsi jistotu v sedle.
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Obrazek 13: Rovnovadzna cviceni pro jezdce zacatecnika — dotyk levného kotniku pravou
rukou (vlastni, 2021)
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4.6.1 JIZDAV KLUSU

Klus je dvoutaktnim chodem s momentem vznosu. Existuji dva typy jizdy v klusu. Prvni
typem je pracovni neboli vysezeny klus. Kroky koné jsou velmi kratké, jezdec sedi po celou
dobu v sedle. Druhym typem je lehky klus (Dolezalova, 2003). Pfi lehkém klusu jezdec
vysedava. V moment¢ vznosu se jezdec zapie koleny a zvedne se v sedle. Vysedavani je
technika, ktera napomaha se jezdci citit pohodln¢ pii klusu.

Zacatecnik by mél pokrocil k vyuce sedu v klusu az zvladnuti spravného, vyvazeného a
uvolnéného sedu ve cvalu. Klus je oproti cvalu mnohem méné pohodlnym chodem, kde je
obtiznéjsi udrzet spravny sed a rytmus.

Nécvik jizdy v klusu je dobré zahgjit pracovnim klusem, kdy si jezdec zvykd na
nepiijemné nadhazovani v sedle. Je potieba, aby se dostate¢n¢ uvolnil a naucil se vystihnout
spravné pohyby panvi dozadu a vpted a utlumil tak narazy do sedla (Holly, 2003). Jezdec
by mél zacinat nejprve rukama drzicima se sedla a pozdéji s rukama v bok. Zvladnuti spravné
jizdy v pracovnim klusu je nejtézSi ¢ast vycviku, kterou si zacateCnik musi projit.

S tréninkem lehkého klusu za¢indme az po dokonale zvladnutém pracovni klusu. Tato faze

muze obvykle trvat az nékolik mésicti, proto je dllezita trpélivost jezdce.

g e &

Obrazek 14: Jizda v pracovnim klusu (viastni, 2021)
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Lehky klus je takovy klus, kdy jezdec vysedava ze sedla na kazdou druhou dobu pohybu
kon¢ (obr. 15). V pracovnim klusu se jiz naucil citit rytmus chodu a mél by tak snadnéji
poznat, kdy je ten spravny moment pro fazi zvednuti se ze sedla. Konkrétné je to v tu dobu,
kdy ptedni vné&jsi noha kon¢ jde dopfedu. Jakmile jde vnéjsi noha koné vzad, jezdec doseda
mekcee do sedla. Na jizdarn€ se pohybujeme na pravou a levou ruku, oznaceni sméru je vzdy
podle ruky jezdce, ktera je uvniti jizdarny, ¢i kruhu. Podle sméru jizdy musi jezdec také
uzpiisobit spravné vysedavani, aby bylo vzdy v souladu s vnéjsi nohou koné. Jestli jezdec
spravné vysedava, pozna tak, ze se podivad na vnéjsi plece, tedy ramena koné. Pokud

vysedava tzv. na Spatnou ruku, musi vysednuti opravit, a to tim zptisobem, ze po jednu dobu

taktu konského klusu ztistane sedét v sedle (Polakova, 2021).

P

Obrazek 15: Jizda v lehkém klusu (viastni, 2021)

Pobidka z kroku do klusu se provadi stejn¢ jako ze zastaveni do kroku. Jezdec tedy stiskne
koniské boky holenémi, neustdle se diva vpied a zlstava uvolnény. Pracuji pouze holené,
kterymi pfi kazdém kroku opét mirné pobidne koné€ k udrzeni pohybu v klusu. Kotniky by
m¢ély zlstat pruzné. TEziste jezdce se posouva mirné vpied. Pokud chee jezdec jet v lehkém

klusu, ztstane i pies po naklusani nékolik dob sedét v sedle (Harrisova, Cleggova, 2006). U
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uplného zacatecnika mize byt tato doba delsi, aby si zvykl na pohyb a navratil télo zpét do
rovnovahy.

Ptechod z klusu do kroku se provadi tak, ze jezdec mirn¢€ zpomali klus tlakem kolen, tim
upozorni kong, Ze bude néco nasledovat. Poté jezdec ptestane vysedavat, prohloubi sviij sed,
jesté vice stiskne kolena do sedla a pokud jiz jezdi s otézemi, tak za né¢ mirné zatdhne.
Pomiicka otézi by méla byt vzdy az na poslednim misté. Nejprve by mél fungovat sed.
K pfechodu si mtizeme také pomoci hlasovou pomtckou ,,houu nebo ,,prrr*.

Modifikaci jizdy v klusu je jizda v lehkém sedu. Jezdec se vzepie do tfrmentl, mirn¢ se
predkloni a zvedne se nad sedlo, jako pfi vysedavani a v této pozici vydrzi po celou dobu

jizdy (obr. 16). V lehkém sedu je dilezité mit kolena pevné pritisknuta do sedla, mit pruzné

kotniky a dévat vahu do pat. Tim docilime rovnovéhy.

D
o R L

Obrazek 16: Jizda v lehkém sedu v klusu (vlastni, 2021)

o 5 3 - e S,

4.6.2 JIZDA VE CVALU

Cval je ttitaktni dvojstranny chod s fazi vznosu, neboli s okamzikem, kdy je kin vSemi
ctyfmi kopyty ve vzduchu. Jednotlivym fazim se tiké cvalové skoky, které mohou mit délku
3-3,5m. S nacvikem jizdy ve cvalu za¢ind jezdec po ziskani rovnovéahy v sedle a zvladnuti
jizdy v kroku. Cval je pro jezdce pohodIngjsi nez klus. S prvnim nacvalanim pomtize jezdci

lonzér (trenér). Je vhodné, aby se jezdec zpocatku drzel sedla, protoze pohyb kon¢ ve cvalu
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mize jezdce piekvapit, jednak rychlosti, jednak ,,nadhazovéani* ze sedla nebo odstfedivou
silou (Holly, 2003).

Samostatny ptechod do cvalu je nejlepsi bud’ z pomalého pracovniho klusu nebo z kroku.
Jezdec koné v klusu zpomali a tim mu davéa znameni, ze bude néco nasledovat. Posadi se do
sedla a d4 koni pobidku podle strany, na kterou prave jede. Pobidnuti vypada tak, Ze vné&jsi
jezdcova holen se posune mirn¢ za podbfisnik a vnitini mirn€¢ doptfedu, obé nohy mirné
stisknou koné (Harrisova, Cleggova, 2006). Také poloha jezdcova kolene hraje vyznamnou
roli. Pfi cvalu by vnitini koleno jezdce mélo pulsobit o néco vice vpiedu nez koleno
vnéjsi (Rotova, 2019).

Pti jizd€ ve cvalu miize jezdec zlstat sedét v sedle nebo cvalat v lehkém sedu, ktery je
vhodny pro pokrocilejsi jezdce a pfi skdkani. Pfi nacviku jizdy v pracovnim sedu ve cvalu,
kdy jezdec zlstava sedét v sedle, je dilezité, aby se naucil sedét pevné a rytmicky se
pohybovat s pohybem koné. Pro zacatek je dobré zacinat v mirném zéklonu, kdy se jezdec
vSak je naulit se spravné aktivni prace bokli do rytmu pohybu koné, aby jezdec
,henadskakoval“ nad sedlo a zaroven zlstat sedét pevné a uvolnéné (Holly, 2003). Neustalé
opakovani jizdy ve cvalu a opravovani chyb v sedu trenérem jezdci pomlze brzy ziskat
rytmus. Poté ptichdzi na fadu balan¢ni cviceni jako v predeslych chodech, jimiz jezdec ziska

jistotu, vypiluje sed a rovnovahu pii cvalu.
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Obrazek 17: Jizda ve cvalu (viastni, 2021)

Lehky cval je ¢asto pouzivan v parkuru, kdy se jezdec postavi do timent a odleh¢i tak
koni hibet. K pak mize snaze prodlouzit cvalové skoky a Iépe cvalat. Pti jizdé v lehkém
cvalu se v jedné svislé pfimce nachdzeji ramena, kolena a nejSirSi ¢ast chodidel (obr. 18).
Boky se posouvaji za piimku mirn¢€ vzad. Centrem rovnovahy neni sed jako pfi klasickém
vysezeném cvalu, ale jsou jim kolena a chodidla optfend o tfmeny (Meier, 2001). V lehkém

cvalu se jezdi také v terénu.
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Obrazek 18: Jizda v lehkém sedu ve cvalu (viastni, 2021)

4.7 JIZDA SAMOSTATNE VE VSECH TRECH CHODECH NA
JIZDARNE

Po zvladnuti zacatkl na lonzi prichazi dalsi ¢ast vycviku jezdce. Jezdec se uci vodit koné
sdm pomoci sedu a otézi. U¢i se zadkladnim jizdarenskym cvikim a pravidlim, jak se
bezpecné pohybovat mezi ostatnimi jezdci a konmi.

Jakmile jezdec dostane do rukou otéze, zaCina opravdové jezdéni, které spociva
v komunikaci s koném. Komunikace mezi jezdec a koném je oboustranny proces, proto je
nutné ji davat dostatecnou pozornost pti vycviku jezdce (Holly, 2003).

Pomicky sedem spocivaji v zatéZovani jedné sedaci kosti. Kiin se bude snazit podchytit
jezdcovo tézisté a bude ustupovat do sméru zatizeni. Chybou je zalomeni v pase (v bocich),
kdy zatizime pravé opacnou sedaci kost. Sed ma také funkci pobizejici nebo omezujici.
Pobizejici ve chvili, kdy jezdec posune vahu vzad, pfedsune se v bocich a zaroven napne
btisni sténu, zesili tak tlak v sedacich kostech smérem doptedu. Naopak kdyz se jezdec mirné
predkloni s dozadu vystréenou pateii, zadkem pevné zasazenym a pfi napjatych bedernich

svalech piisobi na koné omezujicim zptisobem (Holly, 2003).
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Pomiicky holeni, konkrétné tlak holeni, vybizi kon¢€ ke zméné chodu, rychlosti pohybu,
nebo udrzuji koné ve zvoleném tempu/chodu. Stejny tlak obou holeni vybizi koné k rovnému
pohybu, vétsi tlak jedné holené plisobi na ohnuti koné nebo ustoupeni stranou (Dolezalova,
2003). Pobidky holeni kooperuji s pomtickami otézi.

Zacinajici jezdec by mél dostat do rukou otéze az po zvladnuti pevného ale uvolnéného
vybalancovaného sedu, ktery dokdze udrzet ve vSech chodech. Jezdcova ruka je nezavisla
na sedu, musi byt jemna a citlivd a vzdy se dopliiuje s pomtickami holeni (Rotova, 2020).
Spravné drzeni otézi je takové, ze otéze vedou do svisle postavenych pésti mezi malickem a

prstenickem smérem vzhiiru a opoustéji pésti nad ukazovacky (Holly, 2003).

Obrazek 19: Korektni drzent otezi (Holly 2003)
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Obrazek 20: Spravna pozice rukou jezdce (vlastni, 2021)

V pocatcich jezdéni s otézemi je dobré, aby se jezdec naucil mit stale jemné napéti
v ot¢zich, aby mu neprokluzovaly mezi prsty a aby ruce tvotily samostatnou jednotku. To
znamena, aby napfiklad pfi jizdé v lehkém klusu jezdec nepohyboval s rukama nahoru a dolt
s pohybem vysedavani, ale mél ruce stale ve stejné pozici mirn€ nad kohoutkem koné. Jezdec
by dale mél mit na paméti, ze pomulcky otézemi jsou v potadi az na poslednim misté za
pomuckami sedem a holenémi.
kdy jezdec udrzuje stale pruzné spojeni ruky s hubou koné ve spolupraci s pobidkami sedem
a holeni, které nuti koné jit vpted, ale vydrzujici otéze zamezuji koni zrychlit. Tim docilime
pozadovaného podsazeni (shromazdéni) kong, pii kterém se koiiské zadni koncetiny
dostavaji vice pod télo a ki zacne aktivné zapojovat zad'.

Otéze také pomahaji vodit koné v obratech nebo po kruhu. V takovych pifipadech ma
kazdé otéz jinou funkci. Otéz vnitini (smétujici do sttedu kruhu ¢i obratu) vede koné do
obratu, upravuje pozici kon¢ smérem dovnitf a dolti a podili se na shromazdéni. Vnéjsi otéz
(sméfujici ven z kruhu nebo obratu) upravuje miru ohnuti koné v obratu, uruje miru

shromazdéni a kontroluje tempo (Rotova, 2019). Tlak obou otézi by mél stejnomérny. Jezdec
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by nikdy nemé¢l pouzivat hrubou silu, kterou spravného vyvazeni a shromazdéni koné

nedosahne.

4.8 JIZDARENSKE FIGURY

Jedna se o soubor cvikil na jizdarné, které slouzi jak k vycviku jezdce, tak i kon¢ (Holly,
2003). Projizdénim jizdarenskych figur se jezdec nauci dobte vodit kon¢, pouzivat presné
pomucky a udrzovat sed v rovnovaze. To vSe bude potiebovat do budouciho parkurového
vycviku. Pro pochopeni téchto figur je potfeba dobie znat jizdarenskou terminologii.
Jizdarna je ohraniceny obdélnikovy prostor vyplnény pruznym povrchem. Na sténach
jizdarny jsou pismena slouzici jako orientatni body pro provadéni drezurnich cviku
(jizdarenskych figur) (Holly, 2003). Jizdarna oznac¢ena pismeny se nazyva drezurni obdélnik
(obr. 21). V tomto obdélniku jezdi jezdci zadvodni drezurni ilohy, které se mimo jiné skladaji

z jizdarenskych figur.

Obrazek 21: Velky a maly drezurni obdélnik (Holly, 2003)

Mezi zékladni drezurni cviky patii velky a maly kruh. Velky kruh ma polomér stejny jako
je délka kratké stény jizdarny a maly kruh miva obvykle polomér 3 metry. Jezdec vede koné
po kruhu tak, aby koniské télo opisovalo kruh. Plati pravidlo, Ze vnitini otéz urCuje stupeni

ohnuti krku kon¢ a vnéjsi polomér kruhu (Holly, 2003). Vnitini jezdcova holen pobizi koné
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k jizd¢ vpted, vnéjsi je prilozena mirn€ za podbiiSnikem, aby nemohla konska zad” unikat

ven z kruhu. Tato pravidla pro jizdu na kruhu plati i pfi jizd€ v obloucich.

Obrazek 22: Jizda po kruhu (viastni, 2021)

Dal$imi figurami jsou ,,vlnovka o tfech obloucich®, ,,od stény ke sténé®, ,,ze stiedu®, ,,ptl
jizdarny*, ,,dlouhou diagondlou zmeénit smér®, ,kratkou diagondlou zménit smér®,

,obloukem zménit smér* a ,,v kruhu zménit smér (Lipinska, Svehlova, 201 1).
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Obrazek 23: Jizdarenske figury (Holly, 2003)

A) FE — kratkou diagondlou zmeénit smer, F(X)H — dlouhou diagonalou zmeénit smer, AC
— ze stredu, BE — piil jizdarny

B) AVXP, CSXR — velky kruh, PV/RS — v kruhu zménit smér

C) a) kruhy zmenit, b) maly kruh, c) obloukem zménit smer

D) AEC —vInovka o trech obloucich

E)

4.9 PSYCHICKA STRANKA JEZDCE

Dobra psychika jezdce je pro jezdéni stejné dilezita jako zdatnost fyzicka. Obzvlast
v parkurovém skakani, které skyta mnoho rizik ohrozujicich zdravi jezdce. Kazdy zac¢inajici
jezdec by se mél sdm rozhodnout, zda uz je mentalné pfipraveny na zahdjeni skokového
vycviku. Nemél by byt v zddném piipade nucen trenérem ¢i rodici.
sportu. Pojmem sportovni motivace rozumime pticiny a podminky jednani ve sportu. Kazdy
sportovec je ovliviiovan fadou motivacnich seskupeni, hlavnich a vedlejSich, navzajem se
prekryvajicich a Casto i protichidnych. Tvoii se tak motivacni struktura sportovce, ktera
podléha urcitému vyvoji (Hosek, 2009). Mezi nejcastej$i motivy v jezdectvi mlze patfit
laska ke zviteti, touha po adrenalinovém zazitku. Pozd¢ji u zavodicich jezdcti to mohou byt
motivy dosahovani urcitého cile, ktery si jezdec stanovil jiz na poc¢atku tréninku jizdy na
koni, motivace spolecenské sounalezitosti a touha po prestizi.

Psychika sportovce hraje vyznamnou roli v kazdém sportu. OvSem v jezdectvi nabira na
dilezitosti z hlediska pisobeni na koné. Kii je citlivé zvife, které dokaze vycitit jezdcovu

naladu, jezdcav strach nebo stres. Strach a stres se pak zrcadli v chovani zvitete, a prave tyto
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psychické projevy byvaji Casto pfi¢inou, ze kil neposlechne pobidky jezdce. Konkrétné
v parkuru neuposlechnuti koné znamend zastaveni pfed piekazkou nebo vyhnuti skoku.
Jezdec, ktery se zda fyzicky pfipraveny na zahajeni skokového vycviku, by mél mit klidnou,
vyrovnanou mysl, nesmi mit strach a stres z rizika padu nebo netuspéchu. Musi umét vnimat
svého kon¢, diivéfovat mu. Jezdec si musi byt jisty tim, co chce udé€lat. K nesmi pocitit
nejistotu jezdcovo rozhodovani. Kui a jezdec, to jsou dvé téla, ale jeden mozek — jedna duse
(Burdova, 2009).

Mentalni trénink jezdce by mél byt soucasti tréninkového procesu jiz od pocatkt jizdy na
koni. Ideomotoricky trénink se miize uplatnit ve vSech druzich sportovni ¢innosti. Jedna se
o mentalni prezentaci pohybu. Dickstein a Deutsch (2007) uvadéji definici ideomotorického
tréninku jako souhrn kognitivnich ¢innosti, ktery vyuziva senzorické a percepéni procesy
umoziujici reaktivaci specifickych motorickych ¢innosti. V mentalnim tréninku je vhodné
zacit s nejjednodussimi prvky. Témi mize byt napiiklad sedlani koné, pfedstava spravného
sedu, pobidky do jednotlivych chodl a sed v nich. Pozd¢ji mize jezdec zacit s pfedstavou
novych cvikll. Nejprve musi znat, jak ma cvik spravné vypadat, jak ma kon¢ pobizet, jaky
ma mit sed a na co si ma davat pozor. Vse jezdci vysvétli bud’ trenér, nebo si o cviku miize
precist v literatufe nebo zhlédnout video. Vizualni ukazky jsou v mentdlnim tréninku
nejvhodnéjsi. Proto je vhodné ¢as od ¢asu pozadat trenéra, aby nas, jako jezdce, vyfotil nebo
natocCil na video, které bude demonstrovat nase chyby a nedostatky, na které se mizeme

zaméfit prave v ideomotorickém tréninku.
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S METODIKA

K vypracovani praktické ¢asti prace jsem potiebovala ziskat velké mnozstvi znalosti a
zkuSenosti. Nejprve jsem Cerpala informace z knih od svétovych jezdct a trenérti parkuru.
Pozdéji jsem se zaméfila na Ceské predstavitele jezdeckého sportu, konkrétné na tréninky
parkurové jezdkyné a trenérky Ing. Barbory Tomanové, trenéra Jaroslava Jindry a moji
stajove trenérky Ing. Jany Polakové. Nekolik tréninkt a jezdeckych soustfedéni pod vedenim
Jaroslava Jindry jsem sama absolvovala. Dal$im bodem postupu prace bylo vypracovat si
nékolik cviceni ke kazdé fazi vycviku. Cviceni jsou znazornéna schématem a doplnéna
fotografickym materialem. Jako modelového jezdce pro ukazkové fotografie jsem o pomoc

pozadala moji trenérku Ing. Janu Poldkovou.
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6 VYCVIK PARKUROVEHO JEZDCE

Jezdec v zakladnim vycviku, ktery jiz velmi dobie ovlada svého koné ve vSech chodech,
ma pruzny uvolnény sed a dokdze kontrolovat vlastni mysl a potlacit strach, se miize
v tréninku posunout do dalsi trovné a tou je parkurové skakani. Stejné jako samotné zacatky
v sedle je parkurovy vycvik dlouhy a systematicky tréninkovy proces, ktery vyzaduje mnoho
usili a Casu.

Tento metodicky proces tréninku jsem rozdélila do nékolika fazi. Kazdému jezdci bude
trvat odliSnou dobu projit jednotlivymi fazemi, nez si dostatecné osvoji dané dovednosti a
bude moci prejit k dalsi fazi vycviku. Na konci vycviku by mél byt zkuSeny jezdec, ktery
bude schopen postavit se konkurenci na zavodech. Délka tréninku jednotlivych fazi je
individudlni a miZze se pohybovat v fadu mésici. Je dalezité kazd¢é fazi vénovat dostatek
Casu a neptfechazet na dalsi do té doby, nez si bude jezdec stoprocentné jisty, bude vetit sobé

1 svému koni a nebude mit strach.

6.1 COBY MEL ZACINAJICi PARKUROVY JEZDEC JIZ UMET
Zakladem pro parkurovy sport je drezurni jezdéni. Kazdy jezdec, ktery se chce zacit ucit
skakat, musi projit zdkladnim drezurnim vycvikem. Soucasti tohoto vycviku je jizda ve
vSech chodech, zmény sméru pohybu, vedeni koné po kruhu, zastaveni, couvani a
jizdarenské figury. Déle by mél jezdec mit dobrou rovnovéhu ve cvalu v lehkém i pracovnim
sedu, umét jezdit tzv. na pfilnuti a mél by zvladat upravovat délku cvalového skoku od
pracovniho cvalu az po parkurové tempo. V parkurovém tempu byva délka cvalového skoku
ptiblizn¢ 3,5m (Paalman, 2014). Ke skokovému vycviku zacinajiciho jezdce je vzdy vhodné

zvolit zkuSené a poslus$né koné, ktefi jiz maji mnoho zkuSenosti s parkurovym skakanim.

Vysvétlivky ke schématiim

—_—— ) S 4

Obrazek 24: Brevno na zemi (viastni, 2021) Obrazek 25: Kavaleta (viastni, 2021)

Obrazek 26: Krizek (viastni, 2021) Obrazek 27: Kolmy skok (vlastni, 2021)
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Obrazek 27: Oxer (vlastni, 2021)

6.2 PRVNIFAZE VYCVIKU - KAVALETY
Pojem kavalety pochazi z italStiny. Jsou to velmi nizké piekazky neboli dfevéna bievna,
kterd jsou na stranach upevnéna na stojanech tvaru kiize (Klimke, 2005). Kavalety mizeme

postavit na tfi rizné vysky ptiblizné od 15 cm do 50 cm.

Vyska 1: 15-20 cm

Vyska 2: 30-35 cm

Vyska 3: 50 cm

Obrazek 28: Kavalety (Klimke, 2005)

Skokovy vycvik jezdce za¢ind praveé na kavaletach. Diky nim se jezdci uci vodit koné na

prostfedek prekazky, zlepsuji svoji rovnovahu a upeviiuji sed, a to z toho diivodu, ze kavalety

cvwr

vychyleni se ze spravného sedu nebo rovnovahy. Pozdéji se jezdci ve cvalu na kavaletach

uci skokovému sedu.

6.2.1 VYCVIKNA KAVALETACH YV KLUSU

[RA4

jizdarny. Jezdec klusSe jako by na zemi zadna kavaleta nebyla. Kiifi znatelné€ vice zveda nohy,

ale nedochazi k velké zmén¢ pohybu. Zacatecnik, ktery jede poprvé na kavaletu se snazi

39



6 VYCVIK PARKUROVEHO JEZDCE

pouze klidné sedét a navést kon€ na prostfedek bievna. Dilezité je hledét na kavaletu jiz
z dalky, z rohu jizdarny, a najet ji ptimo.

Pokud jezdec zvlada spravné piekonat bez obtizi jednu kavaletu a neboji se, miizeme
postupné pfidavat dal§i. Maximalni pocet kavalet by mél byt Sest, nejvhodnéjsi je pocet Ctyfti
nebo pét kavalet za sebou. Vzdalenost kavalet od sebe v klusu je 1,3 -1,5m (obr. 29), zalezi
na délce kroku koné (Klimke, 2005). Opét je dilezité, aby jezdec trefoval kavaletu uprostied.
Pokud s tim ma jezdec problém, miizeme pouzit pomocnd bievna, kterd opfeme o kavaletu
v jejim prostiedku a vytvotime ,ulicku® ve tvaru V (obr. 29). Po n¢kolika tspésnych

ptekonani kavalet miiZeme uli¢ku odstranit.

D —
D — D ——
D X

Obrazek 29: Schéma — kavalety v klusovéem postaveni

a ,,V*“ ulicka pro ndjezd na prostredek kavalety (viastni, 2021)

Kavalety jezdec ptfekonava nejprve v klusu s vyseddvanim a snazi se zachovavat

pravidelny rytmus, aby kin ke kavaletdm nezrychloval nebo nezpomaloval. Jakmile zvlada
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ptejeti kavalet v pravidelném klusu s vyseddvanim, mizeme postoupit ke klusu ptes kavalety

v lehkém sedu. Lehky sed je naro¢néjsi jak na udrZeni rovnovahy, tak i na vedeni koné.

Jezdec musi vést kon€ pouze holenémi. Podle Hilkové (2012) by mél jezdec v lehkém sedu

spocinout jiz po naklusani, chce-li v ném pokracovat na kavalety. Neni vhodné zahajit lehky

sed az tésné pred kavaletami, jelikoZz zacinajici jezdec nema moc Casu na ziskani dobré

stability.

Na prvnich trénincich na kavaletach je vhodné je umistit na dlouhou sténu jizdarny,

pozdé€ji muzeme zacit s rtiznymi modifikacemi. Kavalety je vhodné zarazovat do

jizdarenskych figur. Naptiklad na diagondly, na pul jizdarny (obr. 31), ze stfedu jizdarny

nebo také jednotliveé na vinovku o tiech obloucich do mist, kdy je kliii v rovné linii (obr. 30).

Obrazek 30: Schéma — kavalety na figurach — na vinovce (viastni, 2021)
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Obrazek 32: Jezdec na kavaletach v klusovém postaveni (viastni, 2021)
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Jezdci, ktefi zvladaji jizdu ptes kavalety na rovnych liniich, bez problému udrzuji tempo

a vedou koné na prostfedek, mohou zacit s vycvikem na kavaletach na kruhu a obloucich.

vvvvvv

24

bfevna. Opét zacneme nejprve jen s jednou kavaletou. Tu umistime na velky kruh do
prostredku kratké stény jizdarny (obr.33). Dbame na to, aby jezdec neustale udrzoval
sestaveni koné na kruhu. Musi pouzivat silngji vnitini holen k udrzeni tempa, vné&jsi holen,
aby konskd zad’ nevybocovala z kruhového sestaveni, neustale drzet napjatou vnéjsi otéz,
jez koné vede a hled¢t jiz z dalky na kavaletu. Jakmile zvladne jizdu po velkém kruhu, miize

zacit postupné kruh zmensovat az na kruh maly. Stéle plati stejné pomtcky.
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Obrazek 33: Schéma — kavaleta pro jizdu na kruhu (vilastni, 2021)

vvvvvv

za sebou (obr. 34) nebo je rozmistit napiiklad po ¢tvrtkach kruhu. Kdyz umistime kavalety
za sebe na kruh, mély by byt vzdy sestavené ve sméru kruhu a klusové vzdalenost 1,3m musi
byt ptesné uprostied. Tim padem bude vzdalenost mezi kavaletami kratsi smérem do stiedu

kruhu, a naopak del§i smérem ven.
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Obrazek 35: Jezdec na kavaletach v klusovém postaveni na kruhu (viastni, 2021)

44



6 VYCVIK PARKUROVEHO JEZDCE
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Nejcastéjsi chyby jezdce

Mezi nejcastéjsi chyby, kterych se zacinajici jezdci pii jizdé na kavaletach v klusu

dopoustéji, jsou:

1. ptekonani kavalet mimo jejich stied
2. ptili§ zvednuté ruce nad kavaletami (brzdéni kon¢)

3. nespravné tempo

Korekce chyb:

1.

Pii problémech trefovani stfedu kavalet pomlzeme jezdci dvéma bievny
opfenymi o kavaletu v jejim prostiedku a vytvoreni ulicky tvaru V. Spatné
najezdy mohou byt také zpiisobeny tim, Ze jezdec nezvlada vedeni koné v klusu
po rovné linii mimo stény jizdarny. Zaméiime se tedy na nacvik narovnani koné
a jeho vedeni pfi jizdarenskych figurach jako je pil jizdarny nebo ze stiedu
jizdarny. Muzeme po jezdci vyZzadovat, aby jezdil vzdy metr az dva od stén
jizdarny a dbal na rovnou jizdu. DileZité je mit ob€ otéZe stejné napjaté a pobizet
stejnomérné obéma holenémi. Dalsi tip, jak miizeme jezdci pomoci s najezdem
na prostiedek kavalety, je, Ze pomoci barevné lepici pasky vytvotfime na bievnu

»znacku* sttedu, kiiZ nebo dva pruhy mezi néz se jezdec musi trefit.

Pokud jezdec pfi jizd€ na kavaletach zveda ruce, znaci to jeho Spatnou rovnovéahu
v sedle. Takovy jezdec vyuziva otéze jako ,,drzatka“. Pro snadnéjSi udrzeni
rovnovahy v sedle na kavaletach se mize jezdec pfidrzovat ndkréniho femene u
martingalu nebo hiivy. Pokud ma jezdec problémy i nadéale, mé¢l by se vratit
k jizd€ mimo kavalety bez tfment nebo také k jizd¢ bez drzeni otéZi na lonzi, aby

si vytvofil sed pln€ nezavisly na otézich.

Udrzeni pravidelného tempa pies kavalety je zdklad Gispéchu. Jinak kroky koné
mezi kavaletami nebudou vychazet podle naméfené vzdalenosti. Néktefi koné
pfili§ pospichaji, jini pied kavaletami zpomali. Pro zacinajiciho jezdce je vzdy
nejvhodnéjsi zkuseny ki, ktery uci jezdce, a ne ten, ktery musi byt uc¢en. OvSem
ne vzdy je takovy Skolici kin k dispozici. Pokud tedy mame koné, ktery pti
najizdéni na kavalety zrychluje, je vhodné aby si jezdec naptiklad udélal pred
najezdem na kavalety maly kruh nebo uskutecnil pfechod z klusu do kroku nebo

az do zastaveni. Naopak pokud ma jezdec kon¢, ktery mé tempo pomalé, musi
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vzdy s naklusanim zacit s pfedstihem a ud¢lat si nékolik kol kolem jizdarny mimo
kavalety, neustale koné pobizet a vytvorit si dostatecné tempo ke kavaletam.
Jestlize mé jezdec problémy, miize trenér koné podpofit ze zemé bicikem a

umoznit tak jezdci, aby se mohl soustiedit pouze na sebe a sviij sed.

6.2.2 VYCVIKNA KAVALETACH VE CVALU

Po zvladnuti spravného jezdéni pies kavalety v klusu se mizeme ve vycviku posunout
dal, a to k ptekondvani kavalet ve cvalu. Cvalani ptes kavalety 1ze jiz povazovat za nacvik
skakani ptes piekdzky. Jiz v této fazi se jezdec zacina ucit skokovému sedu.

Cval je tfidoby chod, kdy jako ¢tvrtd fdze navazuje faze vznosu (Klimke, 2005). Pravé
faze vznosu je ta, kdy se kin zveda nad piekazku (kavaletu). Jezdec, ktery zacina
s kavaletovou praci ve cvalu by mél v sedle rozpoznat, kdy bude tato faze vznosu nasledovat,
a mél by umét upravovat délku cvalového skoku, aby mohl navést koné na skok (kavaletu)
tak, aby se ktn mohl odrazit ze spravné vzdalenosti.
dlouhé stény. Opét je dilezité najet na prostfedek bievna. Jezdec vzdy musi koné narovnat,
nesmi zustat ohnuty pii vyjezdu z oblouku. Nepostradatelnou podminkou je, aby si jezdec
vytvoftil dobry pravidelny cval, kon€¢ musi mit neustale pod kontrolou, divat se na skok jiz
z dalky a neménit ke kavaleté tempo. Jezdci vysvétlime, Ze samotny skok pres nejnizsi
kavaletu bude vypadat jako vétsi cvalovy skok, proto mize zistat v klidu sedét a pouze se
soustiedit na cval.

Zacinajici jezdce musime naucit pravidelnému cvalu jiz pted zacitkem skokovych
tréninkl. Nejlepsi zptisob je, aby se nejprve naucili pocitat cvalové skoky. Trenér miize
jezdci pomoci slovné nebo luskanim na prstech. Jezdec si musi tento rytmus zapamatovat,
jelikoz jej bude vyuzivat jednak pfi cvalu pfes kavalety, jednak i pozdé&ji pfi parkuru.
Pravidelny rytmus je klicem ke spravnému trefovani skokt (kavalet), aby kan nepfisel prilis
blizko ke kavalet& nebo naopak ji nemusel prekonavat z velké dalky. Cim je vy3i skok, tim
se idedlni misto odskoku oddaluje od prekazky. Timto se budu vice zabyvat v dalsi fazi
vycviku.

Pokud jezdec nema problém koné spravné vodit ve cvalu na kavaletu a udrzovat rytmicky
cval, mizeme kavaletu zvednout postupné na stfedni a nejvyssi vysku. V tomto ptipadé
miZze jezdec jiz najizdét na kavaletu v lehkém stehnovém sedu. Nad kavaletou se pouze

mirné nakloni doptedu, ptjde télem s pohybem koné. Jedna se jiz o nacvik skokového sedu.
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Stejn¢ jako pfi préaci s kavaletami v klusu zacindme s jednou kavaletou a postupné
zvySujeme jejich poCet na max. 4 az 5 kavalet. Vzdalenost mezi kavaletami ve cvalu je 3,5m.
Pokud jezdec bez problémil a v pravidelném rytmu zvlada ptrekonat fadu kavalet na rovné
linii na dlouh¢ sténé, mizeme zacit s riznymi modifikacemi. Napiiklad mizeme kavalety
umistit na diagondlu, na stfed jizdarny. Jezdec najizdi bud’ na levou nebo pravou ruku, po
ptekonani prvni kavalety da koni pomiicky pro zménu cvalu na druhou ruku a po kavaletach
jiz pokracuje ve cvalu ve druhém sméru. T€Z§i variantou je postaveni kavalet za sebou
s jednim cvalovym skokem mezi nimi (obr. 36). Vzdalenost kavalet pfi jednom meziskoku

je ptiblizné€ 6 - 6,5 metru.
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Obrazek 36: Schéma — kavalety ve cvalovém postaveni s jednim meziskokem (vlastni,
2021)
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Obrazek 37: Jezdec na kavaletach ve cvalu (vlastni, 2021)

V posledni fazi kavaletového vycviku se zamétime na cval pies kavalety na obloucich.
Zacneme nejprve s jednou kavaletou na nejnizsi vysce, kterou umistime na velky kruh.
Jezdec po celou dobu pravidelné cvala a diva se smérem na kavaletu, udrzuje kruhové
postaveni koné€ i pfi pfekonavani kavalety. Vzdy by se mél snazit trefit prostfedek kavalety
a ki by mél ke kavaleté docvalat a nepferusit rytmus. Stejné jako na kavaleté v klusu, mtize
jezdec kruh postupné zmensovat. Jakmile jezdec zvlada cvalat na kruhu pies jednu kavaletu,
muzeme nejprve pridat dalsi kavaletu na protilehlé stran¢ kruhu a pozdéji na kruh umistime
kavalety Ctyfi (obr. 38). Pii pravidelném cvalu na kruhu o rozmérech 20 m by mezi
jednotlivymi kavaletami mély byt vzdy 3 cvalové skoky. Modifikaci tohoto cviceni mize
byt, ze jezdec bude zkracovat délky cvalovych skokii mezi kavaletami a misto 3 cvalovych
skokli udela 4 cvalové skoky. Nebo naopak jezdec mize cvalové skoky prodlouzit a mezi

kavaletami budou 2 cvalové skoky (Tomanova, 2015).
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Obrazek 39: jezdec pri prekonavani kavalet na kruhu na 3 cvalové skoky (viastni, 2021)
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Skokovy sed

Skokovy sed vychdzi z rovnovéahy jezdce. Pti skdkani musi jezdec jit s pohybem kon¢ a
pfesouvat i svoje téziste, stejné jako jej prenasi kin. Parkur se vzdy prekonava v lehkém
sedu, tim padem se jezdcova vaha ptenasi do trmenovych femend. Pokud se v kroku jezdec
postavi do tfment, ki nepozna rozdil, ovSem nesmi mit tfmeny pfili§ dlouhé, aby téziste
nebylo pfili§ vysoko. Pokud by bylo jezdcovo téziste piilis vysoko, bude velmi tézko hledat
stabilitu. Z tohoto diivodu by si mél skokovy jezdec o 3-5 direk zkratit tfrmenové femeny
(Micklem, 2003).

Spravny sed nad skokem by mél vypadat takto: jezdec je lehkém sedu, pienasi své téziste
mirné vpied, trup naklani dopfedu ke krku kon¢ a rozkrok ptiblizuje k pfedni rozsose sedla,
ruce jdou s pohybem huby koné a posouvaji se po krku doptedu, otéze jsou stale v mirném
kontaktu s koném, poloha holeni se nad skokem neméni, jezdec drzi silné pfitisklé koleno
do sedla, uhel, ktery tvofi stehno s lytkem se nad skokem zvétSuje, hlava jezdce je vzpiimena
a pohled sméfuje dopiedu (popft. na dalsi skok v parkuru) (Dolezalova, 2003). Faze, kdy je
ktn vSemi ¢tyimi koncetinami ve vzduchu nad ptekazkou, je zZlomovym bodem, ve kterém
se jezdec zaCne narovnavat, postupn¢ zmensuje thel mezi stehnem a lytkem a vraci se zpét
do sedla. Jezdec po skoku zlstava 2-3 cvalové skoky v lehkém sedu a pak mékce dosedne

zpét do sedla.

Obrazek 40: trénink skokového sedu na stojicim koni (viastni, 2021)
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£

Obrazek 41: korektni (skokovy) sed nad skokem (vilastni, 2021)

wew s

Nejcastéjsi chyby jezdce
Mezi nejcastéjsi chyby, kterych se zacinajici jezdci pfi jizdé na kavaletach ve cvalu
dopoustéji, jsou:
1. Nepravidelny cval
2. Tvrdé dopadéni jezdce zpét do sedla
3. Ruka proti pohybu koné
4. Jizda mimo prostfedek kavalety
Korekce chyb:

1. Pravidelny cval je otazkou spravného rytmu. Proto je dobré jezdce naucit citit
tento rytmus jiz pied zahdjenim skokovych tréninkti. Z pocatku mize nahlas
pocitat trenér, jezdec si rytmus zazije a pozdé¢ji zvlada pocitat si sdm, ptipadné
muze trenér luskat prsty. Trenér by mél jezdce na nespravny rytmus ke kavaleté
vzdy hned upozornit. Vhodné je, aby si jezdec nacvalal, vytvoftil spravné tempo
pomtickou holenémi a objel nejprve velky kruh nebo celou jizdarnu v tomto
spravném tempu a az poté najel na kavalety. Toto plati obecné 1 u skdkani

piekazek.
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2. Pokud jezdec dopadé zpét do sedla pfi jizdé pres kavalety, je to znamkou Spatné
rovnovahy v sedle a mél by se vratit k tréninku lehkého sedu ve cvalu mimo
kavalety (Polakova, 2021). Jestlize jezdec nezvlada jet del§i dobu v lehkém cvalu,
miZze byt problém s kondici. Jezdec by mél vice posilovat dolni koncetiny a stfed
téla. Stewart (2018) ve své knize Fitness pro jezdce doporuc¢uje mnoho cvikd a

rad, jak zlepsit svijj sed a kondici pomoci cvikli mimo hibet koné.

3. Pii potizich s pohybem ruky jezdce proti pohybu hlavy koné pii prekondvani
kavalet je vhodné, aby si jezdec ruce optel zpocatku o krk koné, dokud neziska
potiebnou rovnovahu (Poldkova, 2021). Ruka by ovSem méla zlstat pruzné a

otéze mirn€ napnuté, tak aby ki neztratil rovnovahu.

4. Korekce stejné jako pii problémech v klusu (viz. chyby jezdce na kavaletach

v klusu).

6.3 DRUHA FAZE VYCVIKU - SKOKOVA GYMNASTIKA

Skokova gymnastika ptedstavuje nedilnou soucast vycviku jezdce i vycviku koné. Jedna
se o prekonavani né¢kolika malych prekazek za sebou v fadach nebo riiznych kombinacich.
Skokova gymnastika je pro koné velmi silové naro¢nd, proto by se méla vyska prekazek
pohybovat od 60 do 100 cm, aby nedoslo k pietézovani koni.

Skokova gymnastika je skvélou formou k osvojovani a zlepSovani nejriiznéjSich
schopnosti a dovednosti jezdce 1 koné. Pfi spravné postavenych cvicenich (gymnastickych
fadach) je aktivni pfedev§im ki, a jezdec se tak muze soustfedit hlavné na sebe, na sviij
sed, rovnovéahu, pravidelny cval. Jezdec se také zalina seznamovat se vzdalenostmi
cvalovych skokl mezi prekazkami, které jsou pozdéji pti jizdé parkuru velmi podstatné.
V gymnastickych tfadach nasleduji skoky témét ihned za sebou, tudiz se u jezdce rozviji
schopnost koordinace a soustfedéni. Cviceni jsou také uzite€na ke zlepSeni citu jezdce pro
pohyb koné. Jezdec zdokonaluje sviij sed nad skokem i po skoku, uci se pruznému sedu,
ktery jde s pohybem koné a mél by se zacit ucit optimalnimu ptisobeni na kon¢ pti skdkani
(Klimke, 2005).

Dalsim zminénym cilem skokové gymnastiky je uceni se odhadovat spravné vzdalenosti.
S timto faktem je spjato i u€eni se spravnému tempu potfebnému ke skékani. Skokové fady

jsou vzdy postavené tak, aby je kiin mohl rytmicky ptecvalat a jezdec nemusel upravovat
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vetsi sebediiveéry a jistoty jak jezdce, koné, tak i obou jako jednoho celku.

Pokud jezdec zvlada prekonavat kavalety v klusu i ve cvalu, na rovnych liniich i na
obloucich, miize se ve vycviku posunout do dalsi faze, do skokové gymnastiky. Zakladem
pro uspésné zvladani cviceni ve druhé fazi vycviku je spravny sed jak pfti jizd¢ pies kavalety,
tak 1 mimo né, spravny rytmus, tempo a soustfedénost.

Prvni hodiny vycviku skokové gymnastiky je vhodné zahdjit opakovanim toho, co jiz
jezdec dobie zna — kavaletami. Je to vhodné i1 pro koné, ktefi se na kavaletdch uvolni a také
zpozorni. Zakladnim cvi¢enim skokové gymnastiky jsou gymnastické fady. Uvedu nejprve
par typt gymnastickych fad pro nezkuSené jezdce, ktefi se skakanim teprve zacinaji, dale
skokd.

Rady pro zagateéniky parkurového skikani by mély zadinat kavaletami v klusovém
postaveni. A to proto, Ze kdyZ jezdec najizdi do fady v klusu, byva zpocatku méné nervozni,
jelikoz je to pomalejsi chod, coz plisobi pozitivné na jeho psychiku, a také mé vice Casu se
na skok pfipravit. Kavalety na zacatku fad také pomohou dostat kon¢ do spravného tempa a
jezdec nemusi fesit spravnou vzdalenost na odskok prvniho skoku, jelikoz je jasné¢ dany
Nejjednodussi fadou miize byt napiiklad: 4 klusové kavalety (ve vzdalenosti 120-130 cm) a
jeden kiizek. Postupné mizeme kiizky ptidavat az na pocet Ctyfi.

Po bezchybném prekonani miizeme posledni kiizek zaménit za kolmy skok. Ktizky jsou
pro zacatecniky dalsi zptlisob, jak jim co nejvice zpfijemnit a usnadnit prvni skoky. Navadi
ma op¢ét méné starosti a miiZze se soustiedit na sebe.

Mezi skoky, které jsou od sebe vzdalenéjsi vice nez jeden cvalovy skok, mizeme umistit
na zem bfevna, aby jezdec Iépe odhadoval vzdalenost odskoku a délku cvalového skoku.
Skoky, které nasleduji ihned za sebou a neni mezi nimi ani jeden cvalovy skok, se nazyvaji

in-out skoky. Vzdalenost in-out skokil je priblizn¢ 3,5 metru (Radloff, 2003).
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Obrazek 42: Schéma — jednoduché gymnastické rady pro zacatecniky s in-out skoky
(vlastni, 2021)

Tabulka 2 — optimalni miry mezi skoky v parkuru (uvedeno v metrech)
(www.cjf.cz/discipliny/skoky/dokumenty, 2021)

Kolmy skok - Oxer — oxer Kolmy skok - | Oxer — Kkolmy
kolmy skok oxer skok

1 cvalovy skok 7,60 - 8,20 nedoporuceno 7,70 - 7,90 7,60 - 7,80

2 cvalové skoky 10,60 - 11,20 10,40 - 10,70 10,50 - 10,90 10,60 - 11,00

3 cvalové skoky 14,90 14,20 14,60 14,50

4 cvalové skoky 18,60 17,90 18,30 18,20

5 cvalovych skoku 22,30 21,60 22,00 21,90

6 cvalovych skokt 26,00 25,30 25,70 25,60
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V tabulce 2 jsou uvedeny miry mezi skoky doporucené pro stavitele parkuru, se kterymi
by se jezdci pozdéji mohli setkat. V pocatcich vycviku je ovsem vhodnéjsi vzdéalenosti vzdy
upravit podle potfeby konkrétniho koné.

Jestlize jezdec zvlada tfady z klusu, najizdi na né klidné, nema potiebu koné brzdit,
muzeme zacit s tréninkem fad ze cvalu. Opét na zacatek fad vzdy umistime kavalety,
tentokrat ve cvalovém postaveni. Prvnim skokem za kavaletami by mél byt kiizek. Pokud
jezdec do fady najizdi ve cvalu, mél by se snazit trefit prvni kavaletu na fazi vznosu koné
pfi cvalovém skoku. ZkuSeni koné si vétSinu zvladnou sami poradit, pokud je jezdec
nenavede spravné a cval si pii piekondvani kavalet upravi a na nasledujici skok se jiz odrazi
ze spravného bodu. Také proto pouzivame kavalety na zacatek fad. Od jezdce zacatecnika
chceme predevsim pravidelny rytmicky cval a ndjezd na prostiedek skoku, zbytek vyftesi

ktn sdm pomoci kavalet. Vyska skoki zavisi na dovednostech jezdce i koné. Pro zacatek

staci vyska do 100 cm.
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Obrazek 43: Jezdec pri prekonavani gymnasticke rady (vilastni, 2021)

V pozdéjsi tazi vycviku se jezdci musi naucit trefovat spravnou vzdalenost odskoku sami.

V parkuru jiz zadné pomocné kavalety nebudou. Vidét spravnou vzdalenost byva

VVVVVVVVVVVV
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poznaji, kdy se jejich kin bude odrazet jiz n€kolik metrii pred samotnym skokem. Podle
toho, jak vzdalenost ,,pasuje, upravi tempo koné. Pobidnou jej tak, aby kun cvalové skoky
prodlouzil, nebo naopak zkratil. Tuto dovednost nemtizeme jezdce naucit behem nékolika
tydni, je to otazka dlouhodobého vycviku a zalezi na poctu prekonanych piekazek, a také
na individualit€¢ jednotlivych jezdcl. Pravé skokova gymnastika je dobrou pripravou
k ziskani spravného odhadu vzdalenosti.

S nacvikem trefovani spravné vzdalenosti odskoku mizeme zacit tim, Ze gymnastické
fady budeme stavét tak, aby mezi skoky byla del§i vzdéalenost, naptiklad na tii a vice
cvalovych skokl. Mezi jednotlivé skoky, které jsou od sebe vzdaleny na n€kolik cvalovych
skoktl, umistime na zem bievna podle poctu cvalovych skokt (obr. 44). Kazdé bievno bude
muset kin pfekonat jednim cvalovym skokem, aby nasledujici skok vySel na spravnou
vzdalenost. Jezdec tudiz piesné vi, kolik cvalovych skoki musi kit mezi ptekdzkami ud¢lat.
Vzdy je vhodné, aby jezdec (zpocatku trenér) pocital cvalové skoky mezi prekazkami.
Pozd¢ji, kdyz odstranime bievna mezi skoky, jezdec jiz bude védét, jaké tempo ma zvolit,

aby kun udélal stejny pocet cvalovych skokt jako pfi cviceni s bievny.
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Obrazek 44: Schéma — gymnastické rady se skoky, které jsou od sebe vzdaleny na vice nez
jeden cvalovy skok (viastni, 2021)

vvvvvvvvv

ale sta¢i pouze jedna tzv. ,,odskokova bariéra“ (obr. 45). Ta pomaha jezdci i koni spravné
trefit vzdalenost odskoku, a tim i zajistit spravné prekondni fady. Vzdalenost kavalety od

prvniho skoku jsou ve cvalu 3 m.
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Obrazek 45: Odskokova bariéra pred oxerem (viastni, 2021)
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Nejcastéjsi chyby jezdce

Mezi nejcastéjsi chyby jezdce na gymnastickych fadéach patfi:

1. Jezdec se nad skokem diva dolu

2. Jezdec ve skoku nejde s pohybem koné

3. Jezdec se nad skokem drzi za otéze

Korekce chyb:

1.

Pokud se jezdec nad skokem nedivé vptfed, miize to mit za nasledek vychyleni

z rovnovahy jak jezdce, tak i kon¢. Jezdec nevédomky pfenese svou vahu na

stranu, na kterou smétuje sviij pohled a pokud jede v fad¢ na rovné linii, mtze jit

kin za jezdcovo véhou a nebude skakat na prostfedku skokl. S korekci muiize
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pomoci trenér tim, ze se postavi do patficné vzdéalenosti za gymnastickou fadu
(prekéazku), zvedne ruku a bude ukazovat libovolny pocet prstd a jezdec, ktery
prave jede pres skokovou fadu, musi odpovidat, kolik prstii trenér ukazuje. Nebo
si sdm jezdec mlze vybrat néjaky predmét zpovzdali jizdarny a bude sviij pohled
sméfovat na n¢j po celou dobu jizdy ptes fadu. Dale je vhodné jezdce Casto
upozoriovat, aby zvedl bradu, tim je nucen zdvihnout i sviij pohled vpied
(Polakova, 2021).

Jestlize jezdec nejde s pohybem kon¢, znamend to ze, bud’ zlstava tzv. ,za
pohybem* nebo naopak, jde s t€lem moc brzy dopiedu do skokového sedu. V
takovém ptipad¢ hovotfime o tom, Ze jezdec skace ,,pred koném*. Dusledkem
byva opét vyvedeni kon¢ z rovnovahy, ktery poté mize sndze udélat chybu a
shodit ptekazku, coz by pozdéji vedlo k neuspéchu v parkuru. Vhodnym
zpusobem korekce miize byt skdkani bez tfrment (obr. 47). Pro takové skékani
zvolime nejjednodussi fady. Nejprve z vysezeného klusu a pozdéji ze cvalu.
Zpocatku provadi jezdec cviceni na velmi malych skocich, maximaln¢ do 90 cm
(Polékova, 2021). Jezdec by mél zistat klidny a uvolnény. Pti skakéani bez tfrmenii
neni jezdci umoznéno se zvednout ze sedla pfedcasné, ani se piili§ vychylit na

krk koné.

R\ '!a..- \‘l ’1”

Obrazek 47: Spravny sed jezdce skdkajiciho bez trmenut (viastni, 2021)

60



6 VYCVIK PARKUROVEHO JEZDCE

3. Drzi-li se jezdec za otéze nad skokem, je to v disledku Spatné rovnovahy a otéze
pouziva jako ,,drzatka* (obr 48.). Timto zpisobem jizdy ptes piekazky velmi rusi
kon¢ a mohlo by dojit az k jeho zranéni. Jezdci mliizeme pomoci tim, Ze jej
nechame skakat bez otézi (Poldkova, 2021). Pfipravime k tomu specidlni drahu.
Bude se skladat z nizkych skokil, nejprve se miize jednat pouze o kavalety,
pozdéji postavime skoky. Celou fadu ohrani¢ime bfevny, aby kit nemohl uhnout
mimo skok, jezdec se tak nemusi soustiedit na jeho vedeni, ale opét pouze na
sebe a miize myslet na svlj sed a uvédomovat si svoje chyby. Je vhodné, aby si
jezdec ptfed zahajenim tohoto cviceni udé€lal na otézich uzel (obr. 50), aby
nemohly sklouznout koni pies krk. Pii ndjezdu do fady otéze v rukou drzi a pusti
je az pti prekonavani prvni kavalety na zac¢atku tfady. Ruce si mize dat idedln¢
v bok, do upaZeni nebo za zada (obr. 49). Po ptekonani posledniho skoku jezdec

opét otéze uchopi.

Obrazek 48: Jezdkyne demonstrujici chybny sed nad skokem — Spatna rovnovaha nad
skokem — drzeni se za otéze (viastni, 2021)
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Obrazek 50: Uzel na otézich pro bezpecné skdkani bez drzeni otézi (viastni, 2021)
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6.4 TRETIFAZE VYCVIKU - PARKUR

Posledni fazi vycviku parkurového jezdce je nacvik samotného parkuru. Po tom, co
jezdec zvlada jizdu pies kavalety v klusu, ve cvalu a s pfehledem piekonava gymnastické
fady, miizeme se v tréninku posunout k samostatnym skoktim. Pozdéji pak ke kombinaci
skoktl, nacviku distanci, jizd€ né€kolika skokii za sebou a na zavér k tréninku parkuru na cas,
tak jak se jezdi na soutéZich.

Po absolvovani druhé faze vycviku, a to skokové gymnastiky, byl mél jezdec dobie
ovladat skokovy sed, jehoz soucasti je velmi dobra rovnovaha a cit pro jizdu s pohybem
koné, mé¢l by mit pfehled o vzdalenostech mezi skoky, tak i o vhodnych vzdalenostech na
odskok koné.

Je dulezité si uvédomit, Ze prekonani skoku se v podstaté sklada ze tii fazi — ndjezd na
skok, skok samotny, odjezd od skoku. VSechny tii faze jsou stejné dilezité pro nacvik
parkuru, kde posledni faze jednoho skoku je jiz prvni fazi skoku druhého. V ramci
parkurového vycviku jezdei trénuji ve dvou typech cvalu. Prvni typ je cval pracovni,
pomalejsi cval s kratSimi cvalovymi skoky, avSak s dobrym kmihem (frekvenci). Druhym
typem je cval parkurovy, ktery je rychlejsi, kin déla delsi cvalové skoky. Prvni typ je vhodny
pfi tréninku skokové gymnastiky, prace na kavaletdch, kde u¢ime jezdce dostat koné¢ na
spravné prilnuti a menit délky cvalovych skokl. S pracovnim cvalem se ovSem muizeme
setkat 1 v parkuru, ve skokovych kombinacich a distancich, kdy se jezdec musi rozhodnout,
jestli pojede vzdalenost mezi skoky v pracovnim cvalu na vice cvalovych skoki, nebo
naopak cval prodlouzi na méné¢ cvalovych skoki.

Jezdec, ktery jede parkur, musi umét cvalat ve spravném tempu po celou dobu
pfekonavani parkuru. Nezbytné je také zlstat plné¢ soustfedény, jelikoz skoky vétSinou
navazuji ihned za sebou. Idedlnim pripravnym cvicenim pro jizdu parkuru je takové, které
1ze prekonévat opakované n¢kolikrat za sebou. Cviceni miize byt postaveno pouze z kavalet
nebo malych kiizkd, na vySce skokl nezalezi, hlavni je délka dan¢ho cviceni, kdy jezdec
musi cvalat nepieruSované ve stejném tempu. Ukazkové cviceni tohoto typu je zndzornéno
na obrazku 51 podle vzoru Jaroslava Jindry (2017). Jezdec nejprve piekonava 4 kiizky,
kazdy jede dvakrat a stfida strany najezdu. Po kiizkadch volné pokracuje na dvé in-out

kiizkové tady a vraci se zpét za zaCatek cviCeni, kde mize navazat dalsim opakovanim.
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Obrazek 51: Schéma — cviceni vhodna jako pruprava na trénink parkuru (Jindra, 2017)

S nacvikem piekonavani jednotlivych skokl zaciname jiz ve cvalu. Zvladnuti ndjezdu
v klusu by mélo byt samoziejmosti ze skokovych tfad. Vyska piekdzky zavisi na
dovednostech jezdce. Na zacatku tréninkové hodiny je vzdy vhodné zacinat s nizkymi skoky
a ty postupné zvySovat. Vyska prekazek opé€t zavisi na dovednostech jezdce. Trenér by mél
dbat na spravné tempo najezdu na skok. Jezdec si vytvoii dobry cval ihned po nacvalani
v dostatecné vzdalenosti od piekézky. Odjezd od skoku by mél byt ve stejném tempu jako
najezd. Pro zvoleni dobrého tempa muzeme jezdci pomoci tim, Ze jej nejprve nechdme
prekonat nékolik kavalet ve cvalu nebo gymnastickou fadu, za kterou jezdec voln¢€ pokracuje

dal na samostatny skok (obr. 52).

64



6 VYCVIK PARKUROVEHO JEZDCE

&————
‘f'
)
é___

© aemeem—") >

—>
1
Iyl
|

E—

Obrazek 52: Schéma — jednotlivé skoky v navaznosti na gymnastickou radu (vilastni, 2021)

Trénink kombinaci jsme jiz zapocali v ramci druhé faze vycviku. Nyni se situace odliSuje
v tom, ze jezdec jiz nema pied prvnim skokem pomocné kavalety, které mu pomohou trefit
spravné misto odskoku. Na zacatku tréninku kombinaci a distanci mizeme pied prvni skok
umistit jednu odskokovou kavaletu, nechdme dvojici parkrat prekonat takto upravené
cviceni a poté bariéru odstranime. Velmi podstatné je, aby si jezdec uvédomil, jak se ma
zachovat v kombinaci, nevyjde-li odskok na spravném miste. Ptijde-li kiin na odskok blize,
musi jezdec zustat rovné sedét az do samotného odskoku, mit napnuté otéze a dat koni
siln¢j$i pobidku na odskok. Po ptekonani prvniho skoku musi pak jezdec vyvinout
nestandardné vyssi tlak holeni, aby kin, ktery ztratil tempo diky odskoku zblizka, prodlouzil
cvalové skoky a mohl druhy skok pfekonat bez vétSich problémul. Opakem je, kdyz kin
odskoci ptili§ z dalky, jelikoz dalsi cvalovy skok by se pted piekazku nevesel. V takovém

ptipadé€ musi jezdec predpokladat odskok z vétsi vzdalenosti a jit v€as s pohybem koné, aby
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nezustal sedét v sedle a drzel se za otéZe ve i ve fazi letu. Ov§em po piekonani prvniho skoku
se jezdec musi ihned posadit do sedla a pfidrzet kong, aby opét vratil cvalové skoky do
optimalni délky a mohl opét piekonat druhy skok bez obtizi.

Pro trénink nestandardnich situaci odskoku v kombinaci jsou velmi dobré dlouhé distance
(obr.53). Postavime dva kolmé skoky nebo dva kiizky na rovné linii ve vzdalenosti na Sest
(nebo vice) cvalovych skokl. Vyska skokl v tomto cvi¢eni mize byt minimalni. Nejprve
nechame jezdce ptekonat tuto distanci v normdlnim cvalu na 6 cvalovych skokl. Poté
fekneme jezdci, aby stejnou distanci pfekonal na 7 cvalovych skokli a naposledy, aby ji
ptekonal na 5 cvalovych skoki. Jezdec se tak velmi snadno nauc¢i rychle reagovat a

upravovat délku cvalového skoku.
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Obrazek 53: Schéma — dlouhé distance pro trénink odhadu spravné vzdalenosti odskoku
koné (vlastni, 2021)
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Obrazek 54: Schema —

tréninkové postaveni kombinaci na jeden a dva cvalové skoky

(vlastni, 2021)

Po bezchybném zvladani distanci na rovnych liniich se jezdec miize ve vycviku posunout

k jizd¢ distanci na obloucich. U takovych distanci je dilezita spravné draha. Jezdec by m¢l

vzdy skakat rovn¢ a zacit kon€ smétovat k dal§imu skoku distance aZ po uplném piekondni

prvniho skoku. Vhodné priipravné cviceni pro nacvik distanci na oblouku, které doporucuje

Jaroslav Jindra (2018), je zndzornéné na obrazku 55. Jezdec po piekonani fady nejprve

pokracuje rovné na oxer a poté vzdy do oblouku na skok vpravo nebo vlevo.
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Obrazek 55: Schéma — priipravné cviceni pro nacvik distanci na oblouku (Jindra, 2018)
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Obrazek 56: Schéma — obtiznéjsi cviceni pro nacvik distanci na obloucich (Jindra, 2016)

Poslednim bodem tieti faze vycviku parkurového jezdce je nacvik samotného parkuru.
Trénink vzdy zahdjime opakovanim jiz naucenych dovednosti. Témi jsou prekonavani
samostatnych skokli a samostatnych kombinaci skokl. V pocatcich tréninku parkuru
nechceme po jezdci, aby postaveny parkur rovnou projel cely, ale vzdy zacneme se
samotnymi skoky v parkuru. Diilezité je vzdy jezdci nejprve parkur v tréninku predstavit,
seznamit ho s trasou, s po¢ty cvalovych skokil v kombinacich a fict mu, na co by si mél dat
pfi jizd¢ pozor. Nejprve nechame jezdce nékolikrat pfekonat samostatny kolmy skok, poté
oxer, a nakonec zaéneme skoky spojovat. Pokud parkur obsahuje kombinaci nebo distanci,
nechame opét jezdce vyzkousSet si tyto Casti parkuru samostatn€. Nema-li jezdec nebo kun
se skoky problém, miize parkur projet cely.

Jezdec si pred vstupem do parkuru musi vytvofit spravné parkurové tempo, které¢ by mélo

zustat konstantni béhem celého parkuru. Zpoc¢atku dbdme na to, aby jezdec délal dlouhé a
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v

rovné najezdy na skoky a soustfedil se na bezchybné projeti. ZkuSengjsi jezdci, kteti chtéji
zajet parkur v co nejkrat$im cCase, mohou najezdy postupné zkracovat a ménit thel najezdu
na skok.

Prvni jednodussi parkury nemusi byt pfilis dlouhé, sta¢i 68 skokli bez kombinaci.
ZacateCnické parkury je dobré zvolit tak, aby jezdci méli moznost dlouhych rovnych najezda
a skoky nenasledovaly ihned po sob¢, ale mohlo se na dalsi skok cvalat delsi dobu. Jezdec
ma tak cas si ptipadné opravit svilj sed, navratit rovnovéahu, dostat se zpét do spravného

tempa cvalu a klidn¢ pokracovat na dalsi skok.

Obrazek 57: Schéma — priklad jednoduchého parkuru pro zacatecnika s jednou kombinaci
(vlastni, 2021)
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Obrazek 58: Schéma — realny parkur stupné Z postaveny na zavodech v Martinicich roku
2016 (viastni, 2021)

Jezdcovo ziskané dovednosti mliizeme nejlépe zhodnotit na parkuru, ktery je predepsany

pro zkousky zédkladniho vycviku jezdce (obr. 59). Zkousky se skladaji z teoretické Casti —

test a Casti praktické. Prakticka ¢ast se déli na zkousku drezurni a skokovou. Parkur pro

Z7ZV1 je specificky v tom, Ze obsahuje piechod do klusu se zménou sméru na dvou ktizcich

na puli jizdarny. Komise tak mtze dobie posoudit, zda jezdec umi svého kon¢ dobte vodit

po parkuru, ma koné na pomiickach a pod kontrolou. Déle parkur obsahuje jednu distanci,

jednu kombinaci a samostatny kolmy skok a dva oxery, a to jako prvni a posledni skok

parkuru. Pfechod do klusu pted kiizky je v parkuru zahrnut dvakrat, pokazdé na jinou ruku

a je vzdy v pfedem uréeném miste.
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Nejcastéjsi chyby jezdce
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Obrazek 59: Schéma — parkur pro ZZVJ (viastni, 2021)

Mezi nejcastéjsi chyby jezdce v nacviku parkuru patfi:

Korekce chyb:
1.

. Nespravné zvolené tempo parkuru

2. Odskoky ve Spatné vzdalenosti

3. Nahla zména tempa po skoku (v parkuru)

Spatné pocatedni tempo parkuru zjisti jezdec bud’ v kombinacich, kdy koni
nevychazi pocty cvalovych skokt, nebo také ihned pfi ndjezdu na prvni skok v
parkuru. D4 se fict, ze prvni skok je ,testovacim® skokem spravného tempa.
Pokud bude tempo pomalé¢, miize kil pred skokem zastavit, pobofit ho nebo se

na skok odrazi ze Spatné vzdalenosti. Vhodnou korekci muze byt, ze pred
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zahdjenim parkuru bude jezdec cvalat n¢kolikrat kolem jizdarny, upravuje délky
cvalovych skoktli, dokud si nevytvoii spravné parkurové tempo. Kdyz se tak
stane, pokracuje rovnou na prvni skok (Poldkova, 2021). Druhou moznosti mtize
byt skok jedné nebo vice samostatnych prekazek v parkurovém tempu tésné€ pred

zahdjenim parkuru.

Jestlize ki odskakuje z nespravné vzdalenosti, mize to byt opét disledek
Spatného cvalu. Bude-li mit kin pfili§ pomaly kratky cval, je pravdépodobné, Ze
se bude odrazet vice ,,pod skokem* (jeho odskokova vzdalenost bude kratsi nez
ideédlni odskokova vzdalenost). Naopak cvala-li kiin moc rychle, déla dlouhé
cvalové skoky, bude se spise odrazet Casto ,,z dalky* (jeho odskokova vzdalenost
bude del§i nez idealni odskokové vzdalenost). Spatné odskokové vzdalenosti
zpusobuji chyby v parkuru. Kan bud’ nemé dostatek mista na odraz, nebo skace
dlouhé ploché skoky. Pti skdkani oxeru ,,z dalky* mtize dojit ke shozeni zadni
bariéry skoku. Tyto chyby mtiizeme snadno napravit tim, ze pfed skoky umistime
odskokové bariéry a nechame jezdce projet parkur n€kolikrat s bariérami a poté
je odstranime. Dale se také zamétfime na néacvik spravného parkurového tempa
viz bod 1. Pokud m4 kin problémy s blizkymi odskoky i naddle, umistime pod
skoky bfevna ve vzdalenosti, ktera odpovida vysce piekazky minus 30 cm pred
skokem (Radloff, 2013). Kon¢ to donuti se v€as odrazit a nezab¢hnout az ,,pod

skok* v ptipadé, Ze jezdec nevidi odrazovou vzdalenost.

Dalsi nej¢astéjsi chybou byva zména tempa v parkuru. Tempo by se mélo vytvofit
jiz pted zahajenim parkuru a zistat stejné pravidelné. Cim blize je dvojice
k poslednimu skoku, tim ma sklony ke zrychlovani. Je zapotiebi, aby si jezdec
ihned po skoku vzal koné zpét na otéz, sedl si do sedla a navratil poc¢atecni
pravidelny cval. Pokud ma ki i pfes pomucky jezdce tendence ke zrychlovani,
miZze si jezdec v tréninkovém parkuru ud¢lat vzdy za skokem maly krouzek. Kan
tak bude nucen zpomalit, zkratit cvalové skoky, dostat se zpét na pfilnuti a
pfestane ,,utikat™, protoze bude za dal§im skokem ocekavat krouzek dalsi. Jestlize
skaceme jednotlivé skoky a kiin po doskoku zrychluje, miizeme misto krouzku
udélat ptechod do klusu nebo do kroku, ¢i uplného zastaveni, pak opét nacvalat

a vratit se do tempa.
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7 DISKUSE

7 DISKUSE

Vycvik parkurového jezdce je velmi obsédhlym tématem. Snazila jsem se metodiku
zpracovat zjednodusSené tak, aby ji pochopil uplny zacate¢nik nebo cloveék, ktery se o
jezdecky svét doposud nezajimal. Vycvik parkurového jezdce je slozit€¢ strukturovany
proces, kdy se jezdec musi postupné podrobit vSem jeho ¢astem, aby se z n¢j mohl stat dobry
zkuseny jezdec. Délka jednotlivych fazi tréninku bude u kazdého jezdce individudlni. OvSem
nikdy se ¢lovek nestane parkurovym jezdcem b&hem par tydnli nebo mésict, ale je to otdzka
tisict hodin v sedle i mimo n¢j v prosttedi okolo koni.

Metodika by mohla byt piinosem pro zacinajici jezdce, ktefi se chtéji sami zdokonalovat
ve svych znalostech nebo pro jedince, kteti nemaji svého trenéra a chtéji se naucit zakladim
parkurového skakéni. Trenéfi jezdectvi zde mohou Cerpat inspiraci pro své tréninky diky
schématim cviceni.

Hlavnim zdrojem informaci pro zpracovani prace byly mé vlastni zkuSenosti po
absolvovani desitek tréninkd pod vedenim ptedniho Ceského trenéra Jaroslava Jindry,
analyza videozaznamu tréninkl jezdkyné Ing. Barbory Tomanové a piedevsim nékolik let
jezdéni pod vedenim trenérky a jezdkyné Ing. Jany Polakové.

V préci se vénuji pouze vycviku jezdce, avSak jezdectvi je sport, kde je stejné diilezita
pfiprava obou ¢lent dvojice. Pro zdkladni vycvik zaCinajicich jezdcl jsou nejvhodnéjsi
zkuseni hodni koné, ktefi jsou citlivi na pobidky, nejsou vznétlivi a bojacni a lehce se
vyporadaji s chybami jezdce. Tito ,,Skolni* kon¢ si také vétSinou zvladnou vyméfit spravnou
vzdalenost odrazu a jezdec, ktery se teprve seznamuje s parkurovym skakanim, se tak miize
soustiedit pfedev§im na sebe, na svijj sed a rovnovahu. Jezdci zkusenéj$i mohou pak zacit
pracovat s mlad$imi, mén¢ zkuSenymi konimi a ziskavat tak nové zkuSenosti. Vycvik koné
je stejné slozity a strukturovany proces jako vycvik jezdce, ovSem v jedné zdsadni véci se
odliSuje. KdyZ se jezdec nauci Spatny navyk, je mnohem snazsi jej odstranit na rozdil od
toho, pokud se néco Spatné nauci kun. Jezdci dokdzeme vysvétlit, co a jak délal Spatné, a
mize si to v tréninku sam uvédomit, coZ je u koné velmi obtizné. Proto by nezkuSeni
zacinajici jezdci neméli jezdit na mladych konich, kteti jsou teprve sami ve vycviku.

Vycvik jezdce by nemél probihat pouze na jizddrné. Jak uz jsem zmiilovala, je to
komplexni proces, kdy Clovek, ktery se chce stat dobrym zkuSenym jezdcem, musi koné
znat, umét se o ngj postarat, poznat, kdyz je kil zranény nebo nemocny. Proto by mél travit

mnoho ¢asu nejen v sedle, ale také ve staji.
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7 DISKUSE

Vliv na vycvik jezdce mize mit jeho fyzickd kondice. V jezdeckém sportu je stejné
dilezita sila, vytrvalost, flexibilita, i mentdlni pohoda. Silu, vytrvalost a ohebnost miizeme
rozvijet i mimo hibet koné. Vhodné také muze byt lehké zahtati pted jizdou, zejména

Jezdec, ktery se chce vénovat jezdectvi jako sportu, by mél mit vlastni tréninkovy
program. Tréninkovy program nebo harmonogram je pro kazdou dvojici individualni a
zaméfeny na jeji stupenl vycviku a vykonnost. Tydenni tréninkovy program se sklada ze dni,
kdy mé jezdec a ki trénink, nebo se kil lonzuje, a z dni, kdy maji oba volno nebo chodi
do ptirody (Klimke, 2005). Tréninky mohou byt u parkurového jezdce bud’to skokové nebo
drezurni, jelikoz drezurni vycvik je neodmyslitelnou soucasti vycviku kazdého parkurového
jezdce. Lonzovani koné zavisi na jeho stafi a stupni vycviku, ale je vhodné ho zatadit
alespoii jednou za dva tydny. Jizdou do terénu si koné i1 jezdci mohou budovat svoji kondici.
Naptiklad pti dlouhém cvalani nebo kluséni do kopce. Jizda mimo jizdarnu je také prospésna

pro relaxaci mysli, a to jak jezdct, tak i koni, je vhodné ji zafadit nésledujici den po

wewr
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8 ZAVER

8 ZAVER

Prace se zabyvéa zpracovanim metodiky nacviku zakladnich dovednosti parkurového
jezdce. Za zékladni vycvik v praci povazuji takovy, kdy jezdec bude po jeho absolvovani
schopen uspésné slozit parkurovou ¢ast oficialni zkousky zékladniho vycviku jezdce.

Vycvik parkurového jezdce zacind jiz ve staji, kde se jezdec u¢i poznéavat koné a peovat
o né. Pocatky jizdy na koni probihaji na lonzi, kdy je kil veden trenérem a jezdec se
soustfedi pouze na sebe. V pozd¢€jSim vycviku jiz jezdec musi kon€ ovladat sam konkrétnimi
pomuckami ve vSech chodech koné¢. Pfed zahéjenim parkurového vycviku by mél jezdec
projit drezurni pripravou, ktera je zdkladem parkurového skakani. V praktické ¢asti prace
jsem se jiz vénovala samotnému skokovému vycviku, ktery jsem rozdélila do tii fazi —
vycvik jezdce na kavaletach, skokova gymnastika a parkurové skakéani. V kazdé fazi je
nejprve podrobné popsana metodika vycviku jezdce, dale jsou zde uvedeny nejcastéjsi chyby
jezdcl a navrhy korekcei téchto chyb. Jednotlivé faze tréninku jsou doplnény schématy
cviceni, ktera jsou vhodna ve vycviku pouzit, a také fotodokumentaci.

Jezdectvi je naro¢ny sport, ve kterém je potieba vytrvalosti, sily, vyborné koordinace a
flexibility. Rozvoj téchto vSech schopnosti zajisté probihd v sedle, ale kdyby jim jezdci
vénovali pozornost i mimo né&j, mohlo by to mit pozitivni dopad napiiklad na rychlost u¢eni
spravného sedu na koni, ovladani pomiicek, nebo také na samotnou kvalitu tréninku. Jelikoz
jezdec, ktery neni v dobré fyzické kondici mize béhem tréninku zacit ztracet energii, jeho
sed a rovnovaha se zhorsi a nezvlada se pak plné€ soustiedit jako na zac¢atku tréninku nebo
parkuru. Prace se témito fyzickymi pfedpoklady jezdct a jejich tréninku mimo hibet koné
nezabyva, avSak zdatnost sportovcti neodmysliteln€ patii k systematice jejich tréninkd. Proto
by zde mohlo byt pfinosné navéazat dalsi praci, kterd by pojednévala pravé o kondi¢ni

praprave jezdcl a o jejim vlivu na ziskavani dovednosti v sedle.

76



9 SOUHRN

9 SOUHRN

Bakalatska prace se zabyva vycvikem parkurového jezdce. Cilem prace bylo vytvofit
metodiku nacviku zdkladnich dovednosti parkurového jezdce. Teoretickd cast obsahuje
podklady pro zahdjeni vycviku jezdce zacateCnika, postupy v tréninku jizdy ve vSech
chodech koné. Samotny trénink parkurového jezdce je rozdélen do vycvikovych fazi a
doplnén schématy cviceni a fotodokumentaci. Dale jsou v kazdé fazi uvedeny nejcastéjsi

chyby jezdct pii vycviku a ndvrhy jejich korekce.
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10 SUMMARY

10 SUMMARY

This thesis is focused on the methodology of training show jumping rider. The aim of the
thesis is to create an overview of the methodological process of basic skills training for
riders. Theoretical part of the thesis contains materials for starting the training of a beginner
rider and ways to train horse riding in walk, trot and canter. The main training process of
show jumping rider is divided into training parts. Each part is supplemented by schemes of
specific exercises and photos. The most common rider's mistakes and suggestions for the

correction of these mistakes are also listed at each part of the training.
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