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Akademicky rok 2020/2021
Jméno studenta: ‘ Karolina Simandlova
Studijni obor: Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani
Téma bakalaFské prace:  Stravovaci ndvyky studenti Fakulty pedagogické ZCU
Typ bakala¥ské prace X vyzkumny

O metodicky
0O vyukové médium (videopofad apod.)
O kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Karel Svatora
Kritéria hodnoceni: (1 nejleps$i, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Teoreticky zaklad prace (reSerSni ast) X
B) Metodicky postup vypracovani prace X
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavci) O
D) Jazykové zpracovani prace (skiadby vét, gramatika) O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) X
F) Celkovy postup feSeni : X
G) Price s informacemi X
H) Zavéry a jejich formulace &
I) Spinéni cilil prace X
J) Odbomy piinos price (pro teorii, pro praxi) O
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou X
L) Piistup autora k feSeni problematiky prace X
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporuéuji pfedloZenou prici k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: & vyborné

O velmi dobfe

O dobie

0O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Autorka si zvolila téma prace.na zékladg vlastni iniciativy.
V teoretické &asti prace predstavuje jednotlivé slozky vyZivy, pitny a stravovaci reZim,
vybrané alternativni sméry stravovani, vyZivova doporudent a stru¢né pohybovou aktivitu.
Pro zpracovani autorka pouZila znadné mnoZstvi primamich zahrani¢nich literarnich zdroji.
Velkou &ast tvofi zdroje cizojazy&né, to hodnotim velmi pozitivné. .
V praktické &sti prace jsou prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni, k némuz byl
pouzit dotaznik vlastni konstrukce. K prezentaci vysledkl byla pouZita vylu¢né popisna
statistika a jeji grafické znazornéni.
Vzhledem k platnym protipandemickym opatfenim byl sbér dat a propagace mezi studenty
omezen bohuZel pouze na online prostor.

Otazky a pFipominky k bliZ§imu vysvétleni pii obhajobé:
Mohla byste na zékladé vysledki prace navrhnout vedeni fakulty né€které konkrétni mtervence
pro zkvalitnéni stravovaciho a pohybového reZimu jejich studentﬁ;

V Plzni, dne 24.5.2021
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