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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

MS = Matefska $kola

RVP PV = Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
BMI = Body mass index

KTV = Centrum télesné vychovy a sportu

WHO = Svétova zdravotnicka organizace



Uvop

Uvop

Klicovym obdobim ve vyvoji ¢lovéka je pravé predskolni vék. Vtomto obdobi se
vyvijeji dulezité pohybové predpoklady, které jsou dulezité jako zaklad pro budouci
zdokonalovani. Pohyb je pfirozenou aktivitou jak pro déti, tak pro dospélé. Pravé déti jsou
ty, které potrebuji pohybu nejvice, problémem ale je, Ze nékteré déti se s pohybovymi
¢innostmi setkavaji pouze v materské Skole. Proto jsem se rozhodla zapojit do testovani

déti a zjisStovat Uroven jejich motoriky.

Tato bakalarska prace se tedy zabyva zjistovanim drovné motoriky déti predskolniho
véku z Plzné a naslednym porovnanim vysledkl s jejich Body Mass Indexem (BMI). Cilem je
zjistit, do jaké miry souvisi hodnota BMI s Urovni motoriky déti predskolniho véku. Vysledky
testovani déti z plzeriskych Skolek budou v této praci podrobnéji rozebrany. Pokud by se
podobné testovani roziifilo i do dalSich mist v CR, bylo by nasledné moiné porovnat

motorickou Uroven predskolnich déti z riznych mést, okresu, ¢i kraju.

Dalsim dulezitym ukazatelem pro moji bakalarskou praci je pravé hodnota BMI u
testovanych déti. Zakladnimi ukazateli zdravotniho stavu ditéte je télesnd vyska a télesna
hmotnost. Podavaji informaci o rlstovych zménach, které jsou zjistitelné mérenim a
vazenim. Nadvaha a obezita jsou zpUsobeny nadmérnym hromadénim tuku v podkozni
tukové tkani a v okoli vnitinich organ(. Zpravidla se projevuji vyssi télesnou hmotnosti, nez
prislusi ditéti v daném véku, daného pohlavi a urcité télesné vysky. V soucasné praxi se
pouziva k hodnoceni hmotnosti ve vztahu k vySce BMI. Vypocet BMI pro déti se provadi
stejné jako u dospélych, ale vysledky se poté interpretuji odliSné. U déti se pfi hodnoceni
BMI zohlednuje vék, pohlavi a dale pak vztah ke zbytku populace stejné starych déti. U déti

se méni idedlni hmotnost s kazdym mésicem.

V mé praci jsem se pokusila dat do vztahu hodnotu BMI a dUrovent motoriky déti,
zjistovanou pomoci vybranych testd motorickych schopnosti. Zajimalo mé, zda se u
predskolnich déti projevi podobna zavislost jako u dospélych jedincl a zda se pripadna
zavislost bude liSit u divek a chlapcl. Vyzkum jsem provedla na souboru déti z nékolika

plzenskych materskych Skol. Podrobnéji se vyzkumu vénuji v metodické ¢asti prace.



CiL A UKOLY PRACE

1 CiLAUKOLY PRACE

1.1 ciLPRACE
Cilem mé bakalarské prace je zjistit, zda souvisi Urovent motorickych schopnosti déti

predskolniho véku z Plzné s hodnotou jejich BMI.

1.2 UKOLY PRACE
e Nazakladé analyzy dat porovnat Uroven motorickych schopnosti déti predskolniho véku

z Plzné.

e Zjistit zda, a do jaké miry, souvisi hodnota BMI s Urovni motorickych schopnosti déti

predskolniho véku z Plzné.

1.3 HYPOTEZY
H1: Existuje vyznamna zavislost mezi hodnotou BMI a Urovni motoriky u déti v predskolnim

véku.

H2: Chlapci s vysokou hodnotou BMI budou mit vys$si uroven motorickych schopnosti nez

divky s vysokou hodnotou BMI.

H3: Urover motoriky chlapct i divek pred$kolniho véku se bude statisticky vyznamné ligit.

evvs

hodnotou BMI.
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2 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO DIiTETE

2.1 PREDSKOLNi VEK

Predskolni vék je posledni etapou raného détstvi. V odborné literature je
predskolnim vékem nejcastéji oznacované obdobi mezi 3. aZ 6. rokem Zivota ditéte. Nékdy
je predskolni vék chapdn jako rok pred zahdjenim povinné skolni dochdazky. Naptiklad
Fuchs, LiSkova, Zelendova (2015) uvadi, Ze predskolni vék muiZeme chdpat dvojim
zpUsobem. V SirSim, pedagogickém pojeti, to je vék takzvané ,pred Skolou”, tudiz od
narozeni do 6 let Zivota. V uzsim, psychologickém pojeti, to Ize chapat, jako vék od 3 do 6

let, presnéji do zahdjeni povinné Skolni dochdzky. Tu je mozné zahdjit i v 7. roce Zivota.

Casto se pouziva k tomuto obdobi i spojeni , kouzelny vék”, protoze v tomto véku se
velmi rozviji fantazie a zacinaji se klubat zaklady socializace, v tom smyslu, Ze détem jiz
naptiklad vrstevnici ¢i ucitelé v materské skole. V tomto obdobi si také dité vytvari, diky své
dravé zvidavosti, obraz o svété véetné sebe sama a pfichazi tisicinasobné ,Proc?”. Také
dochazi k podstatnym zméndm v poznavaci ¢innosti. Dité zacind chapat svét realistictéji, je

méné zavislé na svych pranich a okamzitych potrebach.

Preiss (2011) vychazi ze skutecnosti, Zze détsky rozum je ve véku 3 az 6 let
formovatelny. Dité se uci s velkym zajmem a velmi rychle. Za pomérné kratky cas dokaze

pochopit souvislosti.

,Dité vyspivda po vSech strdnkdch — télesné, pohybové, intelektové, citové i
spolecenské. Je velice aktivni, vétsinu podnétl si opatfi samo vlastnim usilim, a to

diferencované podle svého zdjmu.” (Fuchs, LiSkova, Zelendova, 2015, s. 5)

V tomto véku je typické, Ze dité otiskuje prostredi, ve kterém vyrlsta, tudiz se

pozna, z jakého kulturniho prostredi dité pochazi, jaky tam panuje rezim, zvyky, zdsady,

pfipadné jaké zvlastnosti dané prostfedi charakterizuje. V tomto véku jsou déti velmi
spontanni a sugestibilni, lehce si osvojuji veskeré navyky toho prostredi, v némz vyrustaji,

proto je velice dlleZité dbat na to, aby se dité od zacatku ucilo vSe spravné. Odnaucovat
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nebo precvicovat Spatné naucené navyky u déti da daleko vice prace, nez je vse ucit od
zaCatku tak, jak se ma. V détské spolec¢nosti je ditéti zpravidla nejlépe, tato spole¢nost je
dllezitd pro vytvareni socidlnich vlastnosti, jako jsou napfiklad spoluprace, souhra,
soustrast Ci soucit, také uzaviraji prvni pratelstvi. NejdalezitéjSimi lidmi jsou vSak stdle pro
dité rodice, rodinni pfislusnici a dale i pedagog v matefské Skole (Fuchs, Liskova, Zelendova,

2015).

Velmi dlleZitou oblasti v pfedskolnim véku je kognitivni vyvoj. Tam si musime dat
pozor zejména na zrakové vnimani, protoZe pokud se nevyviji dobfe, mimo jiné muze
dochazet k potizim, jako jsou zamény Cislic liSicich se polohou nebo detailem. Také ve
Skolnim véku mohou déti prohazovat znaménka a pozdéji mohou mit problém v aritmetice
i geometrii. Pokud by se spravné nevyvijela oblast vnimani prostoru, hrozily by potize v
usporadavani Cisel vzestupné i sestupné atp. DUleZité je dat i zaklad prelogického a
predopera¢niho mysleni. Dle Sulové (in Fuchs, Liskova, Zelendova, 2015, s. 79) je mysleni v
obdobi 3-6 let nasledujici ,,... zde se uzavird fdze symbolického a predpojmového mysleni,
mysleni je dosud prelogické tzv. predoperacni (je stdle dominantné vdzdno na konkrétni
Cinnosti a aktivitu ditéte), ..., je egocentrické — chybi odliSeni objektivniho svéta a vlastniho

svéta predstav a myslenek.”

2.2 POHYB A PREDSKOLNI DITE

Pohyb je prostfedkem seznamovani se s prostfedim, prvnim uéenim, jak ovladnout
své télo, jak si poradit se svym okolim, a tim nabyt potfebné zkuSenosti. Pohyb je
prostfedkem, jak vyjadfit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také prostfedkem
ziskdvani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzajemného srovnavéani, pomahani si,

soupereni a spoluprace (Dvorakova, 2002).

Pohyb je jednou ze zakladnich biologickych potieb predskolniho ditéte, a zaroven i
dllezitym prostfedkem objevovani détského svéta. Dité by mélo zvladnout do dosazeni 3
let zakladni pohybové dovednosti na nejjednodussi Urovni. Dokaze lézt, chodit, béhat,

zvladne se odrazit, ménit polohy téla, hdzet a manipulovat s predméty.
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»Pohyb je prostfedkem seznamovdni se s prostiedim, prvnim ucenim, jak ovlddnout
své télo, jak si poradit se svym okolim a jak tim nabyt potfebné zkuSenosti. Pohyb je

prostfedkem, jak vyjadrit sebe sama a komunikovat s ostatnimi.” (Dvorakova, 2011, s. 13)

Velmi dlleZité u déti je péstovat vztah k pohybu jiz od raného détstvi. Dllezité je jim
vytvorit takové prostredi, které pro né bude podnétné a mohou si v ném budovat pozitivni

vztah k pohybu.

Dvorakova (2011) zminuje, Ze je dllezité zvolit pohybovou aktivitu, které déti rozumi.
Hraji ji rady, dodrzuji pravidla a vzajemné se motivuji. Také povaZuje za dllezZité pohybovat
se v radostné atmosfére. Diky pozitivnim prozitkim déti se prohlubuje oblibenost téchto

aktivit.

Pohyb je uvadén jako zdroj poznani, komunikace a také zarazovani ditéte do

spole¢nosti.

Podle Dvorakové (2001) mda kazidé dité individudlni ndroky. Existuji déti s mensi
pohybovou potfebou, které preferuji klidné Cinnosti, a naopak déti svelmi vysokou
pohybovou aktivitou, nedokazi byt chvili vklidu. Pro kazdé dité je dulezité vytvofrit

podminky, kde svoje potfeby muize naplnit.

Na dité také nesmime klast pfilis vysoké naroky. Pokud je klademe, dité bude prozivat
neuspéch, a tim paddem klesa jeho sebedlvéra. Postupné se mlze stat nejistym a zacne se
pohybovym aktivitam vyhybat. Proto je dllezité dité ¢asto chvalit, a pokud se mu néco
nepovede, opakovat, Ze to pro néj neznamena hned neuspéch, jen vyzvu, at aktivitu zkousi
znovu a znovu. Tak samo nabyde touhy prekonavat prekazky. Toto neni dilezZité pouze pro

ziskani pozitivniho vztahu k pohybu, ale také viastnosti potifebnych pro Zivot.
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2.3 MOTORICKY VYVOJ] DITETE

Dle Horaka (2018) ma motoricky vyvoj urcity smér a fidi se podle tfech zakladnich
principl. Prvni princip probihd od hlavy k paté (cefalokaudalni), druhy vede od centra
k periferiim, tedy ke koncetinam (proximodistdlni) a v poslednim sméru se formuje jemna
a hruba motorika od ukold obecnych az po specifické (kultivacni). Pro motoricky vyvoj je
také velmi dllezité tzv. senzitivni obdobi, kdy ma dité nejvyssi predpoklad rozvoje

schopnosti a dovednosti ve vztahu k jeho véku.

CtyF a7 pétileté dité hravé zvlada nejen rychlé seb&hnuti ze schod(, ale i skakani,
hopsani, seskok z nizké lavicky, lezeni po Zebfiku, stoj na jedné noze a umi hazet micem po
se obléka a svléka, maximalné s malou dopomoci ¢i ptipravou ¢asti odévu, samostatné ji,
obouva si boty a zkousi si zavazovat tkanic¢ky. Dité cvi¢i svou zruc¢nost i pomoci her s
kostkami, piskem, plastelinou a také pfi kresbé, kde zacind byt vidét, jak chape okolni

svét (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
,V predskolnim véku se zdokonaluji drfive osvojené pohybové Cinnosti, coZ se
projevuje:
e vysokym rozvojem funkci analyzdtord,

e kvalitativnimi a strukturdlnimi zménami, jeZz sméruji k dosazeni formy zralé

dovednosti,
e rychlym zvySovdnim pohybové vykonnosti,

e zvysenim pouZitelnosti pohybovych cinnosti v riznych podminkdch a pri reseni

rtznych uloh,

e rozkladani pohybu do fazi a analyzovdni pohybu neni mozné, je vsak schopno
osvojovat si pohybové dovednosti globdlné, toho vyuzivame pro osvojovdni novych,
celostnich pohybovych Cinnosti, ¢imZ rozsifujeme rejstrik kaZzdodenni motoriky a
zacindme budovat sportovni motoriku (elementy plavdni, lyZzovani, akrobacie) i

motoriku pracovni (ovldddni ndstroji).” (Kouba, 1995, s. 50)

Pro dité predskolniho véku je velmi dulezita spontanni pohybova aktivita. Pro rozvoj

motoriky ditéte nejsou hlavni jen podnéty citové, smyslové, intelektualni, ale také
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pohybové. Vtomto obdobi je rychly rozvoj motoriky vyznamny pro vyvoj psychiky
ovliviujici kompletni chovani ditéte. Hra je nejpfirozenéjsi aktivitou kazdého zdravého
ditéte. Z manipulaéni hry se stdva hra konstruktivni a namétova. Déti zacinaji byt soupefivé
a také zacinaji uplatfiovat pravidla v kolektivnich hrach. PfedSkolni déti maji provedeni
pohybl prostorové rozsahlejsi, s vynaloZzenim vétsi sily a rychlosti. Také se zlepSuje

pohybovy rytmus.

2.3.1 VYVOJ HRUBE MOTORIKY

Hrubou motoriku miZeme charakterizovat jako schopnost ditéte pouZivat jeho télo
jako celek. Postupné se rozviji pohyby téla, koncetin, hlavy a trupu. Zvladnout hrubou
motoriku je vyznamné pro kompletni rozvoj jedince. Dovednosti, které spadaji do oblasti
hrubé motoriky, pomohou ditéti zdokonalovat koordinaci pohybu, byt samostatné;si a také
ziskat vice sebed(ivéry. Aktivni pohyb podnécuje télesny vyvoj a vede dité ke kvalitnéjsim
navyklm v rdznych oblastech. Pokud si dité neupevni zakladni pohybové navyky v této
oblasti v rané fazi vyvoje, pozdéji pro néj bude obtiznéjsi zvlddani danych dovednosti. V

tabulce 1 jsou uvedeny ¢innosti, které by dité predskolniho véku mélo zvladat.

Tabulka 1 — Oblasti hrubé motoriky podle véku ditéte (zdroj: Michalova, 2007)

VEK SCHOPNOSTI, DOVEDNOSTI, NAVYKY V OBLASTI HRUBE MOTORIKY

Dité bez ptidrzovani kopne vestoje silné do mice, leze po nabytku, prekonava
prekazky, chodi po schodech nahoru a dol( s pridrzovanim, od tficeti mésicli véku je
2 -3 roky |schopné pfi chiizi nahoru stfidat nohy, ve tfech letech stfida nohy i pfi chiizi dold;
poskakuje snoZmo na misté, vydrzi stat jednu sekundu na jedné noze bez
pfidrzovani, jezdi na trikolce.

Dité chytne velky mi¢ do ohnutych pazi, jde bez drZzeni po schodech nahoru i dol(,
3-5let skodi snoZzmo 20 cm daleko, poskakuje po jedné noze, vydrzi stat na jedné noze. Od
tri let skace — udéla ,,dokonaly skok", prekona vzdalenost.

Dité pti chlzi poklada jednu nohu pred druhou systémem Spicka — pata, vyhazuje
mic¢ do vysky, vstane z lehu na zadech, aniz by se opiralo o ruce, pohybuje se podle
hudby, ve dvou ze tti pokust se trefi tenisovym mickem ze 2 m do kruhu o priiméru
25cm.

5-6let




CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO DITETE

2.3.2 VYVOJ JEMNE MOTORIKY

Jemnou motoriku lze charakterizovat jako jemné pohyby, pfi kterych dochazi
k souhte ruky a zraku. Diky této schopnosti mlize dité koordinovat pohyby rukou a také
provadét prostorovy odhad. Jemnda motorika se rozviji pfi pohybech prsti a dlani. Zvladnuti
jemné motoriky je dulezité pro Uspésné zahajeni psani, ale také spoustu dalSich manudlnich
¢innosti nejen ve skolnim prostredi. Pro lepsi orientaci je pfilozena tabulka 2 s ¢innostmi

jemné motoriky rozdélenymi podle véku ditéte.

Tabulka 2 — Oblasti jemné motoriky podle véku ditéte (zdroj: Michalovd, 2007)

VEK SCHOPNOSTI, DOVEDNOSTI, NAVYKY V OBLASTI JEMNE MOTORIKY

Dité pouZiva pfi¢ny Uchop s natazenym ukazovackem, ji vidlickou, chyta mi¢ obéma
3 roky rukama, hazi micem v urcitém sméru, maluje zakulacené tvary, preléva tekutinu z
poharku do poharku, sklada papir, navléka kordlky na drat.

Dité drzi tuzku prsty, kresli kruh, stavi véz z osmi kostek, rozbaluje bonbony, otevira

3,5 roku
! krabi¢ku od zdpalek, sviéka si obleceni.

Dité dovede uchopit stétec, chyta maly micek, stfiha nizkami, zapina a rozepina

4 roky knofliky.

4,5 roku | Dité kresli kfizZ, skladd jednoduché obrazce ze zapalek.

5 let Dité chyta malé micky s rukama nad hlavou, navléka nit do jehly, stfiha podle linie.

5,5 roku | Dité chytd vyhozeny mi¢, chytd mi¢ jednou rukou, hazi za sou¢asného pohybu téla.

Dité kresli se spravnym drzenim tuzky, naviji nit na civku, kresli dim, strom, slunce

6 let . . y (s
a podobné obrazky, samostatné se obléka.
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3 MOTORICKE SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

Schopnosti se vyvijeji na zakladé vrozenych zvldstnosti. Jsou predpokladem i
vysledkem lidské Cinnosti. RozliSujeme schopnosti dusevni, kognitivni a télesné. Za zvlastni

schopnosti povazujeme hudebni, sportovni, vytvarné a matematické.

Motoricka schopnost je prevainé geneticky trvaly uréeny rys, ktery podporuje,
podkladd rlizné druhy kognitivnich a motorickych aktivit. Prostfednictvim schopnosti se
vysvétluji trvalé rozdily v populaci ve smyslu vykonnosti v riznych aktivitach a pfi plnéni
rizného zadani. Kazdy jedinec je vybaven veskerymi motorickymi schopnostmi. Nékteré
schopnosti vSak mohou byt vyraznéjsi nez jiné. Pokud definujeme motorickou schopnost,
je nutné ji vymezit i ve vztahu k motorické dovednosti, kterou také fadime mezi

predpoklady motorické ¢innosti.

,Dovednost podklddd uspésnost jen v jedné dovedné Cinnosti nebo uzké skupiné

téchto Cinnosti vzdjemné hodné podobnych.” (Mékota, Novosad, 2007, s. 17)

Dle Kouby (1995) je motorickd dovednost brana jako naudeny pohyb, kdy jeho
provedeni zavisi na zkuSenosti a motorické Cinnosti (praxi). Opakovani urcité motorické

Cinnosti vede pfi formovani motorické dovednosti k motorickému uceni.
Kouba (1995) déli slozky motorickych dovednosti na:
e senzorickou (spojend s vnimanim),
e intelektovou (spojend s feSenim pohybové ¢innosti),
e senzomotorickou (spojend s hybnym systémem).

Mékota (in Kouba 1995) motorickou dovednost charakterizuje jako uceleny systém
sjednocujici jednotlivé senzorické, motorické a intelektové predpoklady k provedeni dané

motorické ¢innosti.
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3.1 CHARAKTERISTIKA A DELENI MOTORICKYCH SCHOPNOSTI
Motorické schopnosti ovliviuji kvalitu a Uroven motorické ¢innosti, zdatnosti i

vykonnosti.

»Jednd se o integraci vnitfnich vlastnosti organismu, kterd podmiriuje splnéni

pohybového ukolu.” (Kouba, 1995, s. 19)

Motorické schopnosti jsou obsahlou a ¢lenitou tfidou schopnosti podminujicich
motorickou (pohybovou) ¢innost, dosahovani vykonu nejen ve sportu, ale i v tvorbé ¢i préci,
kde je dominantni slozkou pohyb. Jejich rozvoj probiha diferencované. Kondi¢ni schopnosti
v predskolnim véku zUstavaji na pomérné nizkém stupni rozvoje, naopak koordinaéni
schopnosti dosahuji okolo 6 let relativné vysokého stupné rozvoje. Kolem 6. roku véku je
fizeni pohybu na témér dokonalé Urovni. Motorické schopnosti se déli na kondi¢ni a

koordinacni.

3.1.1 KONDICNi SCHOPNOSTI
,Kondicni schopnosti (téZ schopnosti kondicné — energetické) jsou determinovdny
pfevdziné faktory a procesy energetickymi. Radi se sem schopnosti vytrvalostni, silové a

zCdsti rychlostni.” (Mékota, Novosad, 2005, s. 21)

Silové schopnosti

Dle Kouby (1995) je silova schopnost zakladni a také rozhodujici schopnosti, bez

které se nemohou projevit ostatni motorické schopnosti.

Celikovsky (1990) zase charakterizuje silovou schopnost jako predpoklad

prekonavat vnéjsi odpor podle zadaného pohybového ukolu.

U silovych schopnosti rozliSujeme schopnosti statické a dynamické. U statického
silového projevu se vyviji sila, nevyviji se mechanicka prace. Svalova sila pfevazuje ve vydrzi
s co nejmensi zménou délky svalu. Tato motorickd schopnost je vyznamna napfiklad
v téchto disciplinach: sportovni gymnastika, vzpirani. Naopak u dynamického silového

projevu je charakteristické pravidelné stridani kontrakce a relaxace. Tento silovy projev ma
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za vysledek mechanickou préci a také uréuje, jestli je svalové napéti pohybem provazeno.

Kouba (1995) déli dynamické silové schopnosti nasledovné:

e Vybusna (explozivné) silova schopnost — charakterizuje se jako schopnost udéleni
télu maximalni zrychleni. Tato schopnost je ovlivnéna schopnosti rychle vyvinout
usili @ maximalnimi hodnotami statické silové schopnosti. V praxi jsou to napfiklad

rGzné druhy hodl nebo odrazu.

e Rychlostné silova schopnost — charakterizuje se jako schopnost prekondvat odpor
frekvenci nebo velkou pohybovou rychlosti. Vykonava se prekonanim maximalniho
odporu vysokou rychlosti. Nejcastéji je pouZivana ve sportovnich hrach, v atletice

pfi hodech, skocich, sprintech nebo pfi lyZzovani.

e Vytrvalostni silova schopnosti — charakterizuje se jako schopnost udrzet intenzitu
pohybu pfi silové Cinnosti. U této schopnosti je spojena vysoka uroven silové a

vytrvalostni slozky. Projevuje se napfiklad u plavani nebo veslovani.

Rychlostni schopnosti

Celikovsky (1990) charakterizuje rychlostni schopnost jako schopnost realizovat

pohybovou ¢innost v co nejkratSim ¢asovém useku.

Uroveri funkci pohybové a nervové soustavy je z biologického hlediska rozhodujicim

vztahem. ,Faktory, které ovlivriuji uroven rychlostnich schopnosti:
e kvalita nervovych drah, velikost a typ podnétu,
e druh analyzdtoru a citlivost receptort a efektord,
e qgktudlni stav jedince,
e vlastnosti pohybové soustavy (svalstva),
e zpusob energetického kryti pohybové cinnosti,
e yroven silovych schopnosti,
e labilnost nervovych procest (rychlost podrdzZzdéni a utlumu),

e elasticita svalova.” (Kouba, 1995, s. 26)
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Rychlostni schopnost se projevuje v Cinnostech trvajicich relativné kratkou dobu, u
predskolnich déti maximalné 10 s. Pro rozvoj téchto schopnosti jsou velmi dlleZité intervaly
odpoclinku mezi opakovdnim a sériemi, protoze vétsi zatéz vede k vétSimu poklesu

koncentrace. Interval odpocinku zavisi na vysi trénovanosti daného jedince.

Rychlostni schopnosti se déli na reakéni a akéni. Reakéni rychlostni schopnost patii
do koordinacnich schopnosti. Akéni rychlostni schopnost charakterizujeme jako provadéni
pohybové c¢innosti v co nejkratS$im ¢asovém useku tzn. snaha o dosazeni maximalni

rychlosti.

Vytrvalostni schopnosti

Celikovsky (1990) charakterizuje vytrvalostni schopnost jako schopnost opakované
provadét pohybovou ¢innost mirné, stfedni a submaximalni intenzity bez snizeni efektivity.
Podobné podle Dovalila (1982) je vytrvalost schopnosti provadét déletrvajici ¢innost

na urcité arovni, bez snizeni efektivity dané Cinnosti.

Vytrvalostni schopnosti udavaji predpoklad vytrvat v pohybové ¢innosti, pokud
mozno dlouhou dobu. Mohou byt lokalni ¢i globalni, déleni zavisi na mnoZstvi zapojenych
sval(l. U lokalnich schopnosti pracuje jeden ¢i skupina svall. Prikladem mohou byt
opakované sedy lehy po néjakou dobu, kde pracuje bfisni svalstvo. V opaéném pripadé se
jedna o celkovou vytrvalostni schopnost, tzv. globalni. U této schopnosti jsou zatézovany
velké svalové skupiny a pohybové Cinnosti jsou celostni povahy. U této schopnosti jsou
zvysené naroky na obéhovy a dychaci systém a pohybovy vykon na téchto systémech zavisi.
Jednou z nejdllezitéjSich slozek télesné zdatnosti a naseho zdravi je pravé zminovana

globalni, a to konkrétné dlouhodoba vytrvalostni schopnost.

Vytrvalostni schopnosti také mlzeme délit podle délky trvani dané pohybové

¢innosti. Pro lepsi pfehlednost je uvedena tabulka 3.

Tabulka 3 — Déleni vytrvalostnich schopnosti (zdroj: Novosad, 2005)

Rychlostni (sprinterskd) vytrvalost 7s-35s

Kratkodoba vytrvalost 35s—2 min
Strednédobd vytrvalost 2 min —10 min
Dlouhodoba vytrvalost 10 min — nékolik hodin
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Rychlostni vytrvalostni schopnost se projevuje v pohybovych <cinnostech
s maximalni a submaximalni intenzitou. Typickd motoricka ¢innost v tomto pfipadé je béh

na 400 m.

Kratkodoba vytrvalostni schopnost je nepretrzitd pohybova ¢innost do 2 minut.
Intenzita zatiZeni je zavisla na Urovni vytrvalostni a rychlostni schopnosti a je submaximaini.

Typicka motoricka ¢innost pro tuto schopnost je béh na 400 az 800 m.

Stfednédoba vytrvalostni schopnost se ukazuje v pohybovych ¢innostech s délkou 2
az 10 minut. Zde je stfedni intenzita zatiZzeni a typickou motorickou ¢innosti jsou atletické

béhy 1500 aZ 3000 m.

Dlouhodoba vytrvalostni schopnost je nepretrzitd pohybova cCinnost s mirnou
intenzitou, kterd trvd 10 minut az nékolik hodin. Celkovy objem vykonané pohybové
¢innosti je velky. Tato schopnost je typickd napf. pro motorické ¢innosti, jakymi jsou béh
na lyzich, silni¢ni cyklistika, triatlon, nebo tfeba béh na dlouhou vzdalenost v atletice

(Novosad, 2005).

U predskolnich déti se nezaméfujeme cilené na rozvoj jednotlivych druht
vytrvalostnich schopnosti. Dvordakova (2011) zdUraznuje, Ze pro rozvoj vytrvalostnich
schopnosti u déti predskolniho véku je dilezZitda moZnost volného pohybu v dostatecném
prostoru s podnétnymi pomlckami a pestrym vybavenim, jako napfiklad prolézacky,

obruce, kolobézky, mice, branky atp.

3.1.2 KOORDINACNIi SCHOPNOSTI

,Koordinacni schopnosti vyjadruji souhru cdsti téla v pohybu v prostoru, nékdy také
schopnost ovlddnout své télo a naucit se rychle novou dovednost, coZ je vyrazné propojeno
s centrdlni nervovou soustavou a s nervosvalovym fizenim. Patfi sem napf. schopnost
rytmickd, rovnovdhovd, orientace v prostoru, orientace v celnim schématu, presnost v
orientaci, schopnost diferenciace ¢dsti téla a jejich pohybu... Dobrd uroveri koordinacnich
schopnosti je proto predpokladem snadnéjsiho uceni se novym dovednostem.” (Dvorakova,

2011, s.53)
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Diferenciacni schopnost

Je to schopnost jemné nastavovat a rozliSovat silové, ¢asové a prostorové
parametry prabéhu pohybu. Umoznuje vyladéni jednotlivych pohybovych fazi. Vyladéni se
projevuje vétsi plynulosti a presnosti. Diferenciaéni schopnost je také Uzce spojena
s orientacni schopnosti, hlavné prostorovou. Casto se tyto dvé& schopnosti uplatfiuji

soucasné.

Orientacni schopnost

»Schopnost uréovat a ménit polohu a pohyb téla v prostoru a case, a to vzhledem

k definovanému akénimu poli nebo pohybujicimu se objektu.” (Mékota, 2005, s. 64)

Uplatnéni orientacni schopnosti je nejen ve sportu, ale mizeme ho najit i v béznych
dennich ¢innostech. Napfiklad fidi¢ automobilu se musi orientovat v dopravnim ruchu,
nebo nakupujici se orientuje v prostorach supermarketu. Rozvoj orientac¢nich schopnostni

na vysoké urovni znamena lepsi podminky pro motorické uceni.

Reak¢ni schopnost (reakéné rychlostni schopnost)

Mékota (2005) ji definuje jako schopnost zahajit pohyb na dany podnét vco
nejkratsim ¢ase. Dané podnéty, na které ¢lovék reaguje, jsou velmi pestré. Mohou byt napf.
vizualni, akustické ¢i taktilni. Pohyb mzZe byt také rlGzny: pohyb hlavy, koncetiny nebo
premisténi celého téla. U reakéni schopnosti je indikdtorem reakéni doba, coZ je doba, ktera
se méfi od vyslani podnétu (signalu) k zahajeni pohybu a mliZeme ji méfit napfr. pomoci

reaktometru.

Rytmicka schopnost

,Schopnost postihnout a motoricky vyjadrit rytmus z vnéjsku dany, nebo v samotné
pohybové Cinnosti obsaZeny. Clenéni: schopnost rytmické percepce, schopnost rytmické

realizace.” (Mékota, 2005, s. 67)
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Rovnovahova schopnost

Schopnost udrzet celé télo ve stavu rovnovahy, a to i pfi napjatych pomérech
rovnovahy a rGznych podminkdach prostredi (Mékota, 2005). Napjaté rovnovahové poméry
nastanou napft., kdyZ je mald opornd plocha (chlize na chidach). MlzZeme také fici, Ze se
jedna o schopnost udrzet nebo obnovit polohu celého téla nebo jeho ¢asti v relativné labilni

poloze v klidu, ¢i v pridbéhu pohybové ¢innosti.

Schopnost sdruzovani

Dle Mékoty (2005) tato schopnost pomaha propojovat navzdjem dil¢i pohyby téla
do celkového, ¢asové, prostorové a dynamicky sladéného pohybu. Je to schopnost ucelné

organizovat, kombinovat a spojovat ¢asti lidského téla.

Schopnost prestavby

Diky této schopnosti umime prebudovat pohybovou ¢innost podle ménicich se

podminek, které ¢lovék vnima v pribéhu pohybu.

3.1.3 POHYBLIVOSTNi SCHOPNOSTI
Pohyblivostni schopnost, jinak také flexibilita, se tyka pohyblivosti v kloubech a
jejich rozsahu. Kazdy kloub ma dany fyziologicky rozsah pohybu. Rozsah pohybu kloubu

muze byt omezen zkracenymi svaly v oblasti kloubu nebo rliznymi poruchami v kloubu.

Hypomobilita je docasné nebo trvale snizena uroven pohyblivosti. Omezeni muze
byt jen u nékterého kloubu, nebo u vice kloubl. Vyskyt hypomobility se zvysuje s vékem.
Pfi¢inou nejcastéji byva kloubni onemocnéni, Uraz, nadmérna nekompenzovana zatéz,

nebo naopak nedostatek pohybové aktivity.

Hypermobilita je charakterizovana nadmérnym rozsahem kloubni pohyblivosti.
Nastava tehdy, kdyzZ jsou klouby nadmérné uvolnéné a rozsah pohybové cinnosti znacné

prekracuje optimalni normu v mnoha kloubech. Hypermobilita byva casto dédicna.
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Dvorakova (2011) tvrdi, Ze déti predskolniho véku nemaji Uplné zpevnéné a dorostlé
klouby. V tomto véku prevazuji flexory — svaly ohybac, kvali kterym jsou déti pfi chizi a
béhu v mirné pokréeném postaveni v oblasti kyCli a kolenou. Z tohoto divodu je u déti
kloubni pohyblivost omezena spiSe zkracenim svalli neZli kloubem. Proto bychom jiz
v predskolnim véku méli zafazovat cviceni na protazeni svalll s tendenci ke zkraceni (napf.
jiz zmifované flexory kolenniho, ¢i kyc€elniho kloubu, bederni svaly). Klouby bychom méli

v tomto véku pred velkou zatézi spiSe chranit.

,,Déti bychom neméli tahat za ruce a nohy, ale drzet je spise za pevnéjsi ¢dsti téla,
neméli bychom po détech vyZadovat visy a vzpory prosté, pokud je vSak samy déti délaji,
tak je ponechdme, protoZe vydrZi pouze tak dlouho, jak jsou schopné. V materské skole

necvicime ani rozstépy, ani mosty, to patfi do sportovniho oddilu.” (Dvorakova, 2011, s. 52)

3.2 CHARAKTERISTIKA A DELENI MOTORICKYCH DOVEDNOSTI
»Motorickd dovednost je motorickym ucenim a opakovdnim ziskand pohotovost
(zpusobilost, pripravenost) k pohybové cinnosti, k reseni pohybového ukolu a dosazZeni

uspésného vysledku.” (Mékota, Cuberek, 2007, s. 9)

Dvordkova (2011) uvadi, Ze uceni se novym motorickym dovednostem souvisi
s vyvojem motorickych predpokladd (motorickych schopnosti), a také s télesnym rlistem

ditéte.

Dle Dvorakoveé (2011) se zaroven s u¢enim se novych motorickych dovednosti u¢ime
i vnimat a poznavat své télo, jaké ma moznosti pohybu, samotné ovladani téla a
zdokonalovani pohybového projevu od dovednosti zakladnich, béZznych pro kazdodenni

Zivot, aZz po dovednosti sportovni ¢i umélecké.

Motorické dovednosti délime na lokomocni, nelokomoéni a manipulaéni.

Podrobnéji se jim budeme vénovat nize.
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Lokomocni dovednosti
Lokomoce nds pfesouva v prostoru z mista na misto. Patfi sem vyvojové:
e plazenialezeni,
e chlze a béh,
e poskoky a skoky (také jejich kombinace).

Dvordkova (2011) zminuje, Ze je vhodné u déti predskolniho véku pro rozvoj
lokomocnich dovednosti vyuZivat rlizné pomcky (Slapadla, kolobézky, kola, tfikolky, lyze,

brusle atp.).

Nelokomocni dovednosti

Nelokomoc¢ni dovednosti charakterizujeme rliznymi polohami téla a pohyby na

misté. Dité se uci vnimat rozdil mezi napétim a uvolnénim téla. Do této skupiny patti:
e vnimani vlastniho téla,
e hybani jednotlivymi ¢astmi téla,
e udrZeni rovnovahy v raznych polohach,

e tvoreniriznych poloh a jejich vnimani

zvladnuti pohyb( a poloh téla s vyuzitim nacini.

Velmi dulezité obdobi pro orientaci v télnim schématu a ve vnimani vlastniho téla
je praveé predskolni vék ditéte.

,Déti se prakticky seznamuji s riiznymi polohami téla a polohami &dsti téla a uci se
je spravné zaujmout nebo provést, nejprve pomoci ndpodoby — télo vytazené jako vysoky
strom, schoulené jako klubicko, paZe jako kfidla... Ve spojeni s touto praktickou cCinnosti se
déti postupné seznamuji jak s ndzvy cédsti téla, tak s ndzvy zdkladnich poloh — paZe, nohy,

ramena, stoj, drep, upazit...“ (Dvorakova, 2011, s. 30)

Pravé tyto prozitky napomahaji détem pochopit své télo a jeho polohy v prostoru.
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Manipulacni dovednosti

Manipulaéni dovednosti popisuje Volfova a Kolovska (2008) jako ovladani predmét(
raznymi ¢astmi téla. Do této skupiny manipulacénich dovednosti patfi napf. kopdni, hazeni
a chytani nebo ovladani predmétu jinym predmétem.

Nové poznatky a zkuSenosti déti ziskdvaji pravé diky ovladani riznych pomicek
z rozdilnych materidld, které mohou vyzkouset, osahat si je, prozkoumat je. Dité u pomucek

zjistuje, jak predmét reaguje, poté tomu prizplsobuje své chovani a pohyb.

Dvorakova (2011) popisuje, jak jsou dilezité dovednosti, kde ovldadame predmét
pomoci jiného predmétu. Jako ptiklad uvadi konvic¢ku s ¢ajem, volant v auté ¢i ¢esacek na

jablka.

20



BODY MASS INDEX

4 BODY MASS INDEX

Body mass index (dale jen BMI) se preklada jako index télesné plnosti jedince.
Zarazuje se do jedné z metod zjistovani poméru télesné hmotnosti a vysky a urcéeni miry
nadvahy u béZné populace. Vypocet je roven podilu télesné hmotnosti v kilogramech a
vysky v metrech na druhou. Vypocteny vysledek se srovndvd s normovanou ciselnou
hodnotou a poukazuje u méreného jedince na jeho podvahu, normalni hmotnost, nadvahu,

Ci obezitu. Hodnoty BMI uvedené v tabulce 4 jsou uréeny pro dospélou populaci.

Tabulka 4 — Klasifikace BMI dle WHO (zdroj: ,,Body mass index — BMI", 2016)

BMI Kategorie Zdravotni rizika

< 18,5 podviha vysoka
18,5 -24.9 norma minimalni
25,0-299 nadvaha lehce zvySena
30,0 - 34,9 obezita stupen 1. stfedné vysoka
35,0-399 obezita stupen 2. vysoka

40,0 > murbidni PhEZita velmi vysoka

stupen 3.

Pro lepsi orientaci v danych kategoriich BMI pfikladam jesté znazornéni pomoci

grafu 1, kde jsou kategorie barevné rozliseny.
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Klasifikace BMI pro dospélé (zdroj: https://www.bezhladoveni.cz/bmi-kalkulacka)

4.1 KATEGORIE DLE KLASIFIKACE

Dle ciselného vysledku vypocitaného podle vzorce pro vypocet BMI je jedinec

evvys

pro danou kategorii.
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Podvaha

Tento pojem pouZivame pro jedince s velmi nizkou vahou ve vztahu k vysce. U
podvahy musi byt vysledek méreni nizsi nez 18,5. Nedostate¢nou vyZivou a nepomérem
mezi vyzivovymi a energetickymi pfijmy a vydaji organismu pravé vznika podvaha. Mize
také souviset s onemocnénim, jehoz pficinou je pravé ubytek télesné hmotnosti. Pravé
zdravotni onemocnéni tvofi velkou skupinu jedincl s podvahou. Mohou to byt napftiklad
mentalni anorexie, hladovky, poruchy Zvykani, polykani, tradveni, zvraceni nebo psychicka

onemocnéni (Hnatiak, 2016).

Norma

Norma je oznacenim optimalni télesné hmotnosti vzhledem k télesné vysce. U této
kategorie je nejnizsi riziko vzniku zavaznych onemocnéni. Clovék by mél byt schopny hlidat
si tuto vahu bez vyraznéjsich skok(. Pro lidi je optimalni télesnd hmotnost velmi dllezita
k tomu, aby byli spokojeni. Do této kategorie rfadime Ciselné vysledky od 18,5 do 24,9
(Hnatiak, 2016).

Nadvaha

Pokud je vysledek BMI u jedince mezi hodnotami 25,5 a 29,9, oznacujeme ho jako
Clovéka s nadvahou. Zde uZ je mirné zvySené riziko vzniku onemocnéni spojenych
s nadvahou. Pfi nedodrZovani zasad Zivotospravy se nadvdha mlze proménit v obezitu.
Pocet osob, které trpi nadvahou nebo obezitou se zvySuje nejen u nas, ale po celém svété

(Hnatiak, 2016).

Obezita 1. stupné

Obézniho clovéka lze oznadit, pokud mu hodnota BMI vysla mezi 30,0 a 34,9.
S obezitou jsou spojena stfedné vysokd rizika mnohych onemocnéni. V tomto ptipadé
Iékafi doporucuji snizit télesnou hmotnost. Obezita je prohlasena za chronickou chorobu

diky spousté zdravotnich rizik plynoucich z nadbytecné vahy (Hnatiak, 2016).
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Obezita 2. stupné

Vysledky BMI jsou u této kategorie mezi 35,0 a 39,9 body. Zde mUZou byt rizika
zavaznéjsi nez u stupné prvniho. Samoziejmé i u této kategorie je dllezité zredukovat
télesnou hmotnost a udrzet si ji. DGvodem je sniZzeni rizika onemocnéni a sniZeni celkovych

pozadavkl na organismus jedince. (Hnatiak, 2016)

Obezita 3. stupné

Vysledky nad 40 bodl se oznacuji jako obezita 3 stupné. Také se ji rfika obezita
morbidni. U této kategorie nastavaji nejvyssi rizika onemocnéni. Zde se pfistupuje

k chirurgickému feseni z divodu velmi slozZité redukce hmotnosti (Hnatiak, 2016).

BMI znazornuje rychly prehled o zdravotnich rizicich ve vztahu k télesné hmotnosti.
Také vychazi z pfirozenych vlastnosti téla jedince, které jsou typické pro vahovou a

vySkovou skupinu.

Jedna z velkych nevyhod méreni BMI vsak je, Ze dava velmi nepresné vysledky,
protoze se vétsinou vibec do méreni nezohledriuje vék a pohlavi jedince. Také nebere
v potaz rozloZeni sval(l a tuk( v téle nebo hmotnost kostry jedince. Velmi nepfesné jsou
vysledky u sportovc(, u kterych vyssi hodnoty BMI vychazi diky vyssi vaze dané vysokym

procentem svalové hmoty v téle.

4.2 BMI U DET{ PREDSKOLNIHO VEKU

V zakladnim vypoctu BMI hraji udéti velmi duleZitou roli vék a pohlavi.
,Divky a chlapci se vyvijeji rozdilnym tempem a maji rtiznd mnoZstvi télesného tuku s
ohledem na aktudini vékovou kategorii. Rychle pfibyvaji na vdze napriklad v obdobi

puberty.” (https://www.bezhladoveni.cz/bmi-kalkulacka)
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BMI u déti a mladeze do 20 let vychazi stejné jako u dospélych z vysky a vahy.
Nasledné se hodnoty porovnavaji s grafy pfisluSnymi danému véku a pohlavi. Tyto grafy

nazyvame percentilovymi grafy pro déti a mladez zobrazené v grafu 2.

U déti rozliSujeme pouze 4 hmotnostni kategorie (viz tabulka 5). Misto Ciselnych
hodnot se zde pouzivaji procenta. Naptiklad pro dité, jehoz BMI spada do 50. percentilu,

tato hodnota znamend, Ze 50 % déti stejného véku a pohlavi mda nizsi BMI.

Tabulka 5 —  Kategorie mérfeni dle percentilovych  tabulek  (zdroj:

https://www.bezhladoveni.cz/bmi-kalkulacka)

Hmotnostni kategorie Procentudlni rozsah
Obezita Nad 95. percentilem
Nadvaha 85. az 95. percentil
Zdrava vaha 5. az 85. percentil
Podvaha Pod 5. percentilem
BODY MASS INDEX (BMI) BODY MASS INDEX (BMI)
. Divky 0 - 18 let i Chlapci 0 - 18 let
kg/m Percentil kg/m Percentil
30 30
29 29
zs 97 2 1 o7
27 27 1
26 = 26
92
25 5% % 25 A
- v i 2 g 75
23 7 75 2 )
22 22 - %
2 4 ; > 2 21 - p
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Graf 2 — Percentilové grafy dévéat a chlapct do 18 let (zdroj: SZU, 2001)
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5 METODIKA VYZKUMU

5.1 METODY MERENI

5.1.1 MERENi MOTORICKE VYKONNOSTI POMOCi SOUBORU TESTU
KTV zacala spolupracovat s doc. Martinem Musalkem z FTVS UK Praha, ktery sestavil
soubor testd pohybovych schopnosti pro déti predskolniho véku. Tento soubor jsem

pouzila pro testovani déti v plzeniskych skolkach. NiZe popisi jednotlivé testy.

1. Skok daleky snoZzmo z mista (ZabAaci)

Timto testem hodnotime explozivné silové schopnosti dolnich koncetin. Nejprve

examinator seznami déti se cvikem a predvede jim, jak ma cvik vypadat.

Zpusob provedeni cviku: Déti stoji v zastupu, nejprve si kazdé dité odskace prvni
pokusy, nasledné druhé a potom tteti. Dité vychazi z pozice, kde jsou boty tésné u odrazové
¢ary. Vychozi pozici je Uzky stoj rozkro¢ny u odrazového mista, pfedpaZit. Se zapazenim a
zhoupnutim v kolenou (obrazek 1 a) nasledné provede dité skok snozmo co nejdal (paze
jdou pfi odrazu do predpazeni vzhlru — obrazek 1 b). Dulezita je motivace k co nejdelSimu

skoku. Déti mély 3 pokusy na provedeni, pocital se ten nejlepsi s pfesnostina 1 cm.

Pomuicky: Lepici paska a méfici pasmo.

Obrazek 1 a, b — Skok daleky snoZzmo z mista (zdroj: vlastni)

26



METODIKA VYZKUMU

2. Flexibilita — sit and reach test (Spagety)

U tohoto testu se hodnoti nejen kloubni pohyblivost ale také ohebnost a pruznost
svall v oblasti kycelniho kloubu, zadni strany stehen a patere. Nejprve jsou déti s cvikem

seznamené, nasledné examinator predvede praktickou ukazku cviku s vysvétlenim.

Zpusob provedeni cviku: Dité si sedne snoZmo zady co nejblize ke sténé, poté se
mu k chodidldm pfitiskne méfici lavicka. Dité se narovna v zddech oprenych o sténu a
predpazi ruce na méfici lavicku (obrazek 2 a), kde si zaznamename u koneck prostrednick
bod nula na mérce. Nasledné provede hluboky ohnuty predklon a natazené prsty posouva
co nejdal po desce lavicky (obrazek 2 b), dokud se nezastavi nebo nedojde k pokréeni kolen
(hodnotu méfime u prostredni¢ku ruky). Po celou dobu hliddme, aby dité nekrcilo dolni
koncetiny v kolenou. Dité provadi 2 pokusy hned za sebou a pocitd se lepsi vykon

s presnosti na 1 cm.

Pomticky: Méfici lavicka, svinovaci metr.

Obrdzek 2 a, b — Flexibilita — sit and reach test (zdroj: vlastni)

27



METODIKA VYZKUMU

3. Modifikované sed lehy (jeZci)

Zde posuzujeme (vytrvalostné) silové schopnosti svalstva trupu. Opét je détem

nejprve predvedena ukazka s vysvétlenim.

Zpusob provedeni cviku: Dité si lehne na podlozku (Zinénku) tak, aby mélo konecky
prstl na zacatku vyznacené Cary (obrdzek 3 a). 7,5 cm od vyznadené ¢ary jsou umistény
kosticky, kterych se dité musi dotknout pfi provadéni cviku. Kolena ma pokréena, dolni
koncetiny v Sifi panve (kolena i kotniky stejné daleko od sebe, chodidlo celou plochou
opfeno o zem). Nasledné zveda trup pomoci bfisnich svall a snazi se prsty dosahnout na
kosticky umisténé na zZinénce (obrazek 3 b). Zde je tfeba upozornit na nespravné provedeni
cviku, jako naptiklad opirani se o lokty, tahdani se za teplaky nebo zvedani dolnich koncetin.
Nejprve se provadi cvicny pokus, jestli se dité vlibec pomoci bfisnich svalll dokaze zvednout.
Na dany povel se dité snazi dotknout kosticek, pokud se nezvedne, ddle nepokracuje
v testovani a jeho vysledek je 0. Test nasledné vykonavaji pouze déti, které jedno provedeni
sed lehu zvladly. Ridi se pokyny ,Nahoru“ a ,Dold“, které Fikd examinator v nastavené
kadenci (cca 3 vtefiny na 1 sed leh). Test konci, kdyZ dité neprovadi cvik dle pfedem danych

instrukci ¢i nerespektuje tempo pokyna. Vysledkem je pocet opakovani cyklu.

Pomiucky: Podlozka, lepici paska, kosticky.

Obrazek 3 a, b — Modifikované sed lehy (zdroj: vlastni)
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4. Rychlostni béh 4x5 m (zajici)

Timto testem zjistujeme rychlostni schopnost a hbitost. Nejprve zase namotivujeme
déti k co nejlepsSimu vysledku (hra na zajice) a samoziejmé jim test vysvétlime a ndzorné

predvedeme.

Zpusob provedeni cviku: K provedeni cviku je potfeba postavit 5 metrl dlouhou
drahu pomoci kuzeld. MlZeme postavit drahy dvé, ale mezi nimi vytvofit vzdalenost
alespon 3 metry. U startovacich kuzel( stoji vzdy jedno dité (obrazek 4 a), examinator stoji
mezi nimi. Pfipomeneme détem, aby se vidy dotykaly kuzeld. KdyZ jsou déti pfipravené
k béhu, startuji na pokyn examinatora. Bézi ke kuzelu vzdalenému 5 m, dotknou se ho
(obrazek 4 b), bézi zpét ke startovacimu kuzZelu, opét se ho dotknou a bézi znovu
k protilehlému kuZelu, kterého se dotknou, a nakonec bézi k cilovému kuzelu. Az se ho
dotkne, zastavujeme u ditéte Cas. Déti bézi 2x (s pauzou na vydechnuti), zaznamenava se

lepsi vysledek s pfesnostina 0,1 s.

Pomticky: Lepici paska, kuZely, stopky.

Obrazek 4 a, b — Rychlostni béh 4x5 m (zdroj: vlastni)
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5. Hod tenisovym mickem pravou a levou rukou (lovci)

Timto testem posuzujeme dynamickou explozivni silu u horni poloviny téla. Détem
hod ndzorné predvedeme a vysvétlime spravny postoj. Samoziejmé nesmi chybét motivace
k co nejvzdalenéjSimu hodu. Dle Hordka (2018) je predskolni vék kritickym meznikem

vyvoje laterality, proto se hodnoti hod jak pravou, tak i levou rukou.

Zpusob provedeni cviku: Pokud dité provadi hod pravou rukou, stoupne si levou
nohou vpred na ¢aru a natoci se levym bokem téla ve sméru jeho hodu (obrdzek 5 a, b).
Nasledné provede 3 hody z mista, a to hornim obloukem. Poté provede hod rukou levou
(obrdzek 6 a, b), udéla vse opacné a opét hazi 3x z mista hornim obloukem. Testovanému
poddvame micky do ruky, kterou pravé hazi, hliddme pfipadné prehazovani do ruky
preferované. Ze tfi pokush kazdé ruky se zapisuje nejlepsi vysledek v centimetrech

s presnostina 0,1 m.

Pomticky: Lepici paska, méfici pasmo, tenisové micky.

Obrazek 5 a, b — Hod tenisovym mickem pravou rukou (zdroj: vlastni)
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Obrazek 6 a, b — Hod tenisovym mickem levou rukou (zdroj: vlastni)

6. Vytrvalostni ¢clunkovy béh na 20 m (vina)

Timto testem zjistujeme aerobni zdatnost predskolnich déti. Détem je test vysvétlen
jako hra na vinu a cilem této hry je béhat jako vina co nejdéle. Nikdo nesmi béhat rychleji
nez vodic.

Zpuasob provedeni cviku: Pfipravime drdhu o délce 20 metr(, kterou vyznacime
kuzely ¢i kloboucky (obrazek 7). Tempo je uréeno beep testovou nahravkou Leger testu.
Tato nahravka je uréena pro déti predskolniho véku a jeji pocatecni rychlost je 6,5 km/h.
Spustime zvukovou stopu, prvni signal je upozornénim pro zacatek testu. Déti béhaji
s examinatorem (vodi¢em), ktery odhaduje tempo prebéhu na konec drahy. Tam musi
dobéhnout do vydani dalsiho zvukového signalu. Po kazdém uspésném prebéhnuti drahy
se zapisuje ditéti ¢arka. Carky se se¢tou po skon&eni testu. Momentem ukonéeni testu je,

kdyZ uz nestaci tempu posledni dité, které béhd s vodicem.

Pomucky: Lepici paska, kuZely/kloboucky, stopky, pfehravac se zvukovou stopou

beep testu.
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Obrazek 7 - Schéma organizace vytrvalostniho béhu na 20 m (zdroj: Horak, 2018)

5.1.2 MERENI SOMATICKE

Télesna hmotnost

Télesnou hmotnost jsem méfila pomoci osobni vahy znacky ETA, ktera byla
umisténa na rovném povrchu. Dité stdlo naboso na vaze rovnomérné na obou chodidlech
a ruce meélo volné podél téla. Vysledky hmotnosti jsou uvadény v kilogramech s presnosti

na 0,1 cm.
Télesna vyska
Télesnou vysku jsem zjistovala pomoci svinovaciho metru. Mérené dité stalo naboso

ve vzpfimeném stoji, ruce mélo opét volné podél téla. Méfime vzdalenost od podlahy

k hlavé. Vysledky jsou uvadény v centimetrech s presnosti na 0,1 cm.
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5.2 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor vmé préci je tvofen détmi ze Ctyf vybranych plzernskych
matefskych $kol, konkrétné 90. MS, 64. MS, 22. MS a 80 MS (tabulka 6). Celkovy pocet
testovanych déti byl 71. JelikoZz tyto testy zjistujici Urovern motoriky jsou urceny pro
predskolaky, zahrnuty byly déti ve véku 5 a 6 let. Nékteré déti byly i sedmileté. Ty maji
naplanovany odklad Skolni dochdzky a jsou zahrnuty také do vyzkumného souboru.

Testovano bylo 37 chlapcu a 34 divek.

Od rodi¢l vSech zucastnénych déti jsem predem obdrzela podepsany souhlas

k testovani a pripadnému foceni déti. Pfiklad souhlasu se nachazi v Pfiloze.

Tabulka 6 — Seznam matefrskych Skol a pocet déti

MS Polet divek | Pocet chlapcti | Pocet déti
90. MS ZAliCl 8 12 20
90. MS OVECKY 8 9 17
64. MS KOUZELNICI 8 5 13
22. MS MATERIDOUSKOVA 5 6 11
80. MS ZABICKY 5 5 10
Celkem 34 37 71

Déti s nadvahou byly identifikovany podle jejich BMI. BMI kazdého jedince jsem
vypocitala pomoci kalkulacky BMI, kterd pracuje jak s pohlavim, tak s vékem ditéte. Online

kalkulacka je dostupnd zde: https://vyzivadeti.cz/kalkulacka-bmi/. Vysledky BMI byly

nasledné hodnoceny pomoci tabulek 7 a 8 nize. Podvaha byla diagnostikovana s BMI 13,7

a nizSim (Chaloupkova, 2020).

Tabulka 7 — BMI u 5letych divek (zdroj: Papouskova, 2012)

BMI Klasifikace
Do 17.14 Normalni, zdrava vaha
17,15-19,16 Nadvaha
Nad 19,17 Obezita
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Tabulka 8 — BMI u 5letych chlapct (zdroj: Papouskova, 2012)

BMI Klasifikace
Do 17,41 Normalni, zdrava vaha
17.42 -19,29 Nadvaha
Nad 19,3 Obezita

5.3 PRUBEH TESTOVANI

Testovani probihalo v plzenskych Skolkach ve tfidé predskoldkd. Nejprve jsem
zacala mérenim somatickym. Déti byly postupné volany a byly jim sdéleny instrukce, jakou
maji zaujmout polohu, co presné délat a kam si stoupnout. Méfeni jsem provadéla osobné
a méla jsem asistentku, kterad zapisovala hodnoty jedinc do pfedem pfipravenych arch(.
U jedinct byla zjistovana télesna vyska v centimetrech a télesna hmotnost v kilogramech.
Nasledovalo samotné méreni motoriky pomoci souboru testll. Déti jsem testovala za
pomoci asistentky a pani ucitelek pfitomnych ve tfidé, které pomahaly s organizaci.
Vétsinou jsme testovani zahdjily ¢asné rano hned po pfichodu déti, abychom stihly soubor
testll dokongit pred svacinou v MS. Testovalo se bud’ pfimo ve tfidé, nebo v télocviéné.
ZaleZelo na velikosti a moznostech tFidy v MS. Testované osoby byly rozdéleny do mensich
skupin, ve kterych postupné prochdzely dil¢imi testy. Vidy jsem détem dany kol fadné
vysvétlila a poté nazorné predvedla. Vyjimku tvofil vytrvalostni béh, ktery byl realizovan na

zaveér. Déti ho absolvovaly ve skupinkach po 6.
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5.4 ANALYZA DAT

Ziskané udaje byly zpracovany pomoci programu Microsoft Excel. Nasledné byla
pouzita funkce aritmetického priméru. Rozptyl a smérodatna odchylka byly vyuzity pro
nasledné zhodnoceni miry rozptylu. Pro prevedeni vysledkd urovné motoriky na hodnoty
porovnatelné mezi sebou bylo vyuZito normovani hodnot pomoci z — bod(. Vysledky
prevedené na Z-body nejsou zavislé na véku ani pohlavi, |ze je libovolné séitat a pracovat
S nimi.

Pro hypotézu 1 (Existuje vyznamna zavislost mezi hodnotou BMI a Urovni motoriky
u déti v predskolnim véku.) byly data zpracovany pomoci korela¢ni analyzy v programu

Excel.

> = -y)
V2 -0 -

Rovnice korelacniho koeficientu Comrel(X.T)= je:

Hodnoty Xay jsou stfednimi hodnotami vybéru PRUMER (soucet Z-bod() a

PRUMER (hodnota BMI).

Pro zbyvajici hypotézy byly vysledky zpracovany v programu Microsoft Excel pomoci
funkce F-testu a T-testu. Pro tyto hypotézy vypsané v kapitole 1 pouzijeme statistické
hypotézy:

o proTtest Hy:X; = X3; Hi: X1 # X3
e proFtest Hy: 012 — 0'22; H;: 0’12 + O'g‘.
V této praci je vyuizita hladina p <0,05 pro urceni statistické vyznamnosti, tzn.

hladina vyznamnosti stanovuje prfesnost usouzeného zavéru zavislosti.
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

6.1 VYSLEDKY BMI

Z celkového poctu 71 testovanych predskolnich déti bylo diagnostikovano 16,9 %
trpicich nadvahou, 74,65 % spada do kategorie normostenickych déti, u 8,45 % byla
diagnostikovdna podvdaha. Obezitou netrpi Zadné z testovanych déti. Pozitivnim zjisténim
je, ze témér tfi Ctvrtiny jedincl patfi do kategorie idealni, zdravé vahy. Pokud se podivame

na oblast nadvahy, také je v tomto malém poctu mérenych déti znacné zastoupena.

Pokud se podivame na procentudlni zastoupeni dle pohlavi (graf 3), zjistime, Ze u
chlapcu, jejichz celkovy pocet je 37, trpi nadvahou 21,62 %, optimalni vdhu ma 72,97 %, a
podvahou trpi 5,41 % jedinc(. U divek, kterych je celkem 34, byla zjisténa nadvdha u 11,76

%, zdravou vdhu mélo 76,48 % z nich a podvahou trpélo 11,76 %.

Z vysledk( je viditelné, Ze chlapci v pfedskolnim véku témér dvojndsobné trpi
nadvahou nez divky. Naopak u divek je v porovndni s chlapci mnohem vétSim problémem
podvdha, a to vice neZz dvojnasobné. Konkrétni hodnoty BMI jednotlivych déti jsou

k dispozici v Prilohach.

Procentualni zastoupeni déti dle kategorie BMI

100,00%

80,00% 72,97946,48%

60,00%

B Chlapci

Podil déti

40,00%

B Divky

21,62%

20,00%

0,00% -

Nadvaha Norma Podvaha

Graf 3 — Procentudlni zastoupeni déti dle kategorie BMI
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6.2 VYSLEDKY TESTOVANI UROVNE MOTORIKY
Kazdy test je zaznamenavan v jinych mérnych jednotkach, proto pro pracis vysledky

byla data prevedena do Z-bodu.

Pokud se podivame na celkovy pramér vsech testli dohromady, nejlépe si vedla 22.
MS, Matefidouskova tFida, kde bylo testovano 6 chlapctl a 5 divek. NejhGie si celkové vedla
t¥ida Zabicek z 80. MS s 5 chlapci a 5 divkami. Pro lepsi orientaci celkovych primérd

jednotlivych Skolek prikldadam graf 4.

Pramér celkové urovné motoriky (Z-body)
0,5

0 I -

-0,5

-1,5

H90. MS ZAJiCl  m90. MS OVECKY 64.MS ®m22.MS m80.MS

Graf 4 — Celkova urover motoriky jednotlivych skolek v Z—bodech

Skok daleky snoZmo z mista (Zabaci)

V tomto testu si nejlépe vedla Matefidouskova tfida z 22. MS, kterd dosdhla v
celkovém priméru nejlepsiho vysledku a to témér 137 cm. Osobné vim, Ze tato tfida je
aktivné vedena k pohybové ¢innosti, coz muizZe byt jeden z faktorl dosahu nejlepsich
vysledkl. Jak muUzZzeme vidét v grafu 5 nize, Skolky 90. a 64. dosahly velmi podobnych
vysledk(l. Nejhoriiho bodového priméru dosahla 80. MS spouhymi 118 cm. Mezi
nejlepsimi a nejhorsimi vysledky je rozdil témér 20 cm v priméru, coz? je rozdil podstatné

znatelny.

Pokud se podivame na rozdil vysledkl podle pohlavi, primér u divek je 121,18 cm.
Nejlepiho vysledku dosdhla divka z 22. MS, a to 160 cm, zatimco nejkrat3i vzdalenost
skotila divka z 64. MS, pfesné 90 cm. U chlapct byl zjistén celkovy primérny vysledek testu
130,46 cm. Nejlep$iho vysledku dosahli dva chlapci z 90. MS a 22. MS. Konkrétné to bylo

155 cm. Naopak nejhorsim vysledkem skoku dalekého snoZmo byl 100 cm a dosahl ho
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chlapec z 64. MS. Obecné tedy mGZeme Fici, Ze chlapci dosahovali lepsich vysledkd, maze

vvvvvvv

Zabaky vice namotivovala. Dals$im dlivodem muze byt i rozdilnd vySka mezi pohlavim.

Chlapci méfili v prdméru 1,20 m, zatim co primérna vyska divek byla 1,15 m.

Zaba (cm) - pramér

140 136,636
135
130 126 126,1538
124,25

125
120 117,7
115
105

90. MS ZAJICI  90. MS OVECKY 64. MS 22.MS 80. MS

Graf 5 — Primér celkovych vysledkd jednotlivych Skolek ve skoku dalekém snoZzmo z mista

Flexibilita — sit and reach test (Spagety)

U tohoto testu opét dosdhla nejlepsich vysledkd 22. MS, a to v priméru 20,18 cm.
Ostatni 3 Skolky mély vysledky velmi podobné, bez vétsSich rozdild. Pro konkrétni primérné

hodnoty jednotlivych Skolek ptikldadam graf 6.

Chlapci dosahovali v priaméru lepSich vysledkd, néz divky. U chlapcl to bylo
konkrétné 20,59 cm, zatimco u divek 18,44 cm. Nejlepsi a nejhor$i namérenou hodnotu

méla obé pohlavi stejnou. Nejlepsi vysledek byl 27 cm, nejhorsi pouhych 10 cm.

Mezi nejlepsim a nejhorsim vysledkem je znacny rozdil a to 17 cm, mizeme tedy
pozorovat rozdilnou flexibilitu jedincl jiz vtomto véku. V tomto testu se neprojevuiji prilis
velké rozdily mezi pohlavim, myslim si tedy, Ze zde spiSe zavisi na interindividualnich

predpokladech a predchozich zkusenostech.
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Spagety (cm) - pramér

20,4
20,18

20,2

20
19,8

19,53

19,6 ,

) 19,45

19,38 19,4

19,4
19,2

19
18,8

90. MS zAJiClI  90. MS OVECKY 64. MS 22.MS 80. MS

Graf 6 — Primér celkovych vysledkl jednotlivych Skolek v méreni flexibility

Modifikované sed lehy (jezci)
V tomto testu byla priimérové nejlepsi 90. MS, tiida zajicd. Oviem, jak je viditelné

z grafu 7, Skolky dosahovaly velmi podobnych vysledkd, a to v priméru kolem péti sed lehd.

U chlapcl byl nejlepsi vysledek 6 sed lehd v prdméru, zatimco u divek to bylo méné,
konkrétné 4,29 sed leh(l. Mezi chlapci byl nejlepsi vysledek 19 sed lehti v 90. MS u t¥idy
Zajicl, naopak 8 chlapcl neudélalo ani jeden sed leh. U divek byla nejlepsi také divka z 90.
MS ze tFidy Zajic(, konkrétné s 30 sed lehy, zatimco 12 divek nezvladlo sed leh ani jeden.
Divka s nejlepsim vysledkem se aktivné vénuje rdznym sportlim a dochazi na gymnasticky

krouzek.

Nizky pocet opakovani sed leh( u vétsSiny déti mlze byt dan obecnym faktem, Ze
brisni svaly nejsou u déti v predskolnim véku jesté dostatecné vyvinuty. DalSim divodem
horsich vysledk muUzZe byt i stereotypni zplsob provadéni tohoto testu, ¢i nevhodné

zvolenda motivace k ¢innosti.
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Jezek (pocet) - priimér

7
5,85
6 5,41
5

> 4,36 46
4
3
2
1
0

90. MS ZAJICI  90. MS OVECKY 64. MS 22.MS 80. MS

Graf 7 — Primér celkovych vysledkl jednotlivych Skolek v testu modifikovanych sed leh(

Rychlostni béh 4x5 m (zajici)

Tento test je méfen v sekundach, coz znamend ¢im mensiho vysledku jedinec
dosahne, tim Iépe. V rychlostnim bé&hu byla priimérové nejlepsi 64. MS s vysledkem 9,05 s.
Hned po ni byla t¥ida Zajict z 90. MS, jejiz primérny vysledek byl 9,46 s. Zbylé 2 $kolky mély
pramérné hodnoty okolo 10 s. V grafu 8 vidime, Ze priamérné vysledky jednotlivych Skolek
se pfilis nelisi.

U chlapcl byl primérny vysledek 9,18 s. Nejlepsiho ¢asu dosahl chlapec ze tridy
Zajic, 90. MS, a to 7,2 s. Naopak nejhorsi ¢as vtomto testu mél chlapec z 80. MS,
konkrétné 11,3 s. U divek trval primérny rychlostni béh 10,3 s. Nejlepsiho vysledku, 7,2 s,

dosahla divka z 64. MS. Ze stejné $kolky byl i vysledek nejslabsi, pfesné 12,3 s.

Z vysledkl je tedy zfejmé, Ze chlapci dosahovali v priméru lepsich vysledku, a to o
vice nez 1 s. Myslim si, Ze zde hraly roli psychické aspekty, jako volni vlastnosti, velka

soutézivost chlapc( a také velka vzajemna motivace.
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Zajic (s) - priumér

10,4
10,2 10,1 10,13 10,09
10
9,8
9,6 9,46
9,4
9,2 9,05
9
8,8
8,6
8,4
90. M3 ZAJiCI  90. M3 OVECKY 64. M3 22. M3 80. M3

Graf 8 — Primér celkovych vysledkd jednotlivych Skolek v rychlostnim béhu 4x5 m

Hod tenisovym mickem pravou a levou rukou (lovci)

V tomto testu byly naméreny nejlepsi prdimérné vysledky v 22. MS, a to u hodu
pravou i levou rukou. Primérny hod pravou rukou byl 532,73 cm, zatimco u levé ruky byl
prameérny vysledek témér o 1 m mensi, presnéji 443,64 cm. Primérné hody jednotlivych
Skolek se piili§ nelisi (graf 9). Viechny MS dosahly lepsich vysledk( u hodu pravé ruky, co?
je dasledek toho, Ze vétsina predskolakd ma jiz vyhranénou lateralitu, tedy preferuji pravou

ruku.

Chlapci pramérné dosahovali lepsich vysledkl nez divky. Myslim si, Ze vysledky jsou
ovlivnény individudInimi predpoklady, ¢i volnimi vlastnostmi. Také to mlze byt dano tim,
Ze chlapci obecné inklinuji k pohybovym aktivitam, ve kterych se vyuzivaji mice rtznych
velikosti, at uz s nim manipuluji rukama (hazeni), ¢i nohama (kopani). U chlapc byl
vypocitan pramérny hod pravou rukou 507,84 cm a levou rukou 452, 16 cm, zatimco
pramérny hod pravé ruky u divek méril 427,65 cm a levé ruky pouhych 374,41 cm. U
chlapct byl naméfen nejlepdi vysledek pravé ruky 760 cm (64. MS) a levé ruky prekvapivé
800 cm (64. MS). Naopak nejkratsi chlapecky hod pravé ruky méfil 310 cm (90. MS, Zajici),
u levé ruky pouhych 230 cm (64. MS). Mezi divkami byl naméfen nejlepsi hod pravou rukou
610 cm (90. MS, Zajici) a levou rukou 630 cm (90. MS, Zajici). Naopak nejhorsi vysledek
v hodu byl 300 cm u pravé ruky (64. MS) a 170 cm u ruky levé (90. MS, Zajici).
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Obecné, dle pozorovani déti v pribéhu testovani, mizu fici, Zze dovednost hodu
jednoru¢ vrchem nemaji jeSté predskolni déti zvldadnutou. Nékteré déti se se spravnou

technikou hodu teprve seznamovaly.

Lovec (cm) - primér

600 532,73
500 461 44588 o oo 460 443,64 469
414 ’ 404,62 392

400
300
200
100

0

90. MS ZAJicCl 90. MS OVECKY 64. MS 22.M$ 80. MS

M Prava ruka - prdmér M Leva ruka - primér

Graf 9 — Primér celkovych vysledk( jednotlivych Skolek v hodu tenisovym mic¢kem
pravou a levou rukou

Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m (vina)

U tohoto testu byly primérné vysledky jednotlivych Skolek témér vyrovnané, viem
bylo vypocteno 13 az 14,7 poctl prebéhnuti, tudiz se da fici, Ze v tomto testu se primérné
vysledky pfilis neliSily. Presto nejlepsiho primérného poctu prebéhnuti dosahla trida

Zajic(, 90. MS s poctem 14,7 pfeb&hnuti. Pro lepsi orientaci vysledk( pfikladam graf 10.

Pokud se podivame na rozdily primérnych vysledk( podle pohlavi, zjistime, Ze divky
dosahly 13,06 poctu prebéhl, zatimco chlapci o 2 prebéhy vice, a to konkrétné 15,14.
Nejméné prebéh( bylo 8 jak u chlapcd, tak u divek. Nejlepsiho vysledku dosahli 2 chlapci
z 80. MS, presné 21 prebéh(l. Nejvice pfeb&hil méla divka s 25 prebéhy ze t¥idy Zajich, 90.

v

MS.

Z primérnych vysledkd je ziejmé, Ze chlapci méli i vtomto testu lepsi vysledky.
Dlavodem opét mlze byt jejich vétsi soutéZivost Ci vysoka vzajemnd motivace. Vysledky

mohou byt ovlivnény individualnimi predpoklady ¢i volnimi vlastnostmi.
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Vina (pocet) - primér
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Graf 10 — Primér celkovych vysledk( jednotlivych skolek ve vytrvalostnim béhu na 20 m

Dvorakova (2000) tvrdi, Ze vykony v béhu na rliznou vzdalenost u predskolnich déti
neovliviiuji tolik fyziologické predpoklady, ale predevsim uroven béZzecké dovednosti

kazdého ditéte.

6.3 VZTAH BMI A UROVNE MOTORIKY

Pro zjisténi vztahu Urovné motoriky a BMI u déti byl pouzit korela¢ni koeficient
v programu Microsoft Excel. Korelace je linedrni zavislost mezi dvéma veli¢inami, kde miru
korelace vyjadruje pravé vypocteny korelaéni koeficient, ktery nabyva hodnot od -1 do 1.
Nulova hodnota znamend neexistujici linearni zavislost mezi veli¢inami. Pro kladné hodnoty
plati, Ze s ristem jedné veliCiny roste i veli¢ina druhd. Naopak u zapornych hodnot roste
veli¢ina prvni a druha zaroveri klesa. Cim bliZe je hodnota jedné nebo minus jedné, tim je
vztah mezi veli¢inami silnéjsi, naopak hodnoty kolem nuly Zadny vztah veli¢in nemaji.

(https://exceltown.com/)

Korelacni koeficient pro vSechny testované osoby, coz je 71 déti, byl vypocten na
hodnotu 0,1978. Tato hodnota vysla kladné, coZz znamena Ze s rlstem celkové Urovné
motoriky by mélo rist i BMI. Hodnota korela¢niho koeficientu je ale velmi blizko nule na
to, abychom mohli prohlasit, Zze mezi urovni motoriky a BMI existuje vztah. Pro existenci

vztahu dvou veli¢in bychom museli nasbirat vice dat, nebo vysledovat silnéjsi korelaci.
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Pokud se podivame na vypocet korelacniho koeficientu jednotlivych Skolek
(viz graf 11), nejvétsiho kladného vysledku dosdhla 64. MS, konkrétné 0,5123. Jedna se tedy
o stfedné silnou linearni korelaci. Cim vétsi je vysledek urovné motoriky tim vy3si je BMI,
coz nevidim jako logicky zavér. Naopak jedind sSkolka, kterd dosahla zaporné hodnoty -
0,1636, byla 80. MS. U zadporné hodnoty korelaéniho koeficientu plati vztah, pokud jedna
veli¢ina roste (Uroven motoriky), druha klesa (BMI). Korela¢ni koeficient vysSel sice zaporny,

ale hodnota byla tak blizko 0, Ze nemUzZeme potvrdit Zadny vztah mezi hodnotami.

Uroven motoriky jednotlivych $kolek ve
vztahu k BMI (korelacni koeficient)
0,5123

0,5
0,4198
0,4
0,3
0,2051
0,2
01 0,0378
0 [

90. MS Zajici  90. MS Ovecky 64. MS 22. M§ .
0,1

0,2 -0,1636

0,6

Graf 11 - Uroven motoriky jednotlivych $kolek ve vztahu k BMI (korelaéni koeficient)

Také jsem zvlast vypocitala koeficient chlapcli a divek. U chlapcl nese korelaéni
koeficient cislo 0,1211, zatimco u divek 0,0301. U obou pfipadli jsou vysledky tak blizko

nule, tudiz nemuizeme fici, Ze by mezi hodnotami existoval vztah.

Dvorakova (1998) zminuje, Zze se v tomto véku pohlavni rozdily neprojevuji tolik ve
vykonnosti, jako ve volnich vlastnostech. Chlapci i divky jsou schopni podavat urcité vykony
na zakladé individudlnich predpokladu.

Podle Zelinkové (2017) je motoricky vyvoj ovlivnén prostiedim, ve kterém dité
vyrista, stejné tak lidmi, kterymi je obklopeno. Proto nejvétsi zodpovédnost za fyzicky i

psychicky vyvoj ditéte nesou rodice.
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6.4 OVERENI HYPOTEZ

6.4.1 HYPOTEZA 1
H1: Existuje vyznamna zavislost mezi hodnotou BMI a drovni motoriky u déti

v predskolnim véku.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Korela¢ni koeficient je Corel = 0,1978. Kriticka
hodnota korela¢niho soucinu pro nas soubor je Corely,;; = 0,232, tedy Corel < Corel, ;.
Sice vztah mezi hodnotou BMI a Urovni motoriky existuje, ale je pfilis maly, pro nasi
hypotézu nevyznamny. Zamitam tedy hypotézu H; a pfijimam hypotézu H,, a to ze
neexistuje vyznamna zdavislost mezi hodnotou BMI a Urovni motoriky u déti predskolniho

véku.

6.4.2 HYPOTEZA 2
H2: Chlapci svysokou hodnotou BMI budou mit vyssi Uroven motorickych

schopnosti nez divky s vysokou hodnotou BMI.

Tato hypotéza se nepotvrdila, prestoze primér celkové urovné motoriky u chlapct
s vy$Sim BMI je lepSi (2,044) nez u divek (-0,3171) — viz tabulka 9. Vysledek F-testu je F; =
0,2327 je mensi nez kriticka hodnota tedy, F; < F,;;. Hodnota T-testu je T; = 0,1577, tedy
T; < Tyrie- Timto pfijimam hypotézu H, : X; = X, , a to Ze chlapci s vysokou hodnotou

BMI nebudou mit vyssi droven motorickych schopnosti nez divky s vysokou hodnotou BMI.
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Tabulka 9 — Urovert motoriky déti s vy$$im BMI a jejich pramér

Z — body
Pohlavi | celkem BMI

4,144
-0,176
2,7201

2,044331 | 18,32655

Divka -6,0813
Divka 5,7336
Divka 0,7665
Divka -1,6871

Prdmér -0,31708 | 17,34099

6.4.3 HYPOTEZA 3

H3: Uroveri motoriky chlapct i divek predskolniho véku se bude statisticky

vyznamné lisit.

Tato hypotéza byla vyvracena. Pokud se podivdme na urovern motoriky chlapc,
hodnota Z-bodu je v priméru 2,0386 u divek hodnota nese -2,1649 (tabulka 10). Vysledek
F-testu je hodnota F; = 0,8178 ve srovnani s kritickou hodnotou F; < F,;; . T-test potom
vysel T, = 7,124E-06, coz znamend T; < Ty - Pro tento fakt zamitam hypotézu H; : X7 #
X, a pfijimdm hypotézu H,: X; =X, to je, Ze uroven motoriky chlapci i divek

predskolniho véku se statisticky vyznamné nelisi.

Tabulka 10 — Primérné vysledky motoriky dle pohlavi

Pohlavi Priimérné vysledky motoriky v Z— bodech

Divky -2,1649
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6.4.4 HYPOTEZA 4

evvs

hodnotou BMI.

Tato hypotéza nebyla potvrzena. Vyslednd hodnota F-testu je vtomto pfipadé
F; =0,5126, srovname-li ji s hodnotou kritickou, zjistime F; < Fj,;+ . Vysledek T-testu nabyl
hodnoty T; = 0,1406. Porovnani s kritickou hodnotou je nasledujici T; < Tyt . V tomto
pfipadé tedy vyvracim hypotézu H,:X7 # X, a pfijimam hypotézu H,: X; =X, coZ

evvs

s optimalni hodnotou BMI.
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Predskolni vék je pro dité jednim z nejdileZitéjSich obdobi pro motoricky vyvoj.
Pevné vérim, Zze pohyb doprovazi v zZivoté nejen déti, ale i kazdého z nds. Moc rada déti v
pohybu podporuji, rozvijim jejich motorické schopnosti a u¢im je nové dovednosti v ramci
mimoskolnich aktivit. Proto jsem se také zapojila do testovani a zjistovani Grovné motoriky
déti predskolniho véku v Plzni, a tim poskytla soubor dat k dalSimu moZnému porovnani s

predskolnimi détmi v jinych méstech, okresech a krajich.

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, zda Uroven motoriky déti predskolniho véku
souvisi s hodnotou jejich BMI. Na zakladé statistického zpracovani dat bylo zjisténo, Ze
neexistuje vyznamna zavislost mezi témito dvéma veli¢inami v rdmci daného vyzkumného

souboru.

V hypotéze 2 jsem zkoumala, zda chlapci s vysokou hodnotou BMI budou mit vyssi
urovenn motorickych schopnosti nez divky s vysokou hodnotou BMI. Tato hypotéza se
nepotvrdila i pres to, Ze chlapci dosahli lepsich vysledk( v motorickych testech, rozdil mezi
pohlavim vsak neni statisticky vyznamny. Nepotvrdila se ani hypotéza 3, Ze se Uroven
motoriky chlapct i divek pFed$kolniho v&ku bude statisticky vyznamné ligit. Urovef
motoriky chlapcd zkoumaného soboru je sice v priiméru o 4 Z-body lepsi, coz ale neni
dostateéné velky rozdil pro uréeni statické vyznamnosti. Hypotéza 4, Ze déti s vyssi
opét vyvracena. Celkové tedy m(zu shrnout, Ze Uroven motoriky predskolnich déti
nesouvisi s hodnotou jejich BMI. VSechny vysledky mohou byt samoziejmé ovlivnény

mensim poctem a zamérné vybranym souborem déti.

Také jsem zjistovala obsazeni jednotlivych kategorii BMI u testovanych déti.
Z celkového poctu 71 testovanych spada témér 75 % do kategorie normalni zdravé vahy.
Priblizné 17 % déti trpi nadvahou a cca u 8 % byla diagnostikovana podvaha. U tak malého
poctu testovanych je z mého pohledu 25 % obsazenost déti v rizikovych oblastech velmi

vysoké Cislo.

Jsem rada, Ze jsem se i v této nelehké dobé nepfiznivé epidemiologické situace
spojené s onemocnénim Covid-19 do testovani mohla zapojit a prozkoumat alespon

vybrany soubor predskolnich déti, a prispét tak k dané problematice vyzkumu motoriky déti
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ZAVER

v Ceské republice. Pohybova stranka je velmi dileZita v celkovém vyvoji déti, méli bychom

ji tedy u déti podporovat, aby si k pohybu vytvarely kladny vztah.
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RESUME

RESUME

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit souvislost mezi motorikou predskolnich déti
a jejich BMI. K posouzeni Urovné motoriky byly pouzity vysledky déti v motorickych testech.
Testovani bylo provedeno ve vybranych materskych Skolach v Plzni. V teoretickych
vychodiscich popisuji motoricky vyvoj predskolniho ditéte, rozdéluji motorické schopnosti
a dovednosti a zabyvam se problematikou BMI. Ve vyzkumné casti popisuji jednotlivé

motorické testy a jejich vysledky. Nasledné tato data analyzuiji.

50



SUMMARY

SUMMARY

The aim of this bachelor thesis was to find out the connection between the motor
skills of preschool children and their BMI. The results of children in motor tests were used
to assess the level of motor performance. Testing was performed in selected kindergartens
in Pilsen. In the theoretical background | describe the motor development of a preschool
child, divide motor abilities and skills and deal with BMI issues. In the research part |

describe individual motor tests and their results. Subsequently, | analyze obtained data.

51



SEZNAM LITERATURY

SEZNAM LITERATURY

10.
11.

12.

13.

14.

BOROVA, Blanka. Cvi¢ime s malymi détmi: néméty pro rozvoj pohybovych dovednosti
déti od 3 do 8 let. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-223-8.

CELIKOVSKY, Stanislav. Antropomotorika pro studujici télesnou vychovu: celostdtni
vysokoskolskd ucebnice pro posluchace fakult télesné vychovy a sportu. 3. preprac.
vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. ISBN 80-04-23248-5.
DVORAKOVA, Hana. Didaktika télesné vychovy nejmensich déti a déti s hendikepy.
Praha: Univerzita Karlova, 2000. ISBN 80-7290-005-6.

DVORAKOVA, Hana. K nékterym problémiim télesné vychovy v soucasné materské
Skole. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-497-7.

DVORAKOVA, Hana. Sportujeme s nejmensimi détmi. Praha: Olympia, 2001. ISBN 80-
7033-313-8.

DVORAKOVA, Hana. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: télesnd vychova ve
vzdéldvacim programu materské skoly. 2. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
819-7.

FORTIKOVA, litka. Rozvoj rozumovych schopnosti u déti v MS: pracovni listy pro
predskolni déti. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0717-7.

FUCHS, Eduard, Hana LISKOVA a Eva ZELENDOVA, ed. Rozvoj pfedmatematickych
predstav déti predskolniho véku: metodicky privodce. Praha: Jednota ¢eskych
matematikd a fyzik(, 2015. ISBN 978-80-7015-566-0.

KLENKOVA, Jitina a Helena KOLBABKOVA. Diagnostika predskoldka: sprdvny vyvoj reci
ditéte. Brno: MC nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-239-0082-X.

KOUBA, Vaclav. Motorika ditéte. Ceské Budéjovice: Pedagogicka fakulta JU, 1995.
LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Havli¢kGv Brod:
Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1284-0.

MEKOTA, Karel a Petr BLAHUS. Motorické testy v télesné vychové: pfirucka pro posl.
stud. oboru télesnd vychova a sport. Praha: SPN, 1983.

MEKOTA, Karel a Jiti NOVOSAD. Motorické schopnosti. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005. ISBN 80-244-0981-X.

MEKOTA, Karel a Roman CUBEREK. Pohybové dovednosti - ¢innosti - vykony.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1728-8.

52



SEZNAM LITERATURY

15.

16.

17.

18.

NOVOTNY, Michal. Hry a ¢innosti rozvijejici pfedmatematické predstavy u déti
predskolniho véku. Moderni vyucovadni, 2015, 5, 6-7. ISSN 1211-6858

SMOLIKOVA, Katefina. Rdmcovy vzdéldvaci program pro pfedskolni vzdéldvdni. Praha:
Vyzkumny Ustav pedagogicky, 2004.

VOLFOVA, Hana a llona KOLOVSKA. Predskoldci v pohybu. Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-3590-0.

ZELINKOVA, Olga. Dyspraxie: vyvojovd porucha pohybové koordinace. Praha: Portal,
2017. ISBN 978-80-2621266-9.

53



SEZNAM INTERNETOVYCH ZDROJU

SEZNAM INTERNETOVYCH ZDROJU

1.

BMI kalkulacka podle véku, vypocet BMI indexu s doporucenim! -
BezHladovéni.cz. BezHladovéni.cz - Magazin o hubnuti a zdravém Zivotnim

stylu [online]. Copyright © 2021. Dostupné z: https://www.bezhladoveni.cz/bmi-

kalkulacka
BMI kalkulacka pro déti a nactileté | Chci zhubnout!. Chci zhubnout - Rady a ndvod
jak uspésné shodit pdr kilo [online]. Copyright © 2021. Dostupné z: https://chci-

zhubnout.eu/bmi-kalkulacka-pro-deti-a-nactilete/

CORREL (funkce) - Podpora Office. Microsoft Support [online]. Dostupné

z: https://support.microsoft.com/cs-cz/office/correl-funkce-995dcef7-0cOa-4bed-

a3fb-239d7b68ca92?ui=cs-cz&rs=cs-cz&ad=cz

Détska BMI kalkulacka | Vyziva déti. VyZiva déti [online]. Copyright © 2013
www.vyzivadeti.cz VSechna prava vyhrazena. Dostupné

z: https://vyzivadeti.cz/kalkulacka-bmi/

HNATIAK, Jakub. BMI index jako prediktor vrcholové vykonnosti - ano Ci ne? [online].
Bakalarska prace. Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, Katedra podpory
zdravi. Vedouci prace doc. Mgr. Michal KUMSTAT, Ph.D. Brno, 2016. Dostupné z:

https://is.muni.cz/th/ndb5u/Hnatiak BMI jako prediktor vrcholove vykonnosti -

ano ci ne.PDF

Hodnoceni rlstu a vyvoje déti a mladeZe, SZU. SZU [online]. Copyright © 2007.

Dostupné z: http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-grafy

HORAK, Lukas. Cetnost skryté obéznich predskoldku a jejich motorickd vykonnost -
vybrané populace déti ze 6 praZskych materskych skol [online]. Diplomova prace.
Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu. Vedouci prace PhDr. Martin
MUSALEK, Ph.D. Praha, 2018. Dostupné z:

https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/191435/

CHALOUPKOVA, Radka. Uroveri pohybovych dovednosti déti pfedskolniho véku v
zdvislosti na jejich BMI MS [online]. BakalaFska prace. Zapadoceska univerzita, Fakulta
pedagogicka, Katedra télesné vychovy a sportu. Vedouci prace Mgr. Gabriela
KAVALIROVA, Ph.D. Plzef, 2020. Dostupné z:
https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/40635/1/Chaloupkova BP final.pdf

54


https://www.bezhladoveni.cz/bmi-kalkulacka
https://www.bezhladoveni.cz/bmi-kalkulacka
https://chci-zhubnout.eu/bmi-kalkulacka-pro-deti-a-nactilete/
https://chci-zhubnout.eu/bmi-kalkulacka-pro-deti-a-nactilete/
https://support.microsoft.com/cs-cz/office/correl-funkce-995dcef7-0c0a-4bed-a3fb-239d7b68ca92?ui=cs-cz&rs=cs-cz&ad=cz
https://support.microsoft.com/cs-cz/office/correl-funkce-995dcef7-0c0a-4bed-a3fb-239d7b68ca92?ui=cs-cz&rs=cs-cz&ad=cz
https://vyzivadeti.cz/kalkulacka-bmi/
https://is.muni.cz/th/ndb5u/Hnatiak_BMI_jako_prediktor_vrcholove_vykonnosti_-_ano_ci_ne.PDF
https://is.muni.cz/th/ndb5u/Hnatiak_BMI_jako_prediktor_vrcholove_vykonnosti_-_ano_ci_ne.PDF
http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-grafy
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/191435/
https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/40635/1/Chaloupkova_BP_final.pdf

SEZNAM INTERNETOVYCH ZDROJU

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Korelace — co to je korelace a co znamena korelacni koeficient — ExcelTown — kurzy
presné pro Vas. ExcelTown — kurzy presné pro Vds — Prijdte na Skoleni a zrychlete svoji
prdci! [online]. Copyright © exceltown.com. Dostupné

z: https://exceltown.com/navody/pokrocila-analyza-regrese-korelace/korelace-co-to-

vlastne-je

MICHALOVA, Zderika. Vyvoj ditéte v nékterych oblastech od narozeni do zahdjeni
skolni dochdzky [online]. Copyright © 2007. Dostupné

z: https://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/1266/VYVOJ-DITETE-V-NEKTERYCH-OBLASTECH-

OD-NAROZENI-DO-ZAHAJENI-SKOLNI-DOCHAZKY.html/

PAPOUSKOVA, Pavlina. Obezita a jeji prevence v matefskych $koldch [online].
Bakalarska prace. Zdpadoceska univerzita, Fakulta pedagogicka, Katedra télesné
vychovy a sportu. Vedouci prace PaedDr. Marta BURSOVA, CSc. Plzef, 2017.Dostupné
z: https://otik.uk.zcu.cz/bitstream/11025/2034/1/BP-%20konecna%20verze.pdf

Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavdni. 1. vydani. [online]. Praha:
Vyzkumny Ustav pedagogicky, 2006. ISBN 80-87000-00-5. Dostupné z:
http://www.vuppraha.rvp.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP PV-2004.pdf

STARA, Veronika. Porovndni tirovné vybranych motorickych schopnosti a dovednosti
déti predskolniho véku z plzeriskych MS [online]. BakalaFska prace. Zapadoceskd
univerzita, Fakulta pedagogicka, Katedra télesné vychovy a sportu. Vedouci prace
Mgr. Gabriela KAVALIROVA, Ph.D. Plzef, 2017. Dostupné z:
https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/28761/1/Bakalarska%20prace%20-

%20Veronika%?20Stara.pdf#tpage=59&zoom=100,109,114

STYCHOVA, Katetina. Uroveri vybranych pohybovych dovednosti u pfedskolnich déti
v Plzni [online]. Bakalarska prace. Zapadoceska univerzita, Fakulta pedagogicka,

Katedra télesné vychovy a sportu. Vedouci prace Mgr. Gabriela KAVALIROVA, Ph.D.
Plzen, 2018. Dostupné z: https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/33195/1/BP%20-

%20Stychova%20Katerina.pdf

VYVOJ DITETE OD 3 DO 6 LET — &ast I. | Raabe.cz. Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe |

Raabe.cz [online]. Dostupné z: http://www.raabe.cz/blog/vyvojl/

WHO/Europe | Body mass index - BMI [online]. Copyright © 2021 WHO. Dostupné

z: https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/a-

healthy-lifestyle/body-mass-index-bmi

55


https://exceltown.com/navody/pokrocila-analyza-regrese-korelace/korelace-co-to-vlastne-je/
https://exceltown.com/navody/pokrocila-analyza-regrese-korelace/korelace-co-to-vlastne-je/
https://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/1266/VYVOJ-DITETE-V-NEKTERYCH-OBLASTECH-OD-NAROZENI-DO-ZAHAJENI-SKOLNI-DOCHAZKY.html/
https://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/1266/VYVOJ-DITETE-V-NEKTERYCH-OBLASTECH-OD-NAROZENI-DO-ZAHAJENI-SKOLNI-DOCHAZKY.html/
https://otik.uk.zcu.cz/bitstream/11025/2034/1/BP-%20konecna%20verze.pdf
http://www.vuppraha.rvp.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf
https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/28761/1/Bakalarska%20prace%20-%20Veronika%20Stara.pdf#page=59&zoom=100,109,114
https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/28761/1/Bakalarska%20prace%20-%20Veronika%20Stara.pdf#page=59&zoom=100,109,114
https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/33195/1/BP%20-%20Stychova%20Katerina.pdf
https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/33195/1/BP%20-%20Stychova%20Katerina.pdf
http://www.raabe.cz/blog/vyvoj1/
https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/a-healthy-lifestyle/body-mass-index-bmi
https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/a-healthy-lifestyle/body-mass-index-bmi

SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU A DIAGRAMU

SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU A DIAGRAMU

Obrazek 1 a, b — Skok daleky SN0OZMO Z MIStA ....ccvveeeeiiiieec e 26
Obrazek 2 a, b — Flexibilita (sit and reach test) ......cccccoeveerrreeriiiieiieieeec e 27
Obrazek 3 a, b — Modifikované sed I8y ........oooiriiiiiiie e 28
Obrazek 4 a, b — Rychlostni b&h 4X5 Mo...cciiiiiiiiiiiieccec e 29
Obrazek 5 a, b — Hod tenisovym mickem pravou rukou ..........ccceecvveeeiiiiieeecciiee e 30
Obrazek 6 a, b — Hod tenisovym mickem levou rukou.........ccueeeeeciieeieciiiee e, 31
Obrazek 7 - Schéma organizace vytrvalostniho b&huna 20 m ......cccceeeeiiieeecciiec e, 32
Tabulka 1 — Oblasti hrubé motoriky podle veku ditéte .......ccccvveeieriiieiiiiiiee e, 9
Tabulka 2 — Oblasti jemné motoriky podle veku ditéte .......cccovvveeiviiiiieeieieee e, 10
Tabulka 3 — Déleni vytrvalostnich SChOpNOSti .......cccccvviiiiiiiiiecccee e 14
Tabulka 4 — Klasifikace BMI dle WHO ..........coooiiiiieicciiee ettt 21
Tabulka 5 — Kategorie méreni dle percentilovych tabulek.........ccccceeveiiieeiniieiiinieee e, 25
Tabulka 6 — Seznam materskych Skol @ poCet déti.......cccoevuveieiiiiieeiiiieee e 33
Tabulka 7 = BMI U 51etych diVeK .......cooiieiiiieiceee e e 33
Tabulka 8 — BMI u 5letych chlapCl.......cccuvvieieiieie e e 34
Tabulka 9 — Urovert motoriky déti s vy$$im BMI a jejich primer.........coccevveeveeeeevveceseenne 46
Tabulka 10 — Primérné vysledky motoriky dle pohlavi ..........ccccovveeeeiieeieecieeececeee e, 46
Tabulka 11 - Vysledky chlapcl @ Jejich BMI........coooecuiieieiiiiie et eaaee e I
Tabulka 12 - Vysledky divek @ JEJiCh BMI.......cccioiiiiiiiiiieie et Il
Tabulka 13 - Vysledky jednotlivych motorickych testl ........cccoooiieiiiiiiieiceeeeeeeee, I
Graf 1 — Klasifikace BMI pro doSpelé........oo ittt e e e e e 22
Graf 2 — Percentilové grafy dévcat a chlapcl do 18 1€t......ccccuveeeeeiieeeeeeieee e 25
Graf 3 — Procentudlni zastoupeni déti dle kategorie BMI ..........coovevivrvveeeeeeeeieciirreeeeeeeen, 36
Graf 4 — Celkova uroven motoriky jednotlivych skolek v Z—bodech ..o, 37
Graf 5 — Primér celkovych vysledku jednotlivych skolek ve skoku dalekém snozmo z mista
........................................................................................................................ 38
Graf 6 — Primér celkovych vysledkd jednotlivych Skolek v méreni flexibility..................... 39
Graf 7 — Primér celkovych vysledkd jednotlivych skolek v testu modifikovanych sed leh
........................................................................................................................ 40
Graf 8 — Primér celkovych vysledkud jednotlivych Skolek v rychlostnim béhu 4x5 m......... 41
Graf 9 — Primér celkovych vysledku jednotlivych skolek v hodu tenisovym mickem pravou
I LYo TU I ] o ¥ U URPRR 42
Graf 10 — Pramér celkovych vysledku jednotlivych skolek ve vytrvalostnim béhu na 20 m
........................................................................................................................ 43
Graf 11 - Uroven motoriky jednotlivych $kolek ve vztahu k BMI (korelaéni koeficient)..... 44

56


file:///C:/Users/Eliška/Desktop/BP_Vavrova_11.4..docx%23_Toc69469992
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/BP_Vavrova_11.4..docx%23_Toc69469993
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/BP_Vavrova_11.4..docx%23_Toc69469994
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/BP_Vavrova_11.4..docx%23_Toc69469995
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/BP_Vavrova_11.4..docx%23_Toc69469996
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/BP_Vavrova_11.4..docx%23_Toc69469997
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/BP_Vavrova_11.4..docx%23_Toc69470010
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/BP_Vavrova_11.4..docx%23_Toc69470013
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/BP_Vavrova_11.4..docx%23_Toc69470014
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/BP_Vavrova_11.4..docx%23_Toc69470023
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/BP_Vavrova_11.4..docx%23_Toc69470024
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/BP_Vavrova_11.4..docx%23_Toc69470025
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/BP_Vavrova_11.4..docx%23_Toc69470028
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/BP_Vavrova_11.4..docx%23_Toc69470029
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/BP_Vavrova_11.4..docx%23_Toc69470029
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/BP_Vavrova_11.4..docx%23_Toc69470030
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/BP_Vavrova_11.4..docx%23_Toc69470031
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/BP_Vavrova_11.4..docx%23_Toc69470031
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/BP_Vavrova_11.4..docx%23_Toc69470032
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/BP_Vavrova_11.4..docx%23_Toc69470032
file:///C:/Users/Eliška/Desktop/BP_Vavrova_11.4..docx%23_Toc69470033

PRILOHY

PRILOHY

Tabulka 11 - Vysledky chlapct a jejich BMI

OSOBA MS POHLAVI | Z BODY BMI

1. 90. MS Zajici chlapec 2,0078| 15,66
2. 90. MS Zajici chlapec 10,2723 | 14,24
3. 90. MS Zajici chlapec 0,4764| 15,34
4, 90. MS Zajici chlapec 3,3158| 13,61
5. 90. MS Zajici chlapec 7,0116 | 16,32
6. 90. MS Zajici chlapec 1,11085

7. 90. MS Zajici chlapec 0,1484

8. 90. MS Zajici chlapec 3,378

9. 90. MS Zajici chlapec 1,3792

10. 90. MS Zajici chlapec -0,6709| 15,88
11. 90. MS Zajici chlapec 1,0343| 14,25
12. 90. MS Zajici chlapec 0,6725| 16,88
13. 90. MS Ovecky chlapec 5,1094| 15,98
14. 90. MS Ovecky chlapec 6,7591

15. 90. MS Ovecky chlapec -1,8058| 15,54
16. 90. MS Ovecky chlapec 1,4455| 14,12
17. 90. MS Ovecky chlapec 4,9883| 17,01
18. 90. MS Ovecky chlapec -2,9606

19. 90. MS Ovecky chlapec -0,0468 | 15,97
20. 90. MS Ovecky chlapec 0,1134| 15,80
21. 90. MS Ovecky chlapec 0,2225| 15,88
22. 64. MS chlapec 2,0078| 14,08
23. 64. MS chlapec 10,2723 | 15,97
24. 64. MS chlapec 0,4764| 14,36
25. 64. MS chlapec 1,3792| 15,50
26. 64. MS chlapec -6,0813 | 14,54
27. 22.MS chlapec 6,9501| 15,98
28. 22. MS chlapec 4,144

29. 22. MS chlapec 5,7668| 15,54
30. 22. MS chlapec 0,7117| 14,12
31. 22. MS chlapec 6,7938| 17,01
32. 22. MS chlapec -0,176

33. 80. M3 chlapec 2,3106
34. 80. MS chlapec 2,7201

35. 80. MS chlapec 2,8581| 13,66
36. 80. MS chlapec -5,0398| 15,50
37. 80. MS chlapec -3,6253| 15,45
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Tabulka 12 - Vysledky divek a jejich BMI

v

OSOBA | MS Z BODY BMI
1. 90. MS Zajici divka -6,0813

2. 90. MS Zajici divka -6,808 15,12
3. 90. MS Zajici divka -5,2116 15,88
4, 90. MS Zajici divka -8,20103 15,80
5. 90. MS Zajici divka 0,2281 14,12
6. 90. MS Zajici divka 5,7336

7. 90. MS Zajici divka 0,1423 15,79
8. 90. MS Zajici divka -3,9697 13,47
9. 90. MS Ovecky | divka -1,5576 14,31
10. 90. MS Ovecky | divka 0,7665

11. 90. MS Ovecky | divka -1,8319 14,37
12. 90. MS Ovecky | divka -5,58102 14,61
13. 90. MS Ovecky | divka -4,6217 16,64
14. 90. MS Ovecky | divka -4,0022 15,61
15. 90. MS Ovecky | divka -3,4472 15,34
16. 90. MS Ovecky | divka 0,3129 15,12
17. 64. MS divka 3,3159 14,37
18. 64. MS divka 7,0116 16,16
19. 64. MS divka 1,1085 14,58
20. 64. MS divka -0,7737 16,35
21. 64. MS divka 3,378 13,01
22. 64. MS divka -6,80803 13,89
23. 64. MS divka -5,2116 13,65
24. 64. MS divka -8,20102 13,61
25. 22. MS divka 0,3254 14,31
26. 22. M3 divka -1,6871 [
27. 22. MS divka -1,1705 14,37
28. 22. MS divka -4,9088 14,61
29. 22. MS divka -6,9092 16,64
30. 80. MS divka -2,7201 15,88
31. 80. MS divka -1,53303 15,12
32. 80. MS divka -3,0532 16,16
33. 80. MS divka -4,5335 15,12
34. 80. MS divka 2,8948 14,00

II
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Tabulka 13 - Vysledky jednotlivych motorickych testa

Lovec - P | Lovec -
Osoba | Pohlavi | Zaba |Spagety| Jeiek | zajic ruka Lruka | Vina
cm cm pocet s cm cm pocet
90. MS Plzefi - Zajici
1. chlapec | 125 16 5 8,2 540 500 16
2. chlapec | 150 23 14 8 760 800 11
3. chlapec | 125 21 6 8,7 370 400 15
4, chlapec | 135 23 7 8,6 560 450 12
5. chlapec | 130 24 19 7,8 540 500 15
6. chlapec | 140 18 4 7,2 310 470 13
7. chlapec | 155 16 0 8,3 370 360 11
8. chlapec | 125 27 5 8,5 440 320 21
9. chlapec | 130 25 0 8,6 500 290 16
10. divka 100 10 3 10,4 530 230 13
11. divka 112 13 0 11,2 300 380 13
12. divka 123 20 2 12,3 400 340 9
13. divka 90 16 0 9,9 360 220 8
14. divka 125 14 3 10,6 330 630 25
15. divka 150 14 30 10,2 600 590 9
16. | chlapec | 135 21 0 9,8 390 280 19
17. chlapec 130 21 5 9,5 480 410 15
18. chlapec 105 25 5 10,1 520 470 15
19. divka 100 17 3 11,3 610 470 25
20. divka 100 25 6 10 310 170 13
90. MS Plzer - Ovecky
21. | chlapec | 140 23 8 9,3 530 490 20
22. | chlapec | 138 20 15 9,1 480 760 18
23. | chlapec | 126 16 6 8,9 380 320 13
24. | chlapec | 115 15 8 8,6 570 510 15
25. | chlapec | 132 26 10 9,5 530 480 18
26. | chlapec | 127 18 0 9,2 360 330 12
27. divka 121 22 5 10,1 370 310 15
28. divka 118 17 8 10,5 490 420 22
29. divka 124 21 5 11,3 530 310 12
30. divka 116 14 10 10,6 310 300 8
31. divka 114 17 0 9,6 370 350 10
32. divka 124 22 2 11,9 420 390 8
33. divka 135 21 4 10,8 380 210 10
34, divka 128 20 0 10,8 320 620 22
35. | chlapec | 131 15 0 10,3 630 580 12
36. | chlapec | 123 25 6 10 420 320 15
37. | chlapec | 130 20 5 11,2 490 420 18
64. MS Plzer - Kouzelnici
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38. chlapec | 125 16 5 8,2 540 500 16
39. chlapec | 150 23 14 8 760 800 11
40. chlapec | 125 21 6 8,7 370 400 15
41. divka 135 23 7 8,6 560 450 12
42. divka 130 24 19 7,8 540 500 15
43. divka 140 18 4 7,2 310 470 13
44, divka 155 16 0 8,3 370 360 11
45. divka 125 27 5 8,5 440 320 21
46. chlapec | 130 25 0 8,6 500 290 16
47. chlapec | 100 10 3 10,4 530 230 13
48. divka 112 13 0 11,2 300 380 13
49, divka 123 20 2 12,3 400 340 9
50. divka 90 16 0 9,9 360 220 8
22. MS Plzen - Matefidouskova t¥ida
51. chlapec 155 22 8 9,5 620 550 20
52. chlapec | 145 21 8 9,8 590 520 15
53. chlapec | 132 19 5 9,5 740 780 15
54, chlapec 140 20 4 10,2 570 460 10
55. chlapec | 145 25 10 8,8 530 500 20
56. chlapec | 134 19 5 9,2 490 450 8
57. divka 160 24 0 10,5 450 380 10
58. divka 133 21 5 10,8 420 330 12
59. divka 128 24 0 11,2 510 310 15
60. divka 114 15 0 10,4 560 230 10
61. divka 117 12 3 11,5 380 370 8
80. MS Plzer - Zabicky
62. divka 110 18 0 9,8 470 510 10
63. divka 96 21 5 10,2 520 490 12
64. chlapec 115 25 11 9,5 490 420 15
65. divka 126 19 5 10,7 350 290 10
66. divka 128 15 0 11,0 410 350 12
67. divka 118 18 10 9,8 560 490 21
68. chlapec | 105 21 5 8,8 580 470 21
69. chlapec | 130 19 10 8,9 520 290 21
70. chlapec | 121 16 0 11,3 370 300 15
71. chlapec 128 22 0 10,9 420 310 9

IV



PRILOHY

Pfiklad souhlasu rodicti s testovanim
Vazeni rodice,
dovoluji si Vas poZzadat o souhlas s Ucasti Vaseho syna/dcery na vyzkumném Setfeni Centra
télesné vychovy a sportu, Pedagogické fakulty, Zdpadoceské univerzity v Plzni.
Vysledky Setieni budou pouZity k praktické ¢asti mé bakalaFské prace s nazvem ,Urovef
motoriky déti predSkolniho véku z Plzné ve vztahu k BMI“.
Konkrétné se jedna o zjisténi aktudlni télesné hmotnosti a zméreni télesné vysky.
Poté probéhne samotné testovani schopnosti. Poradi test(:
1. Skok daleky snoZzmo z mista
Flexibilita — sit and reach test
Modifikované sed lehy

2

3

4. Rychlostni béh 4x5 m

5. Hod tenisovym mic¢kem pravou a levou rukou
6

Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m

Méreni a vaZeni se provadi v odévu a je anonymni. Testovani je samoziejmé také anonymni,
zaznamenavani vysledkd déti bude pod Cisly. Test je uréeny pro déti predskolniho véku 5-6

let.

Testovani bude probihat v télocviéné (tfidé) v predem dohodnutém terminu s pani
ucitelkou. Prosim, aby déti méli pevnou obuv (cvicky, tenisky). Hlavnim smyslem
vyzkumného Setfeni je hledat moznosti zlepSeni zdravotni prevence a zlepSeni podminek
pro aktivni Zivotni styl déti.

Dékuji Vam za vstticnost, pochopeni vyznamu, souhlas a spolupraci!

Centrum télesné vychovy a sportu, Pedagogicka fakulta, ZCU Plzefi

POTVRZENI
Souhlasim/Nesouhlasim s Gc¢asti mé dcery/syna

Podpis rodice:



