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1 UVOD

Volejbal je velice naro¢ny, kolektivni sport. Velmi intenzivné je zatézovano celé télo.
Konkrétné chcei zdlraznit dolni koncetiny, které jsou diky castym vyskokiim, doskokiim a
dynamickym piesuniim velice ohrozeny. Kazda pozice ve volejbale, s vyjimkou libera, je
zavisla na odraze, kdy v tomhle kritériu se vybiraji nejlepsi hraci. UZ v nejmladSim véku
vznikaji ndvyky, které mohou hrace ovlivnit v jejich budouci kariéte. Veliky napor je
bohuzel kladen jiz od utlého véku, proto je prioritni spravny nacvik techniky, ktery
doprovazi hrace po celé jejich volejbalové cesteé (Kosikova, 2020).

Volejbal je sport, v némz reakce hraje jednu z hlavnich roli. Nejsme ¢astokrat schopni
ptedpovédet, jak se hra bude vyvijet. V prubéhu hry vznikaji situace, které mohou narusit
rovnovahu ve svalech a kloubech. Vyskytuje se zde vysoka cetnost zakrokli v ¢asové tisni.
Casté zmény sméru, Gidery a doskoky, které mohou byt nekoordinované u nichZ hragi
vypoustéji spravné drzeni téla. Vysoké zatizeni zde vznika v oblasti kloubii jako je koleno,
hlezno ¢i rameno. Toto zatizeni v kombinaci se Spatnym zakladem a nedostatecnou
prevenci, mize mit fatalni disledky v podobé¢ trvalych nésledkt (Kosikova, 2020).

V kontextu mého studia té€lesné vychovy a sportu je mym cilem se nadale vénovat prevenci
pretézovani a Spatnym navykim ve sportu. Konkrétné bych svoji praxi chtéla prohloubit az

k zakladim u malych déti, aby mé&ly spravné télesné navyky do vSech sportu a piedeslo se jak

zranénim, tak trvalym nasledkiim do jejich zivota.

2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Charakteristika volejbalu

Volejbal se fadi k nekontaktnim sportiim, proti sobé vzdy hraji dvé druzstva na htisti, které
je rozdeleno siti. K ziskdni bodu musi dokézat tym poslat mi¢ ptes sit, jakmile mic¢
dopadne na zem, uto€ici druzstvo ma bod. V piipadé, kdy mic¢ je stale ve hie, tak se ten
samy tym musi snazit zabranit stejnému pokusu soupete. Kazdé druzstvo ma moznost az

tfi odbiti, poté musi mic letét pres sit’ k soupeti. Na kazdé poloving je vzdy Sest hraci plus



libero, které chodi jen do zadnich pozic za pfedem zvoleného hrace. Stfidani liber neni
zapocitavano do celkové stiidani, kdy kazdé druzstvo za kazdy set muze vystiidat Sestkrat.
Utkéni se hraji na tfi vitézné sety, maximaln¢ je tedy mozné odehrat pét setti. Normalni set
se hraje na 25 bodut. Nastane-li situace dva ku dvéma na odehrané sety, tak se hraje
tiebreak, ktery je jen do 15 bodu. Zde je také diilezité podotknout, ze kazdy set musi byt
vzdy s rozdilem dvou boda (Kosikova, 2020).

Ve volejbale se hraci rozdéluji dle jejich specializace, ve které vynikaji. Hlavnim
organizatorem uto¢nych akci je nahravac. Zpravidla nahrava druhy mic po piihravce.
Nahravaci jsou hlavnimi ¢lanky tymt, vétSinou jsou voleni jako kapitani, tudiz vedou
tymy, jak po fyzické strance, tak ale také po té mentélni, ktera je dle mého nazoru jedna
vyskytuji vzdy dva, zde bych chtéla podotknout, Ze jejich mirna rivalita neni v zapasech
vibec na Skodu. Jejich specializaci je titoCeni a také jsou zodpovédny za piijem soupetova
servisu, tudiz od jejich prvni prace se mize odvijet cela hra. Dale se ve volejbale vyskytuji
stitedovi hraci (blokafi), z vétSiny pifipadil jsou to ti nejvyssi. Specializuji se na obranu na
siti a jsou zapojovani do rychlych utokt stfedem sité. Je velice dobré mit kvalitni blokare,
protoze mohou velice uleh¢it praci, bud’ pii jejich kvalitnich akcich stfedem sité nebo také
Casto vytvareji lepsi utocici podminky smecaitim, kdy se jich soupet miize bat a bude si je
vice hlidat. Univerzalni hra¢, v sou¢asném volejbale na vrcholové urovni, jsou univerzalni
hraci hlavni atocici silou druzstva. Zapojovani byvaji i ze zadnich pozic a jejich vytizeni je
opravdu veliké. Tento post zpravidla neptihrava soupeitv servis, ale miizou nastat
vyjimky. Posledni ¢asti volejbalové sestavy je libero. Tedy specialista na pfihravku
soupefova servisu a naslednou hru v poli. Do hry se dostava pouze do zadnich pozic za

pfedem vybraného hrace. Libera vzdy maji odliSné dresy (Kosikova, 2020).

2.2 Nahravka

2.2.1 Definice nahravky

,Nahravka je pfesné odbiti piihraného mice na jednoho ze spoluhrac tak, aby mohl utocit.
Je druhym odbitim ze tff moznych na jedné strané€ s cilem pfipravit nejlepsi podminky pro

utok vlastniho druzstva. Ve vyspélejsi formé volejbalu je provadéna zpravidla specialistou

nahravacem, zfidka i jinym hra¢em v poli. Nej€astéji se pii nahravee vyuziva odbiti



obouru¢ vrchem, v nékterych situacich se pouzivaji i jina odbiti.” (Hanik, Lehnert a kol.,

2004, s. 70).

2.2.2 Charakteristika nahravky

Uskutecnéni volejbalové nahravky je velice naro¢nou ¢innosti. Naro¢nost zde vznika
hlavné z toho divodu, Ze urcuje celé déni hry, kdy vytvaii dané herni situace, které vedou
k ziskavani bodu. Je to velice piesna ¢innost, ktera musi byt pfedem promyslena, av§ak
nahravacka ma na dané rozhodnuti nékdy i par sekund. Kazda hracka vyzaduje jiny druh
nahravky, faktoru je zde vice ale mezi hlavni patii: hodnota vyskoku nebo popiipadé také
rychlost nahravky (Vicek, 2012).

Nahravacka je kli¢ova osobnost druzstva, z velké ¢asti na ni zavisi jak uspéch nebo nezdar
tymu. Musi znat velmi dobie své spoluhracky, systém hry svého tymu, ale také tymu
soupetil, aby se mohla co nejrychleji rozhodnout pro spravnou nahravku. Dale by méla byt

velice kreativni a pohotova.

2.2.3 Déleni nahravek

Vybrala jsem déleni nahravek podle pana Sobotky (1995), rozd€luje nahravky do dvou
zakladnich bodi. Prvni je z hlediska technického a nasledné druhy z hlediska taktického.
Dle mého nazoru je hodné nahravacek, které se fadi po technické strance k tim nejlepSim,
ale pravé jejich taktické rozhodovani je fadi na vykonnostni Groven. Hodné véci se da

naucit, ale tvofivost v oblasti nahravky je ve volejbale velice dilezita véc.

TECHNICKE NAHRAVKY:
Zde rozd¢luje nahravky jen na dva zptisoby a to, podle zpisobu odbiti mice a podle postoje
nahravace (Sobotka, 1995).
Zpisob odbiti mice:
- Odbiti jednoru¢ vrchem prsty
- Odbiti obouru¢ vrchem na misté€ a ve vyskoku

- Odbiti obouru¢ spodem (bagrem)



Podle postoje nahravacky:
- Ve vysokém volejbalovém stiehu
-V nizkém volejbalovém stiechu
- Ve stfednim volejbalovém stiehu
- Ve vyskoku

-V pédu vzad, stranou

TAKTICKE NAHRAVKY:
Zde se nahravky déli do vice zpasobu. Podle herniho systému, podle délky, vysky a

prudkosti, podle sméru ptihravky a poslednim rozdélenim je podle sméru urceni (Sobotka,

1995).

Podle herniho systému:
- Nahravacka ptedni fady
- Nahravacka ptedni fady po vyméné mist
- Vbihajiciho hrace

- Kteréhokoliv hrace v poli

Podle délky, vySky a prudkosti:
- Nahravka dlouha a kratka
- Nahravka normalni a vystfelena

- Nahravka vysoka, polovysoka a nizka

Podle sméru prihravky:
- Nahravka nad sebe

- Nahravka za sebe

Nahravka stranou

Nahravka u sité

Podle sméru uréeni:
- Nahravka nad sebe
- Nahravka za sebe
- Nahravka stranou

- Nahravka pied sebe



U d€leni nahravek mtizeme vidét, Zze hra nahravacky je opravdu variabilni, proto zde
dochazi k rychlym reakcim, kdy naptiklad do poslednich par sekund nahravacka nevi, kam
pobézi a jak nahraje. Dané situace se vzdy béhem chvilky mohou zménit a ona musi
reagovat. Zde vznika prostor pro Spatné vnimani svého téla, tudiz nedostatecné zpevnéni a
vnimani pohybu. V téchto situacich je nahravacka nejvice ohrozena a jeji svalova a kloubni
rovnovaha muze byt naruSena (VIicek, 2012).

Proto bych chtéla zminit, jak dilezité je spravna automatizace jejich pohybu. Kdyz
nastanou situace, kdy se vSe odehrava béhem nékolika sekund, tak jejich pohyb je tak

automaticky, Ze jsou fyzicky pfipraveny na akce mimo své ,,védomi*.

2.2.4 Funkce a tloha nahravky

Nahravka je zpravidla hlavnim bodem pro Uspésny utok. Ptipravuje ty nejlepsi podminky
vyspélé forme volejbalu z hlediska techniky a taktiky li§i. Vyskytuji se zde nahravaci
specialisti, ale také ostatni hraci, kteti se ob¢as na nahravce museji podilet. Nahravacka ma
hlavnim ukolem piekvapit soupete a svoji nahravku urcitymi zptsoby utajit. Od ostatnich
hraca se vyZaduje nahrat hlavné pfesné a utajeni uz je vyjimkou. Nahravacky jsou vétSinou
u druhych odbiti mice a jsou podle jejich kvalit nahravek hodnoceni, ostatni ¢innosti jako
je podani, vybirani v poli, blokovani, poptipadé i n€jaky uder jsou u nich na druhém misté

(Hanik, Lehnert, 2004).

2.3 Fyziologické aspekty

2.3.1 Metabolicka charakteristika

Pro volejbal je typicka intervalova zatéz se stfiddnim intenzity zatizeni. Utkani trva
pifiblizné 1-2,5 hod. Metabolické kryti ATP-CP systém, kdy pfevazuje anaerobni glykolyza

a oxidativni fosforylace (Fyziologie sportovnich disciplin volejbal.[online]. 2020).
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ANAEROBNI

AEROBNI

Obrazek 1: Podil aerobniho a anaerobniho kryti béhem vykonu (upraveno dle Sharkey 1986).

Na obrazku miZeme vidét, Ze intenzita zatiZeni ve volejbale je sttedni aZ sub-maximalni.
Proto je u volejbalistek velice dilezity rozvoj explozivni sily, rychlosti, jak té akéni, tak
reak¢ni. Jedna volejbalova rozehra trva ptfiblizné 5-10 sekund, kdy volejbalistky musi ze
sebe vydat maximum, proto pievySuje podil aerobniho a anaerobniho kryti béhem vykonu.
Také chci podotknout diileZity rozvoj koordinace a zlepSeni funkci smyslovych
analyzatort. Konkrétnéji u nahravacek je dilezity zrakovy analyzétor (periferni vidéni),
prostorova orientace a taktilni ¢iti (cit pro mic). V ptipadé, kdy nahravacka v téchto
zminénych ¢innostech dominuje, muiZe svoji hru posunout o nékolik stupfiii vyse a vytvaret
mnohem lepsi podminky jak pro sebe, tak hlavné pro své spoluhracky (Fyziologie
sportovnich disciplin volejbal [online]. 2020).

2.3.2 Somatické faktory
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Télesna vyska [em) 195 - 200** 185 - 190**
Hmotnost kgl 85- 90** 70 - 75**

Procento tuku (%] do 10** do 15**
Somatotyp 2-4 5-3,6** 3-3,5-3,56™*

Obrazek 2: Somaticka charakteristika (upraveno dle Grasgruber-Cacek 2008**).

Vykon volejbalistek ovlivituji 1 somatické faktory. Konkrétnéji vyska, hmotnost, podil
télesného tuku a somatotyp. Nejcastéji feSenym parametrem je zde vyska a délka koncetin.
Podle kterého se uz dokonce vybiraji hraci a hracky do mladeznickych kategorii. Jelikoz je
Vv profesiondlnim volejbale velice dulezita hra nad siti, je téméet nemozné, aby se zde
prosadil n€kdo s nizsi postavou, pokud nebude fyziologicky natolik zdatny, Ze svym
vyskokem bude dominovat vice nez vyssi hraci. I takové ptipady se vyjimecné najdou

V nejvyssich soutézich. Jak mizeme vidét v tabulce, prumérné vyska Zen je okolo 185-190
centimetrt, u muzi se pohybuje vyska okolo 195-200 centimetry (Grasgruber a Cacek,
2008).

BliZe k somatickému ukazateli. Je to jeden z komplexnéj$ich ukazatelli, ktery nam ukazuje
télesnou stavbu hrace. Ve volejbale se nachazi vice typl hracu, ale v urcitych postech
muzeme nalézt né¢jakou podobnost. U Zen se hodnota nachazi okolo 343 a 344, u muzi je
to okolo ¢isla 354. Na cely graf se miZzeme podivat na obrazku ¢islo 3 (Grasgruber a
Cacek, 2008).
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Obrazek 3: Sheldoniiv somatograf — modrie muzi, cervené zeny. (Fyziologie sportovnich disciplin volejbal. [online].

2020).

2.4 Kineziologické aspekty

Ve volejbale jsou nejvice zatézovanou ¢asti pohybového aparatu dolni koncetiny. Ve vsech
zakladnich prvcich hry se nejvice uplatituje sila a dynamika svalt dolnich koncetin.
Enormné jsou poté zatéZovany klouby, které dopady tlumi. V dne$nim volejbale jsou hraci
a hracky uz v mladeznickych kategoriich specializovani na urcity post, proto je jejich
zatizeni velice jednostranné a dochézi ke vzniku svalovych dysbalanci. Spojeni Cetnosti
dopadu se svalovymi dysbalancemi mize mit velice $patné nasledky pro budoucnost jejich

volejbalové kariéry (Bursova, 2005).
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2.4.1 Zékladni postoj pfi nahravce (moment odbiti)

V praxi stoji nahravacka pied akci obvykle Sikmo k siti, ale vzdy zélezi na tom, odkud
ptilétad prihravka. Pokud piihravka pfilétd ze zony 1 nebo 2, musi se nahravacka dotocit az
zady k siti. V tomto postoji je zpravidla prava noha vzdy vpiedu. Idedlni postaveni je
samoziejm¢ kolmo na smér nahravky, zde se nahravacka citi stabiln¢ a mtize kvalitné
provést svou &innost. Cas mezi piihravkou a nahravkou je 1,5 sekund (n&kdy i vice). V této
dob¢ musi nahravacka vytesit pohyb do mista odbiti, ktery musi byt velice rychly a
zaroven musi stale vnimat pohyb vSech svych vlastnich hracii i zmény na strané soupete

(Hanik, Lehnert, 2004).

2.4.2 Nahravka: ¢innost pazi a rukou

V prvni fadé nahravacka zvedne ruce nad hlavu, paze jsou mirné€ pokréené nebo témér
napnuté. Samotna nahravka se provadi pfedloktim a zapéstim. V kontaktu s mic¢em jsou
posledni ¢lanky vSech prstl, u nékterych prsti to mize byt i vétsi plocha, napt. ukazovak.
Ke konkrétnimu rozlozeni prstii na mici: prsty jsou rovnomérné od sebe a palce by ndm
mély vzdy smérovat do &ela, dlané se viibec nedotykaji. Cinnost palcii je velice diilezita,
aby mic¢ po odbiti nemél Zadnou horni rotaci. Pfi zvyraznéné ¢innosti palcti je u nahravacek

vidét naznak letu se spodni rotaci (Hanik, Lehnert, 2004).

2.4.3 Nahravka: ¢innost trupu a nohou — vyskok

Nahravacka by méla hned z né€kolika diivodii nahravat ve vyskoku. V nahravce ve vyskoku
dochdzi ke zrychleni celé hry a zlepSuje se utajeni. Nejlepsi provedeni by mélo vypadat
takto: vyskok by mé&l byt obounoz, kviili stabilité celého téla. Pii vyskoku jen z pravé nebo
jen z levé nohy je poloha méné stabilni a pfi odrazech jednonoz vznikaji situace, kdy miize
byt nahravacka ohrozena. T¢€lo je vzdy pod mi¢em a k odbiti dochazi na vrcholu vyskoku.
Pti nahravce za hlavu, je hlava vzdy ve stejné poloze jako pfi nahravce pred, ke zméné
dochdazi pouze pfi dlouhych nahravkach pies celou sit, kdy dochéazi k zaklonu hlavy a

trupu (Hanik, Lehnert, 2004).
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2.5 Nejcast¢jsi urazy

Enormni zatéz ve volejbale dostavaji dolni koncetiny. Poméhaji tlumit kazdy dopad. U
kolene mezi nejohrozenéjsi mista patii prepatelarni burza a kolenni vazy. Dale maji
volejbalisté Easté problémy s Achillovou §lachou a hleznem. Casté vyskoky a nasledné
Spatn¢ tlumené dopady neptiznivé ovliviiuji oblast pateie a beder. Bolest zad je velmi
Castym problémem mnoha volejbalistli a volejbalistek. Nesmime zapomenout na dalsi
enormn¢ pietéZovanou Cast téla, a to ramenni kloub (Bursova, 2005).

je vykloubeni prstt u Spatn€ provedeného bloku (Buchtel, 2011).

Na vysledcich vyzkumu, ktery byl proveden na ¢eskych hracich volejbalu, konkrétné
zaméfeny na zjisténi mnozstvi a druhi Grazii bez rozliSeni vykonnostni kategorie a pohlavi,
muzeme vidét, Ze nejcastéj$im zranénim byl traz hlezna a to z 32 %, druhym nejvice

postizenym mistem byly prsty a to z 28 % (Buchtel, 2011).

2.5.1 Negativni vlivy

Nejen ve volejbale jsou tkané vystaveny urcité zatézi, pokud nedojde K prekroceni
fyziologické hranici, tak je nase télo schopné kompenzovat. V moment¢ piekroceni
pomyslné hranice, dochézi k poskozeni organismu. Problematika poSkozeni zdravi se déli

do tii zakladnich, vzajemné propojenych kategorii (Buchtel, 2011).

Sportovni uraz: Nahlé poskozeni funkce a struktury (Buchtel, 2011).

Mikro traumata: Jsou to drobna poranéni ovlivitujici vykon na minimalni hranici.
Vznikaji v pfipad€ Spatné pfipravenosti na zatéz, trvalého pretéZovani nebo také pii
zevnim nasili. Problém je zde takovy, ze ¢asto nejsou diagnostikovana nebo se jim
neptiklada dostatecny vyznam, ktery je zapotiebi. Nasledn¢ nejsou 1€¢ena a hrac pokracuje
V plném tréninku, pficemzZ negativni zmény nabyvaji véts§iho dosahu jako jsou drobna
krvaceni ¢i ruptury svalovych vldken. Kumulace mikro traumat maji za nasledek chronicka
poskozeni (Buchtel, 2011).

Chronické poskozeni: Jak uz jsem vySe zminila, vznikaji kumulaci mikro traumat. Jsou
nasledkem nedostate¢né kompenzace a pretézovani organismu. Dalsi pfi¢inou mtze byt

také opakovany uraz a Spatny proces léceni (Buchtel, 2011).
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2.5.2 Vnitini piiciny

Unava: vyzkumy ukézaly, Ze poéet trazii stoupa, pfi nedostatku odpoéinu a také spanku
po sportovnim vykonu. Tzv. ,,zakyseleni téla*“ je jev, ktery je zptisobeny kyselinou
mlécnou, k tomuto jevu dochazi pii nedostatecné regeneraci organismu po vykonu. Hraci
pak nejsou schopni ovladat spravné své télo a dochazi k nekoordinovanym pohybiim,
jejich svaly se zkracuji a mize dojit k poruseni ¢i ruptute jednotlivych svalovych snopct

(Buchtel, 2011).

Pietrénovanost a nedostateéna trénovanost: Jakmile se organismus dostane do této faze
je mnohem nachylnéjsi k urazu. Pretrénovanost vznika kvili chybam v tréninkovém
procesu. Naptiklad nepomér mezi naroky na hrace a jeho fyziologickymi moznostmi. Této
fazi se da rozhodné ptedejit, zalezi na spravném ptistupu trenéra nebo hrac¢e samotného. Je
dualezité vhodné rozlozeni zatéZze béhem tréninkového cyklu a celkové spravné vedent
trénink v kombinaci s regeneraci a odpocinku. V piipadé€, kdy hrac neni spravné
pfipraven na zatéz v hernim vykonu, mize kvantita tréninki vést k poranéni (Buchtel,

2011).

Onemocnéni a nedoléceni zranéni: Drobna poranéni byvaji hraci casto piehlizena. I ve
vrcholovém volejbale se ¢asto prechazi bud’ zranéni nebo nemoci, aby se co nejrychle;ji
mohli hraci a hracky vratit do vrcholné formy. S nedolécenou nemoci pfichdzi tnava a
nasledné vyse zminéné komplikace. A s nedolécenymi poranénimi zacne jedinec zatézovat
tkané, které jesté nejsou zdravé a poranéni poté nabyva velkého rozsahu. Nutné zde
pozdvihnout diilezitost odborné 1€cby urazi, rehabilitaci a spravna volba pourazové

¢innosti (Buchtel, 2011).

Nedostate¢né rozceviceni: Prokrveni svalstva, rozhybani kloubti a celkové zahrati
organismu pied naslednou ¢innosti je velice dilezité. Vznikaji tak spravné podminky pro
kvalitni ¢innost ve zdravém rozsahu. Pokud k tomu nedojde, hrozi nebezpeci poranéni

(Buchtel, 2011).
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2.5.3 Vn&jsi piiciny

Pisobeni jiné osoby: I kdyz se volejbal fadi k bezkontaktnim sportiim, jsou zde situace,
kdy mbze dojit k poranéni protihra¢em. Naptiklad pii blokovéani. Uto¢ici hra¢ nemusi
zvladnout dopad a nasledné mutize poranit blokujiciho protihrace pod siti. Nasledkem je

Casto distorze hlezna (Buchtel, 2011).

Ochranné prostiedky: Nakolenky jsou ve volejbale nepostradatelnd véc. Chrani nasSe
kolena pied riznymi odieninami, ale také pfed velkymi nérazy. Ve volejbale se najdou

hraci, které nakolenky nepouzivaji, jsou tak vice ohrozeni k zranéni (Buchtel, 2011).

Sportovni nacini: Pti volejbale mizZe dojit také ke zranéni zplsobené micem. K tomuto
zranéni dochazi nejcastéji pti blokovani, kdy ma hra¢ nespravné postavené ruce a nema

zpevnéné prsty (Buchtel, 2011).

Terén a sportovni prostiedi: VVolejbal se hraje v krytych halach. Diive byly haly
vyplnéné dievénou podlahou tzv. parkety. Dnes uz se ale ve vét§iné halach nachazi novéjsi
povrch a to teraflex, ktery omezuje vyskyt povrchovych zranéni pii padu sportovce.
vertikalni deformace a absorpce narazli velice napomaha. Tento povrch je schvalen
mezinarodni federaci pro volejbal (Kopec, nas turnaj.[online].).

Osvétleni a teplota prostiedi mohou hrat také zna¢nou roli ve vzniku trazd. Dal$im

nebezpedim jsou kuly, popiipade i sité (Buchtel, 2011).

Obleceni a obuv: Nevhodny vybér obuvi mizZe vést k distorzim kotniki, proto je spravny
vybér obuvi samoziejmosti (Buchtel, 2011).

V dnesni dobé¢ je dostupnost kvalitni volejbalové obuvi na vysoké urovni. Hrac¢i si mohou
vybirat jak z niZSich, tak z vysSich obuvi, podle toho, co komu vyhovuje. Mezi
nejpiednéjsi a také nejznaméjsi firmy patii Mizuno a Asics. DalSim faktorem pfii vybirani
obuvi by mélo byt i to, na jaké pozici hra¢ hraje. Pro polafe, maji boty poskytovat hlavné
stabilitu a oporu z diivodu ¢astych zmén pohybu. Zatimco u ostatnich by to mély byt boty,

které spise tlumi, jsou odpruzené a mekké. Také podporujici vyskok a doskok.
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Obleceni by mélo byt sportovni a nemélo by hraci zabranovat v jakémkoli pohybu. Nékteti
hré&¢i vyuzivaji moiry, které nosi pod dresy. Dale také kompresni oblecent, které udrzuje

hrace zahtaté a pomaha k lepSimu prokrveni a vydrzi (Nalezkova, 2017).

2.6 Anatomie

V této kapitole jsem popsala posturdlni a fazické svaly. Déle jsem rozebrala nejvice
zatézované Casti dolnich koncetin pii doskoku nahravacky po nahravce, které mohou byt
nejvice ohrozeny pii vyssi Cetnosti doskokti — Pletenec panevni, kolenni kloub, hlezenni

kloub a klenba nozni.

2.6.1 Posturalni svaly

Jejich Uloha je drZet celé télo nebo jeho jednotlivé ¢asti. Toto vykonavaji predevSim
hloubéji ulozené svaly. Vytvateji pro nas oporu pro efektivni pohyb. Jsou ptizpisobené pro
to svaly, které snadnéji regeneruji a jsou odolnéjsi viici vétsi namaze. Velkym problémem
je zde hypertonie — zvySovani klidového napéti, coz znamena, ze maji tendenci ke
zkracovani. Proto je velice dillezitd kompenzace — protahovani a uvoliiovani (Hanik,

2014).

Mezi posturalni svaly fadime: Dvojhlavy sval pazni, pfitahovace stehna, pfima hlava
¢tythlavého svalu stehenniho, velky sval prsni, ¢tythranny sval bederni, vzptimovace
patete, spodni vldkna Sirokého svalu zadového, podlopatkovy sval, sval bedro-kyc¢lo-
stehenni, hamstringy — dvojhlavy sval stehenni, napina¢ povazky stehenni, rotatory ky¢li,

atd. (Hanik, 2014).

2.6.2 Fazické svaly

Tyto svaly jsou na rozdil od posturalnich vice unavitelné, hlavni podil zde maji svaly

uloZené vice na povrchu. Jejich funkce spociva ve vlastnim provedeni pohybu. Zde je
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velkym problémem hypotonie neboli nizsi klidové napéti — ochabovéani. Proto tyto svaly
musime piedevsim posilovat (Hanik, 2014).

Mezi fazické svaly fadime: stfedni a spodni vladkna trapézového svalu, pfimy a Sikmy sval
bfi$ni, rombické svaly, hyzd'ové svaly, trojhlavy sval pazni, svaly bérce, ¢tyfhlavy sval

stehenni, atd. (Hanik, 2014).

2.6.3 Pletenec panevni

Pletenec panevni je slozen z mnoha vazi, které tento komplex drzi a zpeviuje. V kiizové
kosti je pfipojen k patefi. Poskytuje nam stabilni a silnou oporu. Jedna z hlavnich funkci
panve je tlumeni otfest pochéazejicich z dolnich koncetin (doskoky). Mezi dalsi funkce
patii utvareni pohybu, diky jeji pevné struktufe a upinajicim se svalim. Na pfedni stran¢ je
panev spojena se sponou stydkou — kloubni spojeni, které také absorbuje otiesy. Dalsi
spojeni je v oblasti kiizové, kde se vaha piendsi pies kycelni klouby a rozklada se az do
dolnich koncetin. VSechny tyto spoje vytvaii pevny prstenec, ktery poskytuje velkou
stabilitu celému télu (Dimon, 2008).

2.6.4 Kolenni kloub

Kolenni kloub patfi k nejvétsim a nejzatéZovanéjSim slozenym kloubem v lidském téle. Je
sloZeny ze tii kosti — stehenni, holenni a ¢ésky. Kost stehenni i holenni, zaji$t'uji nosnou
funkci kolenniho kloubu, diky svym velkym plocham na vrcholcich. Céska je pokryta
chrupavkou a je velice dilezita pro nas pohyb. Kost stehenni svym koncem zapada do
kondyl kosti holenni — zde se nachazi chrupavcité desticky tzv. menisky. Menisky
pomahaji vstiebavat synovialni tekutinu dale rozkladaji hmotnost na kost holenni a také

pomahaji odpruzit kost stehenni (Dimon, 2008).

2.6.5 Hlezenni kloub

Jedna se o kloub slozeny, spojuje se zde kost holenni a lytkova a obé dvé nasedaji na kost
hlezenni. Na hlezenni a patni kost se pfena$i hmotnost ptes kost stehenni a skrz holenni

kost. Kotnik rozdélujeme na vnitini a vn&j$i. Vnitini kotnik vznikd pokracovanim kosti
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holenni. U vnéjsiho kotniku se jednd o konec kosti lytkové, ktera vy€niva smérem dola

(Dimon, 2008).
2.6.6 Klenba nozni

Funkc¢nost klenby nozni je nezbytné dulezita pro podporu celé kostry. Rozdélujeme ji na
pricnou a podélnou. Mezi jeji hlavni funkce patii: ochrana mékkych ¢asti chodidla, dodava
noze pruznost, tlumi otfesy, ptizpisobuje nohu ménicim se povrchiim pii pohybu. Mezi
hlavni opérné body patfi: patni kost, bfisko maliku a palce. Po propojeni téchto bodi ndm
vznika trojuhelnik, na kterém zavisi veskeré funkce. Podporu klenby nozni zajistuji svaly a

Slachy, které jsou soucasti posturalniho systému (Dimon, 2008).

3. CILE VYZKUMU, VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cile vyzkumu

Cilem mé bakalaiské prace bylo popsat ¢innost nahravacky ve volejbalovém zapase. Déle
priblizit fyziologické aspekty volejbalistek, anatomii dolnich koncetin a zékladni
kineziologické aspekty spojené s moznymi Grazy. Hlavnim cilem bylo zjistit, zda existuje

vztah mezi Cetnosti doskokii nahravacky s poctem a zavaznosti zranéni.

3.2 Ukoly bakalaiské prace
Ukolem bakalatské prace, je rozebrat deset zapast ve volejbale. Statisticky zde bude
zpracovano pocet doskokt nahravacek na jednu dolni koncetinu nebo obé dolni konéetiny.
Poté vSe budu vyhodnocovat v tabulkach a grafech.
V teoretické ¢asti je ikolem bakalafské prace popsat zakladni charakteristiku nahravacek,
jejich fyziologické aspekty a pfibliZit lidem metodiku nahravky s naslednymi moznymi

doskoky a prevenci.

3.3 Vyzkumné otazky
V préci jsem si stanovila tuto vyzkumnou otazku:

VOL1: Existuje vztah mezi Cetnosti doskokli nahravacky s poctem a zavaznosti zranéni?
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3.4 Hypotéza

Predpokladam, ze ¢etnost vyskoktll a doskokll v pribéhu zapasu ma vztah k poctu a

zavaznosti zranéni v oblasti dolnich kondcetin.

4 METODIKA

4.1Popis vyzkumného souboru
Bakalafska prace je zaméfena na nahravacky ve veéku 16-30 let, které hraji v nejvyssi
soutézi Ceské republiky, a to UNIQA extraligy zen. Vyzkumny soubor tvoii 27

nahravacek, které byly hodnoceny Vv deseti zdpasech v druhé ¢asti sezony roku 2021.

4.2 Vyzkumné metody

Vyzkum jsem provedla formou pozorovani a nésledné analyzy videozdznamti ze zapasu, v
kolech UNIQA extraligy Zen. Nahravacky jsou z tymt VK UP Olomouc, VK Dukla
Liberec, VK gelmy Brno, TJ Sokol Sternberk, VK Prostéjov, Volejbal Prerov, TJ Ostrava,
PVK Olymp Praha, VK Kralovo Pole, TJ Sokol Frydek-Mistek.

4.3 Sbér vyzkumnych dat

V kazdém setu jsem zaznamenala pocet doskoki nahravacky po nahravce, podani nebo
branéni mice nad siti. Nasledn¢ jsem rozd¢lila pocet doskokil na jednu nohu a pocet
doskoki na obé nohy. Vyzkumny soubor jsem si rozd¢lila do tii skupin dle zavaznosti

zranéni.

4.4 Analyza

Pro analyzu a dalsi zpracovani dat jsem vyuzila Microsoft Office Excel, software
STATISTICA 6.0. Za pomoci tohoto softwaru jsme ziskali vysledky Kruskall-Walisova
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testu pro porovnani skupin nezavisle proménnych a Spearmanova korela¢niho koeficientu
pro posouzeni miry zavislosti dat. Vécna vyznamnost byla vypoctena za pomoci kritéria H
vypoctené¢ho Kruskall-Walisovym testem

n2 =H/n-1

Ziskana data jsem zpracovala do tabulek a dulezité vysledky jsem znazornila do grafu.

5 VYSLEDKY

V této ¢asti jsem se zabyvala rozborem vysledkii a vyhodnocenim ziskanych dat

Z pozorovani zapasi.

5.1PVK OLYMP PRAHA:VK UP OLOMOUC
Vysledek zapasu je 3:1 na sety. V prvnim setu vidime velice té€sny vysledek, kdy tym
Olympu Praha dosdhl na kone¢nych 27 bodt ku 25 bodiim Olomouce. V druhém setu se
déni zapasi otocilo, Olomouc se dokazal vzchopit a dotahl set do vitézného konce
pomérem 25:20. Po celkem vyrovnanych dvou setech, byl stav 1:1. Ve tfetim a ¢tvrtém
setu se ale vSe rozhodlo. Tym Olympu Praha zvitézil 25:21, 25:17 a dotahl zapas do

vitézného konce.

Tabulka 1: Pomeér bodii v zdpase

13.Gnora 2021 OLYMP:0LOMOUC
VYSLEDEK 3/1
1.SET 27/25
2.SET 20/25
3.SET 25/21
4.SET 25/17

Tabulka 1 ukazuje pocet bodii v kazdém setu ve velice kvalitnim a vyrovnaném utkani

Olympu Praha proti Olomouci. V zapase nedoslo ke stfidani ani jedné nahravacky.
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Tabulka 2: pocet doskokit v zdapase

NAHRAVACKA 1 -

Olymp

NAHRAVACKA 2 -

Olomouc

doskok na jednu nohu

doskok na obé nohy

doskok na jednu nohu

doskok na obé nohy

1.SET 20 22 18 19
2.SET 19 27 13 20
3.SET 12 31 19 17
4.SET 13 18 16 16
CELKOVE 64 98 66 72

Tabulka 2 ukazuje, kolikrat obé nahravacky doskocily na jednu ¢i obé€ dolni koncetiny.

Tabulka je rozd¢€lena na sety. V tomto utkani byl celkovy pocet doskoki N1 — 162 a N2 —

138.

NAHRAVACKA 1 - Olymp

na obé
nohy
60%

Obrazek 4: Grafické znazornéni celkového poctu doskokii nahravacek

na jednu
nohu
40%

NAHRAVACKA 2 - Olomouc

na jednu
nohu
48%

Grafické zndzornéni procentudlné ukazuje celkovy pocet doskoki jak u N1, tak u N2.

Modra barva znaci doskoky na jednu dolni koncetinu, oranzovéa barva znaci doskoky na

ob¢ dolni koncetiny.
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5.2VK UP OLOMOUC:VK KRALOVO POLE

Vysledek zapasu je 3:1 na sety. V prvnim setu tym Kralova Pole mél velice pomaly

zacatek a prohral vysoce 14:25 nad tymem Olomouce. V druhém setu uz se ale déni otocilo

a po velice kvalitnim odehraném setu, tym Kralova Pole zvitézil 25:20. Ve tietim a ctvrtém

setu se vse rozhodlo. Tym Olomouce pievysoval ve vSech hernich ¢innostech a ukoncil

zapas se sety 25:14 a 25:16.

Tabulka 3: pomér bodii v zdapase

11.bfezna 2021 OLOMOUC:VK KRALOVO POLE
VYSLEDEK 3/1
1.SET 25/14
2.SET 20/25
3.SET 25/14
4.SET 25/16

Tabulka 3 ukazuje pocet bodil v kazdém setu v utkani Olomouce proti Kralovo Poli.

V tomto zapase doslo na stéidani nahravacek, konkrétné za N2 z tymu Kralova Pole.

Tabulka 4: pocet doskokil v zapase

NAHRAVACKA 1 -

Olomouc

NAHRAVACKA 2 -

Kralova Pole

doskok na jednu nohu

doskok na obé nohy

doskok na jednu nohu

doskok na obé nohy

1.SET 8 16 7 15
2.SET 19 18 12 17
3.SET 7 15 6 18
4.SET 18 13 14 12
CELKOVE 52 62 39 62
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Tabulka 5: stridani za N2

NAHRAVACKA 3 -

Kralovo Pole stridani (N2)

doskok na jednu nohu | doskok na obé nohy

1.SET 1 1
2.SET 0 0
3.SET 0 0
4.SET 0 0
CEKOVE 1 1

Tabulky 4 a 5 ukazuji, kolikrat v§echny nahravacky doskocily na jednu ¢i ob¢ dolni
koncetiny. Tabulky jsou rozdéleny na sety. V tomto utkani byl celkovy pocet doskokti N1
—114 ,N2-101,N3-2.

NAHRAVACKA 1 - Olomouc NAHRAVACKA 2 - Kralovo
Pole
na jednu na jednu
na obé nohu nohu
nohy 46% 39%
54% na obé
nohy

61%

NAHRAVACKA 3 - Kralovo
Pole

na obé
nohy
50%

na jednu
nohu
50%

Obrazek 5: grafické zndzornéni celkového poctu doskokit nahrdavacek
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Grafické zndzornéni procentudlné ukazuje celkovy pocet doskokii u N1, N2 a N3. Modra
barva znaci doskoky na jednu dolni koncetinu, oranzova barva znaci doskoky na obé dolni

koncetiny.

5.3TJ SOKOL FRYDEK-MISTEK:TJ OSTRAVA
Vysledek zapasu je 0:3 na sety. V prvnim setu jsme mohli vidét pomérné vyrovnanou
koncovku, ale tym z Ostravy udrzel kvalitni vykon a porazil Frydek-Mistek pomérem
25:23. Druhy a tfeti set uz byl jen v déni ostravského tymu, kdy hracky ukoncily zapas se
sety 25:15 a 25:12.

Tabulka 6: pomér bodii v zdpase

13.4nora 2021 FRYDEK MISTEK:OSTRAVA
VYSLEDEK 0/3

1.SET 23/25

2.SET 15/25

3.SET 12/25

Tabulka 6 ukazuje pocet bodli v kazdém setu v utkani Frydku-Mistku proti Ostrave.
V tomto zapase doSlo na stfidani obou nahravacek. N1/N3, N2/N4.

Tabulka 7: pocet doskokii v zapase

NAHRAVACKA 1 - NAHRAVACKA 2 -
Frydek-Mistek Ostrava

doskok na jednu nohu | doskok na obé nohy | doskok na jednu nohu | doskok na obé nohy

1.SET 17 14 10 25
2.SET 11 9 12 31
3.SET 8 7 10 19
CELKOVE 36 30 32 75
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Tabulka 8: stiidani za NI a N2

NAHRAVACKA 3 -
Frydek-Mistek

stfidani (N1)

NAHRAVACKA 4 -

Ostrava

stfidani (N2)

doskok na jednu nohu

doskok na obé nohy

doskok na jednu nohu

doskok na obé nohy

1.SET 0 0 0 0
2.SET 0 0 0 0
3.SET 4 9 1 1
CELKOVE 4 9 1 1

Tabulky 7 a 8 ukazuji, kolikrat v§echny nahravacky doskocily na jednu ¢i ob¢ dolni

koncetiny. Tabulky jsou rozdéleny na sety. V tomto utkani byl celkovy pocet doskokti N1

—66,N2-107,N3-13,N4-2.

NAHRAVACKA 1 - Frydek-
Mistek

na obé
nohy
45%

na

jednu
nohu
55%

NAHRAVACKA 3 - Frydek-
Mistek

na jednu
nohu
31%

na obé
nohy
69%

NAHRAVACKA 2 - Ostrava

na obé
nohy
70%

na jednu
nohu
30%

NAHRAVACKA 4 - Ostrava

na obé
nohy
50%

Obrazek 6: grafické znazornéni celkového poctu doskokii nahravacek
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na

jednu
nohu
50%




Grafické zndzornéni procentudlné ukazuje celkovy pocet doskokii u N1, N2, N3 a N4.

Modré barva znaci doskoky na jednu dolni koncetinu, oranzova barva znaci doskoky na

ob¢ dolni koncetiny.

5.4TJ SOKOL STERNBERK:VK DUKLA LIBEREC

Vysledek zapasu je 0:3 na sety. Liberec patii k nejlepsim tymtm ceské extraligy, a to jsme

mohli vidét i v tomto utkani. Ve Sternberku se nachazi teprve mladé nadgje, které se jesté

Vv Zenské extralize budou prosazovat. Liberec tym mladych Sternberskych hracek porazil ve

trech setech s pomérem 25:21, 25:18 a 25:11.

Tabulka 9: pomér bodii v zdpase

12.ledna 2021 STERNBERK:LIBEREC
VYSLEDEK 0/3

1.SET 21/25

2.SET 18/25

3.SET 11/25

Tabulka 9 ukazuje pocet bodli v kazdém setu v utkani Sternberku proti Liberci. Toto utkani

bylo bez stfidani nahravacek.

Tabulka 10. pocet doskokii v zdpase

NAHRAVACKA 1 -

Sternberk

NAHRAVACKA 2 -

Liberec

doskok na jednu nohu

doskok na obé nohy

doskok na jednu nohu

doskok na obé nohy

1.SET 15 29 10 21
2.SET 6 27 8 25
3.SET 17 17 9 15
CELKOVE 38 73 27 61
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Tabulka 10 ukazuje, kolikrat obé nahravacky doskocily na jednu ¢i obé dolni koncetiny.
Tabulka je rozdé€lena na sety. V tomto utkani byl celkovy pocet doskokt N1 — 111 a N2 —
88.

NAHRAVACKA 1 - NAHRAVACKA 2 - Liberec
§ternberk na jednu
nohu
na jednu 31%
nohu
34%
na obé na obé
nohy nohy
66% 69%

Obrazek 7: grafické znazornéni celkového poctu doskokit nahravacek

Grafické znazornéni procentualné ukazuje celkovy pocet doskokti u N1 a N2. Modra barva
znaci doskoky na jednu dolni koncetinu, oranzova barva znac¢i doskoky na obé dolni

koncetiny.

5.5VK SELMY BRNO:VK KRALOVO POLE

Vysledek zapasu je 3:1 na sety. Toto brnénské derby skoncilo ve prospéch starSich a
zkusenych hracek Selem. V prvnich dvou setech jsme mohli vidét velice kvalitni vykon,
kdy hracky Selem porazily Kralovo Pole 25:22 a 25:14. Ve tfetim setu pfislo mirné
zavahani, kdy tym Kralova Pole vyhral 25:20. Poté se ale Selmy znovu dostaly do hry a

ukon¢ily zapas vysoce pomérem 25:15.
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Tabulka 11: pomeér bodii v zdapase

Tabulka 11 ukazuje podet bodii v kazdém setu v utkani Selem a Kralovo Poli

19.ledna 2021 VK SELMY BRNO:VK KRALOVO POLE
VYSLEDEK 3/1

1.SET 25/22

2.SET 25/14

3.SET 20/25

4.SET 25/15

utkéani doslo ke stiidani N2 z Kralova Pole.

Tabulka 12: pocet doskokii v zdapase

.V tomto

NAHRAVACKA 1 - NAHRAVACKA 2 —
Selmy Brno Kralovo Pole
doskok na jednu nohu | doskok na obé nohy | doskok na jednu nohu | doskok na obé nohy
1.SET 13 23 12 20
2.SET 11 11 4 9
3.SET 12 25 13 13
4.SET 16 25 14 14
CELKOVE 52 84 43 56
Tabulka 13: stiidani za N2
NAHRAVACKA 3 -
Kralovo Pole stridani (N2)

doskok na jednu nohu

doskok na obé nohy

1.SET 0 0
2.SET 3 5
3.SET 0 0
4.SET 0 0
CELKOVE 3 5
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Tabulky 12 a 13 ukazuji kolikrat vSechny nahravacky doskocily na jednu ¢i ob¢ dolni
koncetiny. Tabulky jsou rozdéleny na sety. V tomto utkani byl celkovy pocet doskokli N1
—136,N2-99,N3-8.

NAHRAVACKA 1 - Selmy NAHRAVACKA 2 - Kralovo
Brno Pole

na jednu
nohu
38%

na jednu
nohu

na obé 43%

nohy

57%

na obé
nohy
62%

NAHRAVACKA 3 - Kralovo
Pole

na jednu
nohu
37%

na obé
nohy
63%

Obrazek 8: grafické zndzornéni celkového poctu doskokii nahravacek

Grafické znazornéni procentudlné ukazuje celkovy pocet doskokii u N1, N2 a N3. Modra
barva znaci doskoky na jednu dolni koncéetinu. Oranzova barva znaci doskoky na ob¢ dolni

koncetiny.

5.6 VK SELMY BRNO:TJ OSTRAVA

Vysledek zapasu je 3:2 na sety. V prvnim setu jsme mohli vidét velice vyrovnanou

koncovku, ktera skoncila ve prospéch ostravského tymu 25:23. Ve druhém a tietim setu se
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ale brnénské Selmy vzchopily a vyhraly dvakrat 25:20. Stav zépasu byl 2:1 pro Selmy. Ve

¢tvrtém setu $lo o vSechno. Zase jsme mohli vidét velice vyrovnanou koncovky, kterou do

vitézného konce dotahl ostravsky tym v poméru 25:23 a tim si zajistil paty set. Zde se

ukézala zku$enost brnénskych Selem, kdy po bodech 15:11 vyhraly cely zapas.

Tabulka 14: pomér bodii v zdpase

5.bfezna 2021 VK SELMY BRNO:OSTRAVA
VYSLEDEK 3/2
1.SET 23/25
2.SET 25/20
3.SET 25/20
4.SET 23/25
5.SET 15/11

Tabulka 14 ukazuje podet bodii v kazdém setu v utkani Selem proti Ostravé. Ke st¥idani

nahravacky doslo v ostravském tymu — N2/N3.

Tabulka 15: pocet doskokii v zdapase

NAHRAVACKA 1 -

Selmy Brno

NAHRAVACKA 2 -

Ostrava

doskok na jednu nohu

doskok na obé nohy

doskok na jednu nohu

doskok na obé nohy

1.SET 17 22 14 20
2.SET 18 23 5 20
3.SET 15 15 13 25
4.SET 9 12 12 25
5.SET 4 6 6 10
CELKOVE 63 78 51 99
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Tabulka 16: stiidani za N2

NAHRAVACKA 3 -

Ostrava stridani (N2)

doskok na jednu nohu | doskok na obé nohy

1.SET

2.SET

3.SET

4.SET

5.SET

| Ol O] Ol »r| O
N| O O] O | -

CELKOVE

Tabulky 15 a 16 ukazuji kolikrat vSechny nahravacky doskocily na jednu ¢i obé€ dolni
koncetiny. Tabulky jsou rozdéleny na sety. V tomto utkani byl celkovy pocet doskokti N1
—141 ,N2-150aN3-3.

NAHRAVACKA 1 - Selmy NAHRAVACKA 2 - Ostrava
Brno :
na jednu
nohu
na 34%
jednu
na obé nohu
nohy 45% na obé

55%

nohy
66%

NAHRAVACKA 3 - Ostrava

na jednu
nohu
33%

na obé
nohy
67%

Obrazek 9: grafické zndzornéni celkového poctu doskokii nahravacek
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Grafické znazornéni procentudlné ukazuje celkovy pocet doskokli u N1, N2 a N3. Modra

barva znaci doskoky na jednu dolni koncetinu, oranzova barva znac¢i doskoky na ob¢ dolni

koncetiny.

5.7VK PROSTEJOV:PVK OLYMP PRAHA

Vysledek zapasu je 2:3 na sety. V prvnim setu doslo na kvalitni vyrovnanou koncovku,

ktera skoncila ve prospéch Prostéjova pomérem 26:24. Ve druhém setu se, ale tym Olympu

Praha vzchopil a vyhral vysoce 25:14. Dalsi dva sety byly vyrovnané. Tieti set vyhral

Prost&jov 25:20, ¢tvrty set vyhral prazsky Olymp 25:22. Doslo na tiebreak, kdy svoji silu

ukézaly zkusené hracky prazského Olympu a ukoncily cely zapas pomérem 15:12.

Tabulka 17: pomér bodii v zapase

8.bfezna 2021 PROSTEJOV:OLYMP
VYSLEDEK 2/3
1.SET 26/24
2.SET 14/25
3.SET 25/20
4.SET 22/25
5.SET 12/15

Tabulka 17 ukazuje pocet bodii v kazdém setu v utkani Prostéjova proti Olympu Praha.

V tomto zapase doslo ke stfidani nahravacky z tymu Prost&jova - N1/N3.

Tabulka 18: pocet doskokii v zdpase

NAHRAVACKA 1 -

Prostéjov

NAHRAVACKA 2 -

Olymp

doskok na jednu nohu

doskok na obé nohy

doskok na jednu nohu

doskok na obé nohy

1.SET 19 34 16 28
2.SET 7 10 14 18
3.SET 11 28 22 23
4.SET 11 16 18 24
5.SET 2 11 8 16
CELKOVE 50 99 78 109
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Tabulka 19: st7idani za N1

NAHRAVACKA 3 -

Prostéjov stridani (N1)

doskok na jednu nohu | doskok na obé nohy

1.SET

2.SET

3.SET

4.SET

U Nl O] N| O

0
8
0
3
5

5.SET

CELKOVE 14 16

Tabulky 18 a 19 ukazuji, kolikrat v§echny nahravacky doskocily na jednu ¢i ob¢ dolni
koncetiny. Tabulky jsou rozdéleny na sety. V tomto utkani byl celkovy pocet doskokli N1
—149, N2 — 187 a N3 — 30.

NAHRAVACKA 1 - Prostéjov NAHRAVACKA 2 - Olymp

na jednu
noP:u na jednu
34% nohu
42%
na obé
nohy
58%

NAHRAVACKA 3 - Prostéjov

na obé
nohy
66%

na jednu
nohu
47%

na obé
nohy
53%

Obrazek 10: grafické znazornéni celkového poctu doskokii nahravacek
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Grafické znazornéni procentualné ukazuje celkovy pocet doskoki u N1, N2 a N3. Modra
barva znaci doskoky na jednu dolni koncetinu, oranzova barva znaci doskoky na obé dolni

koncetiny.

5.8TJ SOKOL FRYDEK-MISTEK:TJ SOKOL STERNBERK

Vysledek zapasu je 3:1 na sety. Tento zadpas mél dvé velice vyrovnané koncovky.
V prvnim setu skonéila vitézné pro Sternberk 27:25. V druhém setu naopak pro Frydek-
Mistek 26:24. Ve tfetim setu se vSe rozhodlo. Frydek-Mistek zabojoval a vyhral 25:22.

Ctvrtym setem dotahl zapas do vitézného konce vysoce pomérem 25:16.

Tabulka 20: pomer bodii v zdapase

6.bfezna 2021 FRYDEK MISTEK:STERNBERK
VYSLEDEK 3/1
1.SET 25/27
2.SET 26/24
3.SET 25/22
4.SET 25/16

Tabulka 20 ukazuje pocet bodii v kazdém setu v utkani Frydku-Mistku proti Sternberku.

Nedoslo zde ke stfidani na postech nahravacek.
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Tabulka 21: pocet doskokii v zdpase

NAHRAVACKA 1 -
Frydek-Mistek

NAHRAVACKA 2 -

Sternberk

doskok na jednu nohu

doskok na obé nohy

doskok na jednu nohu

doskok na obé nohy

1.SET 19 21 13 28
2.SET 20 22 14 24
3.SET 10 14 6 22
4.SET 11 19 11 17
CELKOVE 60 76 44 91

Tabulka 21 ukazuje, kolikrat obé nahravacky doskocily na jednu ¢i ob& dolni koncetiny.

Tabulka je rozd¢€lena na sety. V tomto utkani byl celkovy pocet doskokd N1 — 136 a N2 —

135.

NAHRAVACKA 1 - Frydek-
Mistek

na obé
nohy
56%

nohu
44%

na jednu

na obé
nohy

NAHRAVACKA 2 -
Sternberk

na jednu
nohu
33%

67%

Obrazek 11: grafické znazornéni celkového poctu doskokii nahravacek

Grafické zndzornéni procentualné ukazuje celkovy pocet doskoki u N1 a N2. Modra barva

znaci doskoky na jednu dolni koncetinu, oranzovéa barva znaci doskoky na ob¢ dolni

koncetiny.
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5.9VK DUKLA LIBEREC:VOLEJBAL PREROV

Vysledek zapasu je 3:0 na sety. Vitéz extraligy Zzen roku 2021 v tomto zapase ukazal svoji

silu a vyhral nad tymem Pierova pomérem 25:11 v prvnim setu, 25:14 v setu druhém a

25:21 v setu tfetim.

Tabulka 22: pomér bodii v zdpase

4.bfezna 2021 LIBEREC:PREROV
VYSLEDEK 3/0
1.SET 25/11
2.SET 25/14
3.SET 25/21

Tabulka 22 ukazuje pocet bodii v kazdém setu v utkani Liberce proti Pferovu. V tomto

zapase doslo na stfidani. N2/N3 v tymu Pterova.

Tabulka 23: pocet doskokii v zdpase

Liberec

NAHRAVACKA 1 -

NAHRAVACKA 2 -

Pferov

doskok na jednu nohu

doskok na obé nohy

doskok na jednu nohu

doskok na obé nohy

1.SET 9 20 14 8
2.SET 11 19 13 8
3.SET 13 13 16 5
CELKOVE 33 52 43 21
Tabulka 24: stiidani za N2
NAHRAVACKA 3 -

Pferov

stfidani (N2)

doskok na jednu nohu

doskok na obé nohy

1.SET 6 4
2.SET 0 0
3.SET 0 0
CELKOVE 6 4
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Tabulky 23 a 24 ukazuji, kolikrat v§echny nahravacky doskocily na jednu ¢i ob¢ dolni
koncetiny. Tabulky jsou rozdélené do setii. V tomto utkéni byl celkovy pocet doskokli N1
—85,N2-64 aN3-10.

NAHRAVACKA 1 - Liberec NAHRAVACKA 2 - Pferov
na obé
na jednu nohy
nohu 33%

39%

na obé
nohy
61%

na jednu
nohu
67%

NAHRAVACKA 3 - Prerov

na obé
nohy
40%
na jednu
nohu
60%

Obrazek 12: grafické znazornéni celkového poctu doskokii nahravacek

Grafické znazornéni procentudlné ukazuje celkovy pocet doskokli u N1, N2 a N3. Modra
barva znaci doskoky na jednu dolni konéetinu, oranzova barva znac¢i doskoky na obé dolni

koncetiny.
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5.10

VOLEJBAL PREROV:VK PROSTEJOV

Vysledek zapasu je 0:3 na sety. Prostéjovsky tym v tomto zapase udrzel kvalitni vykon a

zvitézil. Prvni set skoncil 25:20, druhy 25:16 a po celkem vyrovnané koncovce tretiho setu

dotahl zapas do vitézného konce pomérem 25:23.

Tabulka 25: pomér bodii v zdpase

27.unora 2021 PREROV:PROSTEJOV
VYSLEDEK 0/3
1.SET 20/25
2.SET 16/25
3.SET 23/25

Tabulka 25 ukazuje pocet bodii v kazdém setu v utkani Pierova proti Prostéjovu. Nedoslo

zde ke stfidani nahravacek.

Tabulka 26. pocet doskokii v zdapase

NAHRAVACKA 1 -

Pferov

NAHRAVACKA 2 -

Prostéjov

doskok na jednu nohu

doskok na obé nohy

doskok na jednu nohu

doskok na obé nohy

1.SET 21 13 13 22
2.SET 20 11 10 23
3.SET 16 12 16 21
CELKOVE 57 36 39 66

Tabulka 26 ukazuje, kolikrat obé nahravacky doskocily na jednu ¢i obé dolni koncetiny.

Tabulka je rozd€lena na sety. V tomto utkani byl celkovy pocet doskokd N1 —93 a N2 —

105.
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NAHRAVACKA 1 - Pferov NAHRAVACKA 2 - Prosté&jov

na ob& na jednu
nohy nohu
39% 37%
na jednu na obé
nohu nohy
61% 63%

Obrazek 13: grafické zndazornéni celkového poctu doskokii nahravacek

Grafické znazornéni procentudlné ukazuje celkovy pocet doskokit N1 a N2. Modra barva
znaci doskoky na jednu dolni koncetinu, oranZova barva znac¢i doskoky na ob¢ dolni

koncetiny.

6 STATISTICKE ZHODNOCENI

Vyzkumny soubor jsem si rozdélila do tfi skupin dle zranéni. V prvni skupiné jsou
nahravacky s leh¢imi urazy jako vyrony kotniku, zdnéty a natazené vazy. Druhé skupina
obsahuje nahravacky, které mély vaznéjsi poranéni, ale nebyla nutné operace. Ve tieti

skupiné se nachazeji nahravacky, které jsou po operacich.

1. skupina nahravacek

doskoky na
jednu nohu
44%
doskoky na
obé nohy
56%

Obrazek 14: grafické znazornéni doskokii prvni skupiny
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V prvni skupiné se nachazi 14 nahravacek. Grafické znazornéni procentudlné ukazuje
celkovy pocet doskokli. Modré barva znaci doskoky na jednu dolni koncetinu. Oranzova

barva znaci doskoky na obé€ dolni koncetiny.

2.skupina nahravacek

doskoky na
jednu nohu
42%

doskoky na obé
nohy
58%

Obrazek 15: grafické znazornéni doskokit druhé skupiny

Ve druhé skupin¢ se nachazi 8 nahravacek. Grafické znazornéni procentualné ukazuje
celkovy pocet doskoktli. Modra barva znaci doskoky na jednu dolni konc¢etinu. OranZova

barva znaci doskoky na obé€ dolni koncetiny.

3. skupina nahrdvacek

doskoky na
jednu nohu
40%

doskoky na obé
nohy
60%

Obrazek 16: grafické zndazornéni doskokal tieti skupiny
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Ve treti skupiné se nachazi 5 nahravacek. Grafické znadzornéni procentudlné ukazuje
celkovy pocet doskokl. Modré barva znaci doskoky na jednu dolni konc¢etiny. Oranzova

barva znaci doskoky na ob¢ dolni koncetiny.

Tabulka 27: aritmetické priiméry a smérodatné odchylky

aritmeticky smérodatna
prumér odchylka
1.skupina
doskoky na jednu dolni
koncetinu 43,78571 11,57702
doskoky na obé dolni konCetiny 56,21429 11,57702
2.skupina
doskoky na jednu dolni
koncetinu 42 8,43462
doskoky na obé dolni kon&etiny 58 8,43462
3.skupina
doskoky na jednu dolni
kondetinu 39,8 7,36206
doskoky na obé dolni konCetiny 60,2 7,36206

Pomoci Kruskal-Wallisova testu, ktery neparametrickou metodou porovnava skupiny

nahravacek, jsem dosla k témto vysledktim:

Tabulka 28: Kruskal-Wallisiiv test

H- kritérium testu p- level n2
jedna noha 6,434643 0,0401 0,25
obé nohy 4,861083 0,088 0,19
celkem vyskoku 6,682023 0,0354 0, 26
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Tabulka 27 ukazuje pravdépodobnost nepotvrzeni hypotézy dle hladiny vyznamnosti a <
0,05.

U doskokt na jednu dolni koncetinu pravdépodobnost, ze nas ptredpoklad nenastane je
0,04. Hodnota je nizsi nez 0,05. Tudiz se hypotéza potvrdila.

U doskokti na obé dolni koncetiny se hypotéza nepotvrdila, ale jev je vécné vyznamny,
tudiz Cetnost celkovych vyskoku a doskoki ma néjakou souvislost se zranénim.

Potvrzen je piedpoklad, ktery testuje Kruskall-Walisuv test, tzn. Ze existuje signifikantni
ptedpoklad (statisticky vyznamny), Ze mezi skupinami je rozdil.

V poslednim sloupci tabulky mizeme vidét vécnou neboli praktickou vyznamnost, pokud
je tato hodnota vyssi nez 0,14, je jev vécné vyznamny. V naSem piipadé maji vSechny

hodnoty vécny vyznam.

Pro zhodnoceni hypotézy jsem pouzila Spearmaniiv korelacni koeficient, jedné se ho
neparametrickou metodu, kterd udava statistickou zavislost mezi veliCinami.

U doskoki na jednu dolni koncetinu je hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu r=
0,42 a hladina vyznamnosti p=0,03.

U celkovych vyskokt je hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu r= 0,43 a hladina

vyznamnosti p=0,02.

6.1 Odpovéd’ na vyzkumnou otadzku a hypotézu

VO1: Existuje vztah mezi ¢etnosti doskoki nahravacky s poctem a zadvaznosti zranéni?
Ano existuje vztah ¢etnosti doskoki se zranénim v oblasti dolnich koncetin.
H1: Na zaklad& uvedenych vysledki, potvrzuji hypotézu. Cetnost vyskoki a doskoki

Vv pribehu zapasu mé vztah k poctu a zdvaznosti zranéni v oblasti dolnich koncetin.

7 DISKUZE

V navaznosti na polozenou vyzkumnou otazku, tedy zda existuje vztah mezi ¢etnosti
doskokil nahravacky s poctem a zavaznosti zranéni, jsem zvolila pozorovani zaznamu

zapast zenské UNIQUA extraligy. V deseti zapasech jsem pozorovala doskoky
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nahravacek po nahravce, podani a doskoku po branéni mi¢e. UNIQUA extraliga Zen, patii
K nejvyssim soutézim v CR, hracky jsou velice vytizené a mnohdy jsou &lenkami
reprezentaci, tudiz pro né sezona témet nekonci. Po ukonceni sezony a ¢innosti ve svém
klubu, hned jedou za povinnostmi do narodniho tymu. Timto bych chtéla poukézat na
jejich vytizenost. Ve skuping Cislo tfi se nachdzeji nahravacky, které jsou dlouhodobymi
¢lenkami reprezentace, tudiz od-nahravaji spoustu zapast, které jsou spojené se spousty
doskoky, a to v8e uréité mize vést k pietiZzeni v oblasti dolnich koncetin. Zajimala jsem se
o prace, ve kterych se vyskytovaly zranéni dolnich koncetin zptisobené volejbalovou
¢innosti v CR. Narazila jsem na velice zajimavou praci s nizvem analyza zranéni
extraligovych hraci a hracek volejbalu, navrh konzervativni terapie. Kde hlavnim cilem je
vyzkum, ktery také obsahuje Cetnost zranéni kolene v Zenské soutézi UNIQA extraligy
zen. Zeny shodné oznagili hlezenni kloub a ruku za druhou nejéastéji poranénou &ést téla.
Pouze jedna respondentka se piihlésila k poranéni ramene a jednou byla oznacena
odpovéd ,,jiné®, ve které bylo uvedeno pretrénovani, vycerpani — celé télo. Nejcastejsi
strukturou, kterd trpéla na urazy, bylo s 33,33 % koleno. V préci také uvadi mozny postup
pro prevenci pretézovani kolen. Popisuje techniky jako je kinezioterapie, cvi¢eni na
nestabilnich/balan¢nich plochach, cviceni s TheraBandem, fyzikalni terapie jako jsou
mekkeé techniky, ultrazvuk, magnetoterapii, galvanoterapii, Sf proudy, Elektrogymnastika,
negativni termoterapii dale také kinesiotaping. Také velice dobie popisuje Skolu kolenniho
kloubu, kde popisuje spravny postup postaveni téla v kontextu ochrany a Setfeni kolennich
kloubt (Tupova, 2017).

Stale Castéji jsou spojovany pocty vyskokl a doskokt hraca se zranénim nebo pietizenim
kolen. Dozvédéla jsem se, ze vice nez 40 % profesionalnich hracu zazilo za svoji
volejbalovou kariéru uraz kolene. Tento bolestivy syndrom je zplisoben mnozstvim
skakani typickym pro volejbalovou hru a trénink (Ferretti, Papandrea, Conteduca, 1990).
U hract volejbalu je extenzorovy aparat vystaven nepietrzité¢ vysokému namahani a
spojeni kostni Slachy, kter¢ je nejslabSim mistem, je nachylné k poskozeni. Obecné jsou
léze zplisobeny Castymi skoky se ztrdtou rovnovahy a ndslednym pftistanim ,,jednou
nohou. Neexistuje zadna specificka metoda prevence nestability kolene. Doporucuji se
pfesné diagndzy, odpocinek a rychla chirurgicka 1é€ba po prvnim poranéni, aby se
zabranilo chronické nestabilité kolena s naslednymi 1ézemi menisku a posttraumatickou
osteoartritidou (Ferretti, Papandrea, Conteduca, 1990). Komsak, Sarum a Roongtiwa
porovnavaji ve své praci doskoky volejbalistek. Konkrétné zkoumaji doskoky na jednu

dolni koncetinu ve ¢tyfech uhlech. Zjistili, ze doskok se 1i8i dle dominantni a nedominantni
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koncetiny a Ze dominantni noha je vystavena vys$§imu riziku poranéni. Také uvadéji, ze
nejvyssi thel v dorsalni flexi kotniku se nachazi u postranniho doskoku — jak u
dominantni, tak 1 nedominantni koncetiny (Komsak, Sarum, Roongtiwa, 2017). Dle mého
nazoru je také velmi dalezité svalové posileni v oblasti kolen. Bud’ po zranéni nebo jako

prevence.

7.1 Doporuceni pro praxi

Zranéni dolnich koncetin jsou ve volejbale jedny z nejcastéjsich. Je nutné, aby se tento
nepomér vyvazoval spravnym kompenzacnim cvi¢enim a regeneraci. Proto je potieba uz od
niz$iho véku dbat na rovnomérné zatizeni jak dolnich, tak hornich konéetin, abychom
piedchazeli dlouhodobym problémiim a zranénim v pozd¢jsim véku. V kontextu mého studia
télesné vychovy a sportu je mym cilem se nadale vénovat prevenci pieté¢zovani, Spatnym
navykiim a kompenzaci ve sportu. Konkrétné touto svoji praci bych chtéla poukazat na to,
ze Spatné navyky, které vznikaji uz v ptipravkach mohou velice ovlivnit vrcholovy sport a
jedince samotného do celého jeho Zivota. Proto je dilezité jiz od brzkého veéku dbat na
prevenci pfetéZovani nejen nahravacek. Dilezitd je také volba trenéru a jejich piistup

K tréninkdm, kde zde uz vznikaji prvotni navyky, které si sebou volejbalistky a volejbalisti
nesou do jejich volejbalové kariéry. Konkrétné se volejbalu vénuji od deseti let mého
Zivota. Zacala jsem na velice rekrea¢ni irovni, kde jsem se hlavné udila tim nejvétSim
zakladiim. Za par let jsem odesla hrat do Plzné, kde pro mé zacal ten velky volejbal. Zde se
mi ukdazalo, jak jsou dulezité zaklady jiz od utlého véku, které jsem tolik neméla. Vse je
mozné dohnat, ale bez kvalitnich trenérii nelze. M¢la jsem $tésti na Spickové trenéry, které
v kombinaci s touhou a motivaci chtit se zlepSovat, udélaji z hraca téméf cokoli. Proto zde

vyzdvihuji, jak prioritni je spravna volba vedeni do mladeznickych kategorii.

8 ZAVER

Ve své praci jsem se zabyvala doskoky nahravacek ve vrcholovém volejbale. V prvni ¢asti
jsem se pokusila popsat zakladni charakteristiku nahravacek, jejich fyziologické aspekty a
priblizit lidem metodiku nahravky s naslednymi moznymi doskoky a prevenci. Také jsem

popsala anatomii dolnich koncetin a zékladni kineziologické aspekty spojené s moznymi
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urazy. Ve druhé ¢asti jsem se zaméfila na analyzu volejbalovych zapast v kategorii
UNIQUA extraligy zen. Konkrétné jsem analyzovala zapasy tymt: VK UP Olomouc, VK
Dukla Liberec, VK Selmy Brno, TJ Sokol Sternberk, VK Prostéjov, Volejbal Prerov, TJ
Ostrava, PVK Olymp Praha, VK Kralovo Pole, TJ Sokol Frydek-Mistek.

Cil prace jsem naplnila porovnanim poctu doskokii na jednu ¢i obé dolni koncetiny.
Nedokézala jsem ovlivnit stejné vychozi podminky, protoze kazdy tym ma jiny tréninkovy
proces, jiné trenéry a kazda nahravacka je vzdy vytizena dle potfeb tymu a reprezentace,
piesto jsem se snazila rozd¢€lit nahravacky dle jejich zavaznosti poranéni. V prvni skupiné
se vyskytuji nahravacky s leh¢imi Grazy, ve druhé skuping jsou nahravacky s t€zsimi Grazy
bez nutnosti operace a ve treti skupin€ jsou nahravacky, které méely velice zavazna zranéni
S nutnosti operace. Zaznamendavala jsem doskoky na jednu ¢i obé dolni koncetiny. Poté
jsem nahravacky rozdélila do tfi skupin podle vaznosti zranéni a v§e vyhodnocovala

v tabulkéch a grafech. Pomoci Kruskal-Wallisova testu jsem dosla k tomu, ze nahravacky
vyskytujici se ve skuping Cislo tii, kam jsem fadila nejzavaznéjsi Girazy, nejcastéji
doskakuji na jednu dolni koncetinu. Hypotézu jsem zhodnotila pomoci Spearmanova
korela¢niho koeficientu, ktery mi potvrdil statistickou zavislost mezi veli¢inami. Analyza
zapast mi dala odpovéd’ na moji vyzkumnou otazku a tedy, Ze ¢etnost doskokll nahravacky
ma vztah k vdznosti a po€tu zranéni v oblasti dolnich koncetin. Konkrétnéji se tato
odpovéd’ vyskytovala u treti skupiny, kdy celkové soucty doskokil na jednu dolni
koncetinu pievySovaly doskoky na obé€ dolni koncetiny. V této skupiné se vyskytuji
nahravacky, které jsou ve svych klubech na postu nahravacky ¢islo jedna a také jsou
dlouhodobymi &lenkami reprezentace CR, tudiZ jejich vytiZeni je obrovské.

Domnivam se, Ze by bylo pfinosné tuto problematiku doskoki na jednu dolni konc¢etinu
prohloubit o presnéjsi data. Napiiklad porovnat doskoky na pravou nebo levou dolni
koncetinu v ndvaznosti se zranénim. Dale také zjiSt'ovat zastoupeni kompenzacnich

tréninki €1 porovnani volejbalovych piiprav jednotlivych tymu.
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Resumé:

Bakalatska prace se zabyva ¢innosti nahravacek ve volejbalovych zapasech. Teoreticka
Cast je zaméfena na charakteristiku nahravacek, fyziologické aspekty, anatomii dolnich
koncetin a zakladni kineziologické aspekty spojené s moznymi Urazy. V praktické ¢asti mé
hlavné zajimaji doskoky nahravacky, kdy jsem pozorovala doskoky na jednu nebo obé
dolni koncetiny. Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda existuje vztah mezi Cetnosti doskokut

nahravacky s poctem a zavaznosti zranéni.

Kli¢ova slova:

volejbal, doskok, nahravacka, zranéni, dolni koncetiny
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Resume:

Bachelor thesis deals with activities of setters in volleyball matches. The theoretical part
focuses on the characteristics of setters, physiological aspects, lower limb anatomy and
basic kinesiological aspects associated with possible injuries. In the practical part, | mostly
focused on landings of setter, where I’ve watched landings on one or both lower limbs.
The goal of bachelor thesis is to find out if there is a relationship between the frequency of

setters landings with the number and severity, of the injuries in the lower limb.

Key words:

volleyball, landing, setter, injury, lower limbs
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