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X metodicky
0O vyukové médium (videopoiad aped.)
O kompilacni
[ projektovy
Vedouci priace: Mgr.Tereza Fajfrlikova
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zdklad préce (reSerSni Cast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clen&ni prace (do kapitol, podkapitol, odstavci)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Préce s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feSeni
G) Préce s informacemi
H) Zavé&ry ajejich formulace
I) Splnéni cilii prace
J) Odborny ptinos préace (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprace autora s vedoucim préace a katedrou
L) Pristup autora k feSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji pfedloZenou praci k obhajob& pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborné

X velmi dobie

O dobie

[0 nevyhovujici
Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Student se zabyval metodikou p¥ipravy vybrané zdvodnice na soutéZ v Bikini fitness. Celd
prace byla velmi ovlivnéna pandemickou situaci v Ceské republice, nemohl vyuzit vysledky
ze souté#, které se nekonaly a probandka se nemohla zigastnit vystupniho méfent pfistrojem
InBody, které prob&hlo pouze na digitalni vaze.
Teoreticka vychodiska prace jsou v&tsinou v souladu s tématem. Kapitola 2.5 Faze pfipravy
v kategorii Bikini fitness spiSe souvisi s jinou soutéZni kategorii. Zcela chybi zatazeni
p6zinku do tréninkového planu.
Vysledky jsou pfehledng zaznamenény v tabulkich, ovSem jsou velmi obecné. Napiikiad
bych zatadila ukdzku konkrétni tréninkové jednotky v dané fazi. Kladn& hodnotim kapitolu
Diskuse, kde se autor zamé&fil na klady a zépory dané p¥ipravy a objektivné ji zhodnotil,
pesto, Ze mél k dispozici pouze vstupni a pritbéZné méfeni na piistroji InBody. Vysledky
z mé&feni zaznamenal do prehledné tabulky, kterd mohla byt vice okomentovana.
Prace obsahuje nékolik pieklepi. Student s vedoucim préce spolupracoval, oviem na nékteré
piipominky jiZ nestihl zareagovat.
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Otizky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
V jaké fazi a jakym zptisobem probandka nacvi€ovala p6zink?
Z jakého diivodu jste si fotografie zdvodnice nemohl zprostfedkovat sam?

V Plzni, dne 25.5.2021 S
podpis vedouciho prace



