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A) Definovani cili a ukold prace , O o O 0O
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace v&decké otdzky | d O |
C) Metodicky postup vypracovant o 0O O O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby v&t, gramatika) 0 O O 0O
E) Préce s odbornou literaturou (citace) 0 O X O O
F) Ptesnost formulaci a prace s odbornym jazykem [ O | 0
G) Zavéry ajejich formulace o 0O B o o
H) Spln&ni cilii prace o o0 I I |
I) Formalni zpracovéni price O O xR 0O O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovéni O o 0O 0
K) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi) O O [ O 0O
L) Graficka4 stranka prace O x O 0O 0O
M) Celkovy dojem z prace O O X 0O 0O

Vzhledem k uvedenym skutednostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pied statni

komisi.

Navrhuji klasifikovat préci klasifikatnim stupn€m: O vyborn&

O velmi dobie
X dobie
' O nevyhovujici

Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
PtedloZen4 bakala¥ska prace by méla byt dle stanoveného cile metodického charakteru. Cil
préce je stanoven jasné&, ukoly prace jsou spiSe postupem prace. V préci se asto vyskytuji
pieklepy a formulaéni chyby. V kapitole v&nujici se historii se autor vénuje hlavng
kulturistice a nederpé ze zahraniénich zdroji, kde by nael k tomuto (v USA velmi
popularnimu sportu) mnohem vice informaci.N&které literarni zdroje chybi v seznamu
literarury (Body Building, Stackeova, 2008, Stejskal, Mandelova....). Zahadou je mi
citovani elektronickych zdrojh z roku 2017, to zde je$té student nestudoval. Ne&kdy je
uvadén pouze jeden z autorti, pfestoZe autofi jsou dva nebo vice. Fitness tréninku se
student vénuje pouze na stran& 11, zbytek teoretickych vychodisek tvoii problematika
sportovni stravy V kapitole metodika uvadi jako hlavni metodu pozorovéni s dirazem na
pravidelnou fotodokumentaci probandky. Fotodokumentace je vSak nejasnd, kvalitou
nevyhovujici a hlavng nelze z fotografii posoudit svalovy rozvoj klientky, vhodny by zde
byl zavodni tibor. V praktické &4sti préace postradam podrobny rozbor In Body a jeho
okomentovani. Kapitola vénovana diagnostice probandky je popsano dost zmateng, jen
nejasné si mi¥eme predstavit zménu jednotlivych poloZek a vrcholem je, Ze vysledek byl
zji3tén jen na osobni véze, takZe vpodstatd neporovnatelny. Zavér praktické Easti prace
popisujici trénink probandky vykazuje terminologické chyby a nepfinasi Zadny metodicky
vhled do pouZiti konkrétnich cvikii - chybi zde popséni techniky, fotodokumentace, popis
cvik®, metodicka doporudeni a vy&et moznych chyb.
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Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Specifikujte dalii slozky sportovni p¥ipravy pro tento typ zavodu. s
Jaky byl va$ osobni p¥inos v tréninku probandky? ¢

V Plzni, dne 26.5.2021 e floeeeeeennnnnnnenees
podpis'Oponenta prace



