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Téma diplomové prace:  SPECIALIZOVANE GYMNASTICKE PRUPRAVY A
METODICKE RADY NACVIKU ZAKLADNICH

DOVEDNOSTI V CHEERLEADINGU
(VIDEOPROGRAM)
Typ diplomové prace O vyzkumny
metodicky
vyukové médium (videopoiad apod.)
O kompilac¢ni

0 projektovy

Oponent prace: Mgr. Petra spottové, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)

A) Definovani cilfi a tikold prace

B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

formulace védecké otazky

C) Metodicky postup vypracovani

D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)

E) Prace s odbornou literaturou (citace)

F) Ptesnost formulaci a prace s odbornym jazykem

G) Zavéry a jejich formulace

H) Splnéni cild prace

I) Formalni zpracovani prace

J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani

K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)

L) Graficka stranka prace

M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem deporucuji ptedloZenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborné
K velmi dobfe
O dobte
O nevyhovujici
Struéné zditvodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

PredloZen4 diplomova prace metodického charakteru volné navazuje na praci
bakalafskou, textova &ast obsahuje struény vhled do feSené problematiky, jazykove a
citané je v pofadku, formdlng& vidim nepfesnosti: obsah neni str. 1, formulace cile. Zbylou
&ast textu tvoii technicky scénaf k videoprogramu, diskuse a zavér. Zde postraddm zpétnou
vazbu (pokud néjaka je) k vyuziti a vyuZivani bakalatské prace (zda v praxi slouzi danym
G&eltim) a zda je tedy vize, Ze i diplomova prace bude mit sviij vyznam.

Videoprogram je technicky zdafily, postradam v8ak menu. Obsahuje cca 10 min
priiprav, zbytek (tedy cca 29 min) tvofi metodické fady nacviku jednotlivych cvicebnich
tvard v cheerleadingu a akrobatickych a gymnastickych cviebnich tvard ze sportovni
gymnastiky. Zde bych tedy vidéla jistou nevyvazZenost vzhledem k nazvu prace.

Ve videoprogramu z pohledu techniky gymnastickych cvi¢ebnich tvarii vidim chyby
v ukéazce: \

- postaveni dlani ve vzporu & stoji na rukou nebo v lezeni s kobereCkem

- pohyb pazi v kotoulu letmo

- zakondeni pfemetu stranou rotaci nikoli ve stabilnim stojem rozkrocnym
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Ptes vyse uvedené spatfuji praci jako zdafilou, je patrnd erudovanost a preciznost
autorky v dané problematice.
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Otizky a p¥ipeminky k bliZ§imu vysvétleni pii obhajobé:
- Zkuste pfi obhajobé jednoznaénéji formulovat cil prace.
- V ukézce ma cvidici rousku (vzhledem k situaci s epidemii Covid 19), jakym zpiisobem
miiZe pravé v cheerleadingu rouska cvicence limitovat?

V Plzni, dne 4. 6. 2021 A



