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RESERSE ZVOLENEHO TEMATU

Téma a dlvod jeho volby

Zvolila jsem si téma své bakalarské prace s nazvem lidské télo. Pod timto pojmem si mize ¢lovék
predstavit nespocet moznosti variant zpracovani tohoto tématu. Jelikoz mé uz od mala pfirozené
zajimalo lidské télo, hlavné diky mé sestre, ktera studovala zdravotni $kolu na profesi zdravotni
sestry, jsem se rozhodla s jeji spolupraci zhostit se pravé tohoto zajimavého tématu. | kdyz mé ma
sestra, kdyzZ jsem byla mal3, pfi mé nemoci doma neucila jeji latku do Skoly, tak ja, a€ jsem neuméla
Cist, jsem ji pfi ueni poslouchala a nasledné ji zkousela z jejich psanych poznamek v sesitu. Tak moc
mé to bavilo. Hlavné ta spoluprace ditéte a dospélého. V mych ocich jiz uz byla i na studiu velky
dospélak. Diky tomu jsem se rozhodla pracovat dal s détmi. Proto moje ilustrace o lidském téle maji
pouze priblizit urcité zajimavosti, které jsem vybrala s pomoci mych synovcl, ale také rozvijet jejich
tvorivost, fantazii a v neposledni radé také i védomosti. K hravosti podle mého ndzoru patfti i troska
pfidaného védéni. Nejedna se o anatomii lidského téla, a tudiz jsem si mohla dovolit povolit uzdu své
tvofrivosti.

Kdyz jsem se zajimala o zpracovani jinych publikacich tohoto zaméreni, nasla jsem jen pramalo
uspokojujicich. Sice je jich opravdu dostatek k vybéru v knihovnach ¢i na internetovych strankdch, ale
vSe maji néco spolecného. To jsou prevaziné ilustrace tvrdé a nepresné, ac se jednd o anatomii

a udaje jsou Casto roztrzité pohazené na strankach, mnohokrat s nevkusnym rdmeckem di
zabarvenim, aby to ¢tendre pravdépodobné zaujalo. Ale tak tomu neni. Snazila jsem se tedy moje
Ctenare obohatit o Cistéjsi verzi oprosténou od nevkusnych typografickych zaleZitosti a doplnit text
ilustracemi, které budou zajimavé sami o sobé, rozvinou predstavivost, budou rozdilné od vSech svym
zpracovanim a hlavné zaujmou. Dalo by se fici, Ze moji inspiraci byla spousta z mého hlediska
nekvalitnich zpracovani knih o anatomii a ja se chtéla od toho oprostit a udélat zajimavy podklad

o lidském téle, nejedna se o anatomii. Ma predstava vysledné knizky, je spiSe pro starsi déti, protoze
uz maji nauceny priblizny prehled o anatomii lidského téla, stale chci podpofit jejich nekonecnou
mysl a pohled na svét jinyma ocima. Rozhodla jsem se vytvofit tedy lidské télo origindlné pro déti

a v oCich dospélych jako krasnou knihu.

Do mé knizky jsem se rozhodla dat zajimavosti tykajici se lidského téla, které zahrnuji rozdéleni do
nékolika soustav. Celkem jsem vybrala pét hlavnich, které mé nejvice vzdy zajimali, povazuji je také
za jedny z nejdulezitéjsich, a hlavné jsem se snazila o smysluplnost a komplexnost vybéru. Ac se jedna
o pouhy zlomek vyctu zajimavosti, nechtéla jsem vytvofit knihu o celém lidském téle, protoZe to uz
by se mohlo podobat anatomii. Myslim si, Ze je to stéZejni vybér informaci, které by mélo kazdé starsi
dité védét a samoziejmé i dospély clovék. Témata soustav jsem probirala s mymi synovci, jelikoZ jsem
chtéla védét i nazor déti, také jsem si o konzultaci fekla své sestfe. Ta mi zkontrolovala text, zda je
spravny, protoZe tomu rozumi. Je to matka, ale také i zdravotni sestra.

JelikoZ jsem do samotného vybéru zpracovani chtéla vnést zajimavy prvek, vybrala jsem si praci

s ru¢nim papirem. Zacala jsem objevovat jeho krasy jiz ve druhém rocniku, kdyzZ jsem zpracovavala
basnicky na konkrétni pismena v abecedé pro déti. Dalsim diivodem byla bohuZel i omezenost
prostfedkd a moznosti diky nestastné situaci ve svété a zapaseni s nakazlivou nemoci. Diky tomu, Ze
jsem méla rodice podnikatele, kteti bohuzel zkrachovali pfed nékolika lety, diky obrovskym zdplavdam
na Moraveé, jsem mohla poutZit jejich staré spisy, Uctenky a slozky. KdyZ to nezachranilo je a jejich
podnikani, tak asport mne a moji praci. Nemohla jsem jinak sehnat potfebny material pfi vSech
opattenich, které znovu nastaly zrovna pfi mych zacatcich na bakalarské praci. Ale jsem tomu

i neskonale vdécna, protoZe jsem se vratila k praci s ru¢nim papirem, kterd mé velice bavi a naplnuje.



Cil prace

Rozhodla jsem se vytvofit knizku pro déti, protoZze mam k nim velice blizko. Po shlédnuti nespoctu
vypracovanych knih o lidském téle, které byly graficky i typograficky neuspokojivé aspon v mych
ocich. Jednalo se hlavné o provedeni samotnych ilustraci a uspotradani textu. Jsem si dala tedy za ukol
vytvorit zajimavé zpracovani informaci o lidském téle, které maji pouze pfiblizit urcité zajimavosti,
které jsem vybrala s pomoci mych synovcl. Plsobit typograficky pfehledné a Cisté bez jakykoliv
nevzhlednych barevnych ramecka, které jsou hojné uzivany v jinych publikacich. Dalsi dlleZitym
bodem se pro mé stalo také rozvijet détem pomoci netradi¢niho zpracovani ilustraci o lidském téle
jejich tvofrivost, fantazii a v neposledni fadé také i védomosti. K hravosti totiz podle mého nazoru
patfi i troSka pridaného védéni. Nejednd se o anatomii lidského téla, a tudiz jsem si mohla dovolit
povolit uzdu své tvofivosti a vyuzit pro své dilo novy neobvykly zplsob zpracovani ilustraci ¢asti
naseho téla pomoci vytrhavani, vrstveni a lepeni vyrobeného ruéniho papiru a jeho rizné tloustky

i struktury. Chci timto v détech podnitit jejich predstavivost, dale ji rozvinout ddle také vzbudit zajem
0 samotny proces vyrobu papiru. To se mi také jiz podaftilo na mych synovcich a netefi.



Mé dosavadni dilo v kontextu specializace

Vytvarnému kouzlu jsem propadla uz jako mala. Od utlého véku jsem drzZela v ruce voskovky, tuzky i
propisky. Neustale néco ve mné mi fikalo, at kreslim. Jiz na zakladni $kole objevili moji ucitelé naznak
mého nadani. Zacala jsem chodit také na Zakladni uméleckou skolu F. L. Gassmanna v Mosté, kde
jsem se zacala ucit pocitaovou grafiku a zaklady kresby. Jednozna¢né mé na ndpad s prihldasenim na
stfedni uméleckou Skolu pfivedla pravé ucitelka Martina BoSkova, kterd tam vyucovala. Diky ni jsem
nachazela postupné taje kresby a oblibila jsem si kopirovani mnoha zndmych umélcd, abych se i po
jejich smrti od nich jako mistr(i naucila co nejvice. Nejvice mé na zakladni skole pritahovaly kresby
znamého némeckého kreslite, malife, grafika a teoretika uméni Albrechta Direra. Zkousela jsem se
skrz jeho kresby naucit vice o anatomii lidského téla. (viz Pfiloha 1)

Postupné se zacali dozvidat lidé v mém okoli, Ze podle jejich laického nazoru mam talent. Zacali se mi
tedy hojné nabizet objednavky na kresby portrét(i. ProtoZze vysledny obraz mél byt vidy
prekvapenim, musela jsem kreslit podle fotografii. Casto i podle jen starych fotografii na ob&ansky
prikaz, a to bylo i v pfipadé, kdy jsem kreslila pro rodinu jejich zesnulé. (viz Pfiloha 2) To jsem se
dozvédéla az po dokonceni kresby, kdy moji prace zahlidla jejich ndhodna pribuzna, kterd o tom
nevédéla. Na misté se rozbrecela a ja netusila divod. Po zjisténi dlivodu jejiho place, jsem méla
opravdu zvlastni pocit. Ona, a¢ nevédoma mé zakazky ihned poznala, o koho jde a velice ji to dojalo.
Nasledné jsem méla jesté nékolik zakazek o portréty, ale také i zvifeci milacky, i kdyz se nejradsi
vénuji lidskému télu. (viz Pfiloha 3) Nejsilnéjsi moment ale byl pravé s tim portrétem zesnulého a ja
se rozhodla ddl pokracovat ve studii uméni. | kdyZ jsem velice uvaZzovala nasledovat moji sestru

a studovat zdravotni Skolu, $la jsem touhle cestou.

Mé studium na Stfedni umélecké Skole grafické v Jihlavé bylo zaméreno na obor nesouci nazev
Klasicka umélecka tvorba. UZ na ZS jsem pochopila, 7e mé to vice tahne ke klasické ruéni tvorbé ne?
k té digitdlni. Zde jsem se naucila pro mne novym technikam, které si mé hned ziskaly. Jednalo se

o techniky umélecké grafiky tisku, a to z hloubky jako je ¢arovy lept, akvatinta ¢i sucha jehla.

(viz Pfiloha 4) Také jsem se vénovala tisku z vysky — linorytu, a touto technikou jsem vypracovavala
jednu c¢ast maturitni zkousky. Jednalo se o portréty lidi v cernobile podobé, protoZe ta se mi stala
jednou z nejblizsich v té dobé. (viz Pfiloha 5) Druha ¢ast mé maturitni zkousky se vénovala také
portrétim nahodnych lidi, ktefi mé pokazdé nécim zaujali. Byli to lidé z blizkého okoli ¢i nahodni
kolemjdouci, které jsem potkala pfi dojizdéni do Skoly na autobusovém nadrazi na Florenci v Praze.
V téhle ¢asti jsem se vénovala ale malbé. Chtéla jsem jejich podobiznami zdokumentovat, jejich
specifické rysy, které mé zaujaly i v pfipadé kdy jsem dotycné znala pro jejich zvyklosti a chovani.
(viz Pfiloha 6) Délala jsem si spousty rychlych skic na misté a nasledné jsem je vypracovala do obrazu.

Ted vidim, Ze vSe mne postupné pfipravovalo na mé budouci studium knizni vazby a ilustrace, i kdyz
v té dobé by mne to s velkou pravdépodobnosti nenapadlo. ProtoZe na knizni vazbu jsem narazila uz
v prvnim rocniku a nasledovala cela fada dalSich zajimavych rozdilnych technik jako napftiklad jiz
zminéna umeélecka grafika, freska, mozaika ¢i pocitacova grafika. (viz pfiloha 7) Pro mij obor nesouci
nazev Kniha a tvarovani papiru jsem se rozhodla z nékolika dlivod(, hlavnim pfi¢inou byla touha
zabyvat se ru¢nim femeslem, nikdy mé elektronicka tvorba nechytla tak jednoznacné u srdce,
potiebovala jsem vzdy mit praci ve svych rukou a ten pocit z hmatatelného vysledku pro moji
dusicku. Zprvu jsem s Uplnou presnosti nevédéla, co od studia knizni vazby cekat, ale jiz v priibéhu
studia jsem si tvorbu krasnych knih a samotnou knihafinu zamilovala.
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V prvnim ro¢niku zimniho semestru na FDU bylo celoskolnim tématem klauzurnich praci cesta do
Skoly. JelikoZ jsem neméla Uplné Stastny zacatek studia v Plzni, rozhodla jsem se zpracovat toto téma
cernobile, abych vykreslila nadech mych emoci. Dlouho jsem hledala vyhovujici techniku pro mé
ilustrace, byl to pro mne zajimavy ofiSek. Nakonec jsem si vybrala kovovou fixirku a pomoci Sablon
jsem prestfikavala ve vrstvach kresby v riznych odstinech ¢ernou tus. Tak vznikaly postupné moje
ilustrace, které jsem nasledné lepila na hotové leporelo v 3D efektu. Tato prace mé velice bavila

v nahodnosti vytvarenych stfikanc(, které jsem chtéla prevést v néco smyslupiného a konkrétniho.
(viz Priloha 8)

V letnim semestru jsem se chtéla zase uchopit barev a vytvofit knizku pro déti. Vybrala jsem si
pohadku O kouzelném talitku a stavnatém jablicku, kterd mé svym déjem velice zaujala. Chtéla jsem
ji zpracovat jinym zplUsobem, proto jsem si vybrala moznost udélat ilustrace z papiru. Abych
sjednotila jejich rdz, pouzila jsem pouze tfi odstiny na kazdou konkrétni ilustraci a celou knizku drzela
v podobném odstinu. Barva, ktera se mnohokrat opakovala v knize, je pouzZita i na pfedsadku. Tim
jsem docilila jednotnosti. PouZila jsem harmonikovou vazbu, kterd se mi velice libi. Knizka mQze timto
zpUsobem zpracovani sama stat ¢i vyndat z kapsy na deskach. Navic stranky musi byt silnéjsi, a to je

z mého hlediska praktic¢téjsi pro déti a jejich zachazeni s knihami. Se svou praci jsem velice spokojen3,
je hravd, ma dynamiku a ¢tendre dozajista upouta. V tomhle semestru jsem se velice naucila a poutzila
jsem védomosti i na své bakaldrské praci. (viz Pfiloha 9)

Druhy roc¢nik zacal pro mé byt pfinosny v tom Ze, jsem hledala dal$i moznosti praci s papirem.

V tomto obdobi jsem se dozvédéla o krase rucniho papiru a také jeho vyroby. Proto jsem se rozhodla
ho vyuzit pro moji dalsi klauzuru. Mdm rada déti, tak jsem se rozhodla udélat tentokrat hravé;jsi praci
pravé pro né. Nazvala jsem ji Hratky s papirem. Jedna se o ilustrovani basnic¢ek na konkrétni pismena
v abecedé, jdouci po sobé podle nazvu knihy. llustrace jsem vytvarela ptfimo na situ s papirovou
hmotou pomoci bavinek, niti a odsttizkd rizné barevnych papirQ. Jednotlivé listy jsem vloZila do
rucné vytvarené cCisté krabice. Také jsem k tomu vytvofila i mensi knizecku, kde jsou ilustrace
doplnéné o text. Tato prace byla velice hrava a taky mé tak bavila. Jsem s ni vcelku spokojen3,

a hlavné diky ni tvofim sv({j ruéni papir. (viz Pfiloha 10)

Zacatkem letniho semestru se bohuZel objevil Covid-19. TudiZ jsme vSichni museli pracovat doma

a v ustrani. To se znacné podepsalo na mé praci. Netusila jsem vilbec, jak se zhostit klauzurni prace.
Nakonec jsem se rozhodla pracovat s papirovou hmotou, kterou jsem rlizné barvila a vytvarela z ni
nékolik objektl. Ty pak spolecné tvorily celek. Povidku, kterou jsem si vybrala, jsem zacala ¢asto
poslouchat pfi malbé. Imenuje se Carodé&j a skdkajici hrnec a je soucésti Bajek Barda Beedleho od

J. K. Rowlingové. Tento semestr byl velice pro mé ndrocny, a hlavné samotna klauzurni prace.
Vysledna tvorba mé naucila, Ze se da z rozmixované papirové hmoty ziskat znovu Zivot, a to v podobé
velikého objektu. Do mého dila jsem zapojila i synovce, kteti se potfebovali zabavit a dala jsem jim za
ukol vytvorit jeden z objektl — slimaky. Diky tomu jsem je zabavila v téZzké dobé a dala mé klauzure
veétsi smysl. Jejich vysledné slimaky jsem v klauzure nepouzila, nehodily se mi do vysledného dila. Ale
jejich hodnota méla uplné jiny vyznam. (viz Ptiloha 11)
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REFLEXE A DOKUMENTACE PROCESU TVORBY

Proces pfipravy

Zpocatku jsem zamyslela knihu Uplné s jinym zdmérem. Chtéla jsem propojit svét nevidomych s tim
nasim. K tomu jsem si jiz shanéla obrazové podklady a informace. Navstivila jsem i prodejnu v Praze,
ktera se tim to zabyva. Vidéla jsem knizky uréené pro nevidomé a ty svym zpracovanim byly do oci.
A tak jsem chtéla udélat graficky kultivovanou knizku s vystouplymi ilustrace na propojeni obou
svétl. JenZe jsem k tomu potfebovala dochazet i ke konkrétnim lidem s timto hendikepem. Diky
znovu rozsifreni nemoci Covidu-19 po nasi republice, jsem se toho musela vzdat. Omezilo se
navstévovani, tak jsem zménila na to svij nazor, pro koho bude knizka urcena.

Rozhodla jsem se ale udrzet ve vrstvenych ilustracich, které bych ladila pouze do Cisté bilé barevnosti.
Védéla jsem, Ze opravdu chci zpracovat téma lidské télo. Pouze vynechdm ¢dst pro nevidomé. Chtéla
jsem dilo vZdy prosivat riizné Sirokymi bavinkami a nitémi. Omezit jejich barevnost hodici se

k tématu, a to na ¢ervenou a modrou v rlizné skale odstinU. (viz Pfiloha 12) Bylo naro¢né sehnat v té
situaci potfebny material. Diky tomu se prace neustale zdrzovala. KdyzZ jsem sehnala material, mohla
jsem se pustit do dila. Vybrala jsem si mensi format, chtéla jsem, aby byl pfijemny do ruky. Prosivani
ilustraci pfes tvrdou vrstvenou ¢tvrtku neslo ani zdaleka tak rychle, jak bych potfebovala. Ale svym
zpUsobem mé ten proces uklidrioval. Kdyz mélo dojit na konzultaci, probihala pouze formou na dalku
skrze fotografie. Zdalo se zprvu, Ze bych se napodruhé mohla ubirat sprdvnym smérem. Bohuzel

s odstupem casu, jsme se s moji vedouci ateliéru Petrou Soukupovou shodly na jiné formé
zpracovani. V3e se vleklo a bylo sloZité na dalku a ja se uz zacala bat. Zkousela jsem vrstvit ilustrace,
aby bylo stéle zajimavé po nich prejizdét prstem i s papiry s rlznymi odstiny bilé. (viz Pfiloha 13) To
se mi zdalo také jako nevyhovujici. VSe bylo takové Cisté, upjaté, a ne mych predstav.

Musela jsem si dat chvilicku pauzu, abych nabrala novou tvarci naladu. Presla jsem tedy na vybér
samotného textu a zabrala se do mnoha knizek o anatomii. VSechny mi pfisla podobné, mély sloZité
texty neusporadané s nevkusnymi rdmecky a zabarvenim. llustrace byly vétsinou délany formou
vyfoceny figuriny Ci vytvarely neptijemny tvrdy pocit a byly nepresné. Kresebné zpracovavané casti
tél byly spiSe pro starsi déti ¢i studenty na stfedni Skole. Ale tato forma byla také ¢asta. Ani jedna
varianta nepocitala s hravosti, zajimavostmi a predstavivosti. Navic anatomie je opravdu rozsahla

a nejde zminit opravdu vSe. Rozhodla jsem se tedy udélat vynatek zajimavosti o lidském téle

a zakladnich informacich. Obohatit to o hravé a netradi¢ni pojeti ilustraci.

Zvolila jsem si zplsob vytvoreni ilustraci pomoci recyklace starych dokumentd, Uctenek a faktur od
mych rodi¢d, kdyzZ jesté podnikali. (viz Pfiloha 14) Pfislo mi to jako skvély napad, a hlavné jsem se
mohla vratit k mé oblibené vyrobé ruc¢niho papiru. Jelikoz se jednalo o lidské télo, zacala jsem barvit
odstiny papirt do omezené skaly télové, khaki a riZzové. Abych udrZela jednotu a lehkost. SnaZila
jsem se o rlizné vzory, odstiny, zahyby a tloustky. Chtéla jsem docilit zajimavosti a jedine¢nosti. Také
jsem pracovala i s nahodou, pokusy a omyly. Musela jsem vyméfit presny pomér barvy, papiru

a lepidla pro poZadovany odstin. Prvné jsem jesté ilustrace kombinovala s Sitim a vynechanym
prostorem, to uz ale bylo moc a ¢lovék nevédél, co je tam dllezité. To byl divod Uplného oprosténi
se od $iti. (viz Priloha 15)

JelikoZ jsem ve druhém rocniku vytvarela kresbu pfimo na papirovou hmotu na situ, rekla jsem si, Ze
udélam zménu. Chtéla jsem také opravdu zanechat plvodni napad vrstveni a feseni bylo tady.
Vyrobila jsem si prvné nespocet svych papirQ Siroké skaly. Ty pak vzit a vytrhavat ¢asti lidského téla.
(viz Ptiloha 16)
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Musela jsem se rozhodnout o velikosti vyctu zajimavosti. To byl celkem ofiSek. Vybrala jsem si podle
sebe nékolik hlavnich soustav. Poté jsem je probrala se svoji sestrou a s jejimi détmi. Zajimal mé
nazor odbornikd (zdravotni sestry a déti). Konecné rozhodnuti padlo na pét soustav v nasem téle.
Byla jsem s tim to vybérem spokojena. Vynechali jsme endokrinni a rozmnoZovaci soustavu, smyslové
organy i kapitolu o bunkach. Podle jejich nazoru a dalSich nejmenovanych sedmi déti z okoli, jsem se
rozhodla zaméfit svou knizku o zajimavosti v oblasti kosti, svall, dychaci soustavy, srdce spolecné

s krevnim obéhem, travici a nervové soustavy.

Diky tomu, Ze jsem rdda sledovala uz od détstvi francouzsky serial: Byl jednou jeden Zivot, ktery se
snazi mladsim détem postupné vysvétlovat informace o nasem téle. A pfi hlidani mé netefe jsem na
néj znovu narazila. Stal se tak doprovodnym zdrojem mych informaci. Ale svoje zpracovani knizky
jsem se rozhodla udélat GplIné jinym zplsobem.

Do svého procesu pfipravy jsem zapojila i synovce, ktefi si mohli na vlastni k{izi vyzkouset vyrobu
rucniho papiru. Abych sama pro sebe védéla, jak je samotna prace pfipravy oslovi a také jsem je
chtéla vzdélat pro jejich blizsi pochopeni a sblizeni s papirem jako takovym. Vybrala jsem pro né
jednoduchy ukol s pozitivni motivaci. Méli udélat pranicko z lasky pro jejich maminku

k Mezindrodnimu dni Zen. Prekvapilo mé jejich nadseni, Sikovnost a u¢enlivost. Nejprve si neuméli
vlbec predstavit, Ze by si mohli vytvofit vlastni papir ani jeho namaceni ve vodni lazni a nasledné
mixovani na kasi v mixéru. Poté zkuSenosti s vyrobou by ho chtéli délat znova a znova. Z vlastnich
vyslednych prani byli velice spokojeni, a dokonce se tim poté chlubili i svym spoluzakim. To mé velice
potésilo, protoze i kdyzZ je ma knizka o lidském téle, mohla by déti svym zpracovanim natolik
zaujmout, Ze si spolecné s rodici ¢i své pomoci vyhledaji také tfeba vice informaci o ru¢nim papiru.
Tim se vzdélaji i dalSim bonusovym zplsobem, ktery mdzou vyzkouset i v praxi. (viz Pfiloha 17)

Druhy ukol jsem pro né vymyslela uz tykajici se mého tématu. Chtéla jsem pro sebe védét i samotny
pohled déti na lidské télo. Poprosila jsem je tedy o kresbi¢ky na mé vybrané soustavy. Jednalo se

o déti ve vékovém rozpéti od deviti do jedendcti let. Mladsi déti nechtély moc spolupracovat a bylo
to pro né podle jich samotnych tézké. Vysledné obrazky mé mile prekvapily a inspirovaly.

(viz Priloha 18)

Nasledovala pak ma prace s fadou skic v hlavé i na papife. ZjednoduSovani a stylizovani pro lepsi
nazornost. Vymysleni zajimavych kompozic, dlouhé hodiny trhani, lepeni a vrstveni ru¢niho papiru na
sebe do pozadovaného vysledku. NejdUlezitéjsi prvkem bylo vymyslet zplsob zpracovani textu. Jak
dostat samotny text na muj vyrabény ruéni papir. Pfemyslela jsem nad vice variantami jako napfiklad
sitotisk, knihtisk ¢i dokonce koupit ru¢ni papir z Losin. Na néj nasledné dat moje ilustrace. Tato
varianta by zménila UplIné cely nadech knizky, tak jsem od ni rychle upustila. Chtéla jsem si text sama
vytisknout pomoci techniky knihtisku ve skolnim ateliéru. Diky zavieni Skol a distan¢ni formé vseho
jsem musela zase hledat jiné feseni. Na napad prenést tiStény text pomoci syntetického redidla mé
pfivedl pan ucitel Said Ismail, kdyZ jsem s nim konzultovala rozpracované ilustrace. To bylo velice
prijemné reseni, které ve vysledku vypada i uspokojivé. Libi se mi na tom pravé ta originalita kazdého
tisku, rlznorodost v tmavosti jednotlivych pismenek a m(j dobry pocit z vlastni vykonané prace.

(viz Priloha 19)
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Proces tvorby

NejdlleZitéjsi ¢asti mého dila se stala vyroba ru¢niho papiru. Nejprve jsem musela odstranit ze
starych dokument( spony, nasledné papiry rozdélit na ¢tyfi mensi ¢asti, ty jsem pak mohla vioZit do
domaciho skartovace, abych tak docilila mensich kousk( papiru. Pfipravené mnozstvi jsem si vloZila
do misy a zalila vZzdy horkou vodou. Tim se papir rychleji zmékcil a ja nemusela ¢ekat tak dlouhou
dobu. Zmékéeny mokry papir jsem i s vétsSim mnozstvim vody dala rozmixovat do mixéru. Nechavala
jsem ho tam vZdy tak dlouhou dobu podle toho, jak jsem chtéla mit rozmélnénou smés. Nasledné
jsem ji pfendala do vétsi misy a dodala dostatek vody, abych se smési mohla dale pohodIné pracovat.
Pro obarveni papiru jsem si vybrala barvy na textil. Casem jsem se naucila odhadnout mnoZstvi barvy.
Zjistila jsem, Ze pro lepsi zabarveni je lepsi pracovat s teplou vodou a vzdy Spetku octa pfidat do
smési. Lépe se barva dostane do papiru a ten je poté také vice pfijemny na dotek. Aby vSe hezky
drZzelo pohromadé, urcila jsem si také mnozstvi pfiddvaného lepidla znacky Herkules.

Nasledovalo vylivani smési na pfipravené sito s rameckem. Diky nému se udrzi format a okraje papiru
jsou vice zarovnané. Po mnoha zkuSenostech jsem se naucila délat papir s gramazi, jakou jsem zrovna
potfebovala. Vylitd smés papiru na situ se vytlaéenim vzdy pfendala na ptipravenou netkanou textilii
a nasledné pfrikryla druhou. Takto zhotovené papiry jsem susila doma vedle sebe rozmisténé na stole.
Po ususeni jsem odkryla netkanou textilii a pokazdé papiry jesté prezehlila. (viz Pfiloha 20) KdyZ jsem
méla takto pripravenych dostatek papir(, mohla jsem se pustit do vytvareni ilustraci. Ty jsem
vytrhavala, vrstvila na sebe a lepila pomoci Herkules.

Pro moji lepsi predstavu o celé knizce a jejimu rozlozeni jsem si udélala malou maketu. Diky ni jsem si
udélala ucelenéjsi predstavu o usporadani textu, kompozic ilustraci a také i poctu stran. Pfemyslela
jsem také, jakou formou ddm moije listy ru¢niho papiru dohromady do celistvé knizky. Vyzkousela
jsem si vyrobit také maketu, které se mi libila, ale jeji vysledek mé uz poté moc neoslovil. Nelibil se mi
rozdil vzhledu desek a hibetu, do kterého by se vkladaly samotné listy papiru. (viz Pfiloha 21)

Pfislo na fadu i otdzka feseni textu, vybéru pisma, jeho rozvrzeni na strance a také jeho samotné
sepsani. Rozhodla jsem se udélat si pomysinou maketu v Adobe InDesignu, abych mohla nasledné
typografii zkonzultovat i na dalku. Nakonec jsem vybrala pismo Candara o velikosti 16 bodU a na
nadpisy 30 bodu. Okraje knihy jsem zvolila vétsi tedy 45 mm z kazdé strany. U tituld jednotlivych
kapitol jsem je lehce zvysila. K témto velikostem jsem dosla pomoci zkusebnich tiskd, rozvrzeni textu
k formatu a vzhledu samotnych ilustraci. Navysila jsem i samotny proklad na 22 bod( a také opticky
navysila kerning mezi pismeny. Docilila jsem tim lepsi Citelnosti a vzdusnosti textu. Rozvrzeni jsem
délala podle nékolika typu mfizek, poté jsem si vybrala tu nejvice vyhovujici. Na stranky jsem k textu
pridala také i narychlo vyfocené ilustrace, abych mohla konzultovat s pani Hudeckovou pismo.
Spolecné jsme dosly k vysledku ponechani vakatu u kazdé kapitoly. Pro vétsi prehled a vytvoreni
pfijemného prostoru v knize. Jsem spokojena s vybérem fontu pisma. Candara je sice oznacovdana za
bezserifové pismo, presto ma zietelné skryté serify, které podle mého nazoru lIépe drzi radek

a zajistuji lepsi ¢itelnost pisma nez u bézného typu bezpatkovych pismen. Candara pUlsobi velice
hravym dojmem diky zméné velikosti v duktu, ale presto je dobre Citelna i na mém ruénim papire.
Tato verze rozvrzeni a velikosti textu byla uré¢ena pro originalni vysledek mé krasné knihy z ru¢niho
papiru o rozméru 270 x 340 mm.

Pro druhy typ zpracovani knihy jsem si vybrala tiStény zpUsob, protoZe je tato kniha myslena pro déti
a pro jejich zachazeni bez pomoci rodicli je lepsi tato varianta. Proto jsem se rozhodla i pfizpUsobit
zde trosicku celkovou velikost formatu. Pripravila jsem si jeho nacrt a dosla tak k vyslednému
rozméru 210 x 290 mm. Slepené dvojstrany ru¢niho papiru s ilustracemi jsem si nejprve nafotila na
fotoaparat, abych je nasledné mobhla digitalné zpracovat pro tisk. Kvili zméné velikosti formatu jsem
také dosla k zmenseni pisma na 14 bodd, které poté vice vyhovuje formatu, ale je stale uzplsobeno
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pro détskou cetbu a také jsem lehounce upravila jeho rozvrieni, které ale je stale navazujici na
samotny origindl knihy z ru¢niho papiru. Textovy rdmecek v obou pfipadech drzim na strankach
stejny a ma velikost 170 mm. Musela jsem si pfipravit nékolik zkusebnich tiski na format SRA3, abych
docilila co nejlepsich vysledk(l v podobném odstinu jako u ru¢niho papiru. Tim nastal mensi problém.
Kazda stranka tisku se vytiskla v trosku jiném odstinu ¢i v horsim ptipadé skoro viibec. Bylo nutné

s pani tiskarkou vyresit vSe potifebné k co nejlepsimu vyslednému tisku, jaky byl mozny. Tohle vse
bylo nutné udélat pred samotnym ru¢nim tiskem textu pomoci fedidla na originaly, aby nebyl na
fotografiich uz vytisknuty text, protoze kvilli dodrzeni jeho spravnosti bylo potifeba ho pridat

v digitalni podobé.

Po vytvoreni schvadleného textu nasledovalo jeho vytisknuti v zrcadlené formé na obycejny
kancelarsky papir, aby vysel spravny vysledek pfi samotném ruénim tisku. Zkousela jsem tisknout

i text v jinych odstinech nez jen ¢erné, ale dosla jsem k jednoduchému a ¢istému vysledku pisma

v ¢erné barvé. Pfi ru¢nim tisku samotného textu jsem postupovala nasledovné. Zrcadlové vytisknuty
text jsem pomoci namérenych znacek z pfipraveného souboru v Adobe InDesignu prenesla pomoci
pravitka a tuzky na svij ruéni papir. Aby tituly byly v planované vysce k formatu papiru spolecné i se
samotnym textem. Po zakresleni znacek jsem si jednotlivy text narezala a polozila na papir, ktery
jsem si pripravila na desku lisovaciho stroje. Kousek dal jsem na cisty kanceldrsky papir nanasela
hadrikem syntetické fedidlo c6006 v dostate¢ném mnozstvi, to byl zakladni predpoklad pro dobry
vysledek tisku. Urychlené jsem poloZila natfeny kancelarsky papir na mj pfipraveny rucni papir,
prikryla kusem igelitu, ten je tam potifebny k udrZzeni plisobeni samotného fedidla, poté jsem vse
prikryla filcem a vylisovala v samotném lisu. Tam jsem musela prvné nékolika zkusebnimi tisky zvolit
spravny tlak, vyménit také nevhodny filc a zjistit rychlost lisovani. Pomoci praxe jsem pfisla na
nejlepsi zplsob tisku tituld, ten byl rozhodujici pro sytost. Nadpis musel byt pokaZzdé na konci papiru
dal od lisu, aby mohlo fedidlo déle plsobit a tisk vySel spravné. Byl to celkem narocny proces na
vychytdni vSech problém( a malickosti, které si mi v ateliéru s pomoci pana Saida Ismaila podafilo
vyresit. Libi se mi originalita tisku, jeho rlznoroda sytost mi sedi k celkové praci a plsobi to velice
prijemnym dojmem. (viz Pfiloha 22)

Nasledné prisla fada na konecné sestaveni knihy. Vybrala jsem si pro moji praci harmonikovou vazbu,
kterou jsem aplikovala na obé varianty. Tuto vazbu mam velice rada. Je v mensi mife uZivana, pouziva
se na ni papir s vyssi gramazi a je moznost postaveni vysledné knihy a jeji vytazeni z desek. To mi
prijde velice hravé a napadité hlavné pro déti. Rovnéz je vyssi gramaz papiru vhodna pro manipulaci
déti. ProtoZe se jedna o rozdilné materialy knih, bylo nutno pfizplsobit tomu také i samotnou
harmonikovou vazbu. Pfi zpracovavani rucnich papir jsem na slepeni pouzila udélany pseni¢ny skrob
jako lepidlo. Na jednotlivé dvoijlisty jsem natrela knihafskym Skrobem prouzek o velikosti pfiblizné
jednoho centimetru. Nasledné jsem je lepila k sobé a snaZila se vSe zarovnat na hibet knihy. Nechala
jsem ale rozdilné velikosti papiru ze stran a jeho rlizné presahy. Skvéle to dopliiuje hravost

a rozmanitost ru¢niho papiru, proto jsem se neuchylila k pfesnému zarovnani stran mé knihy.

(viz Ptiloha 23)

U zpracovani tisténé verze druhé knihy je to ale jiné. Tam nasleduje typicky zpUsob zpracovani
harmonikové vazby a rovnych stranek. Vytisknuté dvojstrany bylo prvné nutné stranku po strance
rucné ofiznout ve Skolni fezacce, nachazejici se v ateliéru. Nasledné jsem poté dosla k ru¢nimu
bigovani stranek pomoci knihatské kostky, a to nejen ve stfedu, ale také i centimetrovém prouzku,
ktery slouZi k pfilepeni dalsi po sobé jdouci stranky v knize. Sice mame v ateliéru k tomu uréeny stroj,
ale s jeho ne zcela presnymi vysledky nejsem spokojend, a proto jsem se rozhodla vSe udélat ru¢né.
Diky bigovani jdou stranky lépe ohybat a také dochazi v mensi mire k popraskani samotného papiru
v pfehybu. Také je dulezZité dbat na spravné vldkno papiru a vse prehybat jeho smérem. Na svou
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knihu jsem poutzila papir Spektrum 300 g/m2. JelikoZ jsem tento papir jiz dfive pouzila, nemusela
jsem délat zkousky ohybU této gramaze papiru, coz mi usettilo trosku ¢asu navic. VSe jsem k sobé
pfilepila pomoci oboustranné lepenky a snazila se o dodrzeni rovného vzhledu knihy. (viz Pfiloha 24)

Ptipraveny knizni blok jsem si namérila. Pomoci takto ziskanych Gdajd jsem si na lepenku o tloustce
1,5 mm narysovala pfedni a zadni ¢ast desek a vyfizla je. Poté jsem si zméfila Sitku hibetu, ten jsem
vyfizla z lepenky o tloustce 1 mm a pfidala k jeho Sitce dalsi 2 mm, kvuli tloustce moji knihy. Pomoci
kancelarského papiru jsem si vSechny tfi ¢asti desek svésila dohromady a nechala zaschnout zatizené
prkénky. Mezi hibetnikem a deskami jsem musela odhadnout spravnou mezeru a dosla jsem

k velikosti 11 mm, aby se kniha dala dobre otevirat. U normalni Sife knih se pouzivd mezera pouze
kolem 8 mm. Poté jsem celé desky potahla knihafskym platnem, které se svou strukturou a barvou
hodi k mému ru¢nimu papiru. V této fazi jsem nechala lisovat desky pfiblizné 30 minut. Po vyndani

z lisu jsem zafizla platno a rozdil materidlu vyrovnala nalepenim vhodného papiru a také potahla
vnitfni stranu hibetu stejnym platnem. U harmonikové vazby je vidét totiz i rub samotnych desek.
Poslednim a velice preciznim krokem bylo nalepit v pfesné velikosti a zarovnani tentyZ natistény
papir, jako je pouZit v knize, na predni i zadni stranu desek. Tento krok mé stal vice ¢asu, a to ve
vymérovani velikosti papiru, také jsem musela pocitat s jeho natazenim po natfeni lepidla. Pro lepsi
vysledek jsem si udélala par zkousek, abych dosla k co nejvice uspokojivému vysledku. Vse jsem lepila
kombinaci lepidla Herkules a udélaného psenic¢ného skrobu. Nechala jsem vysledné desky lisovat

v lisu asi 40 hodin. Poté jsem si uz pouze vymeéfila velikost kapsy, aby $la stranka hezky vyndat,

a nalepila na desky. Pro vétsi pevnost a odolnost pfi opétovné manipulaci vyndavani knizniho bloku
z kapsy jsem prvni a posledni stranu vyztuZila nalepenim stejného papiru. (viz Pfiloha 25)

Pouzdro jsem vytvofila ve dvou rdznych typech zpracovani. Podle potfeby originaini a tisténé verze
knihy. Pouzila jsem cernou lepenku o Sifce 1 mm na obé varianty. Na tisSténou verzi knihy jsem
udélala jednoduché, Cisté a praktické pouzdro z jednoho kusu lepenky slepené pomoci lepidla
Herkules. Na knizku z ru¢niho papiru jsem vytvofila jednoduchou krabicku ze dvou kusl lepenek, kde
na viku je vyfiznuty otvor a je skrze néj vidét pfimo na knihu a jeji samotny nazev. Jemné to tak
podtrhuje celkovou vzhled. (viz Pfiloha 26)

Knihu s pouzdrem jsem zhotovila ve tfech exemplafich.
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Technologicka specifika

Na tisténou verzi knizniho bloku a predsadky je pouZit papir Spektrum 300 g/m2, barva pfirodni bila.
Na potah desek je pouzZité knihatské platno a také papir Spektrum 300 g/m2, barva pfirodni bila.

Na zadni a predni ¢ast desek knihy je pouzita lepenka o tloustce 1,5 mm.

Na hibetnik desek a pouzdro je pouzita lepenka o tloustce 1 mm.

Knihu jsem lepila harmonikovou vazbou pomoci oboustranné lepenky a vloZila do desek pomoci
vytvorené kapsy.

Na jednu knihu bylo pouZito 32 ks papiru Spektrum pfirodni bila 300 g/m2 ve formatu SRA3, 2 ks
lepenky o tloustce 1,5 mm ve formatu 210 x 290 mm, jeden prouzek lepenky o tloustce 1 mm

0 62 x 290 mm, knihatského platna o pfiblizné velikosti 295 x 462 mm. Na jedno pouzdro byla pouZita
jedna cerna lepenka o tloustce 1 mm s rozméry 220 x 295 mm.

Na originalni verzi knihy z ru¢niho papiru bylo pouZito velké mnozstvi starych dokumentd, slozek
a Uctenek. Na pouzdro byla pouZita ¢erné lepenka o tloustce 1 mm. Knihu jsem lepila pomoci
pseni¢ného skrobu.
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Vysledny produkt

Vyslednym produktem je Autorska kniha na téma lidské télo, nesouci totozny nazev. Je zpracovana
harmonikovou vazbou s pevnymi deskami s rovnym hibetem s rozméry 220 x 295 x 64 mm. Desky
jsou vytvoreny z lepenky o tloustce 1,5 mm, hrbet je z lepenky o tloustce 1 mm. Desky knihy jsou
potazeny kniharskym platnem, predni a zadni deska jsou potazeny potiSténym papirem Spektrum
300 g/m2. Kniha je tisténa na téz papir Spektrum pomoci digitalniho tisku. Knizni blok tvoti 56 stran,
obsahuje nafocenych a nasledné vytisténych 23 ilustraci ¢asti lidského téla, vytvareny pomoci trhani,
vrstveni a lepeni ruéniho papiru na sebe. Kniha je vloZzena do jednoduchého pouzdra z lepenky

o tloustce 1 mm. Je zhotovena ve dvou exemplatich.

Vyslednym druhym produktem je originalni verze z vytvareného ruéniho papiru zabarveného do
odstind tykajici se lidského téla. Je to krasna kniha zpracovana upravenou harmonikovou vazbou
lepenou pomoci psSenic¢ného skrobu s volnym hibetem. Desky jsou tvoreny z téhoZ zesileného ruc¢niho
papiru. Text v knize je tistén rucné pomoci syntetického redidla ¢c6006 a mechanického lisu. Celkova
kniha ma rozmér 297 x 365 x 60 mm. Knizni blok tvofi 56 stran, obsahuje 23 originalnich ilustraci ¢asti
lidského téla, vytvarenych trhanim, vrstvenim a lepenim vyrobeného ru¢niho papiru na sebe.
llustrace jsou vlepeny pomoci lepidla Herkules na samostatné stranky knihy. Kniha je vloZena do
pouzdra o tloustce 1 mm.
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Zaver

S vyslednou knihou jsem spokojena. Libi se mi jeji zmenseny format v tisténé podobé, ktery je
pfizpUsoben détem, také je prijemny do ruky a zaroven v ném nejsou ilustrace pfilis malé. Oproti
tomu velikost originalu je zase vétsi, ale vtom naopak vynikne kouzlo ilustraci a samotného ruc¢niho
papiru. Jsem spokojend s barevnosti vyrobenych ruénich papird, ktera je prijemna, dobre vyladéna

a ladi k lidskému télu. Barevnost tisténé verze jsem se snazila doladit, jak nejvice to Slo. Myslim, Ze je
ma kniha pfehledna a jednoducha, protoze je sazena podle jednoho vzorce a je rozdélena do kapitol.
V knize je dost Cistého prostoru, i diky pouzZitému vakatu, takZze ¢tenar neni pfilis rozptylen. Zaroven
se ale nenudi a je stale na co se divat. Nakonec ma moje kniha mnohem vice stranek, nez jsem
pGvodné myslela, Ze bude mit, i kdy? jsem omezila jejich pocet. Site hiebu i pFes to narostla, ale to se
mi na tom nakonec také libi. Mam pocit, Ze jsem se snazila obsahnout v mé knize zakladni informace
a doplnit je o dostatecny pocet ilustraci. S vynechanim jesté néjaké kapitoly, by kniha nepusobila
ucelenym dojmem.

19



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Knizni a periodicka literatura

Anatomie 1, Cihak Radomir, datum vydani: 02. 09. 2011, katalogové &islo: 1661
Anatomie 2, Cihak Radomir, datum vydani: 20. 08. 2013, katalogové &islo: 1697
Anatomie 3, Cihak Radomir, datum vydani: 22. 01. 2016, katalogové &islo: 15003
Lidské télo, atlas pro mladez, kolektiv autord, nakladatel Editions Atlas 2006

Lidské télo, ilustrovany atlas, kolektiv autor(, nakladatel Sun 2018

Velky ilustrovany atlas lidského téla, McMillan, Beverly, nakladatel Svojtka & Co 2009

Lidské télo v kostce, z angl. prel. D. Kachlik, nakladatel Euromedia Group, 2018

Filmové zdroje

Byl jednou jeden Zivot TV seridl, skladatel Michel Legrand, pocet epizod: 26, 1987
Télesna straz (E03) (1987)
Kostni dier (E04) (1987)
Krev (E05) (1987)
Krevni destic¢ky (E06) (1987)
Srdce (EQ7) (1987)
Dychani (E08) (1987)
Mozek (E09) (1987)
Neurony (E10) (1987)
Usta a zuby (E14) (1987)
Traveni (E15) (1987)
Jatra (E16) (1987)
Ledviny (E17) (1987)
Mizni soustava (E18) (1987)
Kosti a kostra (E19) (1987)
Svaly a tuky (E20) (1987)
Valka s toxiny (E21) (1987)

Ockovani (E22) (1987)
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RESUME

Vyslednym produktem mé bakalafské préace je kniha na téma Autorska kniha na téma Lidské télo
nesouci totozny ndzev. Tisténa verze je zpracovana ru¢né délanou harmonikovou vazbou s pevnymi
deskami ve dvou exemplafich. K tomu je pfidana originalni verze knihy z ru¢niho papiru. Kazda vlastni
jednoduché ochranné pouzdro. Kniha se zabyva péti vybranymi typy soustav, u kazdé je vice nez
jedna barevna ilustrace a také doplnujici informace. Kniha je ozvlastnéna o netradi¢ni zplsob
zpracovani ilustraci a nejedna se o anatomii téla. Cilem mé prdce je predat obzvlasté détem
informace o nasem téle a rozvinou u nich predstavivost spole¢né s hravosti. Proto jsem volila zcela
novy zpusob zobrazeni ¢asti tél, aby byl jedinecny svym zpracovanim a podnitil tak jejich tvorivost.

V neposledni fadé jsem chtéla vzbudit zdjem i o samotny proces vyroby ru¢niho papiru, diky
pouzitym ilustracim.

The final product of my bachelor thesis is a book on the topic author’s book with theme human body
which bears the same name. Printed version is processed by handmade accordion binding with two
specimens of hard boards. In addition to this version is added original version of the book made of
handmade paper. Both of them have simple protective case. The book deals with five selected types
of systems. Each of those systems has more than one colored illustration as well as additional
information. The book is special thanks to a non-traditional technique of illustrations so it’s not only
about anatomy of human body. The aim of my work is to pass information about our body especially
to children and help them to develop their imagination hand to hand with the playfulness. That’s
why | chose an entirely new way of depicting parts of the bodies so they would be unique in sense of
their processing so they would stimulate their creativity. Last but not least | wanted to attract
interest in the readers to address the handmade paper production process based on the used
illustrations.
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