e Vol sl A e
A3 A gy b




ST
e
SHer
P2







‘ 2>
e Hornl koncetlny Jsou na trup napo;eny ramennlm pletencema kloubem kOSt' =
hrudnl a khcnl Vo[ne horni koncetlny se skladajl = kostl pazm loketm vretenm e

“tech.O tO, aby k]oubyspravne fungovaly, se'm’Fmo ]me stara kloubm vazivo. To 2 hyby rukou ohybat otacet narovnat a skrcxt Nesmfsé ate pnetezovat]ak pra-

e dalezité, protoze SnIZUje tFeni mezi kloubnlml plochaml 2 - ci, tak ani sportem protoze by mohlo dojit k ]e]lCh onemocnenl ato by se pak

0. klouby je dulezxte se starat ‘nenechat j ]e prochladnout a zasobovat telo 1 = = muselo za pomoci doktora [€cit. Dolm koncetina’j ]e oprot| horm delsi, a proto je
dostatkem vody Konzumovat hodne ryb banand a ofech(. mA et o e — : take ne;deISl a ne]téiél' Kosti v natem téjar i : ;
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odlouzené
jde ke zdvizeni Zebernich oblouk

* h obloukii a tim se zvedne i cely hrudnik
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- Privydechu Zebra opét poklesnou a branice ochabne, ¢imz se velikost hrudnike
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vréti zpét do piirozené velikosti. Dospély ¢lovék se za b&znych okolnosti na-
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krat aZ dvacet pétkrat

ey 2 . 74 'Hr;“il Iz ,‘ ¢ 4t e s AT O S o o —”7"" ks it 3 "'f“*' .
echne dvandctkrat az sedmndactkrat za minutu. Dité se nadechne asi dvacet-
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. Hornl dychacicesty ~ =7 i =
0% hOrnldychaCI c"e,styo‘zfnéic“,ﬁje:me dfjchaci orgény, které se nachézeji
~ vhlav& Knim patfi nos, popfipadé nosnf dutiny ahitan..

wfPFi;.|;1'a'\jdechu,\75{_1’1_1’3Lf'l'j:_'e-'fv,iduc;hineir|5>_,rfv:evdAo‘ nosu, kde se pomocijemnych .

i

* chloupkd nosni slizr

ice prefiltruje od necistot a také se tam zahteje i zvihéi. Tak -~
Nosem vzduch

Pres hltanse

y

ven pro prostredi, které panuje uvnit¥ plic.

kde se dychaci cesty kFizi s travic

olnich dychacich cest. focars:
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Srdeéni neboli obé&h

ova soustava se skladd ze srdce, télniho a plicniho ob&hu.
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" Krevni obé&h je sloZen ze sité tepen, Zil a vldsecnic. Pro zdravy krevni obéh je Zi-

7 ~ votné& dllezity dobry stav cévniho systému. Krevni ob&h se délinamaly avelky.
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~ srdce pracuje jako ¢erpadlo krevniho ob&hu a vhanikrev do viechorgént.

g

“a télnich tkani. Krev tak zasobuje nase télo kyslikem, Zivinami a dal§imiprozi- =~

- vot nezbytnymi latkami. Také krev md za tkol odvadét z téla oxid uhlicity.
~ Nejddlezit&jsi organ je srdce. Tento duty svalovy orgén zhruba o velikosti

seviené pésti vazi asi pouhych tfi sta grami. Ukolem srdce je svou rytmickou

, “mnostiudrovatkrevv.pohybu. =7 = e i
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~ Jak bije nase srdce - s e
S S i S S Vpr"\,‘/nl'mkrokuod_kysliéené krévaitékédopravésn’néanaopakkreyokyslfie- e

na do levé siné. Vidime tok krve svétle zobrazeny'v prouzcich na obrazcich.

S kazdym uderem V,druhém kroku se nase srdce smrsti o kousek. Krev odté-

- ka ze sini do srde¢nich komor. L A e e

-V poslednim tfetim kroku se srdce smrsti znovu. Srde¢ni chlopné se uzavfou"
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.ia krev je 'Eerp‘afné' do p'licnvi"te‘p‘ny a do aorty. Poté koluje pryc ze srd__ce‘da’l' do i
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Tepny ]SOU cevy, ktere rozvadejl krev pumpovano(.l ze srdce Svou s{avbou se

v
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,QC”ISU]I od zrl'”’Ma]l tOtlZ funkc1 se rozta‘hovat a stahovat a t|m umé { Cijlfs(téljy;

v

',Vlasecnlce (kapllary) ]SOU nej.mehSI cévy \)nasem tele. Napo;ujl senal hﬁale

a;pi‘?egh?azejl do. ne}meh lek~ fa pregﬂs’ga\vuﬂ.tedy spo;émmem tepnamr” ,







-~ Horni usek travici soustavy
<55 Horm usek fcréyi'ci'h'o sys'te”"‘m'u“s,.e'_’skl_édé z/dq?'ciriy G;stﬁi',"zubﬂ, jazyk‘u,'slinn)'/gh
N “"";G's’tf'ech'jg;-potrava‘zuby‘ rozkouséna, pr,{o/hnété’n.a za\'pd‘moéfjaZy'ka"a, rozmél-
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na pisobenim slinnych Z1az. Polknutim se jidlo dostava z hiltanu do jicnu.
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"c:erdlouha pmb‘liine

Veers -

céntlmetru‘r Prusvrt 1|cnu se men| podle tovho ]ak vehka Je prmmana potrava

T,

nou‘phmorza, potravou Clmz 1e potrava tlacena dolu__
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~ cich mo¢ového Ustroji se mo¢ dostdva mods
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