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TEMA PRACE

JiZ od zacatku jsem chtéla vytvaret autorskou knihu. Zvolila jsem téma
hikikomori, protoZe u nas tento problém neni piilis znamy. Hikikomori je pojem, ktery
pochazi ptivodné z Japonska a znamena odloucenti jedince od spolec¢nosti a to z riiznych
dlivod(i, na dobu delsi nez 6 mésici. Lidé, kterych se to tyka, mohou v extrémnich
piipadech zistat zavieni ve svych pokojich plnych neporadku, nékdy nekomunikuji ani
s vlastnimi rodi€i nebo je jiZ nemaji a jen se utapéji v depresich, pripadné vse resi
sebevrazdou. Ja jsem pro svou praci zvolila pripady méné extrémni, presto stale zavazné

a aktualni. Jedna se o skutecné pribéhy skutecnych lidi.

HIKIKOMORI

Hikikomori se nachazeji prevazné v Japonsku, ale mohou se vyskytovati v jinych
zemich. V Japonsku tento pojem vznikl, protoZe jsou zde na lidi kladeny prisné naroky,
At uZ se to tyka prace, studia nebo béZného Zivota a ceni si zde workoholismu. Studenti
musi plnit o¢ekavani rodict, profesort i spolecnosti. Lidé pracuji tvrdé a Casto se také
setkavaji s Sikanou. Tento natlak spolecnosti si vybird svou dain. Nékteti se od
spolecnosti postupné izoluji, aZ prestavaji vychazet ze svych domi ¢i pokojii. Existuji
vyjimKky, pokud jedinec zlistane sdm a je nucen shanét si mimo sviij domov jidlo a véci
pro svou kazdodenni potiebu, ale Castéji si je objednavaji pres internet, ktery jim
poskytuje pro né tolik diilezity pocit bezpeci a samoty. Veskeré nespolecenské aktivity,
jako je internet, televize, pocitacové hry nebo knihy jsou diileZitou soucasti jejich Zivota.
VétSina z nich jsou muZi, presto se to tyka i nékterych Zen.

Nejcastéjsi pricinou je pravé Sikana a prepracovanost. Lidé se postupné uzaviou
do sebe, prestavaji okoli vérit, v nékterych pripadech i své roding, rodiclim. Piestavaji se
Ucastnit Skolni dochazky, prichazeji o praci nebo ji sami opusti. Mivaji deprese a ztraceji
pojem o Case, ten pro né jiZ nehraje Zadnou roli. VSechny dny jsou stejné, monoténni.
Nedokazou ostatnim vérit, spoleCnost je zklamala tolikrat, Ze na to nechtéji myslet.
MysSleni téchto lidi se od béZného clovéka lisi tim, Ze trpi Uzkostmi a strachem, a nékdy

pomysleji na sebevrazdu poté, co jejich stav trva bez pomoci celé roky. Pokud maji



rodinu, ¢asto odmitaji jejich pomoc a to i v pripadé Ze by si prali vratit se nékdy zpét do
normalniho Zivota, najit si praci nebo dokoncit vzdélani a zacit znovu.

V Japonsku maji ve zvyku, Ze se lidé predstavuji spolu s tim, co studuji nebo jakou
vykonavaji praci, proto je pro né velmi ponizujici kdyZ nic takového nemaji a ¢asto
nenavstivi ani kadefnika, aby se jich na to nemohl zeptat. Japonska spole¢nost je plna
workoholismu, proto je pro lidi, Zijici roky v odlouceni, extrémné naro¢né praci opét
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ziskat a to také protoZe ¢asto nedokonci vzdélani, které by jim v hledani zaméstnani
mohlo pomoci. Pro lidi Zijici roky v odloucenti je ndro¢né i vyjit z domu nebo bézné

s nékym komunikovat, proto se obavaji toho, Ze by stejné neziskali Zadnou praci, nebo
opét neustali tlak ze stran spolecnosti, ale casem nemaji ani tolik potrebné finance, coz
jen prohlubuje jejich vnitini dzkosti a obavy. Netusi, co s nimi bude, napiiklad pokud
jsou jiz vysokého véku a zemiou jim rodice, ktefi se o né starali. Nemaji pratele, proto
nékdy, kdyz jejich rodi¢e umiraji, mohou si vzit Zivot.

Nejradéji Ziji no¢nim Zivotem a pies den spi, protoZe v noci je nikdo nerusi. Maji
prostor sami pro sebe, nemuseji nic resit. Jejich domy a pokoje jsou plné
nashromazdéného neporadku, ktery se neustale zvétsuje, aZ je pro né mnohdy nemozné
dostat se do jiné mistnosti. Mnoho z nich jsou mladi lidé, ktefi to vzdali jesté pred
dokoncenim vzdélani a celé dny travi pouze hranim her, polehavanim, online nakupy
pres internet toho, co zrovna potiebuji, nebo se utapéji v depresich, které zahanéji 1éky.
To je u takto mladych, nactiletych lidi opravdu velky problém odrazejici dnesSni

spolec¢nost.

POMOC PRO HIKIKOMORI

Tento problém neni v dnesni spole¢nosti tolik znamy, proto je velmi dilezité lidi
informovat, aby tak chranili sebe i své blizké. Je velmi dilezité zasdhnout vcéas, dokud se
jesté problém da Fesit, neZ se jedinec uzavice zcela do sebe. Casto je ale i pires veskerou
snahu rodict a okoli nutna odborna pomoc, proto v Japonsku vznikaji specialni domy
pro hikikomori, kde se mohou vzdélavat a naucit se uvolnit v pritomnosti jinych lidj,
znovu komunikovat. Dostavaji také letacky nebo Casopisy, kde se mohou o svém
problému dozvédét vice, ale nejdullezitéjsi je, Ze jsou mezi lidmi, ktefi maji stejné
zkuSenosti, jako oni. Dokazou se tak lépe soustredit, uvolnit, a pomaha jim to k navratu

k béZnému stylu Zivota. Nejsou pod Zadnym tlakem, mohou délat to, co sami chtéji.



Pracovnici jim pomahaji s dtivérou a navrhuji riizné moZnosti reSeni. Mohou se zde
nejen vzdélavat a stravovat, ale mohou zde také bydlet, pokud chtéji, a byt tak vice
s ostatnimi, coZ je pro né ze zacatku nemyslitelné.

Kromé téchto domi existuji i specialni sestry, které hikikomori navstévuji doma
a navazuji s nimi pratelské vztahy. Takovy jedinec si k sestie vytvori vztah a diivéru,
ktera mu pomaha s komunikaci. Sestra postupuje opatrné a postupné, ve vaznych
piipadech mluvi s dotyénym pouze pies dvete, nebo si pisi dopisy. MiiZe to trvat
i mésice nebo roky, nez ji zacnou diivérovat. Pokud se podari, Ze dany jedinec jiz
komunikuje a neboji se kontaktu, sestra mu navrhne, aby zacali chodit do spolecnosti,
napriklad do kavaren nebo restauraci. Pokud hikikomori souhlasi, domluvi si ¢as
a vyrazi spolecné. Ze zacatku to miize byt velmi naroc¢né, ale postupné si zvykaji a tim se
opét posouvaji dal od svého problému. Pokud odmitnou, sestra jim da opét cas, ktery
potiebuji. Jejich spoluprace je vétSinou dlouhodobd, miiZe trvat celé roky, a presto, Ze se
to mize zdat jako snadna prace, opak je pravdou. Prace s hikikomori vyZaduje neustalou
trpélivost, empatii a také mnoho Casu. Zaroven musi byt sestra opatrna, protoZze
v nékterych pripadech jsou lidé nepredvidatelni nebo agresivni. Musi se umét zachovat
adekvatné k situaci, ktera zrovna nastane.

PrestoZe existuji rizné moznosti podpory a pomoci jedinctim odlouc¢enym

od spolecnosti, stale to neni dostacujici a o problému se tolik nemluvi. Je to také proto,
Ze v Japonsku se za takové lidi stydi, rodice o tom nemluvi, nesvéruji se a okoli se ¢asto

ani nedozvi, Ze se néco déje.

ZAMER A PRUBEH TVORBY

Na pocatku vybéru tématu jsem jiZ védéla, Ze chci zpracovat néjaké pribéhy lidi,
kteri spadaji do kategorie hikikomori. Vybrala jsem si ho zdmérné proto, Ze neni prilis
znamé, ale pripada mi duilezité o ném vice hovorit a rozsirit tak povédomi lidi. Chtéla
jsem zpracovat pribéhy, které jsou autentické a pravdivé, proto jsem hledala dostupné
informace o osobnich zku$enostech téchto lidi. Cerpala jsem ptfedevsim ze zahrani¢nich
dokumentarnich film, kde tito lidé sami hovoii a mlZete tak vice poznat jejich osobnost
a styl Zivota, coZ bylo pro mé knihy duleZzité a zdsadni.

Nejdrive jsem premyslela nad tim, jak dané knihy zpracuji. Knihy jsem chtéla

vytvaret dvé, ale spolu souvisejici. U prvni knihy jsem chtéla, aby byl vZdy text a obrazek
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daného c¢lovéka, aby mél Ctenar predstavu o tom, jak vypada, a vic se szil s jeho osobnim
pribéhem. Zamérila jsem se na lidi pravé z Japonska, odkud termin hikikomori pochazi.
Vybirala jsem z nékolika lidi, z kterych jsem opét vybrala hlavnich deset, o kterych jsem
napsala jejich kratké osobni pribéhy doplnéné ilustracemi. Na prvni knihu navazuje
druha, kterou jsem od zacatku zamyslela jako knihu pop-upovou, kde jsem chtéla vybrat
nékteré z lidi, zminénych v knize prvni, a vytvorit tak vérnéjsi predstavu o tom, jak Ziji.
Zkousela jsem rtzné typy papiru i formy zpracovani tak, aby kniha i svym zevnéjSkem
Japonsko pripominala, zarovei aby zachycovala jiz od pohledu urcitou formu
rozpoloZeni, v jakém se tito lidé nachazeji, protoZe téma je vazné a ma za cil nejen
informovat, ale i pfed samotnym problémem varovat. Z tohoto divodu jsem pracovala
pouze s ¢ernou a bilou barvou a vzajemnym kontrastem. Nakonec vznikly dvé knihy,

které jsou vizualné podobné a obsahuji skutecné piibéhy lidi dnesni doby.

FORMAT, TECHNIKA ZPRACOVANI A PRACE S PAPIREM

Pri tvorbé knihy prvni jsem si nejprve zapisovala pribéhy lidi, které jsem v ni
chtéla zminit a zobrazit. Resila jsem format, ktery byl dileZity pro jeji celkovou podobu
a ktery jsem nakonec zvolila mensi, protoZe jde o intimni a kratké pribéhy. Jedna se tedy
o klasicky format A5 na Sifku s 28 stradnkami. Bylo mym zamérem, aby zde kromé
pribéhtl byly také ilustrace. Experimentovala jsem s jejich zpracovanim pomoci
materidlového tisku na papire a Cerné temperové barvy. Pouzivala jsem predméty bézné
se nachazejici v domacnosti, které maji rizné povrchy a materialy, jako je naptiklad
houbicka na nddobi nebo rizné kousky diivek ¢i papirt. S pomoci riiznych predmétt
jsem tak vytvarela ilustrace s podobiznami lidi, kterych se pribéh tyka a které tak maji
svou specifickou a originalni podobu. Pracovala jsem podle predloh, a to fotografii nebo
piimo zaznami z tematickych dokumenti, aby byly ilustrace realnéjsi. Zpocatku nastal
problém, kdy se mi nedarilo udrzZet presny tvar postav, proto jsem pouzivala i papirové
Sablony, pres které jsem tiskla, a které mi pomohly zachovat tvary. Na obrazcich jsem se
snazila zachytit celkovou atmosféru. Vysledné ilustrace jsem naskenovala do pocitace,
kde jsem je zakomponovala do knihy v grafickém programu, a tu jsem pozdéji tiskla.
[lustrace se nachazi také na obalce, kde jsem chtéla pouzit motiv zavieného okna, které
je zaroven jakousi mriZzi, za kterou lze vidét postavu clovéka. Mriz proto, Ze tito lidé jsou

skutecné jako ve svém vlastnim vézeni, z kterého neni uniku, ale jen se postupné vice
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vzdaluji okolnimu svétu. Zaroveii je to okno, kde se postava schovava za zavésem,
protoZe jsou radi sami a bez vyruSovani okoli. Ma tedy dvojity vyznam.

Po zakomponovanti ilustraci, které jsem se rozhodla dat na celou stranku, jsem se
dodatec¢né zamérila na upravu textu. Kazda dvoustrana obsahuje jeden kratky pribéh
s ilustraci. Konzultovala jsem vybér pisma, kdy jsem nakonec zvolila bezpatkovy Gill
Sans, ktery se k obsahu a celkové podobé hodi. Samotna kompozice knihy se v priibéhu
prace meénila, ale nakonec jsem zvolila jednotné rozvrzeni, které je ale zaroven
netradi¢ni, napriklad v umisténi textovych ramecki. Celkové jsem vytvorila jednotnou
podobu knihy v ¢ernobilém provedeni s Sitou vazbou. Papir, ktery jsem pro knihu zvolila
je Munken Pure 150g, ktery je jemné do Zluta a neni Cisté bily, takZe ilustrace s knihou
1épe splynou.

Druhou knihu jsem vytvarela odliSnym zplsobem, ale ve stejném stylu. Jedna se
o pop-up, kde jsem chtéla vybrat nékteré z ptribéhi a zpracovat je tak, aby ilustrace
vystupovaly do prostoru. Technika, kterou jsem na ilustrace pouzila, je opét materidlovy
tisk ve stejném stylu. Tentokrat jsem ale pouZila papir Spektrum 02 Bila, 300g, ktery je
svou barevnosti opét trochu do Zluta, ale zaroven se s nim dobre pracuje pri prorezavani
a tisku. Nez finalni kniha vznikla, vyrobila jsem nékolik maket, abych zjistila, jak bude
vSe fungovat a vypadat. Nejdrive jsem planovala pouZit Cerné a bilé papiry, opét
Spektrum 300g, ale nakonec vypadala lépe varianta druhg, kdy jsem opét ilustrace tiskla,
nikoli vytvarela z papiru. Dilo je v podobném formatu jako kniha prvni, 160 x 210 mm,
a ma 4 dvoustrany. Celkové je vytvarena pomoci prorezavani a pridavani jednotlivych
papird a ilustraci a da se rozloZit, nebo opét slozit do tvaru kriZe. Po rozloZeni je kniha
opatfena stuhou, kterou je mozné zavazat a zabranit tak samovolnému uzavreni knihy,
diky ¢emuz je mozné si ilustrace peclivé prohlédnout. Neni zde Zadny text, kromé jmen,
véku a poctu, jak dlouho je ktery ze zminénych hikikomori. Kazda dvoustrana je
vénovana jednomu clovéku, celkové obsahuje Ctyti vybrané pribéhy. Na deskach knihy je
opét stejny motiv, jako u té prvni, tedy uzaviené okno, za kterym je vidét osoba,
hikikomori, schovavajici se za zavésem. Tentokrat je okno ale protrezavané, takze plisobi
vice plasticky a hodi se k celkovému obsahu knihy, ktery k divakovi také vystupuje a
plisobi plasticky. Zadni strana je bez ilustraci a textu, pouze s jemnym potiskem, ktery je
ale vytvaren stejnou technikou jako veskeré ilustrace, tedy materidlovym tiskem. Vice
textu zde neni potieba, protoze vse dilezité je receno v dile prvnim,

a proto se divak mtlize pouze divat a zamyslet se nad tim, jak hikikomori lidé travi své
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dny ve svych pokojich, uzavreni pred svétem. Je to jako na chvili nahlédnout do jejich
Zivota, nez se kniha opét zavre. Celkové je vSe vzdusnéjsi a Cistsi, pouze s hlavnim
sdélenim.

Pro ochranu dila pred poSkozenim a pro jeho uchovani jsem vytvorila krabicku
z Cerné lepenky o tloustce 1 mm, ktera se svou barevnosti hodi k mému tématu
i zpracovani. Kazda ze tfi krabicek obsahuje dvé knihy, a to prvni i druhou, takzZe se
neztrati a daji se prakticky prenaset.

Pti vzniku tohoto dila jsem dbala na to, aby se ¢tenai dozvédél o hikikomori a
jejich stylu Zivota, i kazdodennich problémech. Cilem mé prace je poukazat na tento
problém ve spolecnosti a predchazet podobnym pripadiim, nebo alespoii podnitit

piipadné reSeni a pomoc.
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https://www.youtube.com/watch?v=udtBg4uWZrU&ab_channel=HiroshiYamazoe%3AHikikomori
https://www.youtube.com/watch?v=udtBg4uWZrU&ab_channel=HiroshiYamazoe%3AHikikomori
https://www.youtube.com/watch?v=GN7DxE9Qu6I&ab_channel=radumatei
https://www.youtube.com/watch?v=sxYs2Pv86WA&ab_channel=ABCNewsIn-depth
https://www.bbc.com/news/av/stories-46885707
https://www.youtube.com/watch?v=2kpm01QPhJs&ab_channel=NobitafromJapan

RESUME

The main idea of these books is to inform and present the problem of japanese
hikikomori people. It is a true story of real people. The term hikikomori, also known as
acute social withdrawal, originaly comes from Japan and means people living in a social
isolation for more than six months.

Concerning my book number one, you can find there ten short stories which I
connected with the illustration. At first I wrote some stories which I used there and I
started to work on an illustration. I created ten illustrations, one for each one story and
They are made by using material printing on a white paper and the only colour there is a
black colour. Black colour is important there, because it also represents how these
people feel inside. It is printed on a Munken Pure 150g paper.

[ created this main book in a small format 148 x 210 mm with 28 pages, which is
very intimate and easy to carry.

The book number two is based on the first book, but it is created by using
different technique called pop-up. I choosed four stories from the main book and the
only text I wrote there was the name, age and years of isolattion of every person there.

As for my second book, the main idea is to show more to the reader, so he can
better imagine how these people live in their homes and how their activities are.
[llustrations there are the same style and made by material printing technique. The final
product is in a similar format 160 x 210 mm with 8 pages and made with Spectrum
02 300g white paper.

The book cover is very similar on both, there is a small illustration where is a

window and some person hiding there, inside. It represents the hikikomori.
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PRILOHA 1

Ukazka ilustraci vytvarenych pomoci materialového tisku.
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PRILOHA 2
Ukazka dvoustran prvni knihy a finalni tisk.

Takuja ISikawa

37 let hikikomori

Takuja se 0 sebe musi starat sim, proto je nucen obéas ze své-
ho domu vychizet, aby sehnal potiebné véci. Trpi obsedantné
kompulzivni poruchou a jeho matka a jediny pritel, pes Hana,
zemfeliji2 pred temi lety Takuja mé doma nefunéni hodiny,
protoze &as pro n jiz nehraje roli. Podle svych slov spise pre-
Hivi, nek-li Zje, ale nezaneviel zcela na fivor, privé diky svému
psovi. Nenavazuje Zidné vztahy, nevyhledivi kontake. Pro jeho.
otce nebyl dostateéné dobrym a jen se vymlouval na nemoc b
2t jen zhordilo cely problém. Nyni ije Takuja sim a celé dny
travi hranim japonskych her. jeho problém je ale hiubsi, protoze
zainaji dochizet penize, které mél po své matce,a bude proto
nucen si brzy najit zaméstnini, éeho se obava, protofe nem
#idnou praxi.

Daliim velkym problémem hikikomori je, Ze nemajf Zidnou
praxi, nebo ui nezviadaji béiné problémy, diky diouhému od-
fougeni. Proto je pro né mnohem obtiZnéjai naléze zaméstnan,
at i se odhodhaj vritit zpét do ivota, nebo je k tomu dofene
finanéni nouze.V Japonsku se navic na zaméstnance kladou 4
mnohem vy3si naroky.

Kanzaki

§ let hikikomort

0 Kanzaki trpl vjvorovou vadou, kterd vie tmaéné komplikue.
PA4l by 3l bt obytejny ivox a kit mez dmi ale nen toho
schopen. By by rid. kdyby e dé & tomeo problému dorvidél
wice. protole podie jeho viastnich siov je Jspontko dusiva temd
3 p#il by 3l aby 16 t0 2ménto a aby nékdo pomoi lidem, jsko
e 0n. aby e 2de vice censla individuakea, ke fo skrze prisny
rebm vdadorim

Syndromem vyhoteni a hikikomor stylem Bivot. arpl v japon-
shu kolem 700 (i, M& bychom se zamyslet nad tim, prod se
tak stile déje 2 jak to mifeme jako spolednost Tménit jsou
160 I tolk odldni od nds samotnych!
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PRILOHA 3
Navrhy maket a vybrana finalni, vcetné rozloZeni druhé knihy. Navrh z barevnych papiri
je puvodni, druhy z ilustraci finalni.

HIKIKOMORI

&

PRIBEHY

JANA KRUPKOVA
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PRILOHA 4
Proces vyroby druhé knihy.
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PRILOHA 5

Finalni podoba obou knih.

HIKIKOMORI

(I
!

PRIBEHY '

JANA KRUPKOVA

PRIBEHY

JANA KRUPKOVA
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