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HIKIKOMORI

Jedna se o jedince, ktefi jsou z riznych divodl odlouceni od
spolecnosti. Za hikikomori se povazuje ten, ktery zije spolecen-
sky izolovan na vice nez 6 mésict. Ziji osamoceny a vétsinou
monotonni zivot, piny obav z budoucnosti a vétsinou i depresi.
Problém se netyka pouze mladych, ale vSech vékovych kategorii,
a to prevazné v Japonsku a téch castech svéta, kde jsou na clo-
véka kladeny prisné naroky. Tyka se Zen i muzu, presto drtiva
vétsina z nich jsou muzi.Tlak spolecnosti, mnoho prace, tézké
studium, nebo treba Sikana, mohou byt pricinou tohoto vazné-
ho problému.



Riodzi Tani
Ve svych 32 letech po 8 let hikikomori

Jednoho dne se vratil domu a rekl své matce, Ze uz nechce
nadale chodit do skoly. Ve skole mu bylo po dlouhou dobu
ublizovano, byl Sikanovan, a tak se rozhodl Ze uz se tam nevrati.
Od té doby zlstal pouze ve svém pokoji a odmital Zivot mimo
néj. Stara se o néj jeho matka, ktera doufala, ze se to brzy
zlepsi, Ze se to vyresi, ale nestalo se tak. Riodzi Tani travi dny
hranim her a polehavanim ve své posteli.




Kendzi Jamase

54 let, hikikomori cely svij dospély zivot

Kendzi sam tvrdi, Ze se citi, jako kdyz ho spoleénost nuti

k néjaké predurcené roli, kde nemize byt sam sebou. Citi neu-
staly tlak. | on je obéti Sikany v détstvi, kdy ho ponizoval

i vyuluijici. ,,To je také dlvod, pro¢ nemohu vérit spolecnosti,”
rika Kendzi. Je jednim z téch, ktefi se o sebe nestaraji zcela
sami. Zije se svou 88letou matkou. ,,Myslim, e mi zcela nerozu-
mi, ale akceptuje mé&,* tvrdi Kendzi, ktery je ji vdéény za vse,

co pro néj déla. Zdravotné je na tom ale matka Kazuko ¢im dal
har. Kendzi si to uvédomuje a obava se toho, co s nim bude.

Tento problém se vyskytuje u hikikomori jedincu, ktefi jsou
starsSi 50 let. Jejich rodice uz jsou velmi stari a nezvladaji se
o né starat tak, jako predtim.



ITO

Ito, mlady teenager, odmita komunikovat se svymi rodici, které
vidi pouze, kdyz ho volaji k obédu.To je také jedina doba, kdy
je Ito ochotny vyijit ze svého pokoje. Celé dny travi hranim
her, spanim, nebo surfovanim po internetu. Nékdy ale nespi

i nékolik dni. Protoze ho trapi nejen deprese, ale i poruchy
spanku, nervozita, nedostatek vitamint, musi brat Ito velké
mnozstvi ruznych prasku. Predtim, nez se z néj stal hikikomori,
byla pocatkem problému Sikana, jako i u mnoha dalSich. Sikana
prichazela i ze stran vlastni rodiny, protoze nenaplioval jejich
ocekavani. Nyni se o néj rodice staraji, ale ti tu nebudou vécne.

Neprilis zridka se stava, ze hikikomori, kterym zemrou rodice,
ktefi se o né staraji, at’ uz kvuli stari, nehodé &i nemoci, se

o sebe nedokazi nasledné postarat a Casto prichazeji k radikal-
nim reSenim, napfiklad v podobé sebevrazd.




HiroSi jamazoe
36 let, byl 10 let hikikomori

Bydlel na venkovné, kde navitévoval mistni skolu. Zil klidny %i-
vot, az do doby, kdy se mu zacli spoluzaci posmivat. Hirosi totiz
trpi poruchou autistického spektra, navic o n€j rodina nejevi
prilisny zajem, proto se rozhodl, Ze po dokonéeni zakladniho
vzdélani uz se do Skoly nevrati. Mél tézké détstvi, které dopro-
vazely i myslenky na sebevrazdu.

| pres velké prekazky v Zivoté, se ze svého hikikomori problé-
mu dokazal dostat pomalu sam, coz je ojedinély pripad. Byl jim
celych 10 let, kdy si ve svych 24 letech uvédomil, Ze uz takhle
nechce dal zit. Postavil se na vlastni nohy, zacal se ucit jazyky

a rozhodl se cestovat, dokonce sam, protoze nemél zadné
pratele kvlli odlouceni, coz je v jeho situaci vice nez odvazné
rozhodnuti. V soucasné dobé je prikladnym hrdinou, ktery se
dokazal postavit svému problému a uz se nikdy nechce vratit
k hikikomori stylu Zivota. ,,Uvédomuiji si nyni, Ze i ja si zaslou-
Zim dobry Zivot,” Fika.



Takuja ISikawa
37 let hikikomori

Takuja se o sebe musi starat sam, proto je nucen obdcas ze své-
ho domu vychazet, aby sehnal potrrebné véci. Trpi obsedantné
kompulzivni poruchou a jeho matka a jediny pritel, pes Hana,
zemreli jiZ pred tfemi lety. Takuja ma doma nefunéni hodiny,
protoze Cas pro n€j jiz nehraje roli. Podle svych slov spise pre-
Ziva, nez-li Zije, ale nezanevrel zcela na Zivot, pravé diky svému
psovi. Nenavazuje zadné vztahy, nevyhledava kontakt. Pro jeho
otce nebyl dostatec¢né dobrym a jen se vymlouval na nemoc

a to jen zhorsilo cely problém. Nyni zZije Takuja sam a celé dny
travi hranim japonskych her. Jeho problém je ale hlubsi, protoze
zacinaji dochazet penize, které mél po své matce, a bude proto
nucen si brzy najit zaméstnani, ¢ehoz se obava, protoze nema
Zadnou praxi.

Dalsim velkym problémem hikikomori je, Ze nemaji Zadnou
praxi, nebo uz nezvladaji bézné problémy, diky dlouhému od-
louceni. Proto je pro né mnohem obtiznéjsi nalézt zaméstnani,
at’ uz se odhodlaji vratit zpét do Zivota, nebo je k tomu dozene
finanéni nouze.V Japonsku se navic na zaméstnance kladou
mnohem vyssi naroky.




Masato
25 let, 6 let hikikomori

Masato Zije se svou matkou, ktera se o néj stara. Pred 6ti lety,
kdyz navstévoval skolu, prestal Masato komunikovat s okolim,
i se svou matkou. Nakonec s ni komunikovat zacal, ale zustal
uzavreny pred svétem, nechce navazovat vztahy a chodit mezi
lidi. Stal se z néj hikikomori a tak si krati dlouhé chvile ple-
tenim, nebo ctenim. Jeho matka se snazi o problému mluvit,
proto pravidelné vysila v mistnim radiu, kde se o ném zminuje
a snazi se o osvétu.



L e
Hirosi
22 let, 3 roky hikikomori

Hirosi bydli s rodiéi. Matka je v domacnosti, jeho otec hodné
pracuje a téméF svého syna nevidi, protoze Hirosi ve dne spi

a Zije nocnim zivotem.V noci hraje hry, sleduje televizni porady
a ze svého pokoje nevychazi ani na jidlo, které mu musi matka
nosit. Sam Hirosi tvrdi, Ze se ve svém pokoiji neciti jako ve
vézeni, ale je to pro néj komfortni a pohodiné. Cas si krati také
nakupovanim pres internet, a to piredevsim her. Cely problém
zacal, kdyz navstévoval skolu. Jeho rodina byla velmi prisna

a vyzadovala po ném, aby byl ten nejlepsi student, coz Hirosi
neunesl| a jeho rodice toho dnes lituji.
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Makihiro

2 roky byl hikikomori

Byl velice nadany student str'edni Skoly, ktery mél rad svj
Zivot, az do doby, kdy dostal vybornou znamku z testu, a jeho
spoluzak rekl uciteli, Ze podvadél, i kdyz to nebyla pravda. Od
té doby si na Makihira tento profesor zased| a prestal ho pod-
porovat, coz tohoto nadéjného studenta postupné dostalo az
do socialni izolace. Makihiro byl hikikomori 2 roky, ale nasledné
se mu podafrilo zacit novy Zivot poté, co poznal mistniho knéze.
Obritil se ke kfestanstvi a k bohu a to mu dalo novou nadéji
na lepsi Zivot.



OGATAKE

Studium pro néj bylo prilis naro¢né, navic doprovazené sikanou,
jako i u vétSiny ostatnich, proto to Ogatake v dospélosti vzdal

a stal se z néj hikikomori. Diagnostikovali mu deprese a vyvojo-
vou vadu druhého stupné, proto dostaval od statu finanéni pri-
spévky. Ze svého vnitrniho vézeni se dokazal nakonec dostat,
ale za cenu nasledkd, které ho stale pronasleduiji. Pomalu se
vraci do bézného Zivota, ale musi na sobé kazdy den pracovat,
aby byl schopen to ustat a opét od spolecenského

a zaroven narocného svéta neutéct.

V Japonsku maji lidé takovy zvyk, Ze pri svém predstavovani
rikaji, z jaké jsou skoly nebo oboru, proto je pro mnoho hikiko-
mori jedincu obtiZné jit napfiklad navstivit kadeFnictvi, protoze
tam se vzdy ptaji, odkud jsou a co délaji. Proto také mivaji
Casto neupravené vlasy. Pokud nemaji lidé v japonsku vzdélani
a zameéstnani, nemaji ani sami sebe, nemohou se bézné predsta-
vit a je to pro né ponizujici.
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Kanzaki

5 let hikikomori

Zije sam ve svém byté pIném véci a nashroméazdéného nepo-
radku, pres ktery se obtizné dostava i na druhy konec mistnos-
ti. Kanzaki trpi vyvojovou vadou, ktera vse znacné komplikuje.
Pral by si zit obycejny zZivot a zit mezi lidmi, ale neni toho
schopen. Byl by rad, kdyby se lidé o tomto problému dozvédéli
vice, protoze podle jeho vlastnich slov je Japonsko dusiva zemé
a pral by si, aby se to zménilo a aby nékdo pomohl lidem, jako
je on, aby se zde vice cenila individualita, ktera je skrze prisny
rezim utlacovana.

Syndromem vyhoreni a hikikomori stylem Zivota, trpi v Japon-
sku kolem 700 lidi. Méli bychom se zamyslet nad tim, pro¢ se
tak stale déje a jak to mizeme jako spolecnost zménit. Jsou
tito lidé tolik odlisni od nas samotnych?



NADEJE PRO HIKIKOMORI?

V Japonsku jiz vzniklo nékolik uskupeni, ktera se pomoci tém-
to lidem zabyvaji, at’ uz jde o specialni druh skol, mista kde se
mohou postupné socializovat i specialni sestry, které je navsté-
vuji doma. | Presto je ale problém velice rozrisen a je potreba
tomu predevsim predchazet, protoze vétsina japonskych rodic
se prilis stydi, nez aby zacla problém resit, a tak hikikomori stale
pribyva. Je tento prisny rezim stale nutny? Nebude mit v bu-
doucnu mnohem vétsi nasledky?

Pri tvorbé této knihy jsem Cerpala z dokumentarnich filma.
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