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1 UVOD

Aktudlni vyvoj moédy a odévniho primyslu posledni rok dost ovlivnila
celosvétova virova pandemie Covid-19. Nastup pandemie spolu s naslednymi
bezpecnostnimi opatfenimi, jako jsou rizna omezeni v moznosti prace, pohybu
ve spolecnosti a setkavani se s jinymi lidmi (kromé rodiny) ukazaly, mimo jiné,
dtlezitost socialniho piisobeni odévniho svéta ve spole¢nosti. Pfed karanténou
navstéva obchodu predstavovala urcity zptisob spolecenské kulturni aktivity.
Zajem o mddu byl veden potfebou prosadit se prostfednictvim odévu ve
spole¢nosti.

Po roce izolace se ukazuje urcity nezajem o sebeprezentaci odévem a tim o
odévni primysl obecné. A tak timto moda aktualné na néjakou dobu prestala
byt socidlnim zdjmem. Stala se zdjmem jedince vychdzejici z vnitfnich

psychickych potteb.
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2 TEORETICKA CAST

2. 1. Uvod do problematiky

Na ulicich casto vidime lidi v pohodlné teplakové soupravé anebo jinak ne-
upravené a zanedbané. Nékteri malo kdy vyjdou ze svych domt. A kdyz uz tak
ucini, tak si jdou pouze prevzit k vratkim zasilku v leginach ¢i teplacich ne-li v
zupanu. Jsou nékteri, pfevazné zeny, které si nakupuji nové kusy odévi do svého
Satniku pfes internet v nemalé mife a v nadéji a s radosti, Ze si je oblecou ven az
se situace uvolni. Ale ve vysledku je stale jesté nevyuzili. Nékteré kousky odévu
nasledné lidé vraceji, protoze jim bud nesedi nebo se jim jednoduse nelibi. Velké
odévni firmy tito kusy odévu ale museji vyhazovat. A tak i vznika vétsi mnoz-
stvi nerecyklovatelného odpadu. Tento socialni problém se timto zptisobem dost

odrazi v odévnim priamyslu a Zivotnim prosttedi.

Rozhodla jsem se pro prizkum skrze anketu a rozhovor za zjisténim toho,
co lidé doma délaji, nosi, a jaky vliv jejich ¢innosti a postoje ke kazdodennimu
zivotu doma prinesou do budoucna jim, spole¢nosti a tim i médé. Dale pak
ndsleduje studie domdciho odévu v historii. A na zavér, skrze anketu, rozhovory
a studium domaciho odévu v historii, predlozim sviij osobni pfistup a nazor k

celkové situaci, ktery bude podnétem vytvoreni mdédni kolekce.

2. 2. Osobni prizkum problematiky skrze ankety a rozhovory

Vek? (tab. 1) Anketa s ndzvem “Zivot doma“ méla prozkoumat
et T zivoty 40 respondentt ve véku 13-35 let, jako skupi-
25-35 2 5.1%
1ots ! 26% nu budouci generace(tab.1). Pfevazné jsou to studenti
56 : o vysokych, stfednich i zakladnich $kol Zijici ve méstech
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i na vesnicich na tizemi Ceské republiky.

Podle tabulky ¢. 2 je patrné, Ze ve vétSiné nejsou respondenti doma sami.
Nejcastéjsi ¢innost, kterou respondenti preferuji, je prace na pocitaci i manualni
prace(tab. 3). Mimo jiné je dale nejcastéjsi aktivitou sledovani filma a spanek.
Ackoliv na rozdil ¢teni, zahradniceni nebo sportovani jejich ¢astou aktivitou
nejsou. I pres to, ze 41% respondentti zac¢alo béhem lockdownu vice sportovat,

stale 59% respondentt nikterak nezacalo vénovat sviij ¢as sportu(tab.7).

Jste doma vétsinou sdm/sama? (tab. 2) Co doma nejcastéji délate? (tab. 3)
Ne 19 48.7%
Pl na pal 11 28.2% Prace na Pc
Ano 9 23.1% 5 8 5 " 9
Manugini 5 9 18 2 4
prace
Uklizeni 6 14 15 3 0
ﬁiahradnlce 28 5 P 2 1
Sportovni
aktivita 7 13 14 2 2
Zatal/a jste vice sportovat béhem lockdownu? (tab. 7) Cteni knihy 16 8 9 3 2
Koukani na 1 14 9 13 1
filmy
Vareni/pece
Ne 23 59% ni 4 15 11 7 1
Ano 16 41% Spanek 0 2 12 21 3

Tabulka ¢. 4 dokazuje, Ze z 82,1% respondenti vyuzivaji na praci pracovni stil.

Kde nejéastéji pracujete? (tab. 4) Jakou mate kvalitu spanku? (tab. 6)

Na MUj spanek

pracovnim 32 82.1% je 19 48.7%

stole dostatecny

V posteli 6 15.4% Spim dost,

Na gaui 1 2.6% ale jsem 12 30.8%
stale ’
unavena
Celkové 4 10.3%
$patna
Spim vice 4 10.3%
nez chci
Trpim 0 0%
nespavosti

Jak ndm ndzorné ukazuje tabulka ¢. 6, je spanek respondentt ve vét§iné pripadt
dostatecny a bezproblémovy. Je ale také dtilezité zminit, Ze jen 0 17,9% méné
pripadi se stalou unavenosti respondentt i pres jejich dostate¢ny spanek. Zaji-
mavé je, Ze i pfes obecny narust nespavosti civilizované spolec¢nosti za posled-
nich 5 let, ani jeden z respondentt nespavosti netrpi.
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Co rad/a nosite doma? (tab. 9) UdrZujete diim/pokoj v Eistoté? (tab. 8)

Teplakovou 17 43.6% Ano 34 87.2%
soupravu Ne 5 12.8%
Leginy s

trickem/svet 17 43.6% Vafite/pecete rad/a a ¢asto? (tab. 10)
rem/mikinou

Spodni .

pradlo/zupa 2 5.1% Ano, ale né 25 64.1%
n Gasto

Kalhoty s Ano 10 25.6%
kosili/tricke 1 2.6% Ne 2 5.1%
m Ano, ale né 0
Spolecensk ] 2.6% rad/a 1 26%
y oblek Nezjimam 1 2.6%
V pyzamu 1 2.6% mé to o

Domaci odév respondentti jsou jak teplakova souprava, tak leginy s trickem,
svetrem nebo mikinou(tab.9). Z tabulky ¢. 9 je evidentni priorita pohodlného a
teplého odévu pred formalnim a odhalenym odévem.
Na tabulce ¢. 8 je ndzorné vidét, ze z 87,2% pripadu respondenti odpoveédéli
kladné na otazku ohledné udrzovani domu nebo pokoje v ¢istoté. Podle ankety
se zda, ze by radi travili vice ¢asu pecenim nebo jinymi domacimi pracemi, ale
kvili praci nemohou(tab. 10).

Ve vysledku svym zptisobem mutzeme fici, Ze lidé délaji to samé, co dopo-
sud. Jen s rozdilem, Ze to délaji doma. Celkové radi travi ¢as v posteli, jedi a vol-

nocasovou aktivitu zaplnuji predevsim sledovanim jakékoliv digitalni obrazovky.

Jedna ¢ast ankety byla vénovana celkové vnimani izolace. 15,2% responden-
td odpovédeélo, ze jim izolace vyhovuje. Zatim, co 48,5% respondentt odpovédé-
lo zaporné na vnimani izolace. A 36,3% respondentt odpovédélo, ze jim izolace
nevadi. Jak anketa, tak rozhovory prokazali rozdéleni lidi na dvé skupiny: prvni
- kterym nevyhovuje byt izolovany od socializace, druzi - kterym velmi prospiva
mit ¢as pro sebe a nebyt rusen cizimi lidmi. Ukdzala se tedy mnozina, ktera neni

schopna fungovat bez lidi a ta druha, ktera toho schopna je.

(tab. 11)

Neodpovézeno 6 15,0%
Negativni 19 47,5%
Pozitivni 15 37,5%
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Na zavér hodnoceni prizkumu je tfeba uvést existenci negativnich vlivi,
které maji a budou mit do budoucna nemalé ndsledky. A témi jsou zejména:
vSeobecnd nejistota, omezeni dana statnimi nafizenimi, vliv novindit a médii,
zvySeny pocet rozvodu (predevsim v Asii), zvySeny pocet lidi v depresich, sni-
zena sportovni aktivita, online vyuka, snizené moznosti socializace a ani kulti-
vace Clovéka.

Diky uvedenym negativnim vliviim se ¢asto dostavame do stavu strachu, ktery
ovlada nase jednani (demonstrace, nesmyslna jednani vlady aj.). Kviili velkému
snizeni sportovnich aktivit ochabuji svaly a celkové slabne imunita a odolnost
téla, coz mize vést k predcasnému umrti této generace. Minimalizace mezilid-
skych kontaktt mtize, obecné, dojit ke snizeni komunikacnich schopnosti, sni-
zeni psychické odplnosti a zvySeni poctu depresivnich stavli socializace.

“Déti jsou podle odborniki v ohroZeni Zivota, upadaji do hlubokych depresi,
sebeposkozuji se, plinuji sebevrazdy“: uvedl ¢lanek v ¢asopisu Heroine (Sladko-
v4, 2021). I distanéni vyuka uciva zanechd citelné stopy, a to predevsim v Ceské
republice. Na rozdil od jinych statu, je v Ceské republice jen malo ucitelt a pro-
fesori, ktefi zvladaji on-line vyuku na takové trovni, aby si zak z té hodiny od-
nesl totéz, co by si obvykle byval odnesl z klasické hodiny ve tfidé. To, ve spojeni
nezajmu s urcitym nezajmem mladistvych o védéni, povede k obecnému snizeni
gramotnosti. Urcité pozitivum lze v dané situaci saptfit v tom, zZe i diky vét§imu
mnozstvi ¢asu, ktery travime sami se sebou, se ndm nabizeji existencni otazky
typu: ,Kdo jsme?* , Jaké jsou nase motivace k zivotu a praci(?)“apod. I diky nim
muzeme piehodnocovat své dosavadni postaveni k nam samym, k praci, ke vzta-

htm aj.
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2. 3. Volnocasové odivani od 20.let 20. stoleti

Ve 20.1etech 20. stoleti prvni svétova valka napomohla urychlit emancipaci
zen. Poprvé se dostala do popfedi rovnopravnost mezi muzem a Zenou. Aktivita
zen se objevovala ve vypomocnych sluzebach v armadeé, ve zdravotnictvi, v pri-
myslu i zemédélstvi. Nemalo Zen dosahlo své samostatnosti a hospodarské neza-
vislosti. Tim 20. léta prevzala fadu muzskych prvki do mody, kterd se po valce
ménila na ukor emancipace. Spolu s potlacenim Zenskych tvarti se stala novym
idealem Zeny chlapecka postava. Vzor médni siluety byl ,,gangon®(prevzato z
francouzstiny).

V tomto obdobi ale zeny nezanedbavaly vedle vecerniho a spolec¢enského
odévu ani odév vhohodny na bézné prilezitosti. Z toho vypliva, ze ve dvacatych
letech bylo zvyklosti pecovat o sviij zevnéjSek , a za kterékoliv pfilezitosti vypa-
dat vzdy nejlépe. A to bylo pric¢inonu toho, Ze si Zeny volily nejen pohodlné, ale
i slusivé domaci odévy. Elegantni domaci odévy, jako jsou ranni Saty nebo odévy
vhodné na odpoledni ¢aj, byly ¢astokrat zhotovené z rtiznych druhi hedvabnych
latek, krepdesinti, krepsatént, ze saténd i sametti.

Domaci Saty byly ¢asto ozdobené limcem, predevs§im $alovym limcem, po-
tom také klopami, maslemi ¢i vestickami. Elegantnéjsi a luxusnéjs$i odévy se pak
dale ptizdobovaly rtiznymi druhy volankd, krajek, vysivek, plisovanim i koze-
sinou. V prevazné vétsiné modeld, byly odévy opasany v oblasti bokti pomoci
sntrky nebo Serpy. Jen v nékolika malo ptripadech se modely zapinaly na kno-
fliky. No¢ni kosilky patfily k jednim z odévii vhodny na vecerni noseni. Mezi
oblibené kombinace patfily kalhoty nebo sukné.

V roce 1907 byly vynalezeny médnim navrharem Paulem Poiretem spodni kal-
hotky, kosilky, i podprsenky, které Zeny velmi ¢asto nosily.

PyZzamo bylo jedno z dalsich typti domaciho odévu, které se mohlo pouzivat jak
pres den, tak na noc, jako nocni ubor. Byl to pyzamovy komplet,ktery se skladal
z dlouhych kalhot, kabatku, ktery byl na knofliky nebo byl pfepdsan v oblasti
boki, a u krku mél vét§inou limecek a vdzanku. Pyzama se ve vétSiné pripadi
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vyrabély z materialu, jako je hedvabi, popelin, flanel, samet a krep. Vyhotovo-
vala se budto jen z jednoho materidlu, anebo v kombinaci riznych materiala.
Zupan slouzil jako vrchni domdci odév a byl velmi podobny dennim domacim
Satim. Domadci $aty i Zupan dosti pfipominaly japonské kimono svymi vSitymi
kapsami a dlouhymi, Sirokymi rukavy, které jsou na okraji rukavu rozsifené. A
dale pak domaci zupan i Saty byly prepasany Serpou nebo $ntirkou.

Jista emancipace zen ve spolec¢nosti prinesla i vétsi zajem Zen o sport, ktery
byl povazovan jesté v 19. stoleti za Cisté muzskou zalezitost. Zdjem o sport nebyl
omezen jen na sport v Sokolovné, ale i mimo néj. Casopisy nevynechavali recen-
ze sportovnich odévl pro zeny. Sportovni odévy mély predevsim splnovat poho-
dlnost a prakticnost. Pro dosazeni maximalni pohodlnosti a prakti¢nosti se nej-
Castéji vyuzivaly latky z vlny, a dale material jako je homspen, Zerzej a trikotyn.
Pro odlisnost pouziti sportovniho odévu ¢asopisy predstavovaly dva rtizné typy.
Jeden typ odévu byly viceucelové Saty pro vétsi $kalu sportovnich aktivit. Zatim-
co druhy typ sportovniho odévu byl urcen jediné po jeden urcity typ sport.

Ve 30.letech se geometricka linie dvacatych let zacina pozvolna ptizpliso-
bovat silueté Zeny. Narust obliby sportu vedl k vy¢lenéni sportovniho odévu od
domadciho odévu denni potfeby. Dlouhé kalhoty se vyuzivaly jak pro sport, tak i
pro domdci odév. Az s valkou prislo uplatnéni Sirokych kalhoty i na odév denni-
ho noseni. Pozdéji pak se staly i dokonce soucasti spolecenského odévu. Korezt,
nevhodny pro zdravi Zeny, byl béhem c¢asu nahrazen podprsenkou a podvazko-
vym pasem.

S valkou ve 40. letech ptisel ohromny nedostatek latky a materidlu pro vy-
robu odévi. Saty se $ily ze zdclonoviny a latka na sukné, nepochybné, nebyla.
Ovsem, Ze se prestali délat i kapsy. Bylo to plytvani materidlem.

V 50. letech ale za¢ind promlouvat pragmatismus a obchod. Podporuje se
vice pret-a-porter, nez preciznost, slozitost a dokonalost femeslné prace. Celko-

vy vyvoj médy je v této dobé nemalo ovlinén aktudlnimi politickymi udalostmi.
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2. 4. Vysledny autorsky pfistup

Z historického hlediska je evidentni, Ze predevsim ve 20.letech 20. stoleti
(¢lanek 2. 3.) lidé povazovali domaci odév za spolecensky se stejnou hodnotou
jako spolecensky odév na ven. Tato myslenka postupem c¢asu upadala, az, do
dne$ni doby témér vymizela. A doba pandemie vnesla do pouli¢ni médy domo-
vinu, pohodlnost a snizeni zajmu o spolecensky odév.

Dale je z predeslého prizkumu skrze anketu a rozhovory zfetelné, ze ob-
zvlasté pro mladé lidi neni prijemné byt rok doma a jen pracovat. Ztraceji nejen
smysl prace, ale i diivodo sebe pecovat. Ubytkem tohoto smyslu, pohybu a soci-
alniho zivota se mlady clovék castéji pta sam sebe: ,,Co bych mél udélat pro to,
abych se mél 1épe?” Avsak Casto na této otazce také konci. Z osobnich rozhovort
jsem, prevazné od zen, dostala odpovéd, ze karanténa byla pro né prilezitosti se
vice soustredit na véci, na které nemély tolik casu.

V porovnani historického a soucasného hlediska se ukazuje, zZe se lidem
obecné nedostava kultivovanosti. Do ted jsme délali véci, které po nas vyzado-
vala spole¢nost. Dnes je tfeba se postavit k sobé samému jako ke spole¢enskému
tvoru. Uvédomit si to a zacit se ucit zachazet se svym casem.

Clovék je tvorem svétla, vnititho fd4du a pohybu. Je viak také tvor slaby a snadno

podlehne lenosti, 1Zivému atraktoru ¢i prejidani se.

Proto jsem se rozhodla zhotovit kolekci domaciho odévu, ktery by zna-
zornoval oba protipdly karanténového rozpolezeni. Na jedné strané je tu nas
pristup k rezimu, povinnostem, k domacim pracem a k nam samotnym skrze
meditaci a obecnou péci o naseho ducha. Odév by mél byt proto spolecensky a
m¢él predstavovat urcité aktivity, na které je treba myslet. Na strané druhé je tu
slastna myslenka toho byt lhostejny ke zbyte¢nosti jakou jsou nékteré povinnosti
a prace, bezmoc, unava a celkové vycerpani. Pouze si lehnout do postele a spat,
koukat na filmy, ¢i jen koukat a pfemyslet o smyslu. Tento protipdélni odév by
mél fungovat jako myslenkovy doplnék bez jakékoliv funkcnosti a prakti¢nosti,
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a mél by predstavovat postel, ktera se stala nasim hnizdem.
Oba tyto kontrasty by ale zdroven mély fungovat jako kontrast mezi radem,
uvédoménim, pohybem a zdravou mysli, a mezi lenosti, inavou a nic ned¢la-

nim.

3 PRAKTICKA CAST

3. 1. Vrchni odév
Design vrchniho odévu by mél splnovat funkcénost, spojenou s pohodlnosti a s
motivaci ¢lovéka k usporadanosti. Vrchni odév jsem se rozdélila do tii katego-
rif, které jsou na zakladé vyzkumu a mého vlastniho usudku dualezité ke zdravi
téla i mysli a obecného zdravého postoje k zivotu a praci. A tim jsou prace, sport
a spanek. VSechny tyto kategorie jsou velmi obecné a zahrnuji spousta dalsich

dtlezitych aktivit.

3. 1. 1. Pracovni odév

Z dotazniku a osobniho prizkumu je patrné, ze vétsina lidi béhem karanté-
ny nosi spiSe teplakové soupravy, nebo teplaky/leginy s trickem. Proto se budu dr-
zet hlavniho charakteru takovychto teplakovych souprav. Zakladem jsou dva kusy
odévi: teplaky nebo leginy a tricko nebo mikina. Ale predevsim je mym cilem

designu pohodInost a kultivace ¢lovéka.

Vychozi navrh

Navrhy odévt pro praci se sklddaji z tricka, saka a kalhot. Celkové jsem se
rozhodla délat stfihy v oversized velikosti stejné jako je tomu u teplakovych sou-
prav.

Pro vytvoreni tricka jsem se nechala inspirovat vzhledem mikiny.
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A pro tvorbu saka jsem se inspirovala klasickym formalnim sakem pro praci
byznysment spolu v kombinaci japonsko-¢inského stfihu kimona, jako odkaz
na Asii hned ve dvou smérech. Zaprvé jako odkaz na Cinu ozna¢ovanonu, jako
ptvodce rozsifeni koronaviru. Zadruhé coby odkaz k pracovitosti a povaze Asi-
attll, ktefi vyrazné ovlivnuji svétovou ekonomiku a kulturu. Proto vysledny navrh
saka vychazi ze stfihu kimona a pfidaného limece s klopou a knofliky na dolnim
okraji rukavu, které jsem prevzala z formalniho saka.

Pfi tvorbé kalhot jsem se inspirovala klahoty z 20.1et, které odkazuji na unisex

- postaveni Zeny mezi muzi v domdcnosti a prosazovani ndzoru genderové rov-
nopravnosti. Domaci prace mtze zastat kdokoliv z obou pohlavi.

Pro praci u plotny nebo jiné manualni prace, kteé by vedly k zaspinéni, jsem
navrhla zavazovaci zdstéru ptipominajici formalni $aty. Clovék by se mél citit
kultivované i pfi myti, uklizeni nebo jiné manudlni ¢innosti.

Volbu barev jsem podridila kombinaci psychologického vnimani barev (pro
vnitfni povzbuzeni a motivaci) a trendové barvé kavy. Z psychického hlediska
jsem volila barvu rizovou, ktera harmonizuje negativni emoce, myslenky i Zi-
votni postoje. Rozviji spolupraci a kolektivni pospolitost. A zluta, ktera uvolnuje
pozitivni energii, zlepSuje ndladu a dodava energii. Z hlediska aktudlnich tren-
du, jsem volila odstiny kavy, kterd je symbolem unavené populace z vé¢né prace,

Ve

a ma i velmi dobré ucinky na vnimdni, metabolismus i traveni.

Vysledny model

Dalsi proces mé tvorby byl dosti ovlivnén omezenimi, které v tu doby nasta-
li. Obchody s latkami byly uzaviené a mozné bylo nakupovat jen na e-shopu. Bo-
huzel, material na sako mi byl dodan $patné barvy a jiny matrial dodavatel nemél
na skladé. Nakonec jsem zvolila material na vyrobu saka stejny , jako pro odév na
spani (¢lanek 3. 1. 3.). Vlastnosti Sifénu vSak neodpovidaji vlastnostem saka a ani
kimona. Tricko, udélané ze stejného bavinéného upletu, jako jsou klasické miki-
ny, vytvotilo vysledny vizual vesty. Proto jsem se rozhodla pro nepatrnou zménu.

Stale jsem vychazela z formalniho pracovniho odévu. Ale jiz né ze saka, nybz z
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kosile a vesty. Ko$ile ma tvar pivodniho saka s tim rozdilem, zZe nema klopu, ale
jen limec jako je tomu u klasické kosile.

Vysledny vzhled kalhot opravdu pfipomina Siroké kalhoty 20. let s rozdilem upra-
veného pas podle vzhledu a vysky pasu u teplaki. Pas je o néco nizsi nez kalhoyt
20. let. A kalhoty funguji jen na gumu.

Na vysledny vzhled jsem uz nevytvorila jiz zminovanou zastéru pro manualni
prace ¢i vareni. Kazdd situace ma svij ¢as a sviij odév. A ja se rozhodla nemichat
profesni praci s domacimi pracemi.

Vysledné barvy odévu jsou kombinaci psychického vnimdni i trendu kdvy. Barva
sifonové kosile je pastelové svétle rtizovd, dodavajici energii a kolektivni pospoli-

tost. Vesta a kalhoty pak jsou v barvé odstint kavy.

3. 1. 2. Odév na sport

Mezi béhdanim a chozenim na prochazky je velmi oblibenym sportem jéga.
Jéga zahrnuje cviky, kterymi na vychodé dodnes 1é¢i nékteré nemoci, at uz psy-
chické, nebo fyzické. Tento druh sportu prinasi ¢lovéku vse, co béhem prace doma
potiebuje. Pfindsi odpocinek a zklidnéni, vnitini silu, posiluje vysokou skalu rtiz-
nych svald v téle. Podporuje a u¢i spravnému dychdni a prindsi psychickou ulevu.
Navic se da cvicit kdekoliv a téméf pri jakékoliv prilezitosti.

Celkovy vzhled odévu se tedy odviji od jogy, ktera nase télo poji k psychické
ra drzi pohromadé, vazivové trané. Volila jsem tedy nakonec vazivo pro celkovy

vzhled odévu.

Vazivo, jako pojivo svalt ke kostem, je nejrozsifenéj$im typem pojivové tka-
né v lidském téle. Husté vazivo je typ kolagenniho vaziva, které vznika v§ude tam,
kde na néj ptisobi tahové nebo tlakové sily. Kolagenni vlakna nejsou vétvena, maji

vysokou odolnost v tahu, ale jsou malo roztazitelna. Jeden z tipti vaziva kolagenni-
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ho vldkna je Kolagen I — (nejcastéjsi typ, 90%). Tvori organickou slozku kostni tka-
né, vazy, $lachy, fascie. Kolagenni vlakna mame jak usporadané(tah a tlak v jednom
sméru) tak i neuspofddané (proplétani tahti v riznych smérech) vazivo.

Na mikroskopické fotografii ma vazivova kolagenni tkan skalu barev od slo-
novité bilé po tmavé fialovou. Proto jsem vysledny model vytvorila v téchto odsti-

nech barvy. Po psychické strance fialova barva posiluje city a hluboce uklidnuje.

3. 1. 3. Odév na spanek

Spanek tvori polovinu naseho Zivota. Je to velmi oblibena a prirozena lidska
aktivita, ktera clovéku dodava obrovské mnozstvi energie. Po osobnim prizkumu
jsem zjistila, Ze vétSina lidi rado spi bud nazi, a nebo pouze ve spodnim pradle. Pri
spanku by nase télo nemélo byt Skrceno. Pro télo je nejzdravéjsi spanek bez jakého-
koliv odévu, pokud nebereme v potaz nasi pokojovou teplotu a moznost nachlaze-
ni. Mimo jiné se tu ale otevird problematika sdileni ltizka, pokoje, ¢i obydli. A pro-
to je dilezité zahaleni téla, které pripominad lidskost uz v poc¢atcich lidské generace
(odkaz Adama a Evy). I z erotického hlediska pro pritazlivost partnera je dtlezité
byt zahalen - ,,Zena je eroticka ne proto, co odhaluje, ale pro to co zakryva“ (Bruce
Marshall, Plna Slavy, 1944).

Zaklad pyzamového obleku pro Zenu je body tilko, které prilne k télu a ne-
prekazi pri spani, kopiruje télo a uvolnuje tak ptfirozeny pohyb pfi spanku. Pres néj
je pouzita zavinovaci kosilka snadno svlékatelna,. Poskytuje i erotickou funkci a
Ize ji pouzit i jako klasickou ko$ilku nebo Zupan. Oba kusy se daji pouzivat samo-
statné. Kosilka je pouzitelnd pro obé pohlavi. Zatimco body tilko je pouze k zaha-
leni téla Zenského.

Stfih kosilky vychdzi z inspirace opét japonsko-¢inskym kimonem do tvaru
T. K tomu je doplnéné i muzské spodni pradlo, jako doplnék ke kosilce pro muze.
Barvenost jsem volila v barvé mésice v kombinaci se svétle pastelovym odstinem
rtizové, ktera napomaha harmonizovat negativni emoce.
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3. 2. Svrchni odév

3. 2. 1. Péfovy svrchni odév s doplinky

Pohodli postele, rozklad téla i mysli, lenost. Svrchni odév predstavuje spi-

Se, nez funk¢ni design, kontrast k uzitkové-funkénimu designu vrchniho odévu.
Myslenka svrchniho odévu by méla predstavovat pohodli postele a vse, co je s tim
spajeté-pojidani jidla v posteli a sledovani filmi. Pro tuto myslenku svrchniho
odévu jsem se rozhodla drzet se stfihu a vizudlu pefiny. Je velmi jednoduse tvaro-
vana s otvory pro ruce. Udélala jsem tfi navrhy pro tip zavinuti na modelu inspi-
rovanymi skute¢nym zavinutim se ¢lovéka do pefiny. Vysledny vzhled poukazuje
na pohodli, svadici k uplnému ,,rozkladu® k lenosti. M¢él by byt opakem vrchnimu
odévu.

Pro tyto péfové odévy jsem volila barvu ¢ernou. Barvou tmy, vzdoru a prostestu.
Symbol smutku, zdniku a smrti. Materidl byl zvolen na zdkladé sametového lozni-
ho pradla, které je znakem luxusu. Pfipomina tak vecerni spolecenské saty. Uz rok
jsme netravili vecer na spolecenské udalsti, plese, vecirku ani v divadle. A tak se
volbou tmavého saténu odkazuji na ,karanténové® vecery u filmu v posteli. Tyto
pérovky jsou plnéné dutym vlaknem.

Jako doplnék jsem vytvorila design ledvinky, kterou je mozné mit stale u
sebe, pri jakékoli prilezitosti. Neni tfeba z postele nikam chodit, vSe je pfi ruce.
Zaroven je uvnitf vytvorena ulozna kapsa s pytlikem plnénym nahfivacimi pohan-
kovymi slupkami. Takze ledvinka slouzi jako nahfivaci pol§tarek vhodny pfi bolesti
v oblasti bricha nebo zad.

Dale jsem pak vyhotovila dva pary obuvy v designu ledvinky. Obuyv, kterou
nosime doma, by méla byt pohodlnd a méla by ndm zajistit co nejlepsi stavbu klen-
by chodidla a neméla by bortit jakkoliv patef. Proto jsem volila ortopedickou obuv.

Ackoliv ledvinka i obuv slouzi v tomto ohledu vice funkéné nez samotné pé-
fové odévy, jde stale o doplnék pro domaci noseni. A takovou funkci, v tom pripa-

dé, ma i pérovy odév, ve které 1ze spat na jakémkolli misté domacnosti.
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4 VYSLEDNA PRACE - FOTODOKUMENTACE

Pracovni odév (vz 3. 1. 1.)
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Doplnék (vz 3. 2. 1.)
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Odév na sport (vz 3. 1. 2.)
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Odév na spanek (vz 3. 1. 3.)
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Doplnék (vz 3. 2. 1.)
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Svrchni odév (vz 3. 2. 1.)
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5 ZAVER

Na této bakalarské praci jsem pracovala po celou dobu prisného zaka-
zu setkavani se nebo vyjizdéni z vlastniho okresu. Pravé proto jsem tak méla
moznost, po celou dobu, sledovat pravdivost mé myslenky o rezimu, pohy-
bu a meditaci, které by méli vést mladého ¢lovéka ke zdravému télu i zdravé
dusi. Cim natizeni a zékazy statu rostly, tim vice se mi tato teorie potvrzova-
la jako funk¢ni. Sama jsem si nastavila rezim prace, pohybu, spanku a medi-
tace. Béhem tohoto rezimu jsem dodrzovala fddnou hygienu a kultivovany
vzhled pripodobnujici se vzhledu clovéka, ktery jde navstivit galerii, divadlo
aj. Vysledkem vsak nebylo to, Ze bych se citila 1épe. Pocity byly stale stejné
bezmocné nepfijemné. Rozdil nastal v obecném vysledku kvality spanku,
zdravého téla bez bolesti a mého vykonu v praci. Praci jsem stihla predcastné
a béhem dodrzovani tohoto rezimu jsem neméla bolesti zad a nohou. A diky

meditaci jsem nabyla spousta energie.

Rozhovory, ankety a studie mé vedly k finalni kolekci odévu, ktera se
snazi poukazovat na novy zivotni styl u¢eny pro mladého clovéka, v obdobi
karantény. Styl, ktery by mél vést ke zdravému pristupu k Zivotu v ¢ase izola-
ce.

Postupem casu se pro mé myslenka této bakalarska prace stavala osobné;jsi.
Sama jsem bojovala se smyslem mé prace, pfehodnocovala extrémni napady
a postoje k sobé i oboru, ktery studuji. V pribéhu modelovani, §iti a feSeni
vizudlni stranky mé prace jsem dosla k zavéru, Ze dodrzovani rezimu, medi-
tace, sebeldska a péce o ducha, vedou ke spokojenosti. Ackoliv plna spokoje-
nost nikdy nemtize byt dosazena, neni-li soucastné pritomny pocit vycerpa-
nosti, lenosti, unavy, ,,rozkladu® a v§eobecny pocit bezmoci.

Z této mé prace se tedy nestal “navod” na lepsi zivot v karanténé, jak jsem

puvodné zamyslela, ale vizualizace procesu mysli ¢lovéka béhem karantény.
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RESUME

The current development of fashion and the clothing industry has been
quite affected over the last year global viral pandemic Covid-19. The pandemics
and regulations of the state of the Czech Republic, such as restrictions on work,
movement and meeting other people, have shown us the importance of the soci-
al impact of the clothing world in society. Before the quarantine, visiting shops
was a kind of social and cultural activity. The interest in fashion was driven by
the needs to assert itself through clothing in society.

After a year of isolation, there is a certain lack of interest in self-presentation by
clothing and thus in the clothing industry in general. And so, the fashion has
currently ceased to be a social interest forthis time. It has become the interest of

the individual coming from the inner mental needs.
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