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Uvop

Uvop

Ve své diplomové praci se budu zabyvat vyukou hudebni vychovy na prvnim stupni
zakladni Skoly, a to hlavné z hlediska aktivizace zakt. Téma jsem si vybrala, protoZze mam
k hudebni vychové velice blizko a mrzi mé, jakym zpisobem se na mnoha zakladnich
Skolach vyucuje. Kdyz jsem byvala zakyni na zakladni Skole, vyuka probihala pouze formou
zpévu. S kvalitnim vedenim vyuky jsem se setkala az na Stfedni Skole pedagogické v Mostg,
kde jsem se seznamila s praci s hlasem, rytmem, poslechem, hudebnimi nastroji a hudebné
pohybovymi cvi¢enimi. Bohuzel jsem se S témito ¢innostmi v praxi nesetkala na prvnim
stupni zakladnich $kol, pouze v matefskych skolach. Tato skute¢nost mé motivovala se vice
0 hudebni vychovu zajimat, pokud jsem mohla, tak jsem ji chtéla ucit i na praxich. BohuZzel
jsem nedostala pfili§ mnoho piilezitosti, ale véfila jsem, Zei Spomoci této prace
to napravim. Nanestésti se do naSich zivotl vmisil koronavirus a pfipravené vyukové
jednotky jsem nemohla aplikovat v praxi. Chtéla bych se stat ucitelkou, ktera bude vyuzivat

celé spektrum c¢innosti, které hudebni vychova nabizi.

V diplomové praci se zaméfim na vyznam hudebni vychovy pro zaky mladsiho
Skolniho veéku. Na soucasné koncepci hudebni vychovy je mi blizké, Ze jejimi hlavnimi
principy jsou aktivita zakl a jejich tvotivost. Rdmcovy vzdélavaci program akcentuje tvotiveé
¢innosti jako zaklad a vychodisko vyuky pfedmétu Hudebni vychova na zékladni Skole,
stejné jako na vSech dalSich typech a stupnich vSeobecné vzdélavaci Skoly. Ze své kratké
praxe i zinformaci uliteld vim, Ze zajistit aktivitu zakl v prubéhu vyucovani neni
jednoduché. Chci se ve své praci zaméfit na zjisténi podminek, za jakych se dafi aktivizovat
zaky a navrhnout vyucovaci postupy na péti modelech vyukovych jednotek pro vSechny
ro¢niky zakladni $koly. Tyto modely byly planované také ovéfit v terénu Skol, bohuzel se
musim spokojit se zp€tnou vazbou na vyukové jednotky uciteld hudebni vychovy na 1.1 2.
stupni zakladnich skol. Pouze pfipravu pro 1. ro¢nik jsem oducila v roce 2018, v t¢ dobé
jsem se o toto téma jiz zajimala. Pro kazdou dalsi pfipravu na vyukovou jednotku planuji
ziskat dvé zpétné vazby od odlisnych uciteli a tyto zpétné vazby zhodnotit. Ve dvou
jednotkach (4. a 5. ro¢nik) se prizptisobim soucasné situaci a sestavim je bez vokalnich
¢innosti (kvili pfenosu koronaviru je zakdzan zpév).

Cilem prace je sestavit pét vyukovych jednotek s aktivizaci zakt pro kazdy ro¢nik na
1. stupni ZS na zakladé studia odborné literatury, nasledné zanalyzovat a zhodnotit zpétné

vazby od uciteli.
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1 VYZNAM HUDBY PRO ZAKA PRVNIiHO STUPNE ZAKLADNIi SKOLY

Hudba je pro zaky prvniho stupné, tak jako pro nas ostatni, velmi dulezita. Nejen pro
aktivizaci ve Skole, ale pokud se dnes porozhlédneme po svém okoli, mizeme vidét déti
v mladSim Skolnim véku, které maji ve svych usich sluchétka. Jelikoz sluchatka ptrevazné
slouzi k tomu, aby ndm zprostfedkovala hudbu, tak se mizeme domnivat, ze déti pfi
poslechu hudby zazivaji pfijemné pocity. Hudba v nas dokaze probudit jakykoliv pocit,
nemusi to byt tedy jen pocit pfijemny, ale myslim si, ze vétSina z nas poslouchd hudbu pravé
proto, abychom se citili dobte, v nékterych piipadech dokonce 1épe nez pied poslechem
hudby.

FrantiSek Sedlak popsal vyznam hudby pro rozvoj ¢lovéka a zdlraznil, Ze hudba je
velice uzite¢na. ,, 4 prece jiz anticti filozofové a jejich Skoly pochopili a zduraznili vyznam
hudby v rozvoji lidské osobnosti. Pythagorejci vyuzivali jiz tehdy hudbu k psychoterapii.
Platon v celéem svém vychovném systému prisuzuje hudbé veliky vyznam, ceni ji nejvyse ze
vSech uméni pro jeji rad a harmonii rytmii a zvukii, proto, Ze pouze nenapodobuje
a nezobrazuje, ale vnika do podstaty a radu véci. Podle Platona se hudba spojuje s lidskou
prirozenosti, zuslechtuje ji a vede k poznani krasy. Aristoteles tvrdi, Ze clovek ma vrozeny
smysl pro rytmus a melodii. Proto na ného hudba pusobi, miize mu poskytnout radu

i ,,ocistu* od neprijemnych a tisnivych psychickych stavii (tzv. katarze). “*

1.1 HUDBA A JEJi FUNKCE

Hudba plni u ¢lovéka celou tfadu funkci, miizeme tedy hovotit o mnohofunkcnosti
hudby. V publikaci Frantiska Sedldka® se setkdvdme s témito funkcemi: esteticka,
poznavaci, psychologicka, fyziologicka, specifické osvojovani svéta pomoci hudby,

terapeuticka a socialni. Kratce se o téchto funkcich zminim.

Esteticka funkce: Estetika je nauka o krasnu, hudba je schopna v nas vyvolat
esteticky hudebni prozitek, plisobi nanase emoce a obohacuje nas. ,, U hudebné
pripraveného posluchace uvadi do pohybu vsechny bytostné jeho sily, vnitiné pretvari

a ovlivituje jeho psychicky Zivot. 3

1 SEDLAK, Frantisek. a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy 1: na prvnim stupni zéakladni Skoly.
Praha : SPN, 1985, str. 16.

2 SEDLAK, Frantidek. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni skole \'yd. 2. Praha : SPN, 1983.

3 Tamtéz, str. 16.
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Poznavaci funkce: Pomoci hudby mizeme rozvijet nasi pamét, pozornost,
predstavivost, myS$leni i fe€. S zdky muzeme rozvijet pozornost a pamét napiiklad
rytmickym cvi¢enim, zakiim piedvedeme rytmické cviceni, zaci si ho zapamatuji a poté

sami predvedou. Zaci Si rozvijeji pamét’ uz jen tim, Ze Si musi zapamatovat text nové pisné.

Psychologicka a fyziologicka funkce: Uginek hudby mapodle Sedlaka
dynamogenni charakter, hudba dokaze pusobit na celou osobnost od jejiho zakladu. Rytmus

podnécuje pohybové a tanecni reakce, melodie piisobi na nasi citovou oblast.

Hudba ptisobi predev§im na nase pocity, vyvolava v nas rizné emoce a nalady.
Zpévem zlepSujeme funkci hlasového tustroji a urychlujeme vysSi nervovou cinnost.

Pouzivanim hudebnich nastroju si téibime sluch a zrak.

Specifické osvojovani svéta: Touto funkci rozumime poznavani a osvojovani
si svéta specifickym zpisobem. Poznani poté sdélujeme jinym lidem pomoci hudby, hudba

je tedy urcitym prostiedkem mezilidského dorozumivani.

Terapeuticka: Lidé v nasi spolecnosti ¢im dal vice trpi duSevnimi poruchami,
protoze se neustdle zvysuji naroky na dusevni schopnosti. Nabizi se moznost vyzkouseni
ucinkdt muzikoterapie, kterd nam miiZe pomoci v oblasti duSevni hygieny. UZitim hudby

muzeme docilit pozitivnich zmén v celé osobnosti jedince.

Socialni: ,, Hudba jako vyrazny spolecensky jev se uskuteciiuje vidy v jistém
socidlnim kontextu. “* Lidé si jiz diive zpivali pfi praci, aby sjednotili pohyby pfi pracovnich
ukonech. Jestlize se vratim k funkci specifického osvojovani svéta, kde se hovoii o jistém

dorozumivani mezi lidmi hudbou, timto také hudba plni svou socialni funkci.

Jak jsem jiz popsala v ivodu této kapitoly, hudba nemusi plisobit pouze kladné.
Pokud hudbu budeme uzZivat nadbytecné nebo udélame Spatny vybeér, mizZeme tim
znehodnotit jeji prozitek, tim i ovlivnit aktivitu zaka ve vyukové jednotce. Pfi vyucovani
hudebni vychovy ugitelé usiluji o to, aby hudba plnila u zdki viechny uvedené funkce. Zaci
se seznamuji s lidovymi, umélymi a instrumentalnimi pisnémi, které musi byt vhodné
zatazeny do hudebnich ¢innosti tak, aby umoznily interakci ditéte s hudbou. Socialni funkci
plnime v kazdé vyuce hudebni vychovy, protoze probiha v kolektivu, mizeme také zadat
skupinovou praci, kde se kolektiv jesté vice utuzuje. Myslim si, Ze je také piihodné zminit

sbory na zakladnich $kolach, kde se prohlubuje vztah k hudbé, ktery je velmi dilezity pro

4 SEDLAK, Frantisek. Nové cesty hudebni vychovy na zakladni §kole Vyd. 2. Praha : SPN, 1983, str. 18.
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estetickou funkci. U¢ime také zaky se dorozumivat hudbou, rozdame rizné hudebni
nastroje a vytvofime dvojice. Kazda dvojice ndm ptredvede rozhovor, ktery probiha
prostiednictvim hudebnich nastroju (pifedvadim i v pripravenych vyukovych jednotkach).
Touto aktivitou zaky muzeme piivést k uvédoméni, ze hudba vyjadiuje rizné pocity, a
ze na kazdého mize pisobit jinak. Plnime tim funkci specifického osvojovani svéta, ale
také psychologickou. Hudba nam umoznuje relaxovat, uvolnit celé télo, anebo naopak

rozhybe celé t€lo i mysl, a 0 to se snazime vV hudebnich ¢innostech.

1.2 PSYCHOLOGICKE PREDPOKLADY HUDEBNICH CINNOSTI U ZAKUO

MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

,,Za hudebni cinnost, v pravém slova smyslu povazujeme vlastni komunikaci jedince
S hudbou, ktera probiha ve sfére percepcni, reprodukcni ¢i produkcni a je charakterizovina
nejenom psychickymi, ale i behaviordalnimi obsahy. “® Zaci tedy mohou hudbu pouze vnimat,
pfijimat (receptivni), mohou také zpivat nebo hrat to, co uz znaji, co slySeli nebo podle not

(reproduk¢ni), anebo mohou hudbu samostatné tvofit.

Pro spravny hudebni vyvoj je dilezité hudebné podnétné prostiedi. Zpravidla se déti
s hudbou setkavaji jesté v prenatalnim obdobi, konkrétn€ ve tietim trimestru plod rozliSuje
rizné zvuky a reaguje na né (hudba, hlasy). Ke konci téhotenstvi se déloha ztenuje, coz
miize zvukové podnéty jesté vice zesilovat.® Myslim si, ze pokud je dité¢ schopné hudbu
vnimat, a dokonce si zapamatovat melodii Gryvku, mize dokazovat, ze je hudba pro nas
vyvoj velmi dilezita.
1.2.1 HUDEBNOST

Hudebnost je soubor hudebnich schopnosti. Rada autorti (Sedlak, Lysek, Daniel, aj.)
tvrdi, Ze kazdé dité v sobé hudebnost m4, ale musi na n¢ prosttedi pozitivné pusobit, rodice
by si s détmi méli doma zpivat a jinymi zpUsoby je hudebné rozvijet.

Hudebnost by se neméla zaménovat s hudebnim nadanim. ,, Hudebni nadadni by mélo
byt chapano jako svérdazné spojeni hudebnich schopnosti s vyraznym podilem dédicnych

a vrozenych dispozic, které umoznuji hudebni projevy a cinnosti na vysoké az profesiondlni

5 SEDLAK, Frantiek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha : Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, str. 47.

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha : Karolinum, 2012. ISBN 978-80-
246-2153-1, str. 64.
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tirovni. " Zatimco hudebnost chapeme jako sjednoceni hudebnich schopnosti, které
umoznuji vykondvat hudebni ¢innosti, navazat vztah clovéka k hudbé a rozvijet sviij zdjem
0 hudbu raznych druht a zanri. V bézném Skolnim prosttedi se S hudebné nadanymi détmi

spise nesetkdvame, ale zakladni miru hudebnosti maji v podstaté vSechny déti.

Myslim si, ze existuje minimum lidi, ktefi by méli k hudbé zaporny vztah. Rozvoj
hudebnosti také zlepsily nové zptisoby nahravani, kazdy si v pohodli domova miize nahrat
svou pisen za celkem nenaronych podminek. Jsme s hudbou citové svazani, poslouchame
ji, pokud jsme smutni nebo naopak veseli, poslouchame ji témét kazdy den. Na koncertu
muzeme vidét, jak si lidé podupavaji nohou a pohupuji se do rytmu. Hudba nas aktivizuje,
tohle bychom méli pochopit a vhodné aktivity (hudebni ¢innosti) zatazovat do vyuky
hudebni vychovy, protoze se domnivam a souhlasim s tim, ze hudebnost je v kazdém z nas,

jen zalezi na tom, jak ji rozvineme.

1.2.2 HUDEBNI VLOHY

Hudebni vlohy jsou zdkladem hudebnich schopnosti. Jsou to tedy naSe vrozené
a dédicné dispozice, které mizeme rozvinout pravé ve schopnosti, maji zaklad
v anatomickych a neurofyziologickych zvlaStnostech mozku a jeho funkcich. U vyraznych
vloh miZeme hovofit o talentu ¢i nadani. Nadané¢ho jedince pozname tak, Ze ma zvySeny
zdjem o hudbu, miiZe se ugit rychleji, je motivovan piekonavat riizné prekazky.® VIohy jsou

ovliviiovany vychovou, vzdélavanim a prostfedim, ve kterém se dité nachazi.

Pii vyuce ve stejné tiidé se vlohy vyvinou ve schopnosti diive a snadné&ji u Iépe
disponovaného ditéte. Kazdé dit¢ ma tedy jiné piedpoklady pro hudebni vychovu. Tyto
rozdily miZeme vyrovnavat individualni vyukou a vhodné vybranymi ¢innostmi, které zaky
aktivizuji.

1.2.3 HUDEBNI SCHOPNOSTI

Hudebni schopnosti se tedy vyvinou zvloh pusobenim vnéjsiho prostredi.

,,Schopnost miZeme povazovat za relativné stalou psychickou vlastnost, sloZitou vnitini

podminku, ktera umoziuje snadno se ucit a dosahnout cinnosti a dovednosti v dané

oblasti. “® Hudebni schopnost nepodléha pouze vloham, ale zalezi také na ¢ase, véku ditéte

7 SEDLAK, Frantisek. a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy 1: na prvnim stupni zakladni skoly.
Praha : SPN, 1985, str. 36.

8 Tamtéz, str. 30.

9 SEDLAK, Frantidek. a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy 1: na prvnim stupni zdkladni Skoly.
Praha : SPN, 1985. ISBN 14-440-88, str. 28.
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a prostiedi. Musime chapat, ze schopnosti jsou nasebe vazané, podminuji a ovliviiuji
se navzajem. V kazdé hudebni c¢innosti Se vyuziva vicero schopnosti, nékteré jsou
podstatnéjSi nez ty ostatni, podfazené. V adekvatnich zivotnich situacich mohou také

vzniknout nové schopnosti.’

Hudebnimi schopnostmi se zabyvala fada autord (napiiklad Boris Michajlovi¢
Téplov, Carl Seashore, Paul Michel a dalsi), uvedu pouze klasifikaci Frantiska Lyska, ktera

je vyhovujici pro 8kolni praxi na prvnim stupni.
Klasifikace hudebnich schopnosti podle F. Lyska:

Hudebni sluch je zakladni hudebni schopnost, kterda umoznuje rozliSovani

zakladnich vlastnosti toni (témi jsou vyska, hlasitost, délka a barva) a hudebnich utvara.

Rytmické citéni je schopnost v hudebni vychové nezbytna, umoziuje nam aktivné
prozivat hudbu, emocionalné se na ni napojit. Je to schopnost vnimat a emocionalné prozivat
metrum, rytmické Casové vztahy a pulzaci ve spojeni s ostatnimi hudebné vyrazovymi

prostiedky a adekvatné na né reagovat télesnym pohybem.

Tonalni citéni je schopnost, ktera nam umoziuje prozivani tonality (tonalni tonové

organizace) a tonalnich vztaht (melodické a harmonické vztahy mezi stupni v toning).

Harmonické citéni mizeme oznacit za vyssi stupen tonalniho citéni. Harmonické
citéni spociva ve schopnosti analyzovani akordii, ur€ovani jejich sledd a harmonickych

funkci ve skladbé a rozliSovani konsonanci a disonanci.

Hudebni pamét’ je schopnost, kterda umoznuje si zapamatovat vnimanou hudbu

a znowvu si ji vybavit, poznat.

Hudebni predstavivost spoc¢iva ve schopnosti vytvareni hudebnich piedstav
a pracovani s nimi v hudebnich ¢innostech. Hudebni piedstavy vychazi z kvality hudebnich
vjemd.

Hudebni tvorivest umoziuje zakiim vyjadrit jejich pocity v hudbé, mohou vytvotit

na zakladé svych pocitli nova vyrazova spojeni nebo tfeba vymyslet tanec k n¢jaké skladbé.

10 SEDLAK, Frantisek. a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy 1: na prvnim stupni zékladni skoly.
Praha : SPN, 1985. ISBN 14-440-88, str. 29.

W LYSEK, Frantisek. Metodika hudebni vychovy v 1.-5. rocniku ZDS: ucebnice pro pedagogické fakulty. 2.
vyd. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1975, str.13-18.
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Zaci mohou brat tvofivou ¢innost jako hru, je pro né€ jednodussi oplyvat tviir¢imi napady nez

pro nas dospélé, protoze u 74kl postrada tvofiva ¢innost védomé pracovni Gsili.*2

Celkov¢ tvar¢i schopnosti obohacuji nas zivot, obecné lze fict, ze ,, Tvorivé vyucovani
rozviji predevsim schopnosti tvorivéeho mysleni, motivaci k tvorivé cinnosti a k uceni se,
imaginaci a fantazii zajmy o tvorivé aktivity, tvorivé dovednosti a poskytuje zakiim moznost
prozivat pocity sebeuspokojeni, seberealizace a socidlniho ocenéni vlastni tvorive

produkce. “*3

Emocionalni vnimavost pro hudbu je schopnost vziti se do hudby. Pokud skladatel
zazival u skladani hudby urcité pocity, tak je v sile hudby je pfenést i na posluchace. Kazdy
jedinec mtize stejnou skladbu vnimat odlisné, nékteti se do skladby vziji intenzivné, jini

nikoliv.

Hudebni mysSleni je pro zaky prvniho stupné zakladnich Skol slozitou zalezitosti,
pongvadz je Casto abstraktni, pfesto je vhodné uz na zacatku skolni dochazky zaky uvadét

do pocatkt hudebniho mysleni.'*

Pro zaky prvniho stupné je tedy dilezité do vyuky zafazovat vhodné hudebni
¢innosti, ve kterych se budou rozvijet jejich hudebni schopnosti. Pfestoze jsou hudebni
schopnosti stalé, nezlstavaji beze zmény, jejich kvalita zavisi na véku a na vhodné
podnétném prostiedi. Ve Skolnim prostiedi je tedy potieba zajistit dostatek podnéti
k realizaci hudebnich aktivit, aby se kazdy zak podle svych individualnich schopnosti do
téchto aktivit zapojil. Schopnosti se rozviji po cely Zivot, av§ak nejvyznamnéj$im obdobim
je obdobi piedskolniho a mladsiho Skolniho véku, rozviji se i vztah zaka k hudb¢ a ve velké
mife se rozviji tvofivost ditéte, ktera se v hudebni vychové miize vyznamné zapojit

V hudebnich ¢innostech.

1.2.4 HUDEBNi DOVEDNOSTI

Jak uZ napovida nazev, dovednost naznacuje, Ze néco dovedeme. Hudebni dovednosti

jsou cvikem a u€enim ziskané kompetence, které nam umoziuji vykonavat uvédomeélé

12 KURKOVA, Libuse. Détskd tvorivost v hudbé a pohybu: pro lidové skoly uméni : didakticko-metodicky
text pro 1. stupen hudebnich a tanecnich oborii lidovych skol uméni. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1981, str. 9.

131 OKSOVA, Irena. TvoFivé vyucovani. Praha: Grada, 2003. Vychova a vzd&lavani. ISBN 80-247-0374-2,
str. 9.

Y LYSEK, Frantisek. Metodika hudebni vychovy v 1.-5. rocniku ZDS: ucebnice pro pedagogické fakulty. 2.
vyd. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1975.
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ginnosti, a to Usp&sné, spravné, ticelné a rychle.™® Prostfednictvim hudebnich ¢innosti si zdk
rozviji a upeviiuje hudebni dovednosti a navyky. Stru¢né se zde tedy o dovednostech

zminim.

Hudebni dovednosti se utvareji senzomotorickym ucenim, jehoz podstatou je
vzajemna souhra smyslovych organt. Postupnym opakovanim jednotlivych naucenych
prvka se vytvaii podminény reflex, u naro¢néjsSich pohybtu se vytvoii systém reflexii

(dynamicky stereotyp).t®

Utvareni dovednosti ovliviiuje také mira motivace, ktera u zaki vzbuzuje chut’ se
ucit. Abychom zaky dostate¢n¢ motivovali k hudebnim tkontim, je dilezité ,,upustit uzdu*

jejich fantazii, ktera je dostatecné motivujici. Zaky je nutné pii jejich praci samoziejmeé

usmérnovat, ale nesmime zapominat na hudebni tvofivost.

Hudebni ¢innosti by mély rozvijet Zakovy hudebni dovednosti tak, aby on sém mohl
hudbu vykonavat, poslouchat a také i tvofit. S zdky mladsiho Skolniho véku je dulezité ve
vyuce obménovat snadné a narocné aktivity, aby udrzeli pozornost, pokud vidime, ze
pozornost klesa, tak musime vyuzit vlivu motivace. Pozornost je pfi u¢eni se dovednostem
velice dilezitd. U jednotlivé tfidy je dileZité zhodnotit, jak na tom je jejich Uroven
osvojenych dovednosti a podle toho vybirat Cinnosti, které umozni dovednosti 1épe

osvojovat.
1.2.5 HUDEBNI VYVOJ DITETE

Ucitel na prvnim stupni zékladnich Skol by mél mit povédomi o zékladnich znacich
hudebniho vyvoje ditéte od narozeni do Sesti let, aby poznal v hudebnich ¢innostech, zda
zak neni na niz8i vyvojové Urovni, a to miize ovlivnit jeho zapojeni do vyuky. V prvnich
Sesti letech Zivota se hudebni vyvoj vaze s rozvojem sluchu, hlasu as tvorbou zvukové

stranky fe¢i. Hudebni projevy se spojuji s rytmickymi pohyby a motorikou détského téla.t’

5 HOLAS, Milan. Didaktika profesiondlni hudebni vychovy. Praha : Ritornel, 1999. ISBN 80-902-638-0-1.
18 HOLAS, Milan. Didaktika profesiondini hudebni vychovy. Praha : Ritornel, 1999. ISBN 80-902-638-0-1.
17 SEDLAK, Frantisek. a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy 1: na prvnim stupni zdkladni skoly.
Praha : SPN, 1985. ISBN 14-440-88, str. 38.
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Obdobi od narozeni do 6 let

Prvni projeveni hlasového organu je kiik pii narozeni. Tento kiik je nepodminénym
reflexem na zménu prostiedi, teploty. Ve tietim mésici dité€ za¢ina aktivné sluchové vnimat,
rozvoj sluchové funkce je velmi dulezity pro hlasovy projev ditéte. Dité se za zvuky otaci,
snazi se najit zdroj podnétu. V Sestém az osmém mésici déti opakuji a poté napodobuji
slabiky, slova. Ve tetim roce se objevuje mluvozpév (zpivana fe¢), rozumime tim spojeni

détské feci se zpévem.

Od ti{ do 3esti let se podle Sedlaka'® rychle rozvijeji schopnosti vyskové rozlisovat
tony a hudebni utvary. V tomto obdobi je pro rozvoj velice dilezit¢é hudebné podnétné
prostiedi. S vyvojem feéi se vyviji i sluch, ptidava se i pohyb, pohybem si déti prohlubuji
prozitek z hudby, rozvijeji také svoji fantazii. V tomto véku maji déti veliky zdjem o hudbu.
Z&ky bychom méli stimulovat naptiklad hudebnimi hrami, do nichz bychom méli zahrnout

vSechny hudebni ¢innosti.
Obdobi mladsiho $kolniho véku (6. — 10. rok)

Vstup ditéte do skoly je velmi diileZity pro dalsi hudebni rozvoj. Zaci v tomto véku
se vice zacinaji zajimat o zp&v, o hru na hudebni néstroje nebo tteba i o poslouchani hudby.
Stupent hudebniho vyvoje se mize u déti vyznamné lisit, zalezi na tom, jakou kvalitni
hudebni vychovou prosly v matefské Skole a také na tom, jak dlouho matefskou Skolu
navstévovaly. Tyto rozdily mohou uditelim znesnadiovat praci v kolektivu. K méné
hudebné vyvinutym détem se poté musi pfistupovat individualng, musi se jim zadavat
¢innosti, na které svymi schopnostmi dosahnou. Miizeme tedy mluvit o takzvané hudebni
ptipravenosti. Toto obdobi ,,je oznacovano jako etapa biologické a psychické akcelerace,

s dynamickym rozvojem psychickych i somatickych funkci ditéte. “*°

Kvalitni hudebni vychova rozviji u zakt také poznavaci procesy, rozviji se vnimani;
pozornost, kterd se u poslechu méni z bezdécné na Gmyslnou; predstavivost, kterd je
dillezita k aktivnimu vniméni skladeb a také k vokalni intonaci; a také pamét. Zakam
nejdiive mize délat problémy zachycovani vyskovych pohybt melodie a jeji rytmické

¢lenéni. V 10 az 11 letech dochdzi k ptechodu vnimani dospélého.

18 SEDLAK, Frantisek. a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy 1: na prvnim stupni zékladni skoly.
Praha : SPN, 1985. ISBN 14-440-88, str. 40.

19 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zikii zakladni Skoly. Plzen : Zapadoeska
univerzita, 2004. ISBN 80-7043-261-6, str. 58.
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Dalsi hudebni schopnosti, které¢ serozvijeji vtomto véku, vychazela jsem

Z publikace F. Sedldka a R. Siebra.?°

Hudebni sluch: Podle autorti vétSina 74kt mladsiho Skolniho véku dokéze rozlisit
vysku tont, ale jsou mezi nimi zna¢né rozdily. N&kteii zaci vSak poznaji pouze vétsi vyskoveé
rozdily mezi tony. U déti se S osvojovanim feci rozviji citlivost pro tdnovou barvu (témbr).

Rozviji se také citlivost k sile tond.

Hudebni piedstavivost: Zaci si dokdZou vytvafet hudebni piedstavy jiz

Vv predSkolnim véku, jedna se hlavné o rytmicky obrys melodie a metrické akcenty.

Rozvoj péveckého hlasu: Jelikoz maji Zaci mladsiho Skolniho véku mensi kapacitu
plic, tak pévecké dychani neni zcela vyvinuto, to ovlivituje jejich pévecky projev. Béhem
Skolni dochdzky se postupné zvétSuje rozsah détského hlasu a zlepSuji se pévecké

schopnosti.

W

Tonalni citéni: ,, Tondalni citeni se miize rozvijet jen tehdy, byl-li vytvoren pocitek
hudebni vysky a vyskovych vztahii mezi tény. “?* U déti se rozviji uz v matetské $kole, proto

ukoly, které se tykaji tondlniho citéni jsou pro zaky jednoduché na splnéni.

Hudebni pamét: Zici simelodii dokdZou ¢&asto velice zivé vybavit, aviak
nedokazou ji uz reprodukovat. Zaci v prvnich dvou roénicich nezvladnou pii vnimani
rozdélit hudebni Utvar a srovnavat jeho Casti (obménuji motivy, zachyti jen hruby obrys
melodie...). Ve 3. a4. ro¢niku dochézi jiz cilevédomému zapamatovani a Zaci dokazou

kontrolovat zpév a opravovat sebe 1 spoluzaky.

Harmonické citéni: Zaci pred 9. rokem vétsinou neslysi rozdil mezi konsonanci
a disonanci, nerozpoznaji ani chybny doprovod. Abychom harmonické citéni rozvijeli,

je vhodné zatazovat do vyuky vicehlas.

Rytmické citéni: Sestileti aZ sedmileti Zaci zvladnou reagovat na charakter hudby
télesnymi pohyby. I rytmické citéni se muize trénovat, pokud budeme zadavat vhodna

rytmicka cviceni (pochodovani, hra na bubinek, hra na hudebni nastroj).

Hudebni mySleni: Zaci dokaZou rozvinout procesy a operace jen v zakladni podobg.

2 SEDLAK, Frantisek. a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy 1: na prvnim stupni zakladni skoly.
Praha : SPN, 1985.
2L Tamtéz, str. 65.
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Pokud zaktim nabidneme Sirokou skalu vhodné motivovanych aktivit, které umoziuji
predvést jejich vlastni kreativni feSeni, mlizeme v jejich hudebnim vyvoji dosahnout
znamenitych vysledki. Rozvijime tim hudebni tvofivost zaku, ktera je dulezita k jejich
seberealizaci. M¢li bychom se snazit ,, vytvorit pevné pévecké navyky u vsech déti, rozezpivat
kolektivy trid, vytvorit schopnost soustredeéného poslechu primerenych hudebnich skladeb,
kultivovat hudbou télesné pohyby a rozvijet motoriku potrebnou ke hie na hudebni

ndstroje. ‘%2

Shrnuti prvni kapitoly

V této kapitole jsem se zabyvala funkcemi hudby, které rozviji osobnost v mnoha
smérech. Ucitel by mél usilovat o to, aby se v kazdé vyukové jednotce plnilo co nejvice

funkei hudby, Zaci ziskavaji vztah k hudbé¢ a na vyuku hudebni vychovy by se méli tésit.

Pokusila jsem se shrnout zakladni triddu hudebnosti, jejiz znalost je k aktivizaci zaku
dilezita. Je nutné témito znalostmi disponovat pii planovani vyuky s konkrétni tfidou,

S konkrétnimi zaky, abychom védéli, jaké ¢innosti miizeme do vyuky zatadit.

Vénovala jsem se zdkladnim znakiim hudebniho vyvoje a s tim také spojeny rozvoj
hudebnich schopnosti, kter¢ zafazujeme do hudebnich c¢innosti, ve kterych dochézi
k aktivizaci zaka.

V dalsi kapitole se zaméfim na soucasnou koncepci hudebni vychovy, objasnim, co
je aktivizace zakl. Zamétim se také na metody a didaktické pomiicky, jejichz vybér hraje
pii aktivizaci zakl vyznamnou roli. Osobnost ucitele je pfi aktivizaci zakli velmi zadsadnim

elementem, mél by umét Zaky zaujmout, motivovat a rozvijet.

22 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha : Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, str. 364.
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2 SOUCASNA KONCEPCE HUDEBNI VYCHOVY Z HLEDISKA
AKTIVITY ZAKU

Pojem aktivizace se Casto definuje jako podnécovani k Cinnosti, tedy slovo aktivita
je rovnocenné ke slovu ¢innost. Ja osobn¢ si pod pojmem aktivizace predstavim, ze se vse
vnasem téle uvadi do pohybu, naSe myslenkové pochody, rovnéz télesné pohyby.
Predstavim si néjaky podnét, ktery nas "rozhybe" ve vSech smérech, rozviji tedy nasi
osobnost. Zaci by podle mého nazoru neméli ve vyukovych jednotkach hudebni vychovy
pouze pasivné piijimat informace od ucitele a vyuce piihlizet. Méli bychom je podporovat
V tvofivosti, ve vymySleni originalnich ndpadl, a hlavné k pribojnosti tyto napady
prezentovat. Zaci by se ve vyuce uréité neméli stydt, protoZe pak miizeme o tyto skvélé
napady piijit. V hudebni vychové se pod pojmem aktivita skryvaji ¢tyti hudebni ¢innosti,
které jsou zakladem celé soucasné koncepce. Hlavnimi principy soucasné koncepce jsou

tedy aktivita a tvofivost zaka, 0 koncepci pojednam v nasledujicich odstavcich.

2.1 VZNIK SOUCASNE KONCEPCE HUDEBNI VYCHOVY

Béhem 60. let 20. stoleti predchazelo vzniku soucasné koncepce hudebni vychovy
zjisténi, ze stavajici podoba hudebni vychovy zaka nerozviji komplexné. V této dobé
osnovy vymezily slozky hudebni vychovy, které se délily na sloZzku hlavni, ktera zahrnovala
zp&v a poslech hudby a slozku dopliujici, kterd zahrnovala potfebnou hudebni nauku.
Postupné se vSak zacaly projevovat nedokonalosti novych osnov. Hlavnim problémem byla
oddé€lenost slozek a jejich zaflenéni do hudebné vyukového procesu uciteli. Ucitelé byli
Casto nekvalifikovani, nedostavalo se prostoru tvofivosti a klesal zajem o hudebni vychovu.

Cinnosti probihaly bez aktivniho zapojeni zaki1.?®

Vnik soucasné koncepce hudebni vychovy vyznamné ovlivnila inspirace v zahranici.
Na konferenci v Budapesti v roce 1964 Wilhem Keller piedvedl praci s Orffovou metodou.
Po setkani v Praze se ihned zaGalo pracovat na Ceské Orffové skole, ktera je adaptaci
na Orffiv Schulwerk. Byla vytvofena Petrem Ebenem a Iljou Hurnikem, ktefi ji
experimentalné provérovali u Sestiletych déti tfi roky. Tato metoda predstavuje sjednoceni
feci, zpévu, poslechu hudby, hry na hudebni nastroje a tance. Je to metoda aktiviza¢ni, zaci
pouze neopakuji vzory po uciteli, ale metoda pracuje s projevenim kazdého zéka, rozviji

jeho hudebni citéni, kreativitu a schopnost improvizovat. Inspiraci soucasné koncepce byl

2 SEDLAK, Frantisek. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni skole V'yd. 2. Praha : SPN, 1983, str. 61-62.
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také systém Zoltana Kodalye z Mad’arska, ktery vychazel z vokaln¢ intona¢niho vycviku,
jenz m¢l byt hlavné prosttedkem hudebniho rozvoje zakii. Na tomto zaklad¢ se vytvaiela
ve Vyzkumném ustavu pedagogickém v Praze nové koncepce hudebni vychovy, ktera
vstoupila v platnost schvalenim novych uéebnich osnov a u¢ebnic v roce 1976/77, v souladu

s prestavbou nasi zakladni §koly.?*

Zékladnimi principy nové koncepce je aktivita a tvorivost zaka v hudebnich
¢innostech, tyto principy jsou platné i v souasném Ramcovém vzdélavacim programu pro
zakladni vzdélavani. Koncepce zvySuje naroky na ucitele 1 na zdka a snazi se o jeho
vSestranny hudebni rozvoj, aby se zak rozvijel po smyslové, citové, etické a myslenkové
strance, coz se podle mého nizoru ve vyuce hudebni vychovy stile nedaii.?® Systém
hudebnich c¢innosti je tvofen cCinnostmi vokalnimi, poslechovymi, instrumentalnimi

a hudebné pohybovymi.

Hudebni vychova se podle mého nazoru stale v praxi uchopuje jako méné vyznamny
predmét, kde se pouze zpiva, leckdy se zatadi néjaky poslech nebo se zaci nepatrné seznami
s hudebnimi néstroji a objevi jejich pivab. Zakim tedy neni davan prostor k tvofivosti
a k vSestrannému hudebnimu rozvoji. Ja pevné doufam, Ze se ucitelé za¢nou v hudebni

vychove dale vzdélavat a budou zéky vice zapojovat do déni vyukové jednotky.

2.2 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO 1. STUPEN ZAKLADNI{ SKOLY
Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) vymezuje
ucivo a oekavané vystupy pro jednotliva obdobi. Naposledy byl aktualizovan v lednu 2021,
kde se zmény lehce dotkly také hudebni vychovy, a to konkrétné o¢ekavanych vystupti
I u¢iva. Vzdé¢lavaci obor Hudebni vychova je zafazen do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura,
kterd ,,umoznuje Zakum jiné nez pouze raciondlni poznavani sveta a odrazi nezastupitelnou

soucdst lidské existence... %8

74k je veden pomoci hudebnich &innosti k porozuméni hudbé, k aktivnimu vnimani
hudby a vytvareni vztahu k hudbé. Tyto ¢innosti se navzajem ovliviiuji, dopliuji a rozviji

zakovu hudebnost.

24 SEDLAK, Frantisek. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni kole Vyd. 2. Praha : SPN, 1983, str. 62-63.
%5 Tamtéz, str. 66.

% Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2021. 173 s. [cit. 2021-21-
04], str. 85. Dostupné z: http:/iwww.nuv.cz/file/4982_1_1/
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Z oc¢ekéavanych vystupt uvedené v RVP ZV pro Hudebni vychovu vyplyva, jaké
¢innosti bychom méli do vyuky zafazovat pro rozvoj schopnosti a dovednosti. Je zde také
bran ztetel na individualni rozdily, je n€kolikrat zdlraznéno, ze vSe zak provadi v ramci
svych moznosti. Pokud se poohlédnu za principy soucasné koncepce, tak v RVP ZV se
S nimi samoziejme pracuje, je zde kladen diiraz na zékovu tvotivost a jeho aktivni zapojeni

do vyuky.

Povazuji za dilezité sem vlozit vynatek?’ uéiva konkrétnich hudebnich &innosti, ze
kterého budu vychazet pfi tvotfeni pfiprav na vyucovani. Tento vynatek je vlozen bez mych

zasahd.
Vokalni ¢innosti
o peévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba
tonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasové hygiena, rozSifovani hlasového rozsahu
o hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
o dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

o intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych téninach
(V., III. a L. stupeni, volné nastupy VIII. a spodniho V. stupn€ apod.), hudebni hry
(ozvéna, otazka—odpoveéd apod.) zdznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné
pomoci jednoduchého grafického vyjadieni (napf. linky), nota jako graficky znak pro

ton, zapis rytmu jednoduché pisné€, notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné
Instrumentalni ¢innosti

o hra na hudebni néstroje — reprodukce motivil, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci

jednoduchych nastrojii z Orffova instrumentate, zobcovych fléten, keyboardt apod.

o rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — tvorba piedeher, meziher a doher
S vyuzitim ténového materidlu pisné, hudebni doprovod (akcentace tézké doby
Vv rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd),

jednodilna pisniova forma (a—b)

o zaznam instrumentalni melodie — Cteni a zapis rytmického schématu jednoduchého

motivku ¢i tématu instrumentalni skladby, vyuziti notacnich programt

21 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2021. 173 s. [cit. 2021-28-
04], str. 90. Dostupné z: http:/iwww.nuv.cz/file/4982_1_1/
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Hudebné pohybové ¢innosti

o taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a ctyfdoby takt,

tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

o pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima

a pohybova improvizace s vyuzitim tanec¢nich krok

o orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybi pfi tanci ¢i

pohybovych hrach
Poslechové ¢innosti
o kvality tont — délka, sila, barva, vyska
o vztahy mezi tony — souzvuk, akord

o hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupnd), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické

zmény v hudebnim proudu
o hudba vokalni, instrumentélni, vokaln¢ instrumentdlni, lidsky hlas a hudebni nastroj
o hudebni styly a zanry — hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka apod.
o hudebni formy — mala pisiova forma, rondo, variace
o interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a pro¢ je takova)

V tomto vynatku je n€kolikrat zminéno slovo improvizace, ktera predstavuje Zdkovu
vlastni tvlréi ¢innost bez piipravy. Domnivam se, Ze je potfeba do vyuky zatazovat prvky
improvizace, aby Zak opravdu byl aktivnim Cinitelem vyucovani. Tvofivosti a schopnosti
improvizovat by podle mého nazoru ur¢ité mel disponovat také uditel, aby pro zaky ptipravil
zajimavé vyukové jednotky, které by zaky vSestranné rozvijely. Mam za to, Ze
nejvyznamnéj$im cilem hudebni vychovy je vzbudit z4jem zakd o hudbu, ktery mizeme

vzbudit prave aktivnim zapojovanim do vyuky.

Na zakladé RVP ZV si kazda $kola vytvati sviij $kolni vzdélavaci program (SVP),

kterym se ucitelé fidi a ve kterém se ucivo stava jiz zadvaznym.
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2 SOUCASNA KONCEPCE HUDEBN{ VYCHOVY Z HLEDISKA AKTIVITY ZAKU

2.3 MOZNOSTI AKTIVIZACE ZAKO Z HLEDISKA OSOBNOSTI UCITELE,

VYUKOVYCH METOD A DIDAKTICKYCH POMUCEK

Myslim si, ze v dnesni dobé modernich technologii existuje fada zpusobt, jak
aktivizovat zaky ve $kolnim prosttedi. Zak ve vyuce rozviji svou tvofivost pravé tehdy, kdyz
je vyukova jednotka poutava a spravné sestavend. Zalezi na osobnosti pedagoga, na jeho
vztahu k hudb¢é ana jeho zkuSenostech, ale samoziejmé také na jeho vybéru vhodnych

vyukovych metod k aktivizaci Zaka, a také didaktickych pomucek.

2.3.1 OSOBNOST UCITELE

Kazdy spravny ucitel by se mél ve své ucitelské praxi dale rozvijet, ptizpiisobovat se
soucasnym pozadavkim spolecnosti, tim tak zajistit vSestranny rozvoj zaka nejen v hudebni
vychové. Presto si myslim, ze fada uciteli neméa potiebu se v hudebni oblasti dale rozvijet,
hledat nové zptisoby, jak aktivizovat zaky. Cim to je? Myslim si, Ze je to hlavné tim, Ze
ucitelé nemaji pfili§ mnoho ¢asu se rozvijet ve vSech predmétech, které uci na prvnim stupni
zakladni skoly, a protoZe hudebni vychova je uchopovéna jako méné vyznamny piedmét,
tak rozvoj odkladaji anebo se ani nechystaji dale rozvijet. Zda se mi, ze i rodi¢e hudebni
vychovu nepovazuji za vyznamny predmét. Nékolikrat jsem v dneSni koronavirové dobé
slySela udiv rodict, ze jejich déti dostavaji tkoly také z hudebni vychovy. Jednalo se pouze
o zazpivani n€kterych pisni. Ja to vnimam pozitivné, jestlize by jim pani ucitelka k pisni
nahrala doprovod, protoze se zaci uvolni od béznych domacich tkolt,, mohou si zazpivat
I S rodici.

Uc¢itel hudebni vychovy ,,by mél sam hluboce prozZivat hudbu, pohotove pevecky
a instrumentalné interpretovat odpovidajici hudebni dila, improvizovat a tvorit kratsi
hudebni titvary a ucinné priblizovat détem primérené pisné a hudebni skladby.
Samoziejmé& obecné by mél byt ucitel vytrvaly, mél by umét se sebeovladat a mit v lasce

déti, a zvlaste ty, které maji problémy pfi ziskavani hudebnich dovednosti.

Jak jsem jiz psala vyse, ucitel by mél disponovat také tvorivosti a schopnosti
improvizovat, tim pak inspiruje zaky K tomu mit vlastni tvotivé napady. Ucitel by mél
oplyvat zna¢né€ rozvinutymi komunika¢nimi schopnostmi, mél by umét ovladat sviy hlas,

aby udrzel pozornost zakl a zvysil i jejich nadSeni k ¢innostem. Pokud mluvime poutavé

8 SEDLAK, Frantisek. a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy 1: na prvnim stupni zdkladni skoly.
Praha : SPN, 1985, str. 89.
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a pracujeme s hlasem, je dost pravdépodobné, ze zaky to, o ¢em mluvime zaujme
a zaktivizuje. V hudebni vychové bychom méli zaktim poskytovat vétsi prostor k vyjadreni

atim i k jeho hudebni seberealizaci.?®

Osobnost ucitele hudebni vychovy se formuje po celé jeho studium a po celou dobu
jeho pedagogické praxe, je to nekoncici proces. Aby tento proces mohl byt Gspésny, tak
podle mého zélezi na uciteloveé vztahu k hudbé, na jeho potiebé se seberealizovat a na jeho
vrozenych vlohach, které tento proces mohou ovliviiovat. Zaky vést k tomu, Ze

sebevyjadieni prostiednictvim hudby muze byt celoZivotnim zaZitkem.

2.3.2 VYUKOVE METODY

Pojem metoda vychazi z feckého ,,methodos*, coz znamen4 cesta, postup. Totiz cesta
kcili je hlavnim prostfedkem k dosahovani cili v kazdé ¢innosti. Vyukovou metodu

rorowe

chépeme jako uvédomélé usporadani Cinnosti ucitele i zaku, které smetuji k pfedem uréenym
cilim. %

Podle M. Holase vyuzivame metodu vykladu, pfi kterém by mélo byt umélecké dilo
demonstrovano tak, aby piisobilo svymi specidlnimi znaky, méli bychom vyuzivat tieba také
vhodnych metafor, ale nikdy nesmi byt vyklad mnohoznaény. Vyuzivame rovnéz metod
predvedeni hudebnich dél, pii kterém hraje velkou roli bezprostfedni vnimani, ale
I nazorné piedvedeni. Po vykladu by méla nasledovat metoda rozhovoru se zaky, ktera
muze nasledovat po kazdé aktivité pro kontrolu prace. Dulezitou soucasti je metoda
procvicovani a metody samostatného objevovani hudby, kde se ucitelé zaméfuji na miru

jejich fizenosti, originalitu a samostatnosti.®!

Podle F. Sedlaka®? je rozhodujici mira Zakovy hudebni aktivity, podle které miizeme
rozdélit metody na tfi skupiny: Metody zprostiedkovani hudby a sdélovani hudebnich
poznatki ucitelem (autoritativni vyucovani), fadi se sem hlavné vyklad, rozhovor
s otdzkami, které podnécuji k mySleni a vyjadieni vlastniho usudku a demonstrace
hudebniho dila. Metody osvojovani hudby spolupraci uéitele a Zaka, ucitel redukuje svou

aktivitu a prenasi ji na zéka, spolupracuji spolu. Metody relativné samostatného

29 SEDLAK, Frantisek. a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy 1: na prvnim stupni zékladni skoly.
Praha : SPN, 1985, str. 90.

30 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. Praha : 1SV, 1999. ISBN 80-85866-33-1, str. 166.

8L HOLAS, Milan. Didaktika profesiondlni hudebni vychovy. Praha : Ritornel, 1999. ISBN 80-902-638-0-1,
str. 32-34.

32 SEDLAK, Frantisek. a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy 1: na prvnim stupni zakladni skoly.
Praha : SPN, 1985, str. 95-97.
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objevovani hudby a utvareni hudebnich ¢innosti Zakem, jsou povazovany v soucasné
a ocekava se od ngj predevsim tvorivost. Od ucitele se ocekava piiprava podnécujicich

podminek, oprava a usmérnéni hudebnich projevi.

Podle priibéhu jednotlivych fazi v hudebnim vyucovani déli vyukové metody takto:
Mmetody procvicovani a opakovani uc¢iva a metody provérovani dovednosti a védomosti

a zkouSeni.

Domnivam se, ze je velmi dulezité stiidat a kombinovat rizné metody, abychom
udrzeli pozornost zakd a aktivizovali je v hudebnich ¢innostech. M¢Eli bychom také
vyuzivat motivacni metody, které¢ zvysuji zakiv vykon v ¢innostech. Metody by pro zaky
mely byt pfitazlivé a zajimavé. Dbame také na individualni zvlastnosti kazdé tiidy, pokud
vybrand kombinace metod funguje v jedné tiid€, neznamena to, ze bude fungovat i v dalsi
tfidé. Do vyucovani bychom podle mého ndzoru méli zatazovat také hudebni hry, které jsou
velmi motivujici a aktivizuji zaka.

Zvolen¢ metody by také mély byt efektivni, k stanovenym cilim bychom méli dospét

V co nejkrat§im ¢ase a metody by mély zajistovat hudebni rozvoj vsech zaka.*

2.3.3 DIDAKTICKE POMUCKY

Vybér didaktickych pomicek ve vyu€ovani je podle mého minéni velice diileZitym
faktorem, co se tyce aktivizace zakl. UCcitelé vybiraji vhodné pomicky 1 podle
individualnich zvlastnosti t¥idy. Podle M. Holase3* jsou pomiicky podle druhu predavané
informace rozdé€leny na auditivni (zvukové zdznamy), vizualni (vSe, co vhimame zrakem)

a audiovizualni (videozaznamy).

Nejstarsi didaktickou pomitickou je uéebnice, kterd plni funkci motivaéni,
informativni, fixacni, kontrolni a vychovnou. U¢ebnice by méla byt tvotfena podle standardi
(ptehlednd, logicky usporadané ucivo, srozumitelna...). Musi uznavat ucelenost zdkladnich
hudebnich ¢innosti pfi viestranném rozvoji z4kd.%® V dnesni dobé jsem se na zakladnich

Skolach s uc¢ebnici hudebni vychovy nesetkala. Myslim, Ze je to velka Skoda, ponévadz

3 SEDLAK, Frantisek. a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy 1: na prvnim stupni zékladni skoly.
Praha : SPN, 1985, str. 97.

3 HOLAS, Milan. Didaktika profesiondini hudebni vychovy. Praha : Ritornel, 1999. ISBN 80-902-638-0-1,
str. 64.

35 Tamtéz, str. 64.

20



2 SOUCASNA KONCEPCE HUDEBN{ VYCHOVY Z HLEDISKA AKTIVITY ZAKU

pravdépodobné by poté ucitelé¢ veédéli, jak ¢lenit uc¢ivo a jak aktivizovat zaky, pokud by si

vybrali opravdu kvalitni ucebnici.

M¢li bychom také hojné vyuzivat hudebni nastroje, které mizeme rozdat také
7aktm a tim je aktivizovat. Podle F. Sedldka®® hraje hudebni nastroj ve vyuce nezbytnou
roli, poméha pfi osvojovani pisné, pfi vokalni intonaci a pii dalSich cvicenich.

Auditivni pomiticky jsou podstatnou soucasti souc¢asné hudebni vychovy, protoze
nam mohou zprostfedkovat riizna dila, kterd by ucitel sam interpretovat nedokazal. Zvukovy
zaznam musi byt kvalitni a hlasitost by méla byt p¥iméfena.?’ Nejéastéji se ve $kolach

vyuziva riznych radii nebo notebooki s reproduktory.

Vizudlni pomiicky jsou také velice vhodné, pokud chceme vyuzit ndzornosti.
Nejlépe nazorné jsou skuteéné predméty, avsak skola nemuze potidit vSechny hudebni
nastroje na ukdzku zaklim kvili finanénim prostfedkiim. Nastésti existuje velka Skala
obrazku, 3D obrazku, které zakum muzeme ukazat na interaktivni tabuli, kterou muzeme

vyuzivat jako vizualni pomiicky nejéastéji.>®

Jako audiovizualni pomicky vyuzivame opé€t v dnesni dobé interaktivni tabuli nebo
televizi. Videozédznamy utvaii komplexni hudebni pfedstavy a podnécuji Zdkovu fantazii.

Miizeme zakiim poustét uvedeni scén z opery nebo techniku instrumentélni hry.

Dovolim si pfidat svou pozndmku z pozorovani na praxich, klaviry se ve tfidach ptilis
nevyskytuji. Na mé zékladni Skole nebyl jediny klavir v celé Skole, ale pani ucitelka si nosila
alespon své klavesy. V Plzni jsem byla v nékolika tfidach a nevybavuji si, Ze by tam ucitelé
méli k dispozici klavir nebo jiny hudebni néstroj, na ktery by hrali. Myslim si, Ze je velice
neuspokojivé, ze se hudebnich nastrojii ve vyuce hudebni vychovy pfili§ nevyuziva. Ucitelé
by méli Z&ky inspirovat v hrani na hudebni néstroje, motivovat je a vést je ke kladnému
vztahu K hudbé, coz je podle mého minéni prostiednictvim hry na hudebni nastroj

jednodussi.

2.4 STRUKTURA VYUKOVE JEDNOTKY HUDEBNi VYCHOVY NA 1. STUPNI ZS

Struktura vyukové jednotky hudebni vychovy neni neménna a platna ve vSech

podminkach, mohlo by to vést k omezeni tvofivosti ulitele 1 zaka. Charakter vyukové

% SEDLAK, Frantisek. a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy 1: na prvnim stupni zakladni $koly.
Praha : SPN, 1985, str. 273.

37 Tamtéz, str. 274.

38 Tamtéz, str. 277.
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jednotky je dan ucivem (hudebnim dilem), které zajistuje rozvoj estetického citéni
a obohacuje myslenkovy svét ditéte. Aby vyukova jednotka byla efektivni a pisobila na zaka
vSestranné a piedevS§im, aby se zaci aktivné zapojovali a byli motivovani k hudebnim
¢innostem, tak se ucitel musi dikladné na vyuku pfipravit, vybrat metody, stanovit cile,
zvazit Girovent hudebnich schopnosti a dovednosti.®® Déle se tim budu zabyvat v nasledujici

podkapitole.

2.4.1 PRIPRAVA UCITELE NA VYUCOVANI HUDEBNI VYCHOVY

Ptiprava na vyucovani je pro ucitele velice dulezita, aby mohl u¢inné ptisobit na zaky
béhem hudebnévychovného procesu. Neopomenutelnou soucasti pripravy na vyukovou
jednotku je didakticka analyza uciva, ktera souvisi s vybérem pisni a skladeb, zkouma, jak
pusobi tyto pisné a skladby na zaky (vychovnd funkce, rozvoj hudebnich schopnosti...)
ataké souvisi s vytyCenim souvislosti a vztahll s ostatnimi predméty (mezipredmétove
vztahy). Dale ucitel musi zvazit uroven hudebnich schopnosti a dovednosti, aby mohl zak
¢innosti plnit. Ucitel by si mél také udélat rozbor svych ¢innosti, aby si ujasnil, jak
vyucovat, jak bude motivovat, jaké metody vyuZije a tak dale.** Myslim si, Ze je dilezité si
ujasnit, jak dlouho budou Cinnosti ptiblizné trvat, ackoliv je vzdy realita odliSna od odhadu.
Na fakulté¢ nam bylo doporuc¢eno, abychom si vzdy jesté ptipravili aktivitu navic, kterou
bychom vyuzili, kdyby ndm zbyl ¢as nebo bychom ji poté mohli vyuzit na zacatku dalsi
vyuky hudebni vychovy pro zopakovani minulé¢ hodiny. Ucitel si tedy sepiSe pisemnou

ptipravu pro svou kontrolu ve vyucovani, ale také pro kontrolu jeho prace feditelem.

Ptala jsem se par ucitelll, zda si ptipravy piSou, fekli mi, Ze si je psali pfiblizné dva
roky své pedagogické praxe a poté prestali. Casto si idajné sestavi vyukové jednotky ve své
hlavé a poté improvizuji. Domnivam se, Ze je uzitecné si piipravu napsat alespon v kratkém
znéni. Ptiprava na vyucovani by méla obsahovat téma, vychovné vzdélavaci cile, vyukové

metody, motivaci, a hlavné popis ¢innosti, jejich organizace a pomiicky.

Po oduceni by méla nasledovat sebereflexe, ucitel by mél zhodnotit své Gspéchy

a neuspechy a najit jejich pficiny a napravu.

% SEDLAK, Frantisek. a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy 1: na prvnim stupni zdkladni skoly.
Praha : SPN, 1985, str. 262, 263.
40 Tamtéz, str. 266.
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Shrnuti druhé kapitoly

V druhé kapitole jsem upfesnila, co se pod pojmem aktivizace skryva a jaké jsou
uspeésné podminky aktivizace. Dulezitou ¢asti v této kapitole je vznik soucasné koncepce
hudebni vychovy. Zde je dulezité podotknout, Ze inspirace v zahrani¢i nas piiméla

do hudebn¢ vychovného procesu zahrnout tvoiivest a aktivitu zaka.

Dale jsem se zaméiila na RVP ZV a zjistila jsem, Ze tvofivost a aktivita je zde

zahrnuta a je dbano na individudlni rozdily.

Zamg¢fila jsem se také na podminky GspéSné aktivizace, které¢ souvisi s osobnosti
uditele, s vybranymi metodami a pomtckami. Tyto tii faktory mohou vyucovani z hlediska

aktivizace velice ovlivnit.

Zabyvala jsem se strukturou vyukové jednotky a pfipravou ucitele na vyucovani,
protoze sestaveni vyukové jednotky miize mit také velky vliv na aktivitu zakd.

V dalsi kapitole se budu jiz zabyvat hudebnimi ¢innostmi. Zjistim, v ¢em spocivaji
ajak zéky v jednotlivych ¢innostech aktivizovat. Neopomenu také motivacni prostiedky,

které jsou nepostradatelné pii podnécovani zak.
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., Cinnost je nejvlastnéjsim Zivotnim projevem clovéka, zdkladem jeho vyvoje
a utvareni. Jde o veskeré zmeény, které probihaji uvniti- i vné lidského organismu. “** Pokud
ma byt zak v hudebnich Cinnostech aktivni, tak musi byt dostate¢né¢ motivovany. M¢li

bychom vzbudit jejich zdjem o tuto ¢innost.

Hudebni ¢innosti nelze vnimat oddélené, vzajemné se ovliviiuji a jsou propojené.
Vyukova jednotka nemusi obsahovat vSechny hudebni ¢innosti, ale pfedev§im by mél

v kazdé vyukové jednotce zaznit zpév.

3.1 MOTIVACNI PROSTREDKY

Motivace je dilezitou soucasti kazdé vyukové jednotky. V zacich by méla probudit
zajem o hudebni ¢innosti a o hudebni rozvoj. ,, V zdklade motivace stoji motivy, tj. priciny
chovani, pohnutky ¢i impulsy, jez vyvolavaji hudebni reakce, davaji jim smér a obsahovou
I hodnotovou nadpli. Motiv je tedy povazovan za spoustéci podnét, motivace za stav nebo
proces. ““?> Motivaci mizeme rozdélit na primarni (vnitini) a sekundarni (vn&jsi). Primarni
motivace vychazi z naSeho vlastniho vnitiniho impulsu, ktery vede ,, k viastnim hudebnim
projeviim, casto i tvorivym, jez jsou sice elementdrni, nekdy az primitivni, avSak cenné pro
rozvoj détské hudebnosti. “** Dale podle Sedlaka a Vanové vykazuje tyto rysy: seberealizaci,
spontaneitu, hravost a emocionalitu. Sekundarni motivace pifichazi z vngjsiho prostiedi,
Casto je to snaha ucitele pfimét zaka k hudebni ¢innosti a usmérniovat ho. Miize to byt také

pochvala za vykon Zéka.

Domnivam se, ze je dulezité motivovat v Gvodni ¢asti vyukové jednotky, probudit
zajem zakl o téma a o hudebni ¢innosti. Je samoziejmé, Ze motivovat musime celou
vyukovou jednotku a ptedevsim, pokud klesa zajem zakli a sniZzuje se jejich pozornost
a aktivita. Z mé zkuSenosti mize motivovat i zajimavé podana véta ¢i otazka, ktera vzbudi
zvédavost v Zacich a z motivace vnéjsi se tak jednoduse stava motivace vnitini (chtéji plnit

¢innosti a objevit odpovéd’ na otazku).

L SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha : Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, str. 47.

42 Tamtéz, str. 88.

43 Tamtéz, str. 88.
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3.2 VOKALNI CINNOSTI
Vokalni ¢innosti patii mezi hlavni ¢innosti hudebni vychovy. Zahrnuji praci s détskym
hlasem v mluveném nebo péveckém projevu. Cilem je naucit zaky péveckym

dovednostem.

Podle Stanislava Pechacka a Hany Vanové se do vokalnich ¢innosti na 1. stupni ZS
zafazuje*: rozvoj rytmického citéni, pévecka vychova, rozvoj intonaénich dovednosti,

estetickovychovna prace s pisni a metody jejiho nacviku a vicehlasy zpév.

Vicehlasy zpév ozvlastni vyuku hudebni vychovy. J& osobné mam k vicehlasému
zpévu velice kladny vztah a schvaluji ho uzivat po zvladnutém jednohlasém zpévu. Pomoci
vicehlasu dochazi k rozvoji tonalniho a harmonického citéni, smyslu pro rytmus, zlepSovani

intonace zp&vu. Myslim si, Ze i vice zaky aktivizuje a pomaha rozvijet i soustiedéni.

,,Obsahem Vokalnich cinnosti je prdace s hlasem, pri niz dochadzi ke kultivaci
peveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych
péveckych navyki. “® V RVP ZV* jsou zahmuty tyto o¢ekavané vystupy, které

do vokalnich ¢innosti zafazujeme:
1. obdobi
e zpiva v jednohlase
e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

2. obdobi

e zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pii zpévu

vyuziva ziskané pévecké dovednosti

e realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,

tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisent zapsanou pomoci not

3.3 POSLECHOVE CINNOSTI

Poslechové Cinnosti také patfi mezi hlavni ¢innosti v hudebni vychové. Poslechem

skladeb riznych Zanri péstujeme u zaka pozitivni vztah k hudbé€, u¢ime ho soustiedéné

44 PECHACEK, Stanislav a Hana VANOVA. Praktické iikoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupeii ZS.
2. vyd. Praha: Karolinum, 2001. ISBN 80-246-0365-9.

5 Ramcovy vzdélavaci program pro zikladni vzdélavani. [onling]. Praha: MSMT, 2021. 173 s. [cit. 2021-28-
04], str. 87. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/4982_1_1/

46 Tamtéz, str. 89.
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vnimat hudbu nikoliv bezdé¢né jako kulisu. Poslechové schopnosti vyuzivame ve vSech
ostatnich hudebnich ¢innostech (vokalni, hudebné pohybové a instrumentalni) a tim zéky

pfipravujeme na samotny poslech hudby.

Pti vybéru skladeb je nutné dbat na jejich srozumitelnost pro zaky, pfimérenost
k jejich veéku (délkou i obsahem), uméleckou hodnotu (dilo esteticky a vychovné puisobi
na zaka) a na didaktické hledisko (chceme Zaky n&¢emu naudit).*’ Spravny vybér skladeb

a dil¢ich ukoli vede k dostateéné aktivizaci zaku.

Pti poslechu je nutné zac¢it vhodnymi motivacnimi prostfedky, na n¢ navaze prvni
poslech skladby se soustfedénym vnimanim, nasleduje rozhovor a analyza skladby. Po
analyze muzeme skladbu pustit po druhé, je mozno zadat néjaky dil¢i tkol, u druhého
poslechu probiha syntéza (zék si ovétfuje to, co jsme zjistili analyzou), poté nasleduje opét
rozhovor, pokud byl zadén tikol, tak i kontrola jeho feSeni. Je vhodné zadat zdkim za domaci
ukol, aby si ke skladbé nakreslili obrazek. Ke skladbam bychom se méli pravidelné vracet,
aby zakiim dostatecné utkvély v paméti, vymyslime i rizné kreativni variace opakovani

ke skladbg.*®

,, Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pri niz
Zadk poznava hudbu ve vSech jejich Zanrovych, stylovych i funkcnich podobdch, uci se hudbu
analyzovat a interpretovat. “*® V RVP ZV*™° jsou zahrnuty tyto oéekavané vystupy, které

do poslechovych ¢innosti zafazujeme:
1. obdobi

e rozliSuje jednotlivé kvality tontll, rozpozna vyrazné tempové a dynamické

zmény v proudu zné&jici hudby

e rozpoznd v proudu zn&jici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu

vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni
2. obdobi

e rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

47 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: know how ucitele hudebni vychovy. 2.vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2, str. 99.

8 Tamtéz, str. 100, 101.

* Ramcovy vzdélavaci program pro zikladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2021. 173 s. [cit. 2021-28-
04], str. 88. Dostupné z: http:/iwww.nuv.cz/file/4982_1_1/

50 Tamtéz, str. 89.
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e rozpoznd v proudu zné&jici hudby néckteré z uzitych hudebnich vyrazovych

prostiedkl

3.4 INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Instrumentélni ¢innosti povazuji za vyznamnou soucast hudebni vychovy na prvnim
stupni zakladni Skoly, ktera podporuje aktivizaci zakd. Hra na hudebni nastroje nejen
Cloveka aktivizuje, nybrz jejim prostfednictvim mizeme zklidnit nasi psychiku. Ja osobné
hraji na hudebni néstroj hlavné pro potéSeni, mnohdy prave tehdy, kdyz se potiebuji uklidnit
a pfivést se na jiné myslenky. Domnivam se, Ze Zzaci vzdy oceni, pokud ucitel ovlada hru
na néjaky hudebni néstroj a pokud si sami mohou hru na hudebni nastroje zkusit a dale

rozvijet.

V kazdé tridé ziejmée nalezneme zaky, kteti nejsou pfili§ pévecky nadani, ale mohou
byt nadani ve hie na hudebni nastroj. Z tohoto diivodu si myslim, Ze je dulezité nabidnout
zakim Siroky vybér hudebnich néstroji a kazdy z nich mize pfilnout k jinému. MiiZe to byt
opét jind forma sebevyjadieni Zaka, dochazi k rozvoji kreativniho mysleni, schopnosti

improvizovat a k dalsimu hudebnimu rozvoji.

Hudebni nastroje vyuzivané v hudebni vychové mizeme rozdélit na klasické (klavir,
kytara, housle, zobcova flétna) a na détské hudebni nastroje. Détské hudebni néstroje by
mély byt snadno ovladatelné, v rukou zacatecnika schopné vydavat kvalitni zvuk, coz
spliiuje pravé Orffiiv instrumentar.®! Jakkoliv se zd4 jednoduché hrat na tyto néstroje,
ucitel musi disponovat urc¢itymi dovednostmi, hrat uvolnéné a inspirovat zaky ke svym
pfiméfenym vykoniim.

,,Obsahem Instrumentalnich cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pri
hudebni reprodukci i produkci. “*? V RVP ZV® jsou zahrnuty tyto oéekavané vystupy, které

do instrumentalnich ¢innosti zatazujeme:
1. obdobi

e vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

5L DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: know how ucitele hudebni vichovy. 2.vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2, str. 62.

52 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2021. 173 s. [cit. 2021-28-
04], str. 88. Dostupné z: http:/iwww.nuv.cz/file/4982_1_1/

53 Tamtéz, str. 89.
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2. obdobi

e vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci

jednoduchych motivt skladeb a pisni

e vytvaii jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni

improvizace

e realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,

tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci nNot

3.5 HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Pohybem reaguji na hudbu déti jiz od nejutlejsiho véku. Hudebné pohybovy projev
ve skolnim prostiedi plni fadu funkci. Pfedevs§im slouzi jako prostiedek vyjadieni détské
emocionality, poznavani a ovétovani hudebnich zakonitosti, dobré télesné kondice a dusevni
aktivity déti, duSevni a télesné relaxace a jako prostfedek vzdjemné komunikace. Hudebné
pohybovy projev spole¢né s détskymi fikadly, pisnémi, instrumentalni hrou a poslechem
nabizi détem poutavéjsi a snazsi cesty k poznavani svéta hudby. Volime aktivity, které jsou
méné naro¢né na podminky (rytmickou hru na t€lo a rytmizovanou fe¢, rizné druhy chuize,
tane¢ni prvky a pantomimu). Je mozné vyuzit kostymy, rekvizity pro vétsi hudebni prozitek.
Nasim cilem je vytvoteni kultivovaného projevu a pfenaset ho i do vSedniho zivota pro jejich

télesné i dusevni zdravi.>

V soucasné dobé neni pohybu dostatek. Déti travi svilij ¢as na pocitaci, mobilnim
telefonu a netravi sviyj Cas ptili§ aktivnim zpiisobem. Tim spiSe se domnivam, Ze zatazovat
pohyb do vyuky je velice dulezité a hudebni vychova se k tomuto vyuziti pfimo nabizi.

Hudebné pohybové ¢innosti se tedy mohou vyuzit k aktivnimu a tviréimu projevu zaku.

,,Obsahem Hudebné pohybovych cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni
pomoci pohybu, tance a gest. “® V RVP ZV®® jsou zahrnuty tyto odekavané vystupy, které

do hudebné pohybovych ¢innosti zafazujeme:

5 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové: Orlice, 2002. ISBN 80-903115-7-1, str. 10,
11.

5 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2021. 173 s. [cit. 2021-28-
04], str. 88. Dostupné z: http:/iwww.nuv.cz/file/4982_1_1/

%6 Tamtéz, str. 89.
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1. obdobi

e reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,

dynamiku, smér melodie
2. obdobi
ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich kroki, na zédkladé
¢ individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

e realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,

tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piseni zapsanou pomoci not

Shrnuti tieti kapitoly

V této kapitole jsem se zaméfila na hudebni ¢innosti, které jsou ve vyukovych

jednotkéach pfedmétem aktivizace zakid. Vokalni a poslechové ¢innosti jsou povaZzovany za

vvvvvv

téchto Cinnosti a s moznostmi, jak s nimi pracovat ve vyukovych jednotkach. Ptidala jsem

do kazdé podkapitoly také ocekavané vystupy uvedené v RVP ZV.

V nésledujicich kapitolach jiz ovétim své znalosti v pfipravach
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4 DIDAKTICKE PRIPRAVY NA VYUCOVANI S AKTIVIZOVANIM

7ZAK0O NA 1. STUPNI ZS

Cilem mé praktické casti je vyuziti nastudovanych poznatkii k sestaveni péti
didaktickych piiprav na vyucovani s didakticky co nejpodnétnéj§im aktivizovanim pro
kazdy ro¢nik na prvnim stupni zakladni Skoly. Nasledn€ bylo dilezité ziskat zpétné vazby
od ucitelt. Kazda didakticka pfiprava obsahuje kratkou anotaci, téma vyukové jednotky,
u¢ivo uvedené v RVP ZV, které se do vyukové jednotky promita, popis aktivit, jejich
vychovné vzdélavaci cile, vyukové metody, pfiblizny ¢as trvani a potiebné ucebni pomicky.
Vyukové jednotka je v pfipravé rozdélena na tii ¢asti: uvodni, hlavni a zavére¢nou. Toto
rozd€leni jsem ptevzala ze svych znalosti a zkuSenosti jiz ze stfedni Skoly z vyuky
pedagogiky a uplatiiovala jsem je i zde na univerzité. Uvodni &ast zahrnuje predevsim
motivaci. Hlavni ¢ast obsahuje popis veskerych aktivit, také takzvanou aktivitu navic
(vyjimkou je pfiprava pro 1. ro¢nik, nezahrnula jsem ji do piipravy jiz v roce 2018, kdy jsem
ji oducila), ktera se aplikuje, jestlize na konci vyukové jednotky zbyde volny ¢as. Pokud ji
neaplikujeme, mizeme ji aplikovat v nadchazejicim setkani pro piipomenuti této
predchdzejici vyukové jednotky. V zavérecné €asti probihé shrnuti vyukové jednotky a také

hodnoceni a sebehodnoceni zaku, kde se pokousim zéky také aktivizovat.

V kazdé piiprave jsem vychazela ze soucasné koncepce (a z RVP ZV) a pokusila se
0 vytvofeni aktivizujicich a tvotfivych aktivit, které rozviji celou skalu hudebnich schopnosti
a plni také funkce hudebni vychovy. Snazila jsem se také, aby pfipravy na vyucovani
rozvijely predstavivost, fantazii zaka a vztah zaku k hudbé. V pfipravach jsou zastoupeny

vSechny hudebni ¢innosti.

Pfipravu pro 1. ro¢nik jsem jiz aplikovala v praxi v roce 2018, nize pod pfipravou se
nachazi ma reflexe z oduc¢ené vyukové jednotky. Ostatni pfipravy jsem jiz neméla $anci
aplikovat, z toho duvodu jsem oslovila ucitele zakladnich skol, aby mi poskytli zpé&tnou
vazbu. Pro kazdou ptipravu jsem ziskala dvé zpétné vazby od odlisnych ucitelt, které jsem

zanalyzovala a zhodnotila, toto zhodnoceni se nachazi vzdy za ptipravou.

Dotazniky (viz Ptiloha ¢.20, 21, 22, 23) na zpétnou vazbu se pro kazdy rocnik mirné
1181 k vzhledem aktivitdim. Ve zpétnych vazbich jsem cilila hlavné na elementy, které
ovliviuji aktivitu zakt ve vyukové jednotce. Zacala jsem pomickami, pokud by byly

zvolené naro¢né pomucky na piipravu, mohlo by to ovlivnit aktivitu zakt, mohli bychom se
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béhem jednotky vice zdrzet. Nasledovné jsem pokracovala vytyCenymi cili, ponévadz
kdybych zvolila nepfimétené cile k vé€ku zaku, GspésSna aktivizace v innostech by mohla
byt ohrozena. PokraCovala jsem motivaci, nebot’ motivace stimuluje zaky k ¢innosti.
Nasledn¢ jsem se jiz dotazovala na konkrétni aktivity ve vyukové jednotce (pfipravna
cvieni, hudebni ¢innosti, sebehodnoceni zak), poté na hodnoceni kvality uvedenych aktivit
a celkové zhodnoceni vyukové jednotky. Dotazuji se také na organizacni a casové problémy,
ponévadz oboji by mohlo znehodnotit aktivizaci zaka. VSechny pani ulitelky, které maji
jméno uvedené ve zpétné vazbé mi schvalily uvedeni jejich inicialu kiestniho jména a celé

piijmeni.
4.1 DIDAKTICKA PRiPRAVA NA VYUCOVANI PRO 1. ROCNIK

Anotace: Pro prvni ro¢nik jsem vybrala piseit Méla babka ctyri jabka. Jak jsem jiZ zminila,
vyukovou jednotku jsem oducila v prvni tfid¢ v roce 2018, kdy jsem se jiz o aktivizaci zaki
v hudebni vychové zajimala. Byla to jejich prvni vyuka hudebni vychovy ve $kole, proto se
museli vSe naucit, pokud to neprovadéli v materské Skole. Pisent se nachdzi v ucebnici
Hudebni vychova pro 1. ro¢nik zakladni $koly®" ve 13. setkani. V motivaci zaky vedu
k matematickému pfemysleni, jak vytvofit stejny pocet jablek na obou stranach. Nejdtive
za¢neme se spravnym dychanim, kde mohu zjistit, zda néco podobného provadéli v matetskeé
Skole. Nasleduje rozezpivani, poté nacvik pisn€. Nasledovné zkusime rytmicka cviceni
ke zpivani pisné, a nakonec se naucime k pisni¢ce i taneek. Vyuzivam tedy cEinnosti

vokalnich a hudebné pohybovych. Hlavnim cilem je nacvieni nové pisné, po uspéSném

nacviku pisn¢ také nauceni tanecku.
Téma vyukové jednotky: M¢la babka Ctyfi jabka
U¢ivo dle RVP ZV (zahrnuto do aktivit zaku):

Vokalni cinnosti

o Pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani), rozsifovani hlasového

rozsahu;

o hudebni rytmus — realizace pisni ve Y.

5T LISKOVA, Marie. Hudebni vychova pro 1. rocnik zakladni skoly. Praha : SPN, a. s., 1998. ISBN 80-7235-
028-5.
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Hudebné pohybové dinnosti

o Pohybovy doprovod znéjici hudby — tane¢ni hry se zpévem, jednoduché lidové tance;

o orientace v prostoru — utvafeni pohybové paméti, reprodukce pohybd pii tanci ¢i

pohybovych hrach.
Obsah vyukové jednotky:
Uvodni &ast: motivace

Hlavni ¢ast: dechova cviceni, hlasova cviceni, nacvik pisn€, zpév pisné, rytmicka

cvicéeni, nacvik tance

Zavérecna cast: shrnuti vyukové jednotky, sebehodnoceni zakt

4.1.1 UVODNi CAST

I. Motivace
Vychovné vzdélivaci cile: 73k navrhne fe$eni matematického problému.
Vyukové metody: metody motivacni, heuristickd metoda, metoda rozhovoru
P#iblizny c¢as trvani: 3 minuty
Ucebni pomiicky: obrazky s jablky
Popis Cinnosti:

Zakam ukazeme obrazek s jablky (viz P¥iloha ¢.1), na prvnim obrazku jsou &tyfi
jablka a na druhém pouze dv¢. Polozime zakim nasledujici otazku: ,,Jak docilime toho, aby
byl na obou obrazcich stejny pocet jablek?* Zdlraznime, Ze musime pracovat pouze
s jablky, kterd jsou na obrazcich, nesmime Zadna piidavat. Vyslechneme si jejich napady,
pokud by je nenapadlo, ze jedno jablko z obrazku, kde jsou Ctyfi jablka, pfesuneme na
obrazek, kde jsou jen dv¢, odkazeme na pisniCku Méla babka ctyri jabka. Nésledovné
ukazeme druhy obréazek, kde uz je jablko presunuté. Jestlize by pisent nékteti zaci znali, jisté

je napadne text pisn¢€ a s tim i1 feSeni matematického problému.

4.1.2 HLAVNI CAST

I. Dechova cviéeni

Vychovné vzdélavaci cile: 78k spravné po ukazce provadi dechova cviceni (hospodateni

s dechem).

Vyukové metody: metoda prace s dechovymi cvi¢enimi
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P#iblizny ¢as trvdani: 5 minut
Uéebni pomiicky: obrazek s balonkem
Popis cinnosti:

Abychom uméli hospodatit s dechem pii zpévu, ale i mluveni, musime se nejdiive
naucit spravné dychat — zdkim ukazeme obrazek s balonkem (viz Ptiloha ¢.2). Obrazek
s balonkem rozdame vSem. Ukazeme zakiim spravné drzeni téla, polozime si balonek
na biicho a budeme si pfedstavovat, ze ho nafukujeme, proto se nam musi nafouknout

bficho. Zdiraznime, ze se nesmi zvedat ramena.

A7 se nauc¢ime dychat do biicha, tak zkusime i spravné vydechovat. Nadechneme se
na 3 doby (budeme pocitat), na dvé doby zatajime dech, nasledovné budeme vydechovat
a foukat jako vitr na 3 doby, zbytek vydechneme. Poté zkusime sycet jako had tipln€ stejnym
zpisobem. Nakonec budeme sycet jako had neurcitou dobu a uvidime, kdo vydrzi sycet

nejdéle.

I11. Hlasova cvi¢eni

Vychovné vzdélivaci cile: 74k spravné po ukazce provadi hlasové cviéeni.
Vyukové metody: metoda prace s hlasovymi cvi¢enimi, metoda procvicovani
Piiblizny ¢as trvani: 4 minuty

Uéebni pomiicky: kytara

Popis ¢innosti:

Na kytafe vybrnkavame Sedi liska pod dubem (viz Ptiloha ¢.3) nebo Kukulenka ku-
ku sedéla na buku (viz Ptiloha ¢.4). Pokud by byl k dispozici klavir, mohli bychom také na
klavir zahrat a zazpivat kousek pisné ,,Mela babka ctyri jabka, budeme mit stejné. —
transponujeme vzdy o pllton vySe. MlZzeme zkouSet zpivat tiSe, ale stile spravné otevirat

pusu (muzeme nacvicit napiiklad ,,mnoukanim® nebo ,,zivanim®).

I11. Nacvik pisné
Vychovné vzdélavaci cile: 74k si osvoji (ndktefi si zopakuji) pisen Méla babka ctyFi jabka

(viz Ptiloha ¢.5).

Vyukové metody: metody zprostiedkovani hudby a sdélovani hudebnich poznatkti ucitelem,

metoda procvi¢ovani, metoda rozhovoru
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P#iblizny ¢as trvani: 10 minut
Ucebni pomiicky: kytara, obrazek s jupkou
Popis cinnosti:

Predvedeme pisen — bez doprovodu nebo s tichym doprovodem. Zpivame dostatecné

nahlas a vyrazn€. Nasleduje rozhovor o pisni — ,, Kolik méla babka jablek? Kolik mel
dedousek jablek? Jak vyresil dedousek problem s jablky? Vite, co je to jupka? *“ Ukazeme
jim obrazek (viz Pfiloha ¢.6). ,, Znali jste jiZ tuto pisen? “

Jesté¢ jednou predvedeme piseni i s doprovodem na kytaru, VSe ufime soucasné
(melodie, rytmus a text). Vyzveme zaky, aby po nas opakovali pisen po ¢astech, které jim
budeme piedzpévovat. Zazpivame prvni ¢ast, t0 jsou zde prvni 4 takty. Opakujeme zpév
kazdé c¢asti, dokud ji Zaci nezpivaji bezchybné. Ptipadné chyby ihned opravime. Zpivame
spolu s zaky, pisent vybrnkavame na kytaru, tedy zatim bez doprovodu. Stejné piipojime i 2.
Cast, to jsou dalsi 4 takty. Pokud Zaci zpivaji i druhou ¢ast bezchybné, tak vyzkousime i ¢ast

s,, Tra-la-la** a poté ptipojime doprovod. Stejnym zptsobem naucime i druhou sloku.

IV. Zpév pisné

Vychovné vzdélivaci cile: 7ak zpiva piseit bezchybné po viech strankach (text, melodie,

rytmus).

Vyukové metody: metody procvi¢ovani a opakovani
P#iblizny ¢as trvdni: 2 minuty

Ucebni pomiicky: kytara

Popis Cinnosti:

Ovétime si znalost textu, melodie a rytmu tim, ze si zazpivame pisnicku s obéma

slokami s doprovodem kytary.

V. Rytmicka cviéeni

Vychovné vzdéldvaci cile: 74k spravné po ukazce provadi rytmicka cvient.
Vyukové metody: metoda prace s rytmickymi cvi¢enimi
P#iblizny ¢as trvdani: 5 minut

Uéebni pomiicky: kytara
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Popis Cinnosti:

Zakim predvedeme rytmicky vzorec (viz Pfiloha ¢.7). Budeme zpivat pisnicku
(nejdiive jen uditel, poté se Zaci piidaji), nejdiive zatneme pouze lehkymi udery rukou do

lavice a udrzovanim rytmu po celou dobu zpévu. Poté zkusime pisen zazpivat se druhym

N4

kombinace s udery do lavice, tlesk a dup.
VI. Nacvik tance

Vychovné vidélavaci cile: 74k si osvoji pohyby tance. Zaci piedvadi tanetek s pomoci

ucitele, poté i bez pomoci.

Vyukové metody: metody praktické: ndcvik pohybovych dovednosti
P#iblizny Eas trvani: 12 minut

Uéebni pomiicky: bez pomicek

Popis c¢innosti:

Nejdiive zakiim pfedvedeme taneCek S vybranym zdkem. Zaci pozorn€ pozoruji
tanec a snazi se pohyby zapamatovat. Utvofime dvojice a postupné se ho vSichni nau¢ime

krok za krokem. U¢itel bude zpivat, Zaci jen tancovat a postupné se opé&t piidaji.

Postup: VSsichni stoji v kruhu pravym bokem do sttedu. Tanec¢nik (nejlépe chlapec)
za zady drzi ptedniho tane¢nika (nejlépe divku) za ruce: — 2 kroky s ptisuny bokem do stiedu

kruhu a 2 kroky s pfisuny bokem ven z kruhu.

Pfedni tanecnici se podivaji na svého tanecnika nejprve zprava a poté zleva.

Nasleduje otocka piedniho tane¢nika a tanec se opakuje.
4.1.3 ZAVERECNA CAST

I.  Shrnuti vvukové jednotky, sebehodnoceni Zaku

P#iblizny ¢as trvdni: 3 minuty
Ucebni pomiicky: mazaci tabulky
Popis Cinnosti:

Shrneme spoleéné celou vyukovou jednotku (co jsme se dnes naudili, délali). Zaky

pochvalime za jejich praci a polozime jim nasledujici otazky.

Otazky: ,, O jakém ovoci jsme si dnes zpivali pisnicku? “
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,, Kolik jablek méla na zacatku babka a dédousek? *
., Kolik maji jablek dohromady? *

Sebehodnoceni Zaku probéhne pomoci mazaci tabulky — nakreslete jedno az pét
jablek podle toho, jak jste se svym dnesnim vykonem spokojeni. Jedno jablko znaci

nespokojenost a pét jablek plnou spokojenost.

4.1.4 REALIZACE V TERENU A REFLEXE

Jak jsem jiz psala, ptipravu na vyucovani jsem jiz oducila v prvni tfidé v roce 2018.
Myslim si, ze vyukova jednotka byla z celkového pohledu vydafena a vSechny zaky se
podatilo naucit pisen i tanecek. Nenastal zadny organiza¢ni problém, ani ¢asova tisen, proto
aktivizace probéhla v pofadku. Myslim si, ze tato vyukova jednotka dostate¢né Zaky
aktivizovala a naucili se novym vécem. Ve prob¢€hlo v naprostém potadku i z kazeniského

pohledu. Pani ucitelka, ktera vyuku pozorovala ji také hodnotila kladné.

Vsechny pomiicky, které jsou uvedené v popisech ¢innosti, byly opravdu nenaro¢né
na piipravu. VSechny vytycené cile byly splnény, tudiz aktivizace zaku z tohoto pohledu

nebyla naruSena.

S motivaci nebyly obtiZe, zaci védéli, ze staci piesunout jedno jablko na druhou
stranu. Domnivam se, ze pro vétsi aktivizaci by byla nejlepsi nazorna ukazka, pfinesla bych
Sest jablek a zaci by vidéli, ze opravdu staci jen jedno ptfesunout na druhou stranu. Pokud
tedy zhodnotim motivaci z hlediska kvality a trvani, v§e bylo v pofadku. Motivace trvala
ptiméfenou dobu, piiblizné tolik, kolik jsem si naplanovala v ptipravé a stimulovala zaky

k nadchazejicim ¢innostem.

Dechova cviceni délala nejdiive potize. Nemohla jsem zaky naucit, jak dychat
do bticha. Misto, aby se jim nafukovalo bficho, nafukovala se jim stale hrud’, pfesto i
dechova cvi€eni Zaky zaujala a aktivizovala. U rozezpivani jsem jen vybrnkévala na kytaru,
7aci se zapojili a rozezpivali se. Nékteti zaci pisen neznali, proto byl nacvik opravdu nutny.
Nejvétsim uskalim byla kombinace rytmického cviceni s udery do lavice, tlesk a dup, bylo
zde zatazeno piili§ mnoho prvkd, ptesto nektefi Zaci byli Sikovni a kombinaci zvladli na
vybornou. Pozornost zaka byla po celou dobu na vysoké urovni a do vSech aktivit se

zapojovali podle mych ptedstav.

Nécvik tanecCku probihal také znamenité a krasné bylo, Ze byl ve tiidé stejny pocet

chlapct i divek, takze divky byly pted chlapci, tudiz je to motivovalo k nacviku tanecku
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jesté vice. Nacvik byl velice rychly, ponévadz jsou to jednoduché kroky. Zaky tanedek zaujal

natolik, Ze ho chtéli tancovat jesté jednou.

Z4ci byli nad$eni, zhodnotili vyuku péti prsty, a i sami sebe zhodnotili pfevazné
pozitivné. Formu sebehodnoceni, ktera je uvedena vyse jsem nevyzkousela, vymyslela jsem
ji pozdé&ji. Misto jablek jsem pouzila hodnoceni s prsty se stejnym principem. J& hodnotim
vyuku této jednotky také pozitivné, vyukova jednotka byla dle mého nazoru velice podnétna,
aktivity se dostate¢né meénily a udrzely pozornost zaka. Dle mého ndzoru vSechny ¢innosti

zaci provadéli s velkym zajmem.
4.2 DIDAKTICKA PRIPRAVA NA VYUCOVANI PRO 2. ROCNIK

Anotace: Inspiraci této vyukové jednotky byla kniha od Jaroslava Herdena®®. Narazila jsem
zde na téma Kuchynska kapela, které mi vnuklo do mysli pisen, kterou znadm z détstvi, a tou
je Muzikantskd rodina. Zéaci maji za ukol premyslet nad tim, které pfedméty z domécnosti
by se mohly pouzivat jako hudebni nastroje. Nasledné uskute¢nime hru na tyto predméty.
Vytvoiime $kolni kapelu, nastroje budeme postupné ptidavat, nasledné ubirat a nesmime
vystoupit z rytmu. Nakonec provedeme nacvik pisné Muzikantska rodina, kde si také hru

na tyto ,,nastroje* vyzkouSime. VyuZivam tedy cinnosti vokalnich a instrumentalnich.

Hlavnim cilem je nacvi¢eni nové pisné a hrani na improvizované nastroje z domova K pisni.
Téma vyukové jednotky: Skolni kapela
Ucdivo dle RVP ZV (zahrnuto do aktivit zaki):

Vokalni ¢innosti

o Pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani), rozSifovani hlasového

rozsahu,
o hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4 taktu.

Instrumentalni ¢innosti

o Hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi, jednoduchych skladbicek pomoci

jednoduchych néstrojii z Orffova instrumentare,

o zaznam instrumentéalni melodie — Cteni rytmického schématu jednoduchého motivku.

% HERDEN, Jaroslav. My pozor déame a poslouchdme: Poslouchdme hudbu se Zaky 1.stupné zdkl.skoly :
Kterak usi naladiti, aby se srdce radovalo. Praha: Scientia, 1994. ISBN 80-85827-56-5.
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Obsah vyukové jednotky:
Uvodni &ast: motivace

Hlavni ¢ast: hra na pfedméty, dechova a hlasova cviéeni, nacvik pisné, zpév pisné

S hranim na pfedméty, aktivita navic: hrani podle partitury

Zavérecna ¢ast: shrnuti vyukové jednotky, sebehodnoceni zakt
4.2.1 UVODNi CAST

Zkontrolujeme, zda si zaci pfinesli vylosované véci z domacnosti, které jsme jim
zadali (poklicky, varecky, skleni¢ky a 1zicky, kladiva a prkynka). Samoziejmé pro jistotu

mame piipraveno par téchto véci.
I. Motivace

Vychovné vzdélavaci cile: Z4k uvede alespoi jednu véc z doméciho prostiedi, kterd se mize

pouzit jako hudebni nastroj. Zak navrhne, ktery nastroj by véc z domacnosti mohla nahradit.
Vyukové metody: metody motivacni, brainstormingové metody, metoda rozhovoru
P#iblizny ¢as trvdani: 5 minut

Uéebni pomiicky: bez pomicek

Popis Cinnosti:

Brainstorming: Pfemys$lime o tom, na ¢em vSem se da doma tvofit hudba
(napovédou mohou byt piedméty, které si zaci pfinesli z domova). Vytvoiime si na tabuli

jednoduchou myslenkovou mapu (viz Ptiloha €.8).

Nasleduje rozhovor o tom, ktery néstroj by mohly pfedméty nahradit (hrnec by mohl
nahradit buben, varecky diivka atd.).

4.2.2 HLAVNI CAST

I. Hra na predméty

Vychovné vzdélavaci cile: Z4k po ukéazce hraje na véci z domécnosti jako na bézné hudebni

nastroje. Zak drzi uvedeny rytmus.
Vyukové metody: metody praktické: hra na hudebni néstroje
P¥#iblizny ¢as trvdni: 5 minut

U¢ebni pomiicky: doméci potieby (poklicky, varecky, sklenicky a 1zicky, kladiva a prkynka)
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Popis Cinnosti:

Upozornime zaky na bezpecnost predevsim u hry s kladivkem a u hry Izi¢kou na
sklenicku. Kazdy zék bude mit sviij predmét, na ktery bude hrat. Poukédzeme na to, ze je
dalezité udrzet stejny rytmus. Kazdy nastroj bude nejdiive hrat jen v jednom policku (viz
Priloha ¢.9). Nasledovné zkusime postupné ptidavat nastroje a nasledné ubirat (viz Ptiloha

¢.10). Toto cviceni slouzi k osahani improvizovanych hudebnich néstroja.

II. Dechova a hlasova cvic¢eni

Vychovné vidélavaci cile: 74k spravné po ukazce provadi dechova a hlasova cviceni.

Vyukové metody: metoda prace sdechovymi cvicenimi, metoda prace s hlasovymi

cvicenimi, metoda procvi¢ovani
P#iblizny ¢as trvdani: 5 minut
Uéebni pomiicky: klavir

Popis c¢innosti:

S Zaky provedeme dechova cviceni a rozezpivame se (viz Pfiloha ¢.11). Dechové
cvi¢eni mizeme uvést nasledovné ,, Mimo to, ze miizeme hrat v kuchyni na riizné predmeéty,
tak miizeme také péct kolace. Pordadné se nadechnéte. Citite jejich vuni? Nejdrive si vSak
musime sfouknout mouku z rukou. “ Provedeme nadech na tfi doby, zatajime dech na tfi doby
a foukame na ruce, pfedstavujeme si, Ze si sfoukavame mouku zrukou. Popévek
Kk rozezpivani transponujeme vzdy o pulton vySe (zeptame se, kde je ten kola¢, popévek

odpovida).
I11. Nacvik pisné
Vychovné vzdélivaci cile: 74k si osvoji pisett Muzikantskd rodina (viz Piiloha &.12).

Vyukové metody: metody zprostfedkovani hudby a sdélovani hudebnich poznatki ucitelem,

metoda procvicovani, metoda rozhovoru
P#iblizny ¢as trvani: 17 minut

Ucebni pomiicky: klavir
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Popis Cinnosti:

Nejdtive ptedvedeme piseil — bez doprovodu nebo s tichym doprovodem. Zpivame
dostate¢né nahlas a vyrazné. Nasleduje rozhovor o pisni — ,, Co deélal doma tatinek? Na co

hrdla maminka? Kdo se v pisni jeste objevil?

Jesté jednou piedvedeme pisen i s doprovodem. Vse ucime soucasné (melodie,
rytmus a text). Vyzveme zaky, aby po nas opakovali piseil po ¢astech, které jim budeme
predzpévovat. Zazpivame prvni ¢ast, to jsou zde prvni 4 takty. Opakujeme zp€v kazdé Casti,
dokud ji zaci nezpivaji bezchybné. Piipadné chyby ihned opravime. Zpivame spolu s zaky,
hrajeme pouze pravou rukou, zatim bez doprovodu. Stejné pfipojime i 2. ¢ast, to jsou dalsi
4 takty. Pokud Zaci zpivaji i druhou ¢ast bezchybné, tak ptipojime doprovod. Pokracujeme

takto i dale, pisen je velice jednoducha, ptedskolni déti se ji naucily velice rychle.

1VV. Zpév pisné S hranim na predméty

Vychovné vzdélivaci cile: 7k zpiva pisen bezchybné po viech strankéach (text, melodie,

rytmus). Zak zpiva pisefi a ve spravnou chvili zahraje na sviij predmét.

Vyukové metody: metody procvicovani a opakovani, metody praktické: hra na hudebni

nastroje
Piiblizny Cas trvani: 8 minut
Uéebni pomiicky: klavir, domaci potfeby (poklicky, vafecky, sklenicky a lzicky, kladiva

a prkynka), promitac
Popis ¢innosti:

S Zaky si celou piseni zazpivadme, pro jistotu miizeme text pisné promitnout na tabuli
(hrani na pfedméty by mohlo odvést pozornost od textu pisn¢). ,, Vidime v notovém zapisu
noty s krizovou hlavickou, to jsou mista, kde budeme hrat na nase predmety. “ Nejdiive jesté
jednou celou pisent zazpivam i s hranim na predméty. Jednou rukou budu hrat melodii druhou
rukou se pokusim hrat na predméty (samoziejm¢ v ramci moznosti). Nasledovné zkusime
hru na predméty bez doprovodu s zaky. Pokud bude vse bez problému, zazpivame si celou

pisen i s doprovodem.

V. Aktivita navic: Hrani podle partitury

Vychovné vzdélivaci cile: 7ak vytvoii partituru, podle které poté zahraje na sviij predmét.

Vyukové metody: metody praktické: hra na hudebni nastroje
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P#iblizny ¢as trvani: 10 minut

Ucebni pomiicky: sesity a psaci potieby, domaci potieby (pokli¢ky, vatecky, sklenicky
a 1zicky, kladiva a prkynka)

Popis cinnosti:

Vytvoteni partitury podle Jaroslava Herdena, ale s naSimi predméty (viz Ptiloha
¢.13). Kazdy si ji vytvoti do seSitu a nalepi ptipravené obrazky od ucitele. Tam, kde nastroj
nehraje, tak doplnime pomlky. Zkusime si par vylosovanych zahrat.

4.2.3 ZAVERECNA CAST

I. Shrnuti vvukové jednotky, sebehodnoceni Zaku

P#iblizny Eas trvani: 3 minuty
Uéebni pomiicky: bez pomicek
Popis c¢innosti:

Zaky pochvalime za jejich praci a nasleduje zhodnoceni vyukové jednotky. Po

hodnoceni uklidime v§echny néstroje.

Sebehodnoceni a hodnoceni: Teplomér: ,,Jak si myslite, Ze se vam dnes hrani
a zpivani povedlo? Pokud si myslite, Ze ne, tak se skrcte, pokud ano, tak se vytahnéte nahoru.

Jak jste byli s vyukou spokojeni? ,,

4.2.4 ZHODNOCENI ZPETNYCH VAZEB

Prvni zpétna vazba je od 1. Kleckové (dale jen Kleckova), uditelky na prvnim stupni
zakladni $koly a druha od A. Mamrakové (dale jen Mamrakova), uéitelky hudebni vychovy
na zakladni umélecké skole. Nejprve vzdy uvedu komentat jedné pani ucitelky, nasledovné

druhé a tyto komentaie srovnam. Uvedu také sviij pohled na komentéfe na konci zhodnoceni.

Ob¢ souhlasi, ze pomucky na pfipravu jsou spiSe nenarocné, presto se Kleckova
domniva, Ze by zbezpecnostnich diivodii mél sklenicky opatfit ucitel, aby se Zakovi
nerozbila a neporanila ho. Mamrakova se obava toho, zda by zaci byli dostate¢né zodpoveédni
a pfedméty donesli. Mamrakova konstatuje, ze vytyCené cile jsou piiméfené véku zaku
ajsou tedy splnitelné, tim padem by vyukova jednotka méla spravné aktivizovat zaky.
Kleckova souhlasi, avSak domniva se, ze by néktefi Zaci mohli mit problém orientovat se

V notovém zapisu.
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Obé& hodnoti motivaci z hlediska trvani a kvality nejlepSim stupném hodnoceni,
z toho vyvozuji, ze motivace by dostate¢né stimulovala zaky k ¢innostem ve vyukové
jednotce. Mamréakova oceniuje, Ze piipravna cviceni navazuji na kuchyniské prostiedi
a Kleckova se domniva, ze je potfeba zapojit pied pisni i hru na té€lo, pohyb. Obé pani
ucitelky sdileji stejny nazor na nacvik pisn€, probéhl by podle nich naprosto v poradku,
domnivaji se, ze by se do nacviku zéaci zapojili se zajmem. Pani udlitelky hodnoti
sebehodnoceni zaka spise kladn€, Mamrakova si mysli, ze by mohl teplomér probéhnout

zvlast ke hrani na nastroje a zpév.

Co se tyce aktivizace zaki, Mamrakova stfidani a kvalitu aktivit hodnoti nejlepSim
stupném hodnoceni, Kleckové v ptipraveé chybi jiz zminéna hra na télo nebo pohybova hra
pro ve&tsi aktivizaci zakd. Aktivity jsou podle nich kreativni a rozviji tvofivost zaku,
Kleckova navrhuje vyuziti mezipfedmétovych vztahli a pokracovala tématem v pracovni
nebo vytvarné vychoveé. Mamrakovou nejvice zaujalo dechové cviceni, jelikoz je napadité,
Kleckovou nejvice zaujala myslenkova mapa, ponévadz si mysli, Ze by se Zaci se zajmem
zapojili a vymysleli by spoustu kreativnich napadt. Organizacni problémy by mohly podle
Mamrékové nastat, pokud by vétSina zdkt zapomnéla donést predméty. Kleckova se
domniva, Ze ¢asova tisen by mohla nastat pfi nacviku, pokud by néjaky zak byl méné nadany
na uceni v hudebni vychové. Obé€ souhlasi, Ze vyukova jednotka by dostatecné aktivizovala
zaky a zapojila je do celého procesu uceni. Z celkového pohledu obé€ hodnoti pfipravu spise

kladn€, Mamrakova oceniuje aktivitu navic pro piipad casové rezervy, Kle¢kova konstatuje,

Ze priprava je pékn¢ sestavena, ale opét zminuje, Ze ji zde chybi pohyb.

Zpétné vazby hodnotim z celkového pohledu pozitivné. Souhlasim se vSemi
pfipominkami a domnivam se, Ze sklenicky by opravdu mél zaopatfit ucitel. Souhlasim
I s tim, ze je velmi dulezité do vyuky zapojit pohyb, piesto si myslim, ze i bez pohybu by
zaky vyukova jednotka dostatecné aktivizovala. Riizn4 forma pohybu se objevuje v mych
Ctyfech ptipravach z péti, domnivam se tedy, Ze pohyb nezanedbavam. Ze zpétnych vazeb

konstatuji, Ze by tato vyukova jednotka z hlediska aktivizace zaka v terénu Skoly uspéla.
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4.3 DIDAKTICKA PRIPRAVA NA VYUCOVANI PRO 3. ROCNIK

Anotace: Inspiraci této vyukové jednotky byla ucebnice Hudebni vychova pro 3. ro¢nik
zakladni $koly®®, kde na 47. stran& zadinid téma Zmrzla voda. V tomto setkani je piseit
Rampouch i poslech Antonia Vivaldiho. Motivaci v této vyukové jednotce je hra spojena
s tématem, které zaci odvodi po hfe, a zaroven je motivaci brainstorming na téma zima.
Nasleduje dechové cviceni, rozezpivani a zpév pisné Rampouch, kterou bychom se naucili
jiz ptedchozi hodinu. Pokracujeme poznavanim hudebnich nastrojii a poté poslechem konce
Zima od Antonia Vivaldiho s dil¢imi ukoly. Nakonec si zkusime zesileni zvuku ve tfidé

pomoci hudebnich nastrojii. Vyuzivam tedy cinnosti vokalnich, poslechovych, ale také

instrumentalnich. V motivaci je také zatazena pohybova hra, kde Zaci musi piestat hazet
v okamziku, kdy prestane hrat hudba. Je to tedy také reakce na hudbu, a to na jeji ukonceni.

Hlavnim cilem je prace s poslechovou skladbou a zopakovani nauc¢ené pisné.
Téma vyukové jednotky: Zima
Ucdivo dle RVP ZV (zahrnuto do aktivit Zaki):

Vokalni ¢innosti

o Pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani), rozsifovani hlasového

rozsahu,
o hudebni rytmus — realizace pisni ve 4/4 taktu.

Poslechové ¢innosti

o Kvality toni — sila,

o hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, zvukomalba, metrické, rytmické,

dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu,
o interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a pro¢ je takova).

Instrumentalni ¢innosti

o Hra na hudebni néstroje — reprodukce motivii pomoci jednoduchych néstroji z Orffova

instrumentare,

5 LISKOVA, Marie a HURNIK, Lukés. Hudebni vychova pro 3. rocnik zdkladni skoly. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1998. ISBN 80-7235-027-7, str. 47.
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o zaznam instrumentalni melodie — ¢teni rytmického schématu jednoduchého motivku.
Obsah vyukové jednotky:
Uvodni &ast: motivace

Hlavni ¢ast: dechova a hlasova cviCeni, prace s pisni, vokalni ¢innosti, pfipravna
cviCeni K poslechu, prace s poslechovou skladbou, poslechové Cinnosti, zesileni

zvuku, aktivita navic

Zavérefna ¢ast: shrnuti vyukové jednotky, hodnoceni a sebehodnoceni zaki

4.3.1 UVODNi CAST

I. Motivace

Vychovné vzdéldvaci cile: 7Zak hazi papirové koule na stranu druZstev pouze tehdy, kdyz

hraje hudba. Zak asociuje vie, co ho napadne k tématu zima.

Vyukové metody: metody motivacni, brainstormingové metody, pohybova hra
P#iblizny ¢as trvdani: 5 minut

Uéebni pomiicky: papiry, provaz, pfehrava¢ hudby

Popis ¢innosti:

Hra koulovacka: Kazdy zak si vezme dva papiry A4 a zmuchla je do koule. Lavice
si uz na konci prestavky pfipravime tak, aby bylo prostiedi bezpecné. Ttidu (hraci ¢ast)
rozd&lime provazem na dvé ¢asti a zaky rozdélime na dvé druzstva. Zaci musi hazet koule
na stranu druhého druzZstva, jen tehdy, pokud hraje hudba. Kdyz hudbu vypneme, Zaci
pfestanou hazet a spocitaji se koule na stranach druzstva. To druZstvo, které ma méné kouli
na své strané, tak vyhralo.

Srovname lavice a zeptame se zaki, jaké si mysli, Ze je téma dneSni vyukové
jednotky. Mohli by odvodit, Ze to je zima. Nasleduje brainstorming, co vse je na téma zima

napadne — bude probihat v kruhu a kazdy fekne svou asociaci.

sz v 7

4.3.2 HLAVNI CAST

I. Dechova a hlasova cviceni

Vychovné vzdélavaci cile: 78k spravné po ukdzce provadi dechova a hlasova cviceni.

Vyukové metody: metoda prace sdechovymi cvicenimi, metoda prace s hlasovymi

cvi¢enimi, metoda procvicovani
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P#iblizny Cas trvani: 4 minuty
U¢ebni pomiicky: klavir
Popis cinnosti:

Nejdiive bychom provedli kratké dechové cviceni. ,, Jaké citoslovce vydavame, kdyz
Jje nam zima? “ Néadech na tfi doby, zatajeni dechu také na tii doby, poté Zaci s vydechem
vydavaji ,, brrr*. Nasleduje rozezpivani — opét mozné vyuzit Kukulenku (viz Piiloha ¢.4)
nebo také kousek pisn¢ ,, Rampouch sem, a ja posloucham. “, to vzdy transponovat o ptlton
vyse.

Il. Prace s pisni, vokalni ¢innosti

Vychovné vzdélivaci cile: 7ak zpiva nauéenou piseit bezchybné (melodie, rytmus, text).
Vyukové metody: metody opakovani, metoda rozhovoru

P#iblizny Eas trvdani: 4 minuty

Uéebni pomiicky: klavir

Popis Cinnosti:

Po rozezpivani bychom si zazpivali pisenn Rampouch (viz Ptiloha ¢.14), jak jsem jiz
zminila, Z4ci by ji znali z pfedchozi vyuky hudebni vychovy, kde bychom se ji naucili. Po
dozpivani pisné se zeptame Zakl, co maji rampouchy spole¢ného se zimou. Samoziejmé, Ze
se objevuji jen v zim¢, je to zmrzla voda, kterd skapavala odnékud doli (mezipfedmétové

vztahy — Clovek a jeho svét).

I11. Pripravna cvi€eni k poslechu

Vychovné vzdélivaci cile: 74k posloucha ukazky hudebnich nastrojii a dokéazZe je rozeznat.
Vyukové metody: poslech, didakticka hra

P#iblizny ¢as trvdani: 5 minut

Uéebni pomiicky: obrazky nastroju, kratké ukazky

Popis ¢innosti:

Z4ci dostanou obrazky smyé¢covych nastrojii a cembala (viz Piloha ¢&.15), protoze
koncert je zkomponovan pro solové housle, smy¢covy orchestr a cembalo. VSechny nastroje
si popiSeme, srovname je a zjistime, co maji vSechny smyccové nastroje spoleéného. Poté

pustime kratkou ukazku t¥{ nastroji: cembalo, housle, kontrabas. Zaci si je vyslechnou
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dvakrat. Poté¢ zkusime poznavacku. Pustime vzdy ¢ast néjaké ukazky, na povel Zaci zvednou
obrazek nastroje, ktery si mysli, ze slySeli. Zkusime par kol, za kazdou spravnou odpovéd’
zak dostane bod. Ti, co budou mit nejvice bodl, dostanou velkou pochvalu. Pochvalime
vSechny zaky za snahu a fekneme jim, at’ si tyto libezné tony zapamatuji, protoze to budou

potiebovat pii poslechu pisné.

1V. Prace s poslechovou skladbou, poslechové ¢innosti

Vychovné vidélavaci cile: 74k soustiedéné nasloucha hudbé, aktivné ji vnima, chape
a hodnoti. Zak posloucha skladbu, vytvaii si predstavy o skladbg, rozezna hudebni nastroje

a zesileni zvuku ve skladbé.

Vyukové metody: poslech, metoda rozhovoru, informaéné — receptivni metoda (kratky

vyklad o autorovi)

P#iblizny Eas trvani: 18 minut

Ucebni pomiicky: obrazky hudebnich néstrojt, skladba — Antonio Vivaldi, Ctvero rocnich
dob, op. 8, Zima

Popis ¢innosti:

Zacneme kratkym sezndmenim s autorem: Italsky knéz, barokni hudebni skladatel
a houslovy virtuos. Jeho nejznaméjSim dilem je soubor Etyt houslovych koncertli nazvany

Ctvero rocnich dob, ktery patti k nejznaméjsim a nejhrangj$im skladbam ze své doby.

Otazka na Zaky: ,,Jak si myslite, Ze se bude jmenovat dnesni ukdazka vzhledem

K nasemu tématu? *
1. poslech: (poustime pouze prvni vétu koncertu)

Zaci maji za kol se do skladby vzit, vnimat kazdy ton, kazdy nastroj. Béhem prvniho
poslechu maji za ukol si v§imat, jaké hudebni néstroje zaslechnou. Hlavnim cilem je vziti se
do skladby a jejiho tématu, hudebni nastroje budeme pievazné tesit az po druhém poslechu.

Po prvnim poslechu nasleduje diskuse.
Otazky:
,, Co si myslite, ze chtél autor skladbou vyjadrit? “ (Zalezi na fantazii zaka).
., Vsimli jste si, Ze se ve skladbe menilo tempo? “

., Dokazete jmenovat néjaky hudebni nastroj, ktery jste zaslechli?
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2. poslech

Pted druhym poslechem ptecteme kratkou basenn (sonet, basenn s presné 14 versi
a logickym ¢&lenénim — mezipfedmétové vztahy Cesky jazyk a literatura) z pifrucky (viz
Piloha ¢.16). Zaci tedy slySeli pfiblizeni tématu skladby a mbZeme srovnat jejich

predstavy/fantazie s autorovymi.

Pti druhém poslechu zkusi zvednout ruku vzdy, kdyz dojde k zesileni zvuku. Zkusi
také jesté vice vnimat hudebni nastroje. Pokud si mysli, Ze ve skladbé slysi nastroj, o kterém

jsme piedtim mluvili, tak si d4 jeho obrazek stranou.
Otazky:
,, Které hudebni nastroje jste si dali stranou?
,, Vnimali jste vSichni zesileni zvuku? *

V. Zesileni zvuku

Vychovné vzdélivaci cile: 7k hraje na hudebni nastroj podle partitury tak, aby doslo

k zesileni zvuku.

Vyukové metody: metody praktické: hra na hudebni nastroje, metoda rozhovoru
P¥#iblizny ¢as trvdni: 5 minut

Uéebni pomiicky: hudebni nastroje (i improvizovangé)

Popis Cinnosti:

Z4ky rozdélime do skupin a kazda skupina bude mit n&jaky hudebni nastroj (diivka,
zvonkohry, bubinky, zvonecky nebo hra na t€lo). Podle partitury pfipravené na tabuli nebo
promitnuté (viz Ptiloha ¢.17) se skupiny budou postupné skupiny piidavat a dojde k zesileni
zvuku. Nasleduje rozhovor o tom, zda jim nedé¢lalo problém udrzet rytmus, co citili

v okamziku, kdy se stale vice zesiloval zvuk.

V1. Aktivita navic

Vychovné vzdélivaci cile: 74k posloucha ukazky hudebnich nastroji a dokaze je rozeznat

nebo zak si zopakuje a zpiva pisn€ o zimé.
Vyukové metody: poslech, didakticka hra, metody procvi¢ovani a opakovani
P#iblizny ¢as trvdani: 5 minut

Ucebni pomiicky: klavir, obrazky hudebnich néstroji
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Popis Cinnosti:

Jako aktivitu navic bych zvolila bud’ zopakovani poznavacky, zda i na konci vyuky
zvladnou rozlisit hudebni nastroje nebo bych zvolila zpév pisni se zimni tématikou, které by
zaci znali.

4.3.3 ZAVERECNA CAST

r wr

I.  Shrnuti vvukové jednotky, sebehodnoceni Zaku

PFibliZny Cas trvani: 4 minuty
Uéebni pomiicky: bez pomicek
Popis Cinnosti:

Zaky pochvalim za jejich praci, shrneme a zhodnotime vyukovou jednotku. Po

hodnoceni uklidime v§echny néstroje.

Sebehodnoceni pomoci prstli na ruce, Zaci si polozi hlavu na lavici (aby od ostatnich
zaki neokoukavali), zvednou ruku a ukdzou na prstech, jak byli se svym vykonem spokojeni

(pét prstil znamena, Ze jsou naprosto spokojeni a jeden prst, ze nejsou spokojeni).

4.3.4 ZHODNOCENI ZPETNYCH VAZEB

Prvni zpétna vazba je od L. Mesmerové (dale jen Mesmerova), ucitelky na prvnim
stupni ZS a druhé od J. Kulvajtové (dale jen Kulvajtova), uéitelky na prvnim stupni ZS. Opét
nejprve uvedu komentar jedné pani ucitelky, nasledovné druhé a tyto komentaie srovnam.

Uvedu také sviij pohled na komentare na konci zhodnoceni.

Ob¢ hodnoti nenaro¢nost pripravy pomucek nejlepsSim stupném hodnoceni.
Mesmerova souhlasi s tim, Ze jsou vytycené cile splnitelné, Kulvajtova se domniva, Ze jsou
splnitelné pouze pro mensi pocet zakl ve tfidé. VEtsi pocet zaku ve tiidé by mohl
dostatecnou aktivizaci ohrozit. Mesmerova hodnoti motivaci z hlediska trvani 1 kvality
nejlepSim stupném hodnoceni a domniva se, ze by Zéky zaujala a stimulovala k ¢innosti.
Kulvajtova se domniva, ze by mohla byt motivace delsi, abychom zakim neubirali Cas

z prestavky a mysli si, ze bude zaky naro¢né zklidnit.

Dechova a hlasova cviceni obé€ pani ucitelky hodnoti kladng. Kulvajtova se domniva,
ze by u vokalnich ¢innosti mohlo zaznit vice pisni se zimni tématikou. Kulvajtova hodnoti

ptipravna cviceni k poslechu jako naro¢na pro soustiedéni zaki, Mesmerova v tomto ohledu
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problém nevidi. Ob¢ hodnoti poslechové a instrumentalni ¢innosti s ohledem na aktivizaci

zakl nelepSim stupném hodnoceni. Totéz i sebehodnoceni hodnoti bez komentait.

Co se tyce aktivizace zakl, obé€ se shoduji, ze aktivity jsou riiznorodé, zaky by zaujaly
a udrzely by pozornost zaku. Aktivity podle obou podnécuji Zaky k ¢innostem a rozvijeji
jejich tvotivost. Mesmerovou nejvice zaujalo ptipravné cviceni k poslechu s poznavackou,
ponévadz zaci maji v oblibé hadanky. Kulvajtovou zaujalo dechové cvieni se zimni
tématikou. Podle Mesmerové by organizacni a ¢asové problémy nenastaly, podle Kulvajtové
se aktivity velmi Casto stfidaji a maji malou asovou dotaci, proto by mohl nastat organiza¢ni
¢i Casovy problém. Obé¢ se shoduji v tom, ze vyukova jednotka by dostateéné aktivizovala

zaky, ponévadz je riznoroda se zajimavou motivaci a aktivitami.

Zpétné vazby hodnotim z celkového pohledu opét pozitivné. Souhlasim se vSemi
pfipominkami, avSak musim je okomentovat. Pfiprava na motivaci by probéhla ¢astecné
0 prestavce, pokud by s tim zaci souhlasili. Pokud ne, mohla bych s pfeorganizovanim lavic
zaCit sama. Opravdu by mohlo nastat, ze by bylo narocné zaky po motivaci zklidnit
a motivovat je k soustfedéni na dalsi aktivity, pfesto si myslim, Ze by se je zklidnit podafilo.
Jelikoz mam zatim zkuSenosti, Ze stfidani aktivnéjSich a klidné;Sich aktivit zaci zvladali bez
vétSich problému. Souhlasim s tim, ze by ve vokalnich ¢innostech mohlo zaznit vice pisni
se zimni tématikou, z tohoto diivodu jsem je zatadila do aktivity navic, avSak tato hodina je
spiSe poslechova. Ze zpétnych vazeb opét konstatuji, Ze by tato vyukova jednotka z hlediska

aktivizace zakl v terénu Skoly uspéla.
4.4 DIDAKTICKA PRIPRAVA NA VYUCOVANI PRO 4. ROCNIK

Anotace: Inspiraci této vyukové jednotky byl mij napad na spojeni vlastivédy a hudebni
vychovy. Tato vyukova jednotka by mohla byt soucasti vlastivédného projektu, ktery by se
tykal povésti. Nejdiive navodime piijemnou a sousttedénou atmosféru pomoci rolnicek, poté
zaéneme s piedstavenim povésti a nasledné si ji popiseme pomoci obrazkil. Zaci maji za
ukol premyslet nad zhudebnénim povésti a zapojit se do diskuse. Nasleduje Cteni povésti se
zhudebnénim a tieba i dramatizovanim domluvenych casti. Nakonec si piedstavime operu
Libusi a pustime si kratké ¢asti, které se Zaci pokusi zatfadit do povésti. Prestoze vim, Ze
vokalni ¢innosti jsou hlavni slozkou hudebni vychovy a mély by byt zatazeny do kazdé
vyukové jednotky, v této piipravé se nevyskytuji. Chtéla jsem se ptizpusobit podminkam,

které ucitelé méli a stdle maji v dobé koronaviru, kdy zaci (pokud tedy byli ve Skole) nemohli
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a nemohou ve vyuce hudebni vychovy zpivat. Vyuzivam tedy ¢innosti instrumentalnich

a poslechovych. Hlavnim cilem je zhudebnéni povésti o Libusi a Premyslovi.
Téma vyukové jednotky: povést o Libusi a Pfemyslovi
U¢ivo dle RVP ZV (zahrnuto do aktivit zaku):

Instrumentalni ¢innosti

o Hra na hudebni nastroje,
o hudebni improvizace — hudebni hry.

Poslechové ¢innosti

o Hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupnd), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické
zmény v hudebnim proudu,

o hudba vokalng instrumentalni, lidsky hlas a hudebni néstroj,

o interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a pro¢ je takova).

Obsah vyukové jednotky:

Uvodni &4st: motivace

Hlavni ¢ast: predstaveni povésti a popsani obrazkd, piemysleni o zhudebnéni
povésti a diskuse, ¢teni povesti se zhudebnénim, poslech dvou casti opery Libuse,

aktivita navic

Zavérecna ¢ast: shrnuti vyukové jednotky, sebehodnoceni zaki

4.4.1 UVODNi CAST

I. Motivace
Vychovné vzdélivaci cile: 74k se snazi presouvat rolnicky tak, aby neudélaly zadny zvuk.
Vyukové metody: metody motivacni, metoda rozhovoru
P#iblizny ¢as trvdni: 3 minuty

Uéebni pomiicky: rolnicky
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Popis Cinnosti:

Navozeni soustfedéné atmosféry a ticha — Zakim ukazeme rolni¢ky, vysvétlime
jim, ze v této hodiné¢ bude dulezity vybér hudebnich nastrojii. Motivaci miizeme uvést
nasledovné: ,, Rolnicky nam dnes poslouzi k tomu, aby bylo ve tridé hrobové ticho, k cemu
nam dnes budou slouzit ostatni nastroje? To se brzy dozvime.“ Ticho budeme potiebovat
I k dalsim aktivitam, napfiklad k poslechu, ticho takto mizeme navodit pfed kazdou
aktivitou, pokud by Zaci ztratili pozornost. Zaci maji za ukol piedavat rolni¢ky jeden

druhému bez toho, aniz by rolnicky udélaly sebemensi zvuk.

4.4.2 HLAVNI CAST

I. Predstaveni povésti a popsani obrazka

Vychovné vzdélivaci cile: 74k pozorné posloucha povést a zapojuje se do diskuse na toto

téma. Zak popise, co se na obrazcich odehrava.

Vyukové metody: informaéné — receptivni metoda, metoda rozhovoru
P#iblizny ¢as trvani: 9 minut

Uéebni pomiicky: obrazky z povésti

Popis Cinnosti:

Zakam pieéteme celou povést (viz Piiloha &.18) a b&hem é&teni budeme na tabuli
ptidavat obrazky zpovésti (viz Ptiloha ¢.19). S zaky budeme o povésti diskutovat
a popiSeme si povést podle obrazkl. Obrazky slouzi k tomu, aby si poveést zaci vstipili do

pameéti.

Il1. Premysleni o zhudebnéni povésti a diskuse

Vychovné vidélivaci cile: Zak navrhne zhudebnéni nékterych ¢asti povésti.
Vyukové metody: heuristicka metoda

P¥#iblizny ¢as trvdni: 8 minut

Uéebni pomiicky: bez pomicek

Popis Cinnosti:

Z4ky rozdélime do skupin a nechame ve skupinach piemyslet, které Gasti by Zaci
mohli zhudebnit, poptipad¢ i jakym nastrojem. Mohou také navrhnout, jaké ¢asti by mohly

byt zazpivany (ale pfedvedeme bez zpévu) a zdramatizovany. Nésledné prodiskutujeme.
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Mohla by se zhudebnit hadka dvou sousedu, natknuti Libuse, klapani kopyt bélouse, feka
Bilina, orani a pohdnéni volii, zarazeni liskového prutu do zemé, rist a uschnuti dvou

vetvicek, opét klapani kopyt, svatba.

111. Cteni povésti se zhudebnénim

Vychovné vzdélavaci cile: 7.4k zhudebni Easti povésti hudebnim nastrojem. Zak nékteré ¢asti
V povésti zdramatizuje.

Vyukové metody: metody praktické: hra na hudebni nastroje, metoda dramatizace, metoda
rozhovoru, metoda samostatného objevovani hudby

Piiblizny ¢as trvani: 10 minut

Uéebni pomiicky: hudebni nastroje

Popis Cinnosti:

Po diskusi budeme ¢&ist povést. Casti a hudebni nastroje, kterymi budeme
zhudebnovat napiSeme na tabuli a rozdélime je mezi zaky, ktefi se je vzdy po precteni pokusi
co nejlépe zhudebnit, poptipadé piedvést (miizeme vybrat par zakl, aby povést predvadéli)
— priklad: Hadka dvou sousedl — jeden zak bude mit naptiklad rolnicky, druhy buben, kazdy

bude roz¢ilen€ napodobovat hadku, jak jen to jde. Po pfecteni nasleduje diskuse, zda se dalo

néco udélat 1épe nebo naopak, co se nam povedlo.

1VV. Poslech dvou ¢asti opery Libuse

Vychovné vzdélavaci cile: 74k pozorné posloucha operu a odhadne, jakou &ast povésti
poslouchal.

Vyukové metody: poslech, metoda rozhovoru
P#iblizny ¢as trvani: 10 minut

Ucebni pomiucky: ukazka z opery Libuse
Popis ¢innosti:

Pobavime se s zaky o tom, Ze o Libusi existuje opera, kterou slozil ¢esky skladatel
Bedfich Smetana. Pustime zakim ukazku® (do 1:13) z prvniho d&jstvi (bez videa),

konkrétné piredehru, zaklim nepovime, o jakou ¢ast povésti se jednd. Po ukazce se zeptame,

80 ARPICZ. Libuse 1/15 (Bedfich Smetana) 1. d&jstvi, pfedehra / overture. YouTube. [online] 18. zati 2010.
[Citace: 21. bfezen 2021.] Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=jf46 AOC3KZU&t=212s.
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co si predstavovali z povésti, kdyz tato hudba hrala. Také se zeptame, zda jim fanfary nejsou

povédomé (mohou je slySet pii projevu prezidenta CR).

Pustime zak@im druhou ukazku®! (do 1:30) z prvniho d&jstvi, konkrétné Libusin soud

—po ukazce se zeptam, co z hudby citili. Zda poznali, Ze se jedna o spor dvou sousedii o pole.

V. Aktivita navic

Popis cinnosti:

Navozeni soustiedéné atmosféry a ticha: Jako aktivitu navic bych v této vyukové

jednotce navrhla zopakovani aktivity z motivace a navodit ticho pifed hodnocenim. Vse
ostatni je popsano vyse.
4.4.3 ZAVERECNA CAST

I.  Shrnuti vvukové jednotky., sebehodnoceni Zaku

P#iblizny Cas trvdani: 2 minuty
Uéebni pomiicky: hudebni nastroje
Popis Cinnosti:

Shrneme a zhodnotime celou vyukovou jednotku. Po hodnoceni uklidime vSechny

nastroje.

Sebehodnoceni: Jak si myslite, Ze se vam dnes datilo? Pokud by bylo mozné zpivat,
tak hodnoceni by mohlo prob&éhnout takto: ,, Pokud si myslite, Ze se vam dnes nedarilo, tak
zazpivejte nizky ton, pokud ano, tak zazpivejte vysoky ton. *“ (ptedvedeme) Pokud by nebylo
mozné zpivat, probéhlo by sebehodnoceni s hudebnimi nastroji: ,, Pokud si myslite, Ze se vam
dnes nedarilo, tak zahrajte na sviij ndstroj tise, pokud ano, tak zahrajte hlasité.* (mizeme

zkusit hromadné nebo po jednom) ,, Jak jste byli s vyukou spokojeni?

4.4.4 ZHODNOCENI ZPETNYCH VAZEB

Prvni zpétna vazba je od R. Holeckové (dale jen Holeckova), ucitelky na prvnim
stupni ZS a druha od J. Hiekové (déle jen Hiekova), vedouci sboru a ugitelky v hudebni
Skole. Opét nejprve vzdy uvedu komentai jedné pani ucitelky, nasledovné druhé a tyto

komentaie srovnam. Uvedu také sviij pohled na komentafe na konci zhodnoceni.

61 ARPICZ. Libuse 3/15 (Bedfich Smetana) 1. d&jstvi, Libusin soud 1/3. YouTube. [online] 26. listopad 2010.
[Citace: 22. inor 2021.] Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=pC_pRr__ fxQ.
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Pani ucitelka Holeckovd hodnoti spojeni vlastivédy a hudebni vychovy jako
hodnotnou ideu, ponévadz zak ziskdva komplexngjsi piehled. Pani ucitelka Hiekova ma
velmi podobny nazor, mezipfedmétové vztahy v hudebni vychové vita. Obé se shoduji, ze
pomiicky na piipravu jsou spiSe nenaro¢né, piesto Holeckova tvrdi, ze kazda pomitcka se
neobejde bez prace ucitele. Dale konstatuje, ze vytyCené cile jsou piiméfené véku zaku
ajsou tedy splnitelné, tim padem by vyukova jednotka méla spravné aktivizovat zaky.
Hiekova ne zcela souhlasi, mysli si, ze bychom nem¢li zaky nechat vymyslet ptirazeni
nastroji ke zhudebnéni povésti, nebot’ néktefi zaci t€émito kompetencemi nedisponuji.

Domniva se, ze by to mé¢l vymyslet jiz ucitel a vzdy zaktim predvadét, co maji délat.

Ob¢ pani ucitelky se shoduji v tom, ze by ptidaly vice ¢asu k motivaci. Co se tyce
kvality motivace, HoleCkova ji hodnoti kladné, Hiekova by spiSe hudebni nastroje
U navozeni ticha vynechala a rolnicky by vyuzila pouze ke zvonéni, cinkani. Dle Hole¢kové
by instrumentalni i poslechové ¢innosti probéhly v potadku. Hiekova by vynechala druhy

poslech a zvolila by aktualnéjsi verzi opery. Sebehodnoceni zakii obé hodnoti velice kladné.

Co se tyce aktivit, tak Holeckova se domniva, Ze se dostatecné stiidaly a udrzely by
pozornost zaki, Hiekova by poslech zatadila spiSe do prvni poloviny jednotky, protoze
vyzaduje vice soustfedéni. Kvalitu aktivit hodnoti obé spiSe kladné, ptesto Hiekova navrhuje
zapojeni zakl jiz pfi sezndmeni s poveésti. Obé povazuji aktivity za kreativni, rozvijejici
tvofivost zakli a zaujal je napad zhudebnéni povésti. Holeckova si mysli, ze vyukova
jednotka dostateéné aktivizuje zaky, Hiekova se domniva, Ze by mohla zaky aktivizovat vice.
Casova tiseft by mohla vzniknout podle obou pfi jakémkoliv vyrueni. Obé hodnoti p¥ipravu

z celkového pohledu jako hezky zpracovanou.

Zpétné vazby hodnotim z celkového pohledu opét pozitivné. Nesouhlasim s pani
ucitelkou Hiekovou, zZe by zaci zhudebnéni povésti nemohli navrhnout sami a mél by to délat
pouze ucitel. Souhlasim, ze v§ichni Zaci nedokazou toto vymyslet, avsak proto jsou rozdéleni
do skupin, aby spolupracovali a vymysleli to spole¢né. Také nesouhlasim s tim, Ze bychom
nem¢li vyuZzivat néstroje k navozeni ticha, u tvofeni této motivace jsem se inspirovala prave
na katedie a vSechny kolegyné byly z této aktivity unesené. Je podle mého nazoru spravné
vyuzivat kreativné véci k tomu, k ¢emu nejsou urcené. U poslechu nezalezi na kvalité videa,
jde opravdu pouze o poslech, nejde o zhlédnuti videa a myslim, ze zaci ve ¢tvrtém rocniku
jsou schopni udrzet pozornost pres dvé minuty u celkem dynamického poslechu. Zaujal mé
napad pani ucitelky Hiekové, Ze by se zaci mohli zapojit jiz pfi pfedstavovani povésti tak,

ze sami mohou skladat obrazky z povésti na lavici. Toto feSeni by bylo opravdu proveditelné
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a vyukova jednotka by zaky jesté vice aktivizovala. Opét se tedy domnivam, ze z celkového
hodnoceni vyplyva, ze by tato vyukova jednotka z hlediska aktivizace zakt Vv terénu Skoly

uspéla.
4.5 DIDAKTICKA PRIPRAVA NA VYUCOVANI PRO 5. ROCNIK

Anotace: Inspiraci této vyukové jednotky byla ucebnice Hudebni vychova pro 5. ro¢nik
zakladni $koly®, kde na 95. strané za¢ina téma Vesmir a je zde poslech skladby Pulstar
od Vangelise. Vyukovou jednotku bych zatadila tésné po vyuce piirodovédy, kde bychom
vesmir probrali, aby zaci znali vesmirné pojmy a nazvy. Za¢neme motivaci, coZ je Zivé
pexeso, zaci maji za tkol odhadnout téma vyukové jednotky podle pojmi a nazva pouzité
Vv této hie. Pti nasledujicim poslechu zaci kresli predstavy, které v nich hudba vyvolava. Své
obrazky popiSou a piedstavime si elektronickou hudbu. V dalsi aktivité Zaci musi rozeznat
zmény v tempu hudby a podle toho pfizptsobit sviij pohyb. Opét vyuziji hru na hudebni
nastroje formou, ktera rozviji predstavivost, fantazii a tvofivost zakl. V aktivité navic
odlétame na Mars a hovofime s mimozemstany pouze za pomoci hudebnich nastroji. V této
pifipravé se opét nevyuziva ¢innosti vokdlnich, je to ze stejnych divodii jako u pfipravy
¢tvrtého ro¢niku, chtéla jsem se pfizplisobit narocnym podminkdm, kterym ucitelé v dobé

koronavirové ¢eli. Vyuzivam tedy ¢innosti poslechovych, instrumentalnich a hudebné

pohybovych. Hlavnim cilem je poslech pisné a vytvoteni hudebnich piedstav o vesmiru, jde
0 poznani vesmiru z jiného thlu pohledu, a to hudebniho. Také je cilem predstaveni

elektronické hudby.
Téma vyukové jednotky: Vesmirné dobrodruZstvi
Uc¢ivo dle RVP ZV (zahrnuto do aktivit zaku):

Hudebné pohybové ¢innosti

o Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby.

62 LISKOVA, Marie. Hudebni vychova pro 5. rocnik zdkladni $koly: ucebnice zpracovand podle osnov
vzdélavaciho programu Zakladni Skola. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1998. ISBN 80-7235-050-
1.
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Poslechové ¢innosti

o Kvality tont — délka, sila, barva, vyska (mohou reagovat pii kresb¢),

o hudebni vyrazové prosttedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupnd), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické

zmény v hudebnim proudu,
o interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a pro¢ je takova).

Instrumentalni ¢innosti

o Hra na hudebni nastroje — pomoci jednoduchych néstroji z Orffova instrumentafe,

zobcovych fléten,
o hudebni improvizace — hudebni hry.
Obsah vyukové jednotky:
Uvodni ¢ast: motivace

Hlavni ¢ast: poslech a kresba, ukazka elektronické hudby v programu, didakticka
hra (hudebné pohybova hra), prace ve skupinach: Kdyby byl vesmir hudbou, aktivita

navic
Zavérecna ¢ast: shrnuti vyukové jednotky, sebehodnoceni zakt

4.5.1 UVODNi CAST

I. Motivace

Vychovné vzdélavaci cile: 74k si zapamatuje pojmy ostatnich Zzaki, na zakladé toho najde
dvojici z pexesa, ¢imz zak rozviji svou pameét’.

Vyukové metody: metody motivacni, didakticka hra, metoda rozhovoru

P#iblizny ¢as trvdani: 5 minut

Ucebni pomiicky: bez pomucek (mozné je vyrobit karticky pro zéky, ale mohou si pojmy
spiSe zapamatovat)

Popis innosti:

Zivé pexeso: Nejdiive dva zdky poSleme na chvili za dvefe. Ostatnim Zakim
fekneme/rozdame vesmirné pojmy a nazvy (astronaut, Merkur, Venuse, Zemé¢, Mars,

Jupiter, Saturn, Uran, Neptun, Slunce, hvézda, zatméni, raketa, galaxie), vzdy jeden pojem
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budou mit dva zaci. Nakonec je posleme zpét na své misto a zavolame zaky za dvefmi. Dva
zaci budou hrat klasické pexeso s tim rozdilem, ze budou vyvolavat néjaké své spoluzaky,
ktefi se vzdy postavi a feknou svilij pojem. Pokud zak najde dvojici stejnych pojmu zaci,
ktefi tento pojem predstavovali se jdou postavit za zaka, ktery dvojici nasel. Pokud nenajde

stejné pojmy, vyvolani Zaci se opét posadi. Kdo bude za sebou mit vice dvojic, tak vyhrava.

Nasleduje rozhovor o tom, jaké téma nas v hudebni vychové ¢eka (zaci se pokusi

odhadnout podle pojmu v piedchozi hie).

4.5.2 HLAVNI CAST

I. Poslech a kresba

Vychovné vzdélavaci cile: 74k kresli své predstavy pii poslechu skladby. Zak popise svijj

obrazek nakresleny pfi poslechu.

Vyukové metody: poslech, metoda rozhovoru, metody praktické: grafické a vytvarné
¢innosti

P#iblizny Eas trvani: 10 minut

Uéebni pomiicky: papiry, kreslici pomucky, nahravka skladby

Popis Cinnosti:

Vangelis: Pulstar: Pustime skladbu Pulstar od Vangelise, zaci maji za ukol
zaposlouchat se do skladby a kreslit, co si pfedstavuji (co se ve skladbé déje vzhledem
k tématu vyukové jednotky). Nasleduje rozhovor o skladbé a o jejich obrazcich. Kazdy zak
ukaze svij obrazek a kratce ho popise. Zeptame se, zda slySeli ve skladbé n&jaké hudebni
nastroje. Vysvétlime, Ze néstroje zde nemohli rozeznat, ponévadz je to elektronicka hudba
a je tvorend pocitatem (nutno podotknout, Ze 1 v elektronické hudbé mohou byt pocitacem

vytvoieny zvuky hudebnich néstrojt).

I1l. Ukazka elektronické hudby v programu

Vychovné vzdélivaci cile: Zak diskutuje o setkani s elektronickou hudbou.
Vyukové metody: metody ndzorn¢ demonstracni: dynamicka projekce, metoda rozhovoru
P#iblizny ¢as trvdni: 3 minuty

Ucebni pomiicky: projektor
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Popis Cinnosti:

Piedstavime si program, kde se tvoii elektronicka hudba. Zaktim ukazeme video®®,
kde se prolinaji ¢asti zvukovych efekti. Nasleduje kratka diskuse, zda se s podobnym

programem n¢kdy jiz setkali.

I11. Didakticka hra (hudebné pohybova hra)

Vychovné vzdélivaci cile: 73k reaguje pohybem na zngjici hudbu, pohybem vyjadiuje
tempo melodie. Zak spo¢itd podet zahranych toni a podle po&tu utvoii skupiny.

Vyukové metody: metody nazorné demonstracni: dynamicka projekce, didakticka hra
P#iblizny Eas trvani: 7 minut

Uéebni pomiicky: projektor, klavir

Popis c¢innosti:

Molekuly na Mésici: Tuto hru miZzeme uvést nasledovng: ,, Pravé jsme pristali
na Mésici, kde se pohybujeme jinym zpiisobem nez na Zemi.“ 7Zakim ukazeme video®, kde
je vidét rozdil v pohybu na Zemi a na Mésici. Video pustime v intervalech: 0:19 —0:28; 0:40
—0:50; 1:05-1:12 a 1:25 — 1:34, na videu je ukazana chlize na Zemi a Mé&sici, nasledovné
je také ukazan béh. Zaci se volné pohybuiji po prostoru podle tempa melodie, kterou hrajeme
na klavir. Pokud hrajeme pomalym tempem, chodi po mistnosti stejnym zpiisobem jako
ve videu na M¢sici. Pokud hrajeme rychlym tempem, utikaji po mistnosti stejnym zptisobem
jako ve videu na Mésici. Nahle hru na klavir zastavime a zahrajeme pocet tond (od 2 do 8),
Zaci maji za tikol tony spocitat a utvofit skupinky o daném poctu (napodobuji béh na Mésici).
Kdo to nestihne a nedokaze se do 7adné zatadit, vypadava a sleduje hru. Zak se muize

zapojovat 1 nadale v chiizi a béhu, ale jiZ netvoii skupinky.

1V. Prace ve skupinach: Kdyby byl vesmir hudbou

Vychovné vzdélivaci cile: 74k ve skupiné vytvoii kratkou skladbu a zahraje ji.

Vyukové metody: metody praktické: hra na hudebni nastroje; metoda samostatného

objevovani hudby

6 THERENDER_GAMES.Tvorba hudby — FL Studio 11 // 3. YouTube. [Online] 11. bfezen 2015.
[Citace: 3. bfezen 2021.] Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=SsEr6cIT_Wg.

6 EWHAGLAB. 2017. Full-body Animation of Human Locomotion in Reduced Gravity using Physics-based
Control. YouTube. [Online] 17. unor 2017. [Citace: 3. bfezen 2021.] Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=y14cNQvVWVyQ.
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P#iblizny ¢as trvani: 13 minut
Uéebni pomiicky: hudebni nastroje
Popis cinnosti:

Utvotime skupiny, pokud mozZno stejného poétu. Zaci budou mit za tikol napodobit
hudbou vesmir, mohou napodobit jakykoliv jev ve vesmiru nebo planetu, cestu do vesmiru,
cokoliv, co uznaji za vhodné (je nutno uvést tyto piiklady). Zaci mohou vyuzit jakékoliv
nastroje, které jsou k dispozici. Pokud n€kdo z zakti ovlada hru na klavir, kytaru nebo
zobcovou flétnu, tak je mozno téchto nastroju také vyuzit, pokud jsou k dispozici. Ve
skupinach se domluvi, co budou hudbou piedvadét. Kazda skupina si najde své misto, aby
se vzajemn¢ pfili§ nerusily. Dame jim pfiblizn¢ sedm minut na tvofeni, nasledovné nam
kazda skupina piedvede, co spolecnymi silami slozila. My ostatni budeme hadat, co by
kratka skladba mohla znamenat, tedy co si skupina vybrala. Poté nam skupina prozradi téma

své skladby.

V. Aktivita navic

Vychovné vzdélivaci cile: 73k komunikuje s druhym Zdkem pouze pomoci hudebnich
nastroj.
Vyukové metody: metody praktické: hra na hudebni néstroje, metoda rozhovoru (jinym
zpusobem); metoda samostatného objevovani hudby
P¥#iblizny ¢as trvdni: 7 minut
Uéebni pomiicky: hudebni nastroje
Popis Cinnosti:

Odlet na Mars: Rozdélime zaky na poloviny, jedna polovina zakt bude piedstavovat
mimozemstany na Marsu, druhd astronauty, ktefi na Mars priletéli. Astronauti se chtéji
s mimozemstany dorozumét, ale ti rozumi pouze hudbé. Kazdy astronaut postupné svede

rozhovor s mimozemst'anem pomoci hudebnich nastrojli, nasledovné ostatni hadaji/navrhuji,

o ¢em si mohli povidat.
4.5.3 ZAVERECNA CAST

I. Shrnuti vvukové jednotky. sebehodnoceni Zaku

P¥#iblizny ¢as trvdni: 5 minut

Uéebni pomiicky: bez pomicek
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Popis Cinnosti:

Zaky pochvalim za jejich praci a nasleduje zhodnoceni vyukové jednotky. Po

zhodnoceni uklidime vSechny pfedméty.

Sebehodnoceni: ,,Jak si myslite, Ze se vam dnes darilo? Pokud si myslite, Ze se
nedarilo, tak predvedte chuzi astronauta na Mesici, pokud ano, tak predvedte beh

astronauta na Mésici. Jak jste byli s vyukou spokojeni?*

4.5.4 ZHODNOCENI ZPETNYCH VAZEB

Prvni zpétna vazba je od P. F. (dale jen F.; schvaleny pouze inicialy), ucitelky na
prvnim stupni ZS a druha od S. Ritterové (dale jen Ritterova), u¢itelky hudebni vychovy na
druhém stupni ZS. Opét nejprve uvedu komentaf jedné pani ugitelky, nasledovné druhé a

tyto komentare srovnam. Uvedu také svlij pohled na komentafe na konci zhodnoceni.

Ob¢ se shoduji, ze pomuicky jsou nendro¢né na ptipravu. Podle Ritterové jsou
vyty€ené cile splnitelné, podle F. také, ale zalezi na individualité¢ zaka (poukazuje na stud
pted spoluzéky). Ritterova se domniva, Ze Cas urceny pro motivaci je dostate¢ny a kvalitu
motivace hodnoti nejlep$im stupném, pani ucitelka F. se domniva, ze Cas ureny pro
motivaci je nedostateCny, avSak kvalitu hodnoti kladng&. Poslechové, hudebné pohyboveé
(Molekuly na Mgsici) a instrumentalni ¢innosti by podle Ritterové prob&hly v potadku,
domniva se, Ze Z4ci radi reaguji na hudbu pohybem, pani F. navrhuje pfesunout Molekuly
na Mésici na konec hodiny, zdlvodu néasledujici prace ve skupiné. Ob€& hodnoti
sebehodnoceni nejlepSim stupném a F. dodava, Zze by zaky nechala premyslet 1 o jejich
napravé (pokud se jim nedafilo).

Pani ucitelky se domnivaji, ze aktivity se dostate¢né stéidaly a udrzely by pozornost

vvvvvv

aktivit hodnoti jako p&kné zpracované, taktéz i jejich kreativnost. Ritterovou nejvice zaujalo
Zivé pexeso, ponévadz se domniva, ze zaci maji pexeso Vv oblibé, odlet na Mars zas ocenila
F., ktera se domniva, ze nuti zdky k zamysleni a pochopeni komunikace jinym nez verbalnim
zpusobem. Podle Ritterové by organiza¢ni a ¢asové problémy nenastaly, podle F. by mohl
se shoduji v tom, Ze vyukova jednotka dostatecné aktivizuje Zaky, podle Ritterové by méla
vyukova jednotka uspéch, ocenila mezipredmétové vztahy s ptirodovédou a dodava, ze

vyukova jednotka rozviji pamét, fantazii a tvotivost.
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Souhlasim s pfipominkami pani ucitelky F., motivace by ur¢it¢ mohla zpusobit
casovou tisen, zalezi na paméti a rychlosti zakli. Souhlasim také s tim, ze nékterym zakiim
sestavovala pfipravu pro konkrétni tfidu, kterou bych znala, pfipravu bych samoziejmé
upravila individualnim moznostem zaku, abych nenarusila aktivizaci ve vyukové jednotce.
zpétnych vazeb spiSe vyvozuji, Ze by tato vyukova jednotka z hlediska aktivizace zakl v

terénu skoly uspéla.

4.6 CELKOVE ZHODNOCENI ZPETNYCH VAZEB

Ze vsech zpétnych vazeb vyvozuji, ze jsem sestavila podnétné piipravy na vyukové
jednotky. Aktivizace zaku by podle ucitelek byla ve vSech vyukovych jednotkach
dostatecnd, ocenily také ndpaditost aktivit. Téméf vSechny ucitelky také ocetiovaly motivaci
V tvodni ¢asti vyukové jednotky, protoze by dostateéné zaky stimulovala k aktivitam. Témét
se vSemi pfripominkami jsem souhlasila, avSak vétSinou souvisely s individudlnimi
moznostmi zaki, se kterymi jsem ve svych ptipravach nepracovala. Pokud bych tedy védéla,
zZe je ve tride€ Zak, ktery ma potiZe se soustiedénim, aktivity bych naptiklad pfeorganizovala.
Z celkového pohledu na zpétné vazby usuzuji, Ze se mi podafilo splnit muj cil a sestavila

jsem pét didaktickych ptiprav na vyucovani s didakticky co nejpodnétnéjsim aktivizovanim.
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ZAVER

ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala moznostmi aktivizace zadkd ve vyuce
hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly. V teoretické Casti jsem se nejdiive
zam¢éfila na vyznam hudby a jeji funkce, které bychom méli naplnovat prostfednictvim
hudebnich ¢innosti. Dale jsem se vénovala také zakladni triddé hudebnosti, prostfednictvim
hudebnich ¢innosti tuto triddu (vlohy, schopnosti, dovednosti) rozvijime. Nadéle jsem
zminila hudebni vyvoj ditéte, ktery je nutny znat, abychom veédéli podle veéku zaka, jaké
¢innosti do vyuky zafazovat. Upfesnila jsem, cO je pojem aktivizace a jaké jsou Gspésné
podminky aktivizovani zakd ve vyuce. Inspirace V zahrani¢i nas dovedla k zafazeni
tvorivosti a aktivity zaka do hudebné vychovného procesu a vytvoteni soucasné koncepce
hudebni vychovy. Vénovala jsem se také sestavovani piipravy na vyukovou jednotku, které
také ovliviuje aktivizaci zakd, zalezi na setazeni a vybéru jednotlivych aktivit. Zjistila jsem,

vvvvvv

by se mély odvijet instrumentélni a hudebné pohybové ¢innosti.

V praktické roviné prace jsem navrhla pét didaktickych ptiprav s co nejpodnétnéjSim
aktivizovanim zakd. Vychazela jsem znabytych teoretickych znalosti a pokusila se
vymyslet kreativni aktivity, které by rozvijely tvotivost, pfedstavivost a fantazii zaki. Pouze
jednu pfipravu jsem aplikovala v praxi, a to pfipravu pro 1. ro¢nik, ostatni pfipravy musely
byt zhodnoceny a okomentovany ucitelkami, které jsem kontaktovala. Oducena hodina mi
piinesla spoustu zkusenosti. Zaky se podafilo velice snadno zaktivizovat a poznala jsem, Ze
se do aktivit opravdu zapojuji se zdjmem, i pfestoze pro n¢ bylo vSe nové. Zhodnoceni
zpétnych vazeb od ucitelek mi také pfineslo mnoho poznatkii o tvofeni dalSich pfiprav na
vyukové jednotky. Uvédomila jsem si, na co bych si méla davat pozor, az budu pracovat
s konkrétni tfidou. VSechny zpétné vazby mi pfinesly inspiraci do mé dalsi pedagogické
praxe. Domnivam se, ze ze zpétnych vazeb vyplynulo, Ze by vSechny pfipravy z hlediska
aktivizace zakl v terénu Skoly uspély, i pies vétSinou drobné pripominky. Cil prace byl tedy
podle mého nazoru splnén.

Téma této prace jsem si vybrala z diivodu toho, zZe se domnivam, Ze ucitelé ve vyuce
hudebni vychovy Ziky dostate¢né neaktivizuji. VE&fim tomu, Ze se aktivizovani Zzaka
V hudebni vychové Casem zlepsi, a Ze ja sama budu prostfedkl aktivizace co nejvice

vyuzivat.

62



RESUME

RESUME

Hlavnim cilem diplomové prace bylo sestavit pet didaktickych ptiprav na vyukové
jednotky pro kazdy ro¢nik na prvnim stupni zakladni Skoly s co nejpodnétnéjSim
aktivizovanim zakl za vyuziti znalosti nastudované literatury. Dale bylo cilem tyto pfipravy
aplikovat v terénu Skoly a provést reflexi s ohledem na aktivizaci zakt. Podatilo se pouze
U jedné z ptiprav, ponévadz v dasledku koronavirové krize byla zakazana vyuka zpévu.
Alternativou bylo ziskat zpétné vazby od ucitelt, ktefi hudebni vychovu vyucuji, zhodnotit

a okomentovat je.

Prvni ¢ast diplomové prace se vénovala teoretickym vychodiskim. Pfedev§im se
vénovala moznostem aktivizovani zakt ve vyuce hudebni vychovy, vychodiskiim soucasné
koncepce hudebni vychovy, jejich zaclenéni do Rdmcového vzdélavaciho programu pro

zakladni vzdélavani a v neposledni fad¢ hudebnim ¢innostem.

V praktické ¢asti byly zpracovany didaktické ptipravy pro kazdy ro¢nik na prvnim
stupni zakladni Skoly. Za pfipravou je uvedena reflexe nebo zhodnoceni zpétné vazby od
ucitell na pfipravenou vyukovou jednotku. Z aplikované ptipravy na vyukovou jednotku pro
prvni ro¢nik vyplynulo, Ze jsem dostatecné Zaky aktivizovala a do Cinnosti se zapojovali
s viditelnym zdjmem. Ze vSech zhodnocenich zpétnych vazeb od uditelt vyplynulo, Ze jsem
pripravila dostatecné aktivizujici ptipravy na vyukové jednotky, které rozvijeji tvofivost,
fantazii a predstavivost zaki a ptredevSim, které by v terénu Skoly byly tspéSné prave

Z hlediska aktivizace zakl. S ohledem na tyto skutecnosti byl cil prace splnén.
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SUMMARY

SUMMARY

The main goal of the thesis was to compile five didactic preparations for learning
units for each year of primary school with the most stimulating activation of pupils using the
knowledge of the studied literature. Furthermore, the aim was to apply these preparations
in the school field and make a reflection with regard to the activation of pupils. Only one of
the preparations was successful, as singing was banned due to the coronavirus crisis.

An alternative was to get feedback from music teachers, evaluate and comment them.

The first part of the thesis dealt with the theoretical background. Above all, she
focused on the possibilities of activating pupils in the teaching of music education, the basis
of the current concept of music education, their inclusion in the Framework Education

Programme for Elementary Education and, last but not least, music activities.

In the practical part, didactic preparations for each year of primary school were
processed. The preparation is followed by a reflection or evaluation of feedback from
teachers on the prepared learning unit. The applied preparation for the learning unit for
the first year of primary school showed that | had sufficiently activated pupils and that they
were involved in the activities with visible interest. All evaluations of feedback from
teachers showed that I have sufficiently activated preparations for learning units that develop
the creativity, fantasy and imagination of pupils, and especially that they would be successful
in the field of school in regard of activating students. With regard to these facts, the aim of

the work was met.
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Piiloha 1: Obrazky s jablky
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P¥iloha 2: Obrazek balonku pouzity u dechového cviceni®

8 Nafukovaci balonek &erveny [obrazek]. Remauh. [Online] [Citace: 24. tinor 2021.] Dostupné z:
https://www.remauh.cz/nafukovaci-balonek-cerveny-30cm-12quot-2-P/.
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Piiloha 3: Rozezpivani Sedi liska pod dubem®®

1. SEDI LISKA POD DUBEM

z—+—1

| |

+
P e s,
e |

]
|
Se-di lis-ka pod du-bem ma pi§-tal-ku a bu-ben

¢ - |
| = ]
%_ 1 r = S i
) I ' 1 [
na pis-tal ku pis - ka a na bu-ben ftiis - ka

66 SKOLA HROU. Sedi Liska — zobcova flétna. YouTube. [Online] 29. leden 2015. [Citace: 19. duben
2021.] Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=3tq4vjhX3GO0.
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Piiloha 4: Rozezpivani Kukulenka ku-ku sedéla na buku®’

Kukulenka ku-ku sedéla na buku
f — — —
—t— ) i — i — — — — 11— ———T— 1
— . T - f T
!} s i | =1 ¥ iL—I‘ 1 I ‘; 1; |
Ku-ku-len - ka ku - ku se-dé-la ma bu - ku Ku-ku-len - ka ku- ku
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87 Prevzato z not z katedry
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Meéla babka ctyri jabka®®
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Priloha 5: P
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88 KLEINOVA, Eliska a LAUDOVA, Véra. 1986. Klavirni skola pro SPgS pro 3. rocnik. Praha: Editio

Supraphon, 1986, str. 123.
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Piiloha 6: Jupka®®

Priloha 7: Rytmicka cviceni (vlastni tvorba)

Rytmicka cviceni

Mg¢-la bab-ka Cty-i1  jab-ka a dé-dou-sek jen dvé

1. vzorec - bouchani do lavice
2. vrozec - bouchani do lavice/tleskani
3. vzorec - bouchani do lavice/tlesk/dup

8 Jupka damska z Hluku [obrazek]. Lidové tradice a femesla. [Online] [Citace: 24. tinor 2021.] Dostupné z:
http://lidove-kroje.cz/fotogalerie/krojova-vyroba/siti-kroju/damske-jupky-plysky-kacabaje-lajbly.
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Priloha 8: Ptiklad myslenkové mapy
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Priloha 9: Hrani na pfedméty

123412341234 17234

Kladivko a prkynko o o0 o0
" | B i .
Poklicky ' o 0oo0o0 f
i ek A A MORENS: WS ) S
Skleni¢ka se 1Zi¢kou : ©oo0o0o0 '
e A e ST SRENCRROWE L |
VoW |
Varecky 0oo0oo0o0

Priloha 10: Pfidavani a ubirani predméti

1234 1234123412134

Kladivko a prkynko M I[‘ I il| | | I
,_‘_‘_’_‘_.._._‘_._. o o _._‘__‘__‘_‘_‘» ‘__‘___‘__' |
Poklicky | PIEEATIET kIO s 1= e ,
| ._._7'*.7 ’7O77.7'7.7a ’77'7 .7.*'_‘__'_' B ._C_'__. |
Skienika se hickou | FPPFIFFFRIFP PP FFRIPPPR]
Vareéky ‘ | Yl rerrrrrrrr ey -
= | o o009 #Fe g o e e o8 s .-.o;
Priloha 11: Hlasové cviceni’®
A \
() ] 1 I 1 1 I 1
1 1 1 ("] 1 1 1 [ "]
e o 1 r e o ) E—
Ta - dy, ta-dy je. Na - mi, fla - mi fam.

0 PANKOVA, Jarmila, POBUDOVA Lenka, POSPISILOVA Lenka, ROUBOVA Ludmila, SLAVIKOVA
Marie a TICHA Alena. Hudebni vychova : pracovni ucebnice pro 1. rocnik zakladni $koly. Plzen : Fraus,
2015, ISBN 978-80-7489-251-6, str. 20.
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Piiloha 12: Piseit Muzikantskd rodina™

MUZIKANTSKA RODINA hudba: Ji¥i Teml
slova: Jind¥ich Balik

_#Ziw
T S e S ===
U & - & e e ¥ 7 A

Ta-ta vie-ra v Sa-tni-ku za-tlou-kal par hie-bi-ki.
5
@% . © qul — ; m— ' 7 y 3
- —¢ R=ld—y S s

>
Bum, bum, bum (pé&sti do dieva) aZ

2. V kuchyni zas maminka
kazdou chvili zacinkd
poklickou, (poklicky)
velkou nebo malickou.

3. Nase mald Monika
taky v hudbé vynikd.

Ta hraje (1Zickou o sklenku)
na sklenicku od caje.

"L TEML, Jifi a BALIK, Jindfich. Muzikanstka rodina [obrazek/noty]. Pinterest. [Online] [Citace: 24. tnor

=
se tfa-sl ce-ly dam.

4. [ nds Véna ze zvyku
umi délat muziku:
panecku, (dvé vafecky)
vareckou o varecku.

5. KdyZ my hrajem do-re-mi,
kazda poznd, co jsme my:
Jedind (viechno)
mugzikaniskd rodina.

2021.] Dostupné z: https://cz.pinterest.com/pin/211035932516197158/visual-

search/?x=16&y=15&w=530&h=478&cropSource=6.
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Piiloha 13: Vytvoteni partitury’2

VAZENI MISTRI!

Ted'to udéldme jinak. Vezméte si volny list papiru, nakreslete ¢tyfi vodorovné

Cidry nad sebou, tak jak to vidite na spodnim obrizku. Mdte? = Vyborné, miZe-
me zalit komponovat. Co znamend to podivné slovo KOMPONOVAT? Prece
sestavovat, sklddat. Zkrdtka, sami budeme vymyslet hudbu pro kuchyriskou

kapelu.

1. Vybereme ndstroje,

2. kazdy prdzdny fddek rozdélime na Ctyh dily = TAKTY.

3. Takty zapinime krouZky, notami, pfipadné malymi obrdzky. Tak vznikne

nase prvni PARTITURA.

4. Zahrajeme si podle ni. Kde neni obrizek, nehrajeme.

Kladivko a prkynko 2 "3%“ﬂ %“7@% e 4l
Poklicky 2 —-—} (}@ qa—-—* (I@ (w
Sklenicka se lzickou 21 1»') } L') \ 0 };‘9 ,L‘) JI\:J ;‘Q
Varecky 2;7_—_‘_3 _—_’_i,_Q/_‘_{,_q —

2 HERDEN, Jaroslav. My pozor dame a poslouchdme: Poslouchdame hudbu se Zaky 1.stupné zdkl.skoly :
Kterak usi naladiti, aby se srdce radovalo. Praha : Scientia, 1994. ISBN 80-85827-56-5.
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Piiloha 14: Piseii Rampouch™

RAM POUCH J. Sihal / Jan Vodiiansky

P ESeeees e

1. Ram-pouch sem, ram-pouch tam, cin-kd a jd po-slou-chdm. Ram-pouch sem, ram-pouch tam
Cin-kd-ni ram-pou-$i znél-ku namé vyz-kou-$i, ram-pouch sem, ram-pouch tam

C G C G7 C G7 C

a j& po-slou-cham. Tam, kde kvet-ly  bla-tou-chy, tam ted ros-tou ram-pou-chy,

a-ni  ne-du- tém

D.C. al Fine

Mraz dal vo-du do le-du, zpi-va-me si  ko-le-du.

2. Rampouch sem, rampouch tam Rampouch sed, na rampouch,
cinkd a ja poslouchdm cink a uz by do nas bouch.
rampouch sem, rampouch tam Rampouch sem, rampouch tam
ani nedutam. a ja utikam.

3 SIHAL, Jaroslav a VODNANSKY, Jan. Rampouch [obrazek/noty]. Vytvarnd vychova. [Online] [Citace:

19. duben 2021.] Dostupné z: http://vytvarna-vychova.cz/rampouch/.
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Piiloha 15: Sezndmeni s nastroji, obrazky cembalo’®, housle’, violoncello’, kontrabas’’,

\“‘\ /

Cembalo Housle Violoncello

Kontrabas Viola

4 Cembalo [obrazek]. Dorotheum. [Online] [Citace: 30. biezen 2021.] Dostupny z:
https://www.dorotheum.com/cz/I/3305045/.

> Hn&dé housle s pouzdrem, smy&cem a piislusenstvim [obrazek]. All-In Pokershop.cz. [Online] [Citace: 30.
biezen 2021.] Dostupny na WWW: https://www.all-in-pokershop.cz/all-in_pokershop/eshop/15-1-Hudebni-
nastroje/0/5/678-4-4-housle-s-pouzdrem-i-smyccem-hnede.

6 FEITSCHER, Georg. 2010. Cello front side [obrazek]. Wikipedie. [0[00nline] 11. tmor 2010. [Citace: 30.
bfezen 2021.] Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Violoncello.

7 Sehr schéner Kontrabass Johannes Rubner [obrazek]. Ebay. [online] 29. listopad 2020. [Citace: 30. biezen
2021.] Dostupné z: https://www.ebay.com/itm/Sehr-schoener-Kontrabass-Johannes-Rubner-Markneukirchen-
2015-/382856604973.

8 Yamaha VA 58 14 Viola [obrazek]. Thomann. [online] [Citace: 30. bfezen 2021.] Dostupné z:
https://www.thomann.de/cz/yamaha_va_5s_14 viola_14.htm.
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Priloha 16: Baseti ke skladbé Zima’®

Jednotlivé hudebni véty koncertu Zima jsou v partitufe uvedeny
néasledujicim textem:

Zima: 1. Chvéni v mrazivém vétru
2. U ohné lze pretkat nepohodu
3. Prochazka po ledé konéi mnohdy padem, ale i zima ma své
radosti

Zima
T¥ast se promrzly uprostied ledovych zavéji
pod krutym dechem straslivého Vétru,

béZet a co chvili podupavat;
a cvakat zuby z té hrozitanské zimy;

travit u krbu poklidné a p¥ijemné dny,
zatimeo stovky jinych venku sméaci dést;

kréaéet po ledu, pomalymi kricky,
ze strachu, abychom neupadli;

naopak uklouznout p¥i rychlé chiizi, upadnout,
znovu se pustit pres led, b&Zet co nejrychleji,
az nakonec led pukne a rozlomi se;

citit, jak z Zeleznych vrat duje
Sirocco, Boreas a véechny ty bojovné Vétry
— to je zima — se viemi radostmi, které pfinasi.

LISKOVA, Marie. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 3. rocénik zakladni §koly. Praha :
SPN, 1999. ISBN 80-7235-092-7, str. 44.

XIII



PRiLOHY

Priloha 17: Partitura k zesileni zvuku®

Ke h¥e rytmu jednotlivych nastrojt pouZzijeme dostupné ,hudebni®
nastroje - tieba i improvizované - kuchytiské nadobi, kaminky, diivka
apod. Nastupy jednotlivych skupin ¥idime podle nésledujici partitury,
ktera odpovida skuteénému rytmu 1. véty koncertu Zima.

solové e m

s Fan
s - codssdoe| codseros
P
2 b € cdederactedesdocslsrddecs
Vg
oy 8 Sdddeds Jedeeddd didondod ddodeces
wonewvsy o SITLSTT) I IIN JTI I3 JTL I 23D

Violoncella’™ oo e o e 0 a1 Sesier (8 et e o W e el e ieCeTel e e ms T e

80 ISKOVA, Marie. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 3. rocnik zdkladni $koly. Praha :
SPN, 1999. ISBN 80-7235-092-7, str. 45.
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P¥iloha 18: Povést o Libusi a Pfemyslovi®!

Knézna Libuse vladla moudie na VySehradé¢ a spravedlivé soudila sousedské spory.
Lidé ji méli radi a respektovali jeji rozhodnuti. Jednoho dne vSak na Vysehrad pfisli dva
rozhadani sousedé. Hadali se o pole, jeden obvinoval druhého, Ze posunul jeho hranice.
Libuse svolala sném, ktery oba sousedy vyslechl. VSichni ¢ekali na jeji rozsudek. Knézna se
zamyslela, poradila se se snémem a rozhodla: ,,Mladsi je v pravu, jemu pole pfipadne.* Muz,
ktery spor prohral, se velmi rozzlobil: ,,Zeny maji dlouhé vlasy, ale kratky rozum! Hanba
muziim, kterym zena vladne!!!* Knéznu Libusi jeho slova mrzela, ale uvédomila si, ze muz
by ptfece jenom mohl vladnout Iépe a ona by nemusela byt stale sama. Nakonec oznamila:
,»Ano, jsem jenom zena a jako zena se chovam. Nesoudim vas pevnou rukou jako muz, a vy
si toho nevazite. Chcete knizete, mate ho mit. Jdéte za mym koném a tam, kde se zastavi,
najdete budouciho knizete.” Druhy den rano se na cestu pfipravili poslové. Nevédéli, kam
pojedou, ani jak dlouho bude jejich cesta trvat. Poté vypustili Libusina bélouse ze staje, na
sedlo mu nalozili knizeci plast’ a otevieli branu dvorce. Bélousek se vydal na cestu a
poselstvo ho nasledovalo.

Tti dny a tfi noci putovali smérem na zapad. Zdalo se, ze kun cestu zna. Tietiho dne
dorazili k fi¢ce Biliné. Na jejim biehu stala osada jménem Stadice. Za osadou oral pole
néjaky muz. Dva zaptazené volky pohanél liskovym prutem. U toho muze se bélousek
zastavil a poslové poznali, Ze jsou u cile. Nejstarsi z posld ho oslovil: ,,Jak se jmenujes?* A
ora¢ odpovedél: ,,Mé jméno je Premysl.” ,,Pfemysle, nase knézna a my vSichni si piejeme,
aby ses stal nasim knizetem a po tob¢ i tvi potomci. Pfemysl zarazil liskovy prut do zemé a
odpovédél jim: ,,Bohuzel jsem nestihl tento lan doorat. Kdybyste pfisli pozd¢ji, nase zemé
by nikdy nepoznala hlad.* Vtom vyrostly z proutku tfi vétévky a na nich se zazelenalo listi.
Poslové uzasli. Nahle dvé vétvicky uschly, zlstala jen jedna. ,,To znamend,” vysvétlil
Pfemysl, ,,ze v zemi bude chtit panovat vice panovniku, ale vladnout bude jenom jeden z
nich.“ Poslové pomohli Pfemyslovi pfevléct se do knizecich Sath a velmi se divili, Ze si
Ptremysl s sebou bere i1 své staré lycené stievice, které tenkrat nosili jen chudi rolnici. ,,Proc¢
je nenechas zde? ptali se ho. ,,Chci, aby mi potomci védéli, odkud pochazeji a nikdy se nad
nikoho nepovySovali.“ Kdyz Pfemysl dorazil na VySehrad, oZenil se s Libusi. Pfemysl,
zvany Orac¢, vladl moudie a spravedlivé. Stal se zakladatelem slavného rodu Pfemyslovci,
ktery v Cechach vladl az do roku 1306.

81 PRAACH. Didaktické zpracovani vybranych cdasskych a prazskych povésti pro predskolni a mladsi Skolni
deti. [Online] [Citace: 20. bfezen 2021.] Dostupné z:
https://www.pedevropska.cz/upl/2%20Pov%C4%9Bst%200%20P%C5%99emyslovi.pdf.
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82)83

Piiloha 19: Obrazky z povésti (potizené z videi

Hanba muzim,
kterym zena
vladne!

8 PATRIC HOLMAN. Staré povésti Ceské-O Premyslovi. YouTube. [online] 5. duben 2015. [Citace: 20.
duben 2021.] Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=0GO1axnY Uzc.

8 PATRIC_HOLMAN. Staré povésti ¢eske-O Libusi. YouTube. [online]. Patric Holman, Staré povésti eské,
5. duben 2015. [Citace: 20. duben 2021.] Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=CoLoiXx0U4Y.
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Piiloha 20: Dotaznik pro zpétnou vazbu pro 2. roénik

Zpétna vazba na pripravu na vvucéovani

Prosim o vyplnéni otazek, které se tykaji vyukové jednotky pro 2. roénik. U vétSiny otdzek se nachazi
skala od 1-5, pficemz 1 je nejlepsi hodnoceni a 5 nejhorsi hodnoceni. Vedle skaly je také Cerveny krouzek,

ktery prosim pfesuiite na vybrané &islo. Je-li to mozné, ptidejte prosim také struény, ale vystizny komentaf.

1. Miyslite si, Ze pomiicky pouZité v piipravé jsou nenaroc¢né na pripravu?

1 2 3 4 5

O

Komentar:

2. Jsou vyty€ené cile pro zZaky splnitelné vzhledem k aktivizaci Zaku?

O
=
N
w
~
(3]

Komentar:

3. Ohodnotte motivaci z hlediska trvani:

O
[
N
w
I
ol

Komentar:

4. Ohodnotte motivaci z hlediska kvality:

2 3 4 )

O

Komentar:

5. Ohodnotte pripravna cviceni z hlediska aktivizace Zaki:

2 3 4 5

O

Komentar:

py

6. Probéhl by nacvik p

sné v poradku z hlediska aktivizace Zak?
1 2 3 4 5

Komentar:

7. Ohodnot’te zpiisob sebehodnoceni s Zaky na konci hodiny:

2 3 4 5

O

Komentar:

XVIII
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8. Miyslite si, Ze se aktivity dostateéné ménily a udrZely by pozornost zZakii?

O 1 2 3 4 5

9. Ohodnot’te kvalitu aktivit pro zZaky:

O 1 2 3 4 5

10. Jsou podle vas aktivity kreativni a rozviji tak tvorivost Zaka?

Komentar:

Komentaf:

Komentar:

11. Ktera aktivita vas nejvice zaujala? Zdiivodnéte:

Komentar:

12. Mohl by nastat néjaky organiza¢ni problém? Jaky?

Komentar:

13. Myslite, Ze by mohla nastat ¢asova tisei? Své rozhodnuti zdlivodnéte:

Komentar:

14. Myslite si, Ze vyucovaci hodina dostatecné aktivizuje zaky?

Komentar:

15. Celkové hodnoceni vyuc¢ovaci jednotky:

O 1 2 3 4 5

Komentar:
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Piiloha 21: Dotaznik pro zpétnou vazbu pro 3. rocnik

Zpétna vazba na pripravu na vvucéovani

Prosim o vyplnéni otazek, které se tykaji vyucovaci jednotky pro 3. roénik. U vétsiny otazek se nachazi
Skala od 1-5, pfi¢emz 1 je nejlepsi hodnoceni a 5 nejhorsi hodnoceni. Vedle $kaly je také ¢erveny krouzek,

ktery prosim pfesunite na vybrané ¢islo. Je-li to mozné, pridejte prosim také struény, ale vystizny komentaf.

=

1. Miyslite si, Ze pomiicky pouZité v piipravé jsou nenaroc¢né na pripravu?

1 2 3 4 5

Komentar:

2. Jsou vyty€ené cile pro zZaky splnitelné z hlediska aktivizace Zakii?

O
=
N
w
~
(3]

Komentar:

3. Ohodnotte motivaci z hlediska trvani:

O
=
N
w
I
ol

Komentar:

4. Ohodnotte motivaci z hlediska kvality:

1 2 3 4 5

O

Komentar:

5. Ohodnot’te dechova a hlasova cviceni z hlediska aktivizace zaku:

4 5

=
N
w

Komentar:

6. Probéhly by vokalni ¢innosti v poiadku z hlediska aktivizace Zaki?

2 3 4 5

O

Komentar:

7. Ohodnot’te piipravna cvieni k poslechu:

1 2 3 4 5

O

Komentar:



PRILOHY

8. Probéhly by poslechové ¢innosti v poradku z hlediska aktivizace zaka?

O 1| 2| 3| 4] s

Komentar:

9. Probéhly by instrumentalni ¢innosti v poiadku z hlediska aktivizace Zaki?

O 1 2 3 4 5

10. Ohodnot’te zpiisob sebehodnoceni s Zaky na konci hodiny:

O 1 2 3 4 5

11. Myslite si, Ze se aktivity dostate¢né ménily a udrZely by pozornost Zaki?
O 1 2 3 4 5

12. Ohodnot’te kvalitu aktivit pro Zaky:

O 1 2 3 4 5

13. Jsou podle vas aktivity kreativni a rozviji tak tvorivost zaki?

Komentar:

Komentar:

Komentar:

Komentar:

Komentar:

14. Ktera aktivita vas nejvice zaujala? Zdiivodnéte:

Komentar:

15. Mohl by nastat néjaky organiza¢ni problém? Jaky?

Komentar:

16. Myslite, Ze by mohla nastat ¢asova tiseii? Své rozhodnuti zdlivodnéte:

Komentar:

17. Myslite si, Ze vyuc€ovaci hodina dostatecné aktivizuje Zaky?

Komentar:

18. Celkové hodnoceni vyuc¢ovaci jednotky:

O 1 2 3 4 5

Komentar:
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Piiloha 22: Dotaznik pro zpétnou vazbu pro 4. rocnik

Zpétna vazba na pripravu na vyucéovani

Prosim o vyplnéni otdzek, které se tykaji vyucovaci jednotky pro 4. roénik. U vétSiny otazek se nachazi
skala od 1-5, pfiCemz 1 je nejlepsi hodnoceni a 5 nejhorsi hodnoceni. Vedle skdly je také Cerveny krouzek,

ktery prosim pfesuiite na vybrané ¢islo. Je-li to mozné, pridejte prosim také strucny, ale vystizny komentar.

1. Myslite si, Ze je vhodné spojeni vlastivédy a hudebni vychovy?

2 3 4 5

O

Komentar:

=

2. Myslite si, Ze pomiicky pouzité v pfipravé jsou nenaro¢né na pripravu?

1 2 3 4 5

Komentar:

3. Jsou vytycené cile pro Zaky splnitelné z hlediska aktivizace Zaka?

O
[N
N
w
~
(3]

Komentar:

4. Ohodnot’te motivaci z hlediska trvani:

O
[
N
w
~
(&)

Komentar:

5. Ohodnot’te motivaci z hlediska kvality:

2 3 4 5

O

Komentar:

6. Probéhly by instrumentalni ¢innosti v poiradku z hlediska aktivizace Zaki?

2 3 4 5

O

Komentar:

7. Probéhly by poslechové ¢innosti v poiadku z hlediska aktivizace Zaki?

2 3 4 5

O

Komentar:
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8. Ohodnot’te zpiisob sebehodnoceni Zakii na konci hodiny:

O 1 2 3 4 5

9. Miyslite si, Ze se aktivity dostateéné ménily a udrZely by pozornost zaki?

O 1 2 3 4 5

10. Ohodnot’te kvalitu aktivit pro zZaky:

O 1| 2| 3| 4] s

11. Jsou podle vas aktivity kreativni a rozviji tak tvorivost Zaku?

Komentar:

Komentaf:

Komentar:

Komentar:

12. Ktera aktivita vas nejvice zaujala? Zdivodnéte:

Komentar:

13. Mohl by nastat néjaky organiza¢ni problém? Jaky?

Komentar:

14. Myslite, Ze by mohla nastat ¢asova tiseii? Své rozhodnuti zdivodnéte:

Komentar:

15. Myslite si, Ze vyucovaci hodina dostatecné aktivizuje zaky?

Komentar:

16. Celkové hodnoceni vyucovaci jednotky:

O 1 2 3 4 5

Komentar:
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Piiloha 23: Dotaznik pro zpétnou vazbu pro 5. roénik

Zpétna vazba na pripravu na vvucéovani

Prosim o vyplnéni otazek, které se tykaji vyucovaci jednotky pro 5. roénik. U vétSiny otazek se nachazi
Skala od 1-5, pfi¢emz 1 je nejlepsi hodnoceni a 5 nejhorsi hodnoceni. Vedle $kaly je také ¢erveny krouzek,

ktery prosim pfesuiite na vybrané ¢islo. Je-li to mozné, pridejte prosim také strucny, ale vystizny komentar.

=

1. Miyslite si, Ze pomtcky pouZité v pfipravé jsou nenaro¢né na pripravu?

1 2 3 4 5

Komentar:

2. Jsou vyty€ené cile pro zZaky splnitelné z hlediska aktivizace Zakii?

O
[EN
N
w
I
ol

Komentar:

3. Ohodnotte motivaci z hlediska trvani:

O
[EN
N
w
I
ol

Komentar:

4. Ohodnot’te motivaci z hlediska kvality:

O

2 3 4 5

Komentar:

5. Probéhly by poslechové ¢innosti v poradku z hlediska aktivizace Zak?

2 3 4 )

O

Komentar:

6. Probéhly by hudebné pohybové (Molekuly na Mésici) ¢innosti v poiadku z hlediska
aktivizace Zaka?

O
[
N
w
~
(3]

Komentar:

7. Probéhly by instrumentalni ¢innosti v porradku z hlediska aktivizace Zaka?

O 1 2 3 4 5

Komentar:
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8. Ohodnot’te zpiisob sebehodnoceni Zakii na konci hodiny:

O 1 2 3 4 5

9. Miyslite si, Ze se aktivity dostateéné ménily a udrZely by pozornost zaki?

O 1 2 3 4 5

10. Ohodnot’te kvalitu aktivit pro zZaky:

O 1 2 3 4 5

Komentar:

Komentaf:

Komentar:

11. Jsou podle vas aktivity kreativni a rozviji tak tvorivost Zaku?

Komentar:

12. Ktera aktivita vas nejvice zaujala? Zdivodnéte:

Komentar:

13. Mohl by nastat néjaky organiza¢ni problém? Jaky?

Komentar:

14. Myslite, Ze by mohla nastat ¢asova tiseii? Své rozhodnuti zdivodnéte:

Komentar:

15. Myslite si, Ze vyucovaci hodina dostatecné aktivizuje Zaky?

Komentar:

16. Celkové hodnoceni vyucovaci jednotky:

O 1 2 3 4 5

Komentar:
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