FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDI
ZAPADOCESKE UNIVERZITY

V PLZNI

POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Studijni program

Specializacee zdravotnictvi( B5345)

Studijni obor Fyzioterapies342R004
Akademicky rok 2020/2021
Autor prace Adam Vytl il

Nazev prace

Rehabilitace kardiaka v 1&znich

Vedouci price MUDr. Vladimir Vurm

Druh kvalifika¢ni prace

O teoreticko-empiricka

@ teoreticka

l)olozeiny souhla'ls’ S vvyzkuvmnym A><) NE
Setrenim (nehodici se Skrinéte)
F slni ini bakala¥ské pra Maximalni Bodové
1 Or}n ainl Z pracovant baka a,r S e prace , pocet bodu hodnoceni
vyplnte u prace teoreticko-empirické i prace teoretické 30 28
1.1 | DodrZeni stanoveného rozsahu bakalaiské prace 3 3
1.2 | Clenéni kapitol, podkapitol, oddili dle typu kvalifika¢ni prace 5 5
1.3 | Jazykova trovei textu 5 4
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 5
Uvod (obsahuje aktualnost tématu, zabyva se teoretickymi
1.5 | vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem feSeni a 7 6
nevyieSenymi otdzkami, popis problému)
Odborna troven textu ( piehled minulé i soucasné literarni reSerSe
16 ke sledované tématice v Ceské i cizojazy¢né literatuie, prace 5 5
‘ s cita¢ni a bibliografickou normou, vhodnost a relevantnost
Cerpanych zdrojli, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost)
¢ IR SRt Maximalni Bodové
2 Zhovdnocenl teorretlcke.castl - pocet bodi hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 20
2.1 | Odborna Groveti textu 10
2.2 | Vhodnost a relevantnost Cerpanych zdroji 4
2.3 | Obsahové souvislost /ndvaznost/, relevantnost 6
U o - irické &asti Maximalni Bodové
3 roven zpracovani empiricke casti pocet bodii | hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 45
3.1 | Vyvazenost teoretické a empirické casti 6
3.2 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 7
3.3 | Formulace vyzkumnych otazek, predpokladu ¢i hypotéz 5
3.4 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 6
3.5 | Vybér a charakteristika vzorku 4
3.6 | Analyza a interpretace vysledkd, prakticka aplikace vysledkid prace 5
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti vyzkumnych otazek,
3.7 . . ; A~ 7
problémd, verifikace hypotéz, vlastni pfinos, pohled autora
k problematice, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
33 Zaveér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, doporuceni pro 5

praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)




FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII

V PLZNI

ZAPADOCESKE UNIVERZITY

Zhod ¢ tické bré Maximalni Bodové
4 odnocem feoreticke prace . pocet bodi | hodnoceni
vyplnte pouze u prace teoretické, nahrazuje oddil 2 a 3 65 50
4.1 | Odborna troven textu 10 8
4.2 | Vybér materiald a zdroji- vhodnost, relevantnost, obsahova souvislost 20 17
4.3 | Analyza a interpretace dokumenti, dat 20 15
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti otazek, vyzkumnych
4.4 (o gy . < 10 7
problémd, vlastni ptinos, pohled autora k problematice doporuceni pro
praxi a dalsi vyzkumné Setieni, porovnani s ostatni literaturou)
45 Zavér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, komu je text 5 3
"~ | urcen, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setieni)
5 Prinos kvalifika¢ni prace, navrhy a opatieni pro praxi 5 4
vypliite u prace teoreticko-empirické i prace teoretické
Dosazitelné Celkové
Celkovy pocet ziskanych bodi bodové bodové
maximum hodnoceni
Prace teoreticko-empirickd 100
Prace teoreticka 100 82
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné klasifikace
Pocet bodu Klasifikace
100 - 90 vyborné
89-79 velmi dobte
78 - 68 dobte
67 a méné nevyhovél
Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)
Doporuduji Doporutujp§ vyhradou Nedoppfutuji
Vysledna klasifikace : velmi dobre
Datum: 31.05.2021 Podpis:

Otazky, pripadny komentar k bakalarské praci vypliite vzdy pri sniZeni bodového ohodnoceni

a to na dalsi stranu posudku.




FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDI
» ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

Hodnoceni prace:

Teoreticka Cast je sestavena z citaci, autor pomérné dostate¢né pracuje s odbornou literaturou a
podstatna ¢ast textu se zabyva rozsahlym popisem kardiovaskularni soustavy, jejich funkci a
onemocnéni. V druhé ¢asti autor pokracuje Praktickou ¢asti ve formé Systematické kvalitativni
reSerSe. Jsou stanoveny Cile, Hypotézy a popsana Metodika prace a zpracovani dat, a na zakladé
Vysledku vedena Diskuze. Prace je uzaviena na konci textu kapitolou s nazvem ,Zavér" a jsou zde
obsazeny nalezitosti zavéru, tedy vyhodnoceni splnéni cile prace, doporuceni i objasnéni moznosti
vyuZziti prace pro obor a prace je z tohoto pohledu pIné akceptovatelna. Pfi celkovém hodnoceni
prace mohou mozné minimalni nedostatky prace korespondovat s absenci vécnych znalosti a
zkuSenosti v ramci vlastni [é€ebné praxe autora, nyni jeSté studenta.

Stanoveny cil prace, tedy: "Pfedstavit, jaké rehabilitacni postupy Ize v ramci lazefiského prostfedi
pouzit pfi [é€bé pacientl s kardiovaskularnim onemocnénim”, se podafilo splnit. TaktéZ doSlo ke
splnéni obou dvou stanovenych hypotéz prace.

V z4sadé Ize hodnotit uvedenou praci kladné a to zejména diky tomu, Ze se autor snazi sumarizovat
a sjednotit poznatky a principy specifické lazeriské 1é€by kardiologickych pacientd za pomoci
systematické kvalitativni reSerSe. Je tfeba vzit v Uvahu, Ze student pracoval na zadani v dobé
pandemie, tudiz byl omezen z hlediska poznatk(l ze samotné praxe, a také v kontaktech z pohledu
konzultaci a feedbacku na zpracovavané téma. Byl tedy nucen v prabéhu ¢asu styl vyzkumné prace
omezit na teoretické zpracovani tématu. Nicméné i tak se mu podafilo zpracovat zajimavou a
ucelenou formou problematiku vySe uvedené lazeriské IéCby kardiaku a z pohledu nedostatku
podobnych témat v oboru zkomponoval praci, ktera maze byt i uzite€nym informaénim zdrojem a
pomuckou pro lékafe pfi rozhodovani o nasledné a dlouhodobé lIé€bé kardiologickych pacientd pro
dalSi zdravotnické pracovniky v lazenstvi a balneologii, ale i v souvisejicich oborech.

Doporuceni a otazky pro obhajobu:

do jaké miry se jej podafilo naplnit.

2. Doporucuji popsat i zamyslenou metodiku prazkumu, ktera byla pavodné k sestaveni prace
planovana.
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	Text1: Hodnocení práce:

Teoretická část je sestavena z citací, autor poměrně dostatečně pracuje s odbornou literaturou a podstatná část textu se zabývá rozsáhlým popisem kardiovaskulární soustavy, jejích funkcí a onemocnění. V druhé části autor pokračuje Praktickou částí ve formě Systematické kvalitativní rešerše. Jsou stanoveny Cíle, Hypotézy a popsána Metodika práce a zpracování dat, a na základě Výsledků vedena Diskuze. Práce je uzavřena na konci textu kapitolou s názvem „Závěr“ a jsou zde obsaženy náležitosti závěru, tedy vyhodnocení splnění cíle práce, doporučení či objasnění možností využití práce pro obor a práce je z tohoto pohledu plně akceptovatelná. Při celkovém hodnocení práce mohou možné minimální nedostatky práce korespondovat s absencí věcných znalostí a zkušeností v rámci vlastní léčebné praxe autora, nyní ještě studenta.   
Stanovený cíl práce, tedy: "Představit, jaké rehabilitační postupy lze v rámci lázeňského prostředí použít při léčbě pacientů s kardiovaskulárním onemocněním", se podařilo splnit. Taktéž došlo ke splnění obou dvou stanovených hypotéz práce. 

V zásadě lze hodnotit uvedenou práci kladně a to zejména díky tomu, že se autor snaží sumarizovat a sjednotit poznatky a principy specifické lázeňské léčby kardiologických pacientů za pomoci systematické kvalitativní rešerše. Je třeba vzít v úvahu, že student pracoval na zadání v době pandemie, tudíž byl omezen z hlediska poznatků ze samotné praxe, a také v kontaktech z pohledu konzultací a feedbacku na zpracovávané téma. Byl tedy nucen v průběhu času styl výzkumné práce omezit na teoretické zpracování tématu. Nicméně i tak se mu podařilo zpracovat zajímavou a ucelenou formou problematiku výše uvedené lázeňské léčby kardiaků a z pohledu nedostatku podobných témat v oboru zkomponoval práci, která může být i užitečným informačním zdrojem a  pomůckou pro lékaře při rozhodování o následné a dlouhodobé léčbě kardiologických pacientů pro další zdravotnické pracovníky v lázeňství a balneologii, ale i v souvisejících oborech. 

Doporučení a otázky pro obhajobu:
1. Zřejmě nejdůležitějším prvkem obhajoby by mělo být vysvětlení, jaký byl cíl práce a
do jaké míry se jej podařilo naplnit.
2. Doporučuji popsat i zamýšlenou metodiku průzkumu, která byla původně k sestavení práce 
plánována.
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