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F slni ini bakala¥ské pra Maximalni Bodové
1 Or}n ainl Z pracovant baka a,r S e prace , pocet bodu hodnoceni
vyplnte u prace teoreticko-empirické i prace teoretické 30 27
1.1 | DodrZeni stanoveného rozsahu bakalaiské prace 3 3
1.2 | Clenéni kapitol, podkapitol, oddili dle typu kvalifika¢ni prace 5 4
1.3 | Jazykova trovei textu 5 4
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 4
Uvod (obsahuje aktualnost tématu, zabyva se teoretickymi
1.5 | vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem feSeni a 7 7
nevyieSenymi otdzkami, popis problému)
Odborna troven textu ( piehled minulé i soucasné literarni reSerSe
16 ke sledované tématice v Ceské i cizojazy¢né literatuie, prace 5 5
‘ s cita¢ni a bibliografickou normou, vhodnost a relevantnost
Cerpanych zdrojli, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost)
¢ IR SRt Maximalni Bodové
2 Zhovdnocenl teorretlcke.castl - pocet bodi hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 20 19
2.1 | Odborna Groveti textu 10 10
2.2 | Vhodnost a relevantnost Cerpanych zdroji 4 4
2.3 | Obsahové souvislost /ndvaznost/, relevantnost 6 5
U o - irické &asti Maximalni Bodové
3 roven zpracovani empiricke casti pocet bodii | hodnoceni
vypliite pouze u prace teoreticko-empirické 45 44
3.1 | Vyvazenost teoretické a empirické casti 6 5
3.2 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 7 7
3.3 | Formulace vyzkumnych otazek, predpokladu ¢i hypotéz 5 5
3.4 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 6 6
3.5 | Vybér a charakteristika vzorku 4 4
3.6 | Analyza a interpretace vysledkd, prakticka aplikace vysledkid prace 5 5
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti vyzkumnych otazek,
3.7 . . ; A~ 7 7
problémd, verifikace hypotéz, vlastni pfinos, pohled autora
k problematice, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
33 Zaveér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, doporuceni pro 5 5
" | praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
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Zhod ¢ tické bré Maximalni Bodové
4 odnocem feoreticke prace . pocet bodi | hodnoceni
vypliite pouze u prace teoretické, nahrazuje oddil 2 a 3 65
4.1 | Odborna uroven textu 10
4.2 | Vybér materialt a zdroji- vhodnost, relevantnost, obsahova souvislost 20
4.3 | Analyza a interpretace dokumentd, dat 20
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti otazek, vyzkumnych
44 L. P . L 10
problémd, vlastni ptinos, pohled autora k problematice doporuceni pro
praxi a dalsi vyzkumné Setieni, porovnani s ostatni literaturou)
45 Zavér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, komu je text 5
"~ | ur€en, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setieni)
5 Prinos kvalifika¢ni prace, navrhy a opatieni pro praxi 5 4
vypliite u prace teoreticko-empirické i prace teoretické
Dosazitelné Celkové
Celkovy pocet ziskanych bodi bodové bodové
maximum hodnoceni
Prace teoreticko-empirickd 100 94
Prace teoreticka 100
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné klasifikace
Pocet bodu Klasifikace
100 - 90 vyborné
89-79 velmi dobte
78 - 68 dobte
67 a méné nevyhovél
Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)
Doporuduji Doporutujp§ vyhradou Nedoppfutuji
Vysledna klasifikace : vyborné
Datum: 11.05.2021 Podpis:

Otazky, pripadny komentar k bakalarské praci vypliite vzdy pri sniZeni bodového ohodnoceni
a to na dalsi stranu posudku.
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KvalifikaCni prace se zamérfuje na aktualni téma syndromu vyhofeni u pracovniku ve fyzioterapii ve
spojeni s inovaci intervenéniho nastroje. PfedloZena prace obsahuje 71 Cislovanych stran a je délena
prehledné& na &ast teoretickou a &ast praktickou. Céast teoreticka je len&na na 6 kapitol, které se
postupné zamérfuji na syndrom vyhoreni, stres, rizikové faktory syndromu vyhofeni, protektivni
faktory syndromu vyhoreni, syndrom vyhofeni v profesi fyzioterapeuta a na inovace v intervenci

syndromu vyhoteni. Prakticka ¢ast je koncipovana jako kvantitativni design vyzkumu s néastrojem
sbéru dat dotaznik.

Autorka si jako téma vybrala problematiku syndromu vyhoreni, ktera je z védeckého hlediska
zmapovéana ve vétSi mife. Zacilila ale na specifické Setfené prostiedi, u kterého je mozné syndrom
vyhoreni pfedpokladat na zékladé referenci z jiz realizovanych studii se zaméfenim na studenty
fyzioterapie druhych a tfetich ro€nikd. Pro teoretickou ¢ast autorka vychazela z Sirokého portfolia
literatury, které poskytlo dostate¢nou zakladnu pro empiricky sbér dat s pomoci nastroje dotaznik.
Cel& prace je nakonec pojata jako kvantitativni dotaznikovéa studie o vysokém poctu respondentl z
fad budoucich absolventd studijniho oboru Fyzioterapie, ackoliv moznou koncepci prace bylo mozné
sledovat i do designu kvalitativniho. Autorka prace stanovuje prehledné vyzkumné cile a vyzkumné
problémy. Hlavni pfednost vyzkumné ¢asti tvofi pfehlednost a metodicka utfidénost, kde pro kazdy
stanoveny cil autorka prace formuluje vyzkumny problém a doplfiuje navaznost na jednotlivé polozky
v dotazniku v€etné deduktivniho principu. Zde je formulace vyzkumného problému podpofena
literaturou. Dotaznikova baterie je detailné popséana vcetné pétistupriové hodnotici Skaly. V ¢asti
vysledky je pfedstaven zakladni data set hodnot, které byly odebrany z odevzdanych dotaznika.
Nasleduje vyhodnoceni funkci modus a median v programu excel pro kazdy vyzkumny problém,
respektive pro kazdou dotaznikovou polozku. V €asti diskuze jsou vysledky prace porovnany s
dalSimi studiemi.

Kladné hodnotim nejen zajimavé formulované vyzkumné problémy, ale i doporu&eni pro praxi, kde
vytvoreni nového predmétu typu B, C je mozné v ramci vnitfni akreditace. Budouci absolventi tak
mohou mit moznost seznamit se s riziky syndromu vyhofeni, ktera se nevyhybaji ani oboru
fyzioterapie. Podobné zamérené studijni pfedméty existuji, ale jejich zaméfeni je SirSiho razu bez
cilené aplikace do pracovniho prostfedi fyzioterapeuta.

Limity prace: z formalniho pohledu, prace je velmi dobfe upravena jak po strance jazykové, tak po
strance citacni. Méné vhodna formulace hlavniho cile je urcitou formalni metodickou chybou, kde
prezentace samotného vyzkumu neni cilem vyzkumného projektu. Pro dalsi rozSifeni prace by bylo
vhodné do budoucna zacilit na SirSi skupinu respondentt se shodnou Urovni studijnich zkuSenosti,
kde aplikace standardizovaného testu by byla vhodna.
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	Text1: Kvalifikační práce se zaměřuje na aktuální téma syndromu vyhoření u pracovníků ve fyzioterapii ve spojení s inovací intervenčního nástroje. Předložená práce obsahuje 71 číslovaných stran a je dělena přehledně na část teoretickou a část praktickou. Část teoretická je členěna na 6 kapitol, které se postupně zaměřují na syndrom vyhoření, stres, rizikové faktory syndromu vyhoření, protektivní faktory syndromu vyhoření, syndrom vyhoření v profesi fyzioterapeuta a na inovace v intervenci syndromu vyhoření. Praktická část je koncipována jako kvantitativní design výzkumu s nástrojem sběru dat dotazník. 

Autorka si jako téma vybrala problematiku syndromu vyhoření, která je z vědeckého hlediska zmapována ve větší míře. Zacílila ale na specifické šetřené prostředí, u kterého je možné syndrom vyhoření předpokládat na základě referencí z již realizovaných studií se zaměřením na studenty fyzioterapie druhých a třetích ročníků. Pro teoretickou část autorka vycházela z širokého portfolia literatury, které poskytlo dostatečnou základnu pro empirický sběr dat s pomocí nástroje dotazník. Celá práce je nakonec pojata jako kvantitativní dotazníková studie o vysokém počtu respondentů z řad budoucích absolventů studijního oboru Fyzioterapie, ačkoliv možnou koncepci práce bylo možné sledovat i do designu kvalitativního. Autorka práce stanovuje přehledné výzkumné cíle a výzkumné problémy.  Hlavní přednost výzkumné části tvoří přehlednost a metodická utříděnost, kde pro každý stanovený cíl autorka práce formuluje výzkumný problém a doplňuje návaznost na jednotlivé položky v dotazníku včetně deduktivního principu. Zde je formulace výzkumného problému podpořena literaturou. Dotazníková baterie je detailně popsána včetně pětistupňové hodnotící škály. V části výsledky je představen základní data set hodnot, které byly odebrány z odevzdaných dotazníků. Následuje vyhodnocení funkcí modus a medián v programu excel pro každý výzkumný problém, respektive pro každou dotazníkovou položku. V části diskuze jsou výsledky práce porovnány s dalšími studiemi. 

Kladně hodnotím nejen zajímavě formulované výzkumné problémy, ale i doporučení pro praxi, kde vytvoření nového předmětu typu B, C je možné v rámci vnitřní akreditace. Budoucí absolventi tak mohou mít možnost seznámit se s riziky syndromu vyhoření, která se nevyhýbají ani oboru fyzioterapie. Podobně zaměřené studijní předměty existují, ale jejich zaměření je širšího rázu bez cílené aplikace do pracovního prostředí fyzioterapeuta. 

Limity práce: z formálního pohledu, práce je velmi dobře upravená jak po stránce jazykové, tak po stránce citační. Méně vhodná formulace hlavního cíle je určitou formální metodickou chybou, kde prezentace samotného výzkumu není cílem výzkumného projektu. Pro další rozšíření práce by bylo vhodné do budoucna zacílit na širší skupinu respondentů se shodnou úrovní studijních zkušeností, kde aplikace standardizovaného testu by byla vhodná. 
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