Zasady handlingu déti

Viktorie Seflova

N~

Edukaéni brozura pro rodice s détmi po propusténi z nemocnice

do domaciho prostredi

2021

1




Obsah

UIVOU. ...ttt ettt ettt ettt n et en ettt en e, 3
HEANAIING J& .ottt 4
Proc je dobré ho ZN@t? .........eeeeiiiiii 4
JaKE JSOU ZASAAY?.....coiiiiiiiiiiiiie e 4
B CO MY SIEE? . ettt 4
POIONOVANT ... 5

Poloha Na ZAECHh ... 5
POIONA NA DOKU ... 5
Zvedani a POKIAAANIT .........ccooiii 7
AV =To F= | o | P 7
POKIQAANT ... 9
N[O =T o | TN 12
NOSENT PO 6. MESICH VEKU ...t eeeeees 15
(G0 TUT o= o PSPPI 17
PFEDAIOVANT ... 19
NACVIK OTACENT ... 21
Pfebalovani u samostatné sediciho ditéte ................uuviiiiiiiiiiiiiiiiiie 23
KOJENT / KIMENI .. 24
SVIEKANT @ ODIEKANI ..o 27
OBIEKANI ... 27
SVIBKANT ... 31
UZIteCNE KONTAKLY .....eeeeeiiiiieiiee e 32
POUZITE ZANOJE.... . i 33




Uvod

Tato brozura vznikla v ramci bakalafské prace s nazvem: ,Vyznam handlingu

v ergoterapii u déti s centralni koordina¢ni poruchou.”

Cilem tohoto materidlu je pfiblizit zasady handlingu v8em matkam, které jsou
propustény z nemocnice do domaciho prostfedi. Edukacni material je souhrnem
uznavanych metod v této oblasti a pfiblizuje ve zkratce, jak mizou rodice v oblastech

kazdodenniho zivota peCovat o sveé dité, aby tim podpofili jeho spravny vyvo.

V samotném uvodu je vysvétleny pojem handling a jeho pozitivni uCinky, které pfinasi
nejen détem, ale i rodic¢im. Dale je zde nékolik rad, na co myslet a na jaké zasady
nikdy nezapomenout. Rodi¢e budou v dalSich kapitolach obeznameni, jak miminko
nosit, previékat, koupat apod. Souhrn informaci je vzdy dopinén o fotografie, aby bylo
vSe srozumitelngjSi. V samotném zavéru edukacni brozury dostanou rodiCe kontakty

v pfipadé zajmu kontaktovat nékterého z odbornik, nebo projit kurzy, které jsou

v Ceské republice stale vice rozsifené.




Handling je

© Soucast uceleného konceptu vyvinutého v 50. letech minulého stoleti.
Spada pod jednu z celosvétové uznavanych metod.
Zaklada se na poznatcich o psychomotorickém vyvoji ditéte.

® ® ®

Vyuziva se béhem celého dne, pfi béznych aktivitdch napf. koupani, oblékani,

noSeni, hra apod...

ProC je dobré ho znat?

© Podporujeme spravny psychomotoricky vyvoj ditéte.
© Vytvarime pocit bezpedi ditéte.
© Akceptujeme existencialni potiebu blizkosti a télesného kontaktu ditéte.

© Spravnou manipulaci muzeme dité uklidnit.

Jaké jsou zasady?

© Zasady spravného handlingu by se mél naudit kazdy, kdo chce s ditétem
zachazet.

© Dulezité je snahu o spravny handling nevzdavat.

© Pri handlingu dbame na to, aby nase pohyby byly klidné. Snazime se zamezit
jakémukoliv nevhodnému zachazeni.

© Dbame na dostate¢nou fixaci, ale zaroveni poskytujeme jen takovou oporu,
ktera je pro dany vék klicova.

© Pri samotném handlingu stfidame ruce.

Na co myslet?

Nepokladat dité na jednu stranu.
Pokladat dité pod dozorem na bficho béhem dne.

Do 3. mésice véku dostatecné fixovat hlavu, aby nedochazelo k zaklonu.

® ®© ® ©

Podporovat dany vyvojovy meznik, ale nezasahovat do néj (pfedCasné

posazovani, pfed€asné postavovani, nebo vodéni za ruce pfi chizi).

®

Nepouzivat choditka, hopsadla.
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Polohovani

© Polohovani je vhodné kazdé dvé hodiny bez ohledu na véku ditéte.
© Vyuzivame polohu: na zadech, na boku a na brise.

© Polohu na bfiSe vyuzivame béhem dne a vzdy za dozoru.

Poloha na zadech

Ke vhodnému polohovani vyuzivame zavinovacku. Zavinovacka dité pevné objima a

vytvari pro néj stejny pocit bezpeci a tepla.

4 N

@tzv.“swaddling“, zavinovani  je

vhodné pouzivat ve vSech polohach: na

bfiSe, na zadech i na boku.

\ /

Poloha na boku

Ditéti na boku podlozime dolni koncetiny. Horni koncetina je podloZzena do 90°
a spodni lehce natazena. Dité je zaroven podepfeno v oblasti zad a stejnou oporu
pouzijeme pro oblast bficha. Zaroven je mozné lehce podlozit hlavu, aby nedochazelo

k uklonu.




-

Koblast hrudniku ditéte.

ﬁPoloha je vhodna a bezpecéna i

pro déti s Castym refluxem.
K polohovani vyuzivame i mozné
valeCky, kterymi podpirame zada a

~

/
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Zvedani a pokladani

© Pri zvedani a pokladani ditéte dodrzujeme zasadu podpirat dostate¢né
hlavi¢ku. (Jedna se o déti do 3. mésice véku)

© Snazime se udrzovat hlavicku vySe nez spodni ¢ast téla.

© Pohyby provadime tak, Ze stfidame ruce a strany.

Zvedani

Varianta A

1. Dité lezici na zadech zvedame zpUisobem nabaleni. Levou ruku uchopime pod
pazi ditéte.

2. Ruku, kterou mame v podpazi ditéte zaroven podpirame dolni konéetinu, aby
nedochazelo k addukénimu postaveni.

3. Druhou ruku vkladame do zahlavi ditéte, aby nedochazelo k zakonu hlavy.

4. Pomalym plynulym pohybem vedeme dité do pozice na bficho.

5. V této pozici je mozné dité zvednout k sobé, pficemz mu budeme svym télem

davat takovou oporu, kterou potfebuje.




4 N

ﬁ Tento princip muzeme vyuzit,

v pfipadé zvedame-li dité z postylky,

nebo kocarku, €i autosedacky.

o /

Varianta B

Dité z polohy na zadech pomalu pfeto¢ime na bok.
Pravou rukou uchopime v oblasti zahlavi a sméfujeme ji v prodlouzeni téla
ditéte.

8. Dité nechame pomalym pohybem, aby se nam prevalilo, do pfedem
pfipravené dlané.

9. Levou rukou fixujeme v oblasti hyzdi.

4 h

@ V této poloze zvedame dité

obliCejem k sobé. Zaroven je mozné
ho v této poloze otocit zady k nam,

pficemz zustane princip drzeni

Kstejny?. /




Pokladani

© Pri pokladani udrzujeme stejné zasady.

®

K metodam pokladani pfistupujeme stejné, jako pfi zvedani.
© Dité pokladame pomalu a snazime se, aby se nedotykalo podlozky ihned
celym télem.

© Hlavu pokladame az na samotny zavér.

Varianta A

1. Vychazime z polohy, ve které jednou rukou drzime dité v oblasti hyzdé a druhou
fixujeme hlavicku.

2. Ruku drZzime mezi dolnimi koncetinami ditéte, ¢imz zamezujeme addukénimu
drzeni.

3. Pohybem od sebe pak dité pokladame. Myslime na dostate€nou fixaci v oblasti
hlavy.




ﬁ Tuto polohu vyuZivame opét pro

moznost ulozeni ditéte do postylky,

koCarku, nebo autosedacky.

o J

Varianta B
1. Dité pokladame ¢elem k podlozce.
2. Pravou rukou uchopime mezi dolnimi kon¢etinami a levou v oblasti hrudniku.
3. PretoCime si dité smérem k pravé ruce.
4. Dité pokladame stejnym principem, jako jsme ho zvedali (viz. varianta B —

zvedani). Nejprve ho poloZzime na bok. V okamziku, kdy se dotyka boku
podlozky, uvolnime levou ruku a fixujeme v oblasti zahlavi. Nasledné

pokladame na zada do pfedem pfipravené ruky.




@ Tato varianta pokladani je vhodna i

pro spici dité. Musime pfi ni ale myslet na

to, Ze posledni se poklada na podlozku

Qlava. /

11




Noseni

© Spravné noseni ditéte ovliviiuje jeho psychicky stav. Dava mu pocit
bezpecdi.
© Pri noSeni je vhodné polohy stfidat a zaroven stfidat i strany.

© Pokud je dité drazdivé je vhodné vyuzit polohy klidové a naopak.

Varianta A

Jednou rukou podpirame batole a druhou drzime mezi dolnimi kon&etinami. KycCle a

kolena jsou u ditéte lehce pokréeny. Hlava je umisténa v prodlouzeni linie trupu.

@ Tuto variantu pouzZivame u velmi malych déti, pfipomina zaroven polohu,

kterou mélo dité v bfiSe. Myslime ovSem na to, aby nebylo pfili§ v zaklonu, nebo

pfilis ohnuté.

Varianta B — ,,KLUBICKO*

Dité drzime zady k sobé&. Jeho vaha je rovhomérné rozlozena. Jednou rukou fixujeme

v oblast hyzdi. Dolni koncetiny jsou mirné pokréené.

12




@ R

[P Cim je dit¢ mensi, tim vetsi

oporou mu musime byt. Dbame na to,
aby dité nebylo posazené, nebot
bychom tim pretéZovali jeho panev a
patef. Pokud si vSimnete, Ze mu

hlavicka pfepadava ze strany na stranu,

Qeni pro néj tato pozice vhodna. /

Varianta C

V této varianté lezi dité bokem na naSem predlokti. Jeho ramena a z Casti hlava
spoc€ivaji na nasem lokti a rameni. Rukou, kterou dité drzime zaroven fixujeme
v oblasti ky¢li. Dité mirné oto€ime smérem k zemi. Své hyzdé mulze v této poloze opfit

0 nas bok. Rucicky by pak mély smérovat dopredu.

4 N
g Tato poloha

nepredstavuje zadné

riziko pro vyvoj kyCli a

nohou ditéte.
\ %
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Varianta E - ,,TYGRIK*

Tygfik je poloha, kterda mize pomoci ke zklidnéni ditéte. Dité si prfeto¢ime na bfiSko
a druhou ruku jemné polozime na zada. Tuto polohu nevyuzivame v pfipadé, dochazi-
li k Castému zaklonu hlavicky.

14




Noseni po 6. mésici véku

© Zvedani takto starého ditéte bude vétSinou z polohy na brise,
nebot v ni travi hodné ¢asu.
© Od ditéte se ocekava, Zze hlavu i zada bude drzet spravné, a tak

je mozné vyuzivat nasleduijici polohy.

Tato poloha je oblibena zvlasté protoze je mozné jednou rukou drzet dité, druhou napf.
zvednout telefon.

Poloha ¢elem k nam s ditétem na bfiSe je vhodna pro o¢ni kontakt.

Poloha zady k nam dava ditéti rozhled. Dité nemusi byt poloZzeno, nebo se o nas
nemusi opirat.

15




Tuto polohu, kdy je dité na boku a v tzv. ,nakroku“ je vhodné stfidat. Opét zde plati

pravidlo, Ze se dité nemusi opirat po celé délce trupu o matku.
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Koupani
Varianta A

Dité polozime pomalu do vany.
Hlavu ma poloZenou na nasem lokti a celé télo spociva na nasem predIlokti.

Dité zaroven drzime za boky, jednu dolni koncetinu v oblasti tfisla.

h w0 DN P

Druhou rukou dité omyvame.

Varianta B

1. Dité polozime do pfedem pfipravené paze. Pazi ho uchopime v oblasti pod
pazi a zaroven drzime za protilehly loket.
Druhou rukou mizeme dité umyt.
Dité v této poloze miZeme nechat, nebo ho otoéit na biicho, &i zada. Uchop

tak nemusime ménit.




-

ﬁ Tuto variantu pouzijeme u

ditéte, které se z riznych davodu boji
vykoupat. Strany vystfidame tak, ze
je dité v jeden okamzik k nam zady a
podruhé celem. Aby nedochazelo

k zaklonu, naklonime dit& vice

predu. /

Varianta C

1. Hlavu podepreme zapéstim a predloktim.

2. Dité uchopime z vany zplsobem pfetoeni na bok.

4 N

ﬁ? Tento zplsob miZeme pouzZit uz pro

vétsi déti. Je to vhodné pro batole, ktere je
ve vodé klidné. Dana pozice vytvafi pocit

svobody. Mize si hrat s rukama a nohama.

\ /
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Prebalovani

© Pri prebalovani vyuzivdme moznost nacviku otaceni.
© Zaroven tak muzeme dité polohovat na bficho.

© P¥i prebalovani se snazime panev nechat poloZzenou na podloZce.

1. Ditéti poloZzenému na zada rozepneme plenu.
2. Nohy nezvedame nahoru. Vyuzivame pretaceni na boky.

3. Pretaceni provadime nejlépe tak, Ze fixujeme v oblast panve.

19
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Nacvik otaceni

1. Dité polozime na zada. Jednu ruku polozime na panev pobliz ky¢elniho
kloubu (tato dolni kon€etina zUstava natazena).

2. Druha ruka spociva v oblasti panve a druhého kycelniho kloubu. (tato dolni
koncetina je ohnuta o vice nez 90 °).

3. Rotaéni pohyb vedeme za pokréenou dolni koncetinu. V pocateéni fazi

posouvame dité pouze na bok. Strany stfidame (kdyz dité postupuije a télo

nasleduje smér, zvétSime rozsah pohybu).

21
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ﬁ Nacvik otaceni muzeme zaclenit do

vSech dennich aktivit, jako je: svlékani,
oblékani apod. Je vhodny pro dité
s pretrvavajici predilekci hlavy, kdy
nacviCujeme otaceni na nepreferovanou

stranu a spravné zapojeni Sikmych

wiém’ch fetézcl. /
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Prebalovani u samostatné sediciho ditéte

Dité mame opfené o svou nohu a télo.

Nejprve rozepneme plenu a pfedni ¢ast shrneme smérem dola.

Dité polozime na bficho, k tomu nam pomuze opora o nasi druhou dolni
koncetinu.

Plenku odstranime a utfeme genitalie.

Pro navléknuti pleny vyuzivame stejného principu.

@ Prebalovani na kliné umoznuje aktivni spolupraci ditéte.

Tento princip uleh&uje rodi€um praci a zaroven je pro zvidavé dité interaktivnéjsi.
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Kojeni / krmeni

© Poloha pro kojeni by méla byt pohodIina pro dité i matku.
© Dité by nemélo byt naklonéné pfili§ dopredu, ale ani dozadu.

© Poloha by méla byt symetricka, smérem k matce.
Varianta A

Dité je polozené na mat€iné paZzi a stehnech. Hlava je opét v prodlouZzeni linie trupu.
Oporu mu davame v oblasti zahlavi, nikoliv krku. Obé paze by mély byt umistény podél

téla. Dolni konCetiny co nejvice volné.

4 N

g Tento  zplsob

drzeni usnadnuje spravné

/

sani a polykani.

Varianta B

Pfi této poloze podpirame dité v oblasti zahlavi a celého trupu. Rukou utvafime

dostatecnou oporu i v oblasti hyzdi, Cimz zamezime zaklonu.

24




ﬁ Ruce by mély ditéti

smérovat dopfedu. Hlidame
predevSim jeho spodni ruku,
aby nesméfovala za zady,
nebo nebyla nepfirozené

onréené. /

Varianta C

Pokud je dité krmeno z lahvicky, polohujeme ho stejné jako ve varianté A. Snazime

se ditéti davat ruce dopfedu, aby Casem mohlo lahev samo uchopit. Lahev umistime

kolmo k obliceji.
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Varianta D

Kojeni zahajime v sedé. Dité sméfuje pod pazi matky a v leZze ho umistime nejlépe
na kojici polstar. Na jedné strané je dostate¢né fixovan télem matky, na druhé
podepfien celou pazi.
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Svlékani a oblékani

© Pri oblékani a svlékani vyuzivame moznost nacviku otaceni. (viz.

kapitola: ,pfebalovani®).
© Vyuzivat mazeme jak prevlékani na pultu, tak na kliné.
© Pro snadnéjsi manipulaci je vhodné, aby bylo obleceni volngjsi.

Oblékani
ZaCiname s oblékanim horni ¢asti, pfes hlavu. Dité pfetacime vzdy na jeden bok,

pficemz oblékame svrchni horni koncetinu.

P Oblékani vyuziva stejné

principy, jako svlékani.

Pohyb pfi oblékani pfes hlavu vedeme nejdfive ze zahlavi, smérem k obliceji.

27
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Pfi oblékani dolni poloviny téla vedeme pohyb stejné. Stfidame boky a snazime se

nezvedat panev nad podlozku.

Dité je tedy pretaceno ze strany na stranu, jako pfi oblékani horni ¢asti, nebo pfi

prebalovani.

29




@ Stejny princip plati i v pfipadé, Ze se rozhodneme dité oblékat na kliné. Oblékani na

kliné je spiSe pro mensi dité. Vyuzivat muzeme principu otaceni za pomoci nadzvedavani

nasich stehen.
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Svlékani

1. U svlékani vyuzivame stejného principu, jako u pfebalovani. Jedna ruka
sméruje mezi dolni koncetiny ditéte a fixuje v oblasti jedné dolni koncetiny.
Druhou lehce nadzvedneme panev ditéte.

2. Dité otaCime na bok, dle stejného principu, jako pfi nacviku ota¢eni na bficho.

3. Stejny princip pouZzijeme i na druhou stranu.

ﬁ V této pozici se snazime s ditétem stale udrZzovat oCni kontakt.

Diky této poloze pomahame ditéti pfijimat zmény poloh.
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UZitecné kontakty

Zuzana Vesela — instruktor
kojeneckého plavani, cvicitel

plavani, vodni zachranar
Jedli¢kav Ustav
Luzicka 92/7, 460 01 Liberec

Tel.: 722 943 431

mimiplavaniliberec@seznam.cz

Radka Brejchova

Instruktorka manipulace a

vanickovani

info@miminkovani.cz

tel.: 777 133 457

Cistovicka 62, 163 00 Praha 6

Kurzy pro novopecéené

maminky

Oddéleni Iééebné rehabilitace
Nemocnice Agel, Ostrava -
Vitkovce

Vanda Schreierova

FiSerova 3324/6, Praha 4, 143
00

vanickovani@agmail.com

Tel.: 607 257 624

Ing. Jitka Moulisova - Manipulace s novorozencem a

kojencem

Chelgického 123/6, 370 01 Ceské Budéjovice, Tel.:

777044 137

Mgr. Helena Bultasova

Sosova

Soukroma rehabilitace SOS
Poliklinika 2

U nemocnice 148

344 01 Domazlice

Rehabilitace HorSovsky Tyn
Dobrovskeého 254
346 01 HorSovsky Tyn

Tel.: +420 374 442 000
Tel.: +420 728 880 268

helenasosova@gmail.com

REHARMON, Soukroma
fyzioterapie Bc. Lucie
Machova

U Abacie 129

Valasskeé MezificCi 75701
Tel.: 608514173

reharmon@email.cz

32

PhDr. llona

Zahradnicka

Ambulantni
rehabilitacni centrum

pro déti a dospélée

U Zvonu 51, 330 11

TremosSna

Tel.: 775334745

Seminar o
spravném noseni

miminek
Nemocnice Horovice

tel. 311 555 503

Jana Knézova

FN Lochotin —
neonatologickeé
oddéleni

Plzen

knezova@fnplzen.cz
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