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1. ME DOSAVADNI DILO V KONTEXTU SPECIALIZACE

Jiz ve svych rannych letech jsem zacal objevovat svét kolem sebe za pomoci fotografie. Tam, kde mi
pripadal svét kolem sebe prili§ vSedni, jsem se snazil jej rozvijet za pomoci své vlastni vize a svého
subjektivniho vnimani krasy. Volné jsem se ucil novym stylim a uméleckému projevu i pres jistou
pomlku v uméleckém vzdélani pri studiu gymnazia. Vzdy mé zajimalo, jak 1ze posunout vnimani identity
ve vizualnim vyjadreni. I diky tomu jsem se s neutuchajicim nadsenim zabyval emocionalnim dopadem
videa ¢i fotografie na divadka, ktery se za pomoci volné oteviené vizudlni komunikace stava jednou z
hlavnich slozek mého uméleckého dila. V posledni dobé jsem hnan predevsim fascinaci komercni a
tilmovou video tvorbou, kterou se v ramci svych dél snazim rozvijet do rtiznych ptibéhovych frakei,
které dohromady vytvari riznorodé koncepty, které si oviem zachovavaji svij jedine¢ny rukopis. Stejné
tak je pro mé dulezitd i performativni, herecka a tane¢ni ¢innost, jenz jsou dulezitou soucasti mého
pohybového vyjadreni. Tyto ¢innosti se ¢asto snazim propojit a vytvorit jeden funkéni celek, ktery
vytvari mij subjektivni obraz svéta kolem sebe, tak jak jej vhimam.

2. TEMA A DUVOD JEHO VOLBY

Téma, které jsem si zvolil je v podstaté zakladni reflexi mého fungovani v realném zivoté. Po roce, ktery
jsem stravil odstfizeny na vesnici pfi distancni vyuce, pfislo dilezité rozhodnuti, které se mélo stat
zakladnim kamenem mé Bakalarské prace, a to volba tématu. Dlouho jsem premyslel, jaké téma si zvolit.
Mnohokrat jsem moje napady zménil, nez mi doslo, Ze nejleps$i volbou bude, zacit naprosto od zakladu
sebe samotného. Moje ADHD mi pfindsi v zivoté mnohé strasti, ale také potéseni. Je to diagnoza, ktera
mé provadi svétem od malicka a stala pri vét§iné situaci a rozhodnuti, kterymi jsem v zivoté prosel.

Je to téma velmi osobni, které reflektuje velkou ¢ast mé identity. Zaroven casto citim nepochopeni této
problematiky ze strany okoli a svych nejblizsich. Proto je pro mé dulezité vyjadrit chaos, ktery se v mé hlavé
odehrava a vytvorit dilo, které nebude pouze popisovat hmatatelné dopady této psychické poruchy na zivot,
ale priblizi vnitfni rozpoloZeni a samotnou pri¢inu divakovi tak, jak ji citim.

3. CIL PRACE

Cilem prace je vytvoreni abstraktniho kratkého filmu, v némz je ucelem vytvofrit v divakovi dojem
zmateného pohledu na svét, ktery reflektuje zivot s ADHD a priblizit, na jakém principu mozek takového
jedince funguje. Jednd se samoziejmé o tézko uchopitelnou predstavu, jelikoz je to stale dojem velmi
individualni. Dilezity tedy neni zadny konkrétni poucny zavér, kdezto volny pribeh, ktery nevypovida
nic pfedem jasného. Dilo tedy nechava divaka volné plynout ve vizudlni slozce, ktera vytvari lehkou
navaznost v urcitych symbolech a ve slozce zvukové, ktera podtrhuje jisté zacykleni bez ocividného
konce.




4. PROCES TVORBY

Zakladnim stavebnim kamenem mé bakalarské prace bylo zanechat proces autenticky a podpofrit diky
nému vysledné dilo. Dilezité proto nebylo pouze co ve vysledku vznika, ale i jakym zptisobem, abych
docilil uvétitelnému zakomponovani tak citlivého tématu, jako jsou psychické poruchy a diagnézy bez
zkresleni prili§ odtazitym zptisobem vypravéni. Bylo pro mé tedy zasadni mit hodné prostoru premyslet,
jakym zptisobem budu dilo komponovat a jak maji psychologicky jednotlivé ¢asti pisobit na koncového
divaka. Nasledné se vse predev$im odvijelo od maximadlni pfipravy na nataceni a ¢etné konzultace s
hlavni hereckou, zvukafem a s jinymi odborniky, ktefi mi dali velmi cenné rady, jak postupovat a cemu
se vyvarovat. Ve tfech natdcecich dnech vznikal vizualni material, ktery se tocil na péti lokacich a obnasel
zajisténi kompletni filmové techniky. Nasledné konzultace nato¢enych zabérti mi pomohly si konkrétné
ujasnit finalni strukturu stfihu, na jejimz zakladé jsme nasledné se zvukafem mohli vytvorit hudebni
stopu a voice over.

Velkou inspiraci pro mé byl snimek Eyelash' od rezisérky Jesse Lewis-Reece, ktery vystihuje milostny
pribéh mladého muze, ktery trpi Obsedantné kompulzivni poruchou. Jeho pribéh je také vypravén
pouze za pomoci vizualni slozky a voice overu.

Mezi dalsi inspiraci bych rad zaradil také snimek Sleepwalking In The Rift> od reziséra Cary Joji
Fukunaga, ktery si mne ziskal svoji jemnosti a fascinujici praci se svétlem.

5. POPIS VYSLEDNEHO DILA

5.1. Popis vysledného videa

Dilo 1ze rozlisit na dvé hlavni slozky, které se navzajem doplnuji, kazdd nicméné s divakem komunikuje
odlisné. Obrazova slozka provadi divaka celym pfibéhem v relativnim poklidu a pomahd mu od sebe
odlisit jednotliva prostfedi, ale zaroven slouzi jako prvek dovysvétleni chaotického vnitfniho pohledu
na svét a to zejména v Gvodni a zavérecné fazi filmu. Voice over zastava predevsim roli subjektivniho
vnitfniho hlasu, ktery velmi nekonkrétné a poeticky popisuje situaci z pohledu hlavni postavy, i ten se v
prubéhu pribéhu vyviji a stfida nadéji s nejistotou a zoufalosti.

5.2. Technicka specifika

Pfi nataceni jsme skoro vyhradné pracovali s ramenem Easyrig, které nam pomohlo stabilizovat zabér z
profesionalni kamery Sony F5 a diky pracis obrazem v RAW? kvalité jsem mohlive zhor§enych svételnych
podminkach plné vyuzit dynamického rozsahu, ktery je zakladni doménou téchto bezztratovych formata.
Odvracena strana formatu RAW je velmi vysoka naro¢nost na pocitacovou pamét a vykon. Je také nutno
dodat, Ze pro zachovani dynamického rozsahu tyto soubory pracuji s velmi plochymi barevnymi profily,
coz s sebou prinasi nutnost disledného barveni v postprodukci. Doplnujici stop-motion zabéry jsou
vytvofené za pomoci fotoaparatu Sony A7. Ke kompletnimu stfihu a barveni jsem pouzival program
Premiere Pro ze sady Adobe CC.

'Eyelash [kratkometrazni film]. ReZie Jesse Lewis-Reece. Great Britain, 2019 [cit. 28. 7. 2021]. Dostupné z: https://vimeo.com/364122043

*Sleepwalking In The Rift [kratkometrazni film]. Rezie Cary Joji Fukunaga. USA, 2012 [cit. 28. 7. 2021]. Dostupné z: https://vimeo.com/55403443

*RAW (grafika), Wikipedia [online]. poseldni aktualizace: 31. 1. 2021 v 10:41. Wikipedia ©2021 [cit. 28. 7. 2021]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Raw_

(grafika)#Reference



6. MYSLENKA DILA

Hlavni nosnou myslenkou je predev$im priblizeni vnitfniho impulsivniho svéta osob s Poruchou
pozornosti za pomoci mého introspektivniho vypravéni. Nelze vsak kategorizovat tuto nosnou myslenku
pouze na osoby trpici ADHD, jde ovSem také o uvédoméni si, zZe je velmi jedinec¢na vlastnost kazdého z
nas, jak jednotlivé situace a dojmy ve svém Zivoté proziva, a ze se tyto specifické vlastnosti jen tézko daji
pojmenovat. Proto je nutné pohlizet na mé dilo také jako na prostor k zamysleni a podniceni k respektu
vuci vnitfnimu svétu kazdého z nas.

7. PRINOS DILA

Zakladni pfinos je nejen priblizeni vnimani osob s ADHD a jejich pestrého vnitfniho svéta, ale také
podniceni diskuze o psychickém zdravi a dtilezitosti podpory ve vSech zivotnich situacich. Zvyseny tlak,
ktery na nas dne$ni vykonové zamérena spolec¢nost klade, je velmi toxicky aspekt, ktery kazdého z nas
negativné poznamendava a nechava nam velmi maly prostor k tomu, zvolit si své vlastni tempo a zptsob
prace. Tento tlak je natolik velky, Ze je pro mé dulezité toto téma otevrit a skrze podobu svého dila dale
rozvijet.

8. LIMITY PRACE

Prestoze se jedna o relativné kratky snimek, je prace na takovém projektu velmi naro¢na po strance
organizace i techniky. Proto bych jako velké omezeni vnimal mdj vlastni rozpocet a také nedostate¢né
mnozstvi ¢lent ve $tabu, ktery se na projektu podilel. Je zkratka nutné, aby pro co nejvyssi efektivitu
pfi nataceni podobného projektu, byly jednotlivé role a pozice pevné stanoveny a ja jako autor mél
vice prostoru smérovat konceptualné dany projekt k jeho zdarné realizaci. Tento prostor ovSem nebylo
mozné vyuzit predevsim z ¢asovych a finan¢nich dtvodd, jelikoz se stale jednd o Skolni praci. Dale
vidim prostor ke zlepseni predev$im ve zvoleném voice overu. Bylo by vhodné jej budovat s pomoci
osoby, ktera dokaze vice vyuzit jeho potencial. To samé plati i pro mtj mluveny projev, ktery ma stale
mnoho chyb, které vyniknou pfi finalnim poslechu.

9. REFERENCE
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10. RESUME

Imagination as a limit of the mindset is the key to fully understand the process I have gone throught.
I am daydreamer and this short film is about the birds flying over the buildings,about spacing out and
about those constantly refreshing images in my ADHD brain. I just wanted to spread out the chaos that
is filling my mind, and let you hear the story of how it is to never be able to settle, never be able to stop
for a while and take a breath. There is always desire that moves me forward, but sometimes I realise that
It is just little circle that I am running in again and again. And that's it! I want you to feel blamed by
smooth visuals and lose yourself in the words. I want you to be disordered in Disordinary world.
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celé video: https://www.sarahohlova.com/project-05
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