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Nékolik let pravidelné navstévuji Zakladni a Matetskou Skolu v [Mésté Touskove. Tato Skola
je béznou zédkladni Skolou, ale zaroven ma ziizeny tfidy pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. V poslednich deseti letech se v této Skole zacali vzdélavat 1 zaci s poruchou autistického
spektra. Jejich vzdé€lavani na pocatku vzbuzovalo u pedagogl obavy, protoze nevédéli, co mohou od
takového zéka o¢ekavat. Podobné pocity sdileli i rodice zaka ve tfid€. Diky zlepSujici se diagnostice
a osvete, prestava byt integrace zédka s poruchami autistického spektra problémem. VétSina dostupné
odborné literatury se zabyva tim, jak by mél k integrovanému zakovi pfistupovat ucitel, asistent
pedagoga, jak upravit prostiedi ¢i vzdélavaci program. Ziidka se mizeme dozvédét, jak se citi

samotny integrovany zak.

Jednim z prvnich integrovanych zakt s PAS na této skole byl mij bratranec. Pro celou rodinu
to byla velka zkusenost, protoze ne vzdy vSe probihalo hladce. VSichni jsme se ucili, ptekonavali
jsme fadu prekazek a posouvali své hranice. Bohuzel, vétSina pedagogii byla zaméfena vykonnostné,
coz pro zéka s PAS je naprosto nevhodné. Témé&f nikdo se nezajimal o to, jak je chlapce zaclenén v
kolektivu tfidy a jak se v ném citi. Dana problematika je mi osobn¢ velmi blizka, a proto bych se této

oblasti chtéla vénovat ve své praci.

Tématem prace je zak s poruchou autistického spektra a jeho postaveni ve tfidé. Myslim si,
ze nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu, je 1 zaclenéni integrovaného zéka v tfidnim kolektivu. Je
velmi dillezité, jak takového zaka vnimaji a pfijimaji ostatni spoluzici, zda je schopen navazovat
pratelské vztahy, jak se ve tiid¢ citi, zda jsou schopni pedagogové rozpoznat rizikové situace a jak s
nimi déle naloZzi. Cilem diplomové prace bude zjistit a popsat realné vztahové podminky a postaveni

konkrétniho zaka s PAS v tfidnim kolektivu.

rowr

Préace bude rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast se bude vénovat
charakteristice poruchy autistického spektra. Zaméfi se také na fungovani Skolni tfidy jako malé

socialni skupiny, na klima tfidy, na roli Zaka a spoluzaka a na vzdélavani zaka s PAS.

V praktické casti bude na zaklad¢ ziskanych informaci z kazuistik, sociometrickym Setfenim,
polostrukturovanymi rozhovory s pedagogy, asistenty pedagoga a rodi¢i zjiSténo postaveni

konkrétniho zaka s PAS v kolektivu ttidy.



1. PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

1. Poruchy autistického spektra

, Miij syn je od malicka jiny nez ostatni déti - nema zadné kamardady. Vykonava pouze ty
cinnosti, které ho zajimaji. V takovém pripadé nevnima svet kolem sebe. V posledni dobé ho zajima
letecky provoz. Znd presné casy jednotlivych letit. Cely den vydrzi sledovat letecky provoz na mobilu.
Je socialné velmi nezraly, bavi se pouze se cleny rodiny. S ostatnimi lidmi nekomunikuje, pouze
Jjednoslovne odpovida na kladené otazky. Pri citovéem vzruSeni se kyve ze strany na stranu, nebo krouti
hlavou. Pokud nastane stresova situace, ustrne, ztuhne, kouka s pootevienou pusou, nékdy se kouse
do prstu na ruce, vétsinou zacne i vice slinit. V soucasné dobé je Zakem 8. rocniku bézné zakladni

Skoly, kterou navstévuje spolu s asistentem. Nedavno se mné zeptal, proc je jiny? “

1. 1 Terminologicke vymezeni

V tvodu této kapitoly je uvedena vypovéd matky, jejiz syn mé diagnostikované poruchy
autistického spektra.

,Poruchy autistického spektra (PAS), v anglickém terminologii Autism Spectrum Disorders
(ASD) patii mezi pervazivni vyvojove poruchy (PVP). V mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN -
10) k témto porucham fadime naptiklad détsky autismus, Aspergeriv syndrom, atypicky autismus a
velmi vzacné se vyskytujici jinou desintegraéni poruchu v détstvi. 2 Jinak je to ovsem podle
americkeho statistického manuélu DSM - V, ve kterém jsou vSechny zmifiované poruchy zafazeny
pod jeden termin - Poruchy autistického spektra a jsou za¢lenény jako subkategorie neurovyvojovych
poruch. V poslednich letech byla ptipravovana nova klasifikace nemoci (MKN - 11). Tento dokument
byl schvélen na 72. Svétovém zdravotnickém zasedani v kvétnu 2019.2 Podle Thorové (2016, s. 62)
bude nova klasifikace (MKN - 11) podobnéa jako DMS - V. Diivodem celé zmény je snaha o zlepSeni
stanoveni diagndzy.

Jak uvadi (Bazalova, 2012) termin pervazivni vyvojova porucha nebo také pervazivni
vyvojové poruchy byl poprvé pouzit v roce 1980 v DSM - III. Jedné se o vazné neurovyvojové

poruchy, které prostupuji celou osobnosti ¢lovéka a ovlivituji ho v mnoha smérech. Takovy jedinec

1 matka zaka s PAS [Ustni sdéleni]. Plzen, 25. 10. 2020.

2 CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA, Katalog podpiirnych opatfeni pro zaky s potiebou podpory ve
vzdélavani z dvodl poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: dil¢i ¢ast. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1.

3 MKN — 11 méni pohled na poruchy autistického spektra, avSak vstoupi v platnost az 1. ledna 2022, a proto se opiram
0 MKN - 10.



1. PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

mé problém v oblasti komunikace, socialni interakce, ve vyhodnocovani informaci, které jsou pro

zdravého jedince srozumitelné. Jeho vnimani, prozivani a projevy jsou jiné, nez je bézné.

1. 2 Historicky vyvoj diagnozy

Je ziejmé, ze lidé trpici autismem zili jiz v davnych dobach. Tito lidé se od ostatnich lisili
svym chovanim a jednanim. Jak uvadi ve své publikaci Thorova (2016, s. 32), v dobé Hippokratoveé
takové déti byly povazované za svaté, naopak ve sttedoveéku za posedlé d’ablem. Autorka se domniva,
ze tzv. ,,vI¢i déti byly spiSe autistické nez deprimované.

Jednim ze zajimavych a dobfe popsanych ptibéht je ptipad echolalie, ktery byl popsan v roce
1898 psychiatrem Martinem Barrem v ¢asopise Journal of Nervous and Mental Disorders. Popis
projevi onemocnéni je podobny autistickému chovani, avSak Barr se domnivd, Ze se jedna o
transkortikalni motorickou afazii.* Pesto, Ze tato hypotéza byla popsana pied vice neZ sty lety, je
Vv soucasnosti aktualni. Podoba se dnesnim neuropsychologickym teoriim (Thorova, 2016).

Dalsi 1€katem, ktery se vénoval pacientim se schizofrenii, byl Svycarsky psychiatr Eugen
Bleuler. Pozoroval a popisoval, jakym zpiisobem tito pacienti komunikuji s jinymi lidmi. Pravé jejich
naruSené komunikacni schopnosti, odtrzeni od reality, ponotfeni se do jejich vnitiniho svéta ho vedlo
K tomu, Ze v roce 1911 poprvé pouzil novy termin autismus® (Bleuler, 1911; Thorova, 2016, s. 32).

V roce 1908 Rakusan Theodor Heller se zabyval détmi, které mély zvlastni projevy a ptiSel s
novou diagnézou ,,dementia infantilis®. Dfive se také pouzival termin ,,Hellerova psychéza®“. Dnes
mluvime o dezintegracni poruse, kterou fadime mezi pervazivni vyvojové poruchy. Tato porucha se
projevuje tak, ze z pocatku vyvoje se jedinec vyviji naprosto v potadku, ale v obdobi okolo tietiho
roku dochazi k regresi feci, intelektu a chovani. Tyto projevy nesou znaky autismu. V nasledujicich
letech se nektefi odbornici zminuji o pacientech s nestandardnim chovanim. Napftiklad v roce 1919
americky psycholog Lightner Witmer popisuje chovani chlapce, ktery si ublizoval, av§ak zaroven
zminuje jeho uspésné vzdélavani ve specidlni Skole (Thorova, 2016, s. 33).

V roce 1941 Arnold Gesell také popisuje projevy svych pacientil, které by v dneSni dobé
odpovidaly autismu. (Adamus, Vancova, Lofflerovd, 2017, s. 18).

Vyznamnym rokem pro autismus je rok 1943, kdy v ¢asopise Nervous Child vysel ¢lanek

s ndzvem ,, Autistic Disturbances of Affective Contact® (Autisticka porucha afektivniho kontaktu).

4 Transkortikalni motoricka afézie je porucha, ktera se projevuje pfi verbalni komunikaci. Jejimi znaky jsou chuda
spontanni fec, stru¢né odpoveédi na otazky, které jsou Casto jednoslovné.
5 Autismus je odvozen od feckého slova ,,autos”, coz znamena sam.
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1. PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Autorem tohoto ¢lanku byl americky psychiatr Leo Kanner®. V ¢lanku uvadi vysledky
pozorovani 11 déti, v jejichz chovani nalezl spole¢né znaky podobajici se schizofrenii. Tyto déti ho
zaujaly svym neobvyklym chovanim a odliSnym vyvojem. Jednalo se o déti samotarské, uzaviené ve
svém vlastnim svété, vyhybajici se oénimu kontaktu, neschopné navazat bézny vztah s lidmi, trvajici
na dodrzovani urcitych opakujicich se ¢innosti ,,ritudlii* a stereotypnich zajmt (Adamus, Vancova,
Lofflerova, 2017).

V roce 1944 rakousky pediatr Hans Asperger popsal ve svém ¢lanku s nazvem ,, Autistische
Psychopathen im Kindersalter (Autisti¢ti psychopati v détstvi) podobné pacienty jako L. Kanner.
Vsiml si, Ze déti, které sleduje, maji problémy v oblasti socialni interakce, v mysleni, ulpivavé
chovani, omezené zajmy, avSak dobfe rozvinutou fe¢ a normalni, nebo vysokou inteligenci. Domnival
se, ze je jedna o poruchu osobnosti. Aniz by znal praci L. Kannera, pouzil k popisu chovani pacienti
stejny termin ,,autismus®. Rozdil mezi L. Kannerem a H. Aspergerem je ten, ze L. Kanner popisoval
a sledoval déti s t€z$i formou autismu, naopak H. Asperger pracoval s détmi s mirn€jS§imi projevy
(Thorovd, 2016).

V roce 1981 poprvé byl pouzit pojem Aspergertiv syndrom. Do té doby se pouzival termin
autistickd psychopatie. Poprvé toto pojmenovani pouzila britskd lékatka Lorna Wingova, kterad
sepsala fadu odbornych publikaci zaméfenych na toto téma. Jeji zajem o tuto poruchu umocnilo
narozeni autistické dcery.

V roce 2013 zanikla diagnostickd kategorie Aspergeriv syndrom a vznikla novéa, kterad
zahrnuje jednotlivé diagnézy (detsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv syndrom) do jedné
kategorie Poruchy autistického spektra. (Thorova, 2016).

Thorova popisuje, jak se zménil pohled na autismus v souvislosti s rozvojem psychoanalytického
hnuti, které vzniklo v Evropé a po valce se rozsitilo i v Americe. Toto hnuti svoji pozornost obratilo
na rodice postizenych déti. Rodi¢e byli popisovani jako emociondlné chladni jedinci, kteti sleduji
pouze svoje z4jmy, ktefi jsou sobecti. Dokonce Thorova zminuje, Ze Kanner takovou matku nazyva
,matka lednicka®. Tyto teorie se Sifily tiskem a postupné byly akceptovany po celém svété. Tento
pohled na autisty zpusobil, ze rodiCe autistli piestali vyhleddvat odbornou pomoc. V roce 1952
Margaret Mahler tuto teorii podpofila svym tvrzeni, Ze vinu nese jednozna¢né matka, kterd neni
schopna zajistit v prvnich mésicich Zivota ditéti pocit bezpeci a jistoty. V roce 1967 americky détsky

psychiatr Bruno Bettleheim ve své praci The Empty Fortress (Prdzdné vézeni) sice pfipustil, ze u

6 Leo Kanner pochazel ze zidovské rodiny z vesnicky Klekotow, ktera se difve nachazela na izemi Rakouska —
Uherska, dnes se jedna o tzemi Ukrajiny. V roce 1924 odjel do Spojenych stati, kde se zacal vénovat détské
psychiatrii.
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1. PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

ditéte mohou byt shledany organické faktory onemocnéni, avsak tvrdil, Ze nejvétsi podil na postizeni
ma postoj rodi¢l a jejich pfani, aby dité s autismem viibec neexistovalo. K tomuto nazoru ptisel pod
vlivem uvéznéni v koncentracnim tdbote. Podle néj se dité narodi aktivni se zdjmem o poznavani
okolniho svéta, avSak nepodnétné prostiedi, vliv rodi¢i vede k tomu, ze se dit¢ uzavie do sebe,
piestane komunikovat a stane se autistickym. Svoji teorii podpofil tim, ze uvedl pfesny veék ditéte, ve
kterém mize dojit k naruseni vyvoje. Tato publikace upevnila ndzor o vin¢ rodica (Bazalova, 2012,
s. 104).

V dalsich letech dochazi ke zméné, vliv psychoanalytickych myslenek neni jiz tak silny.
Bazalova ve své publikaci zminuje amerického psychologa, otce autistického ditéte, Bernarda
Rimlanda. Rimland se pfiklonil k ndzoru, Ze autismus je neurobiologickd porucha organického
pavodu, stejné jako Leo Kanner i jeho kolega Leon Eisenberg (Bazalova, 2012, s. 106).

V roce 1964 vydal Bernard Rimland knihu Infantile Autism: The Syndrome and Its Implications for
a Neural Theory of Behavior. Soucasti této knihy byl dotaznik, ktery byl ur¢en rodi¢im postizenych
déti. Jeho cilem bylo odd¢lit déti s autismem od déti se schizofrenii. (Thorova, 2016, s. 39).

S rozvojem experimentalni psychologie a behavioralni terapie doslo ke zméné pohledu na
vychovu a vzdélavani déti s autismem. Préce s autisty se zaméfila na napravu problémového chovani,
Vv této dob¢ vznikla vyukova metoda strukturovaného uceni (Bazalova, 2012, s. 106). Soucasn¢ takeé
vznikla fada programil a instituci, které byly zaméfeny na déti s autismem. Autismus byl povazovan
za vrozenou vyvojovou poruchu, ktera se projevuje problémovym chovanim, komunikaci a ma vliv
na porozumenti.

V roce 1980 Americka psychiatricka asociace zafadila autismus do DSM - 11l pod ndzev
pervazivni vyvojové poruchy, a tim doSlo k odliSeni téchto poruch od poruch psychotickych

(Adamus, Vancova, Lofflerova, 2017, s. 20).

1. 3 Charakteristické projevy, deficity, chovani

Poruchy autistického spektra se projevuji natolik specificky, Ze je nutné pfistupovat ke
kazdému jedinci individualné. Poruchy fadime mezi poruchy détského mentalniho vyvoje, které se
ve vyvoji ditéte odrazeji v mnoha smérech - v komunikaci, v socialni interakci, v rozvoji kreativity a
fantazie. Dit¢ neni schopno urcité podnéty vyhodnocovat stejné, jako jeho stejné stary a mentalne
vyspély vrstevnik. Tato odliSnost se hlavné projevuje v jeho chovani, a tim se vyrazné 1i$i od ostatnich
zdravych déti. Autoii Adamus, Vancova, Lofflerova (2017) ve své publikaci zminuji tvrzeni britské

psychiatricky Lorny Wing, kterd tvrdi, Ze symptomy této poruchy jsou natolik variabilni, Ze
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1. PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

nenajdeme dva totozné jedince se stejnym projevem chovani (Adamus, Vancova, Lofflerova, 2017,
s. 36).

Abnormality sledujeme ve tiech oblastech vyvoje ditéte, jedna se o, tzn. ,,autistickou triadu®,
do které patfi:

1. naruSena socialni interakce

2. naruSena komunikace

3. abnormalita v chovani, zajmech a hfe.

Nekteré projevy se mohou béhem vyvoje ditéte zlepSovat, jiné ménit ¢i pretrvavat. To Ze, neni
vSechno v poradku, si rodice vétSinou v§imnou jiz béhem prvniho roku vyvoje ditéte. Avsak, témét
ve tfetiné piipadid mize dojit k tzv. ,,autistické regresi* - ztraté dovednosti, ktera je typicka pro vek
ditéte okolo 18. mésict. V nekterych ptipadech mize dojit pouze k ¢astecnému omezeni (napf. feci),

jindy k uplné ztraté dovednosti (Cadilova, Zampachova, 2015, s. 11).
1. 3. 1 Narus$ena socialni interakce

Casto ve spole¢nosti prevlada nazor, ze dité, které je odtazité, osamélé, odmitajici oéni i
fyzicky kontakt, nemazlici se, neopétujici ismév, je autistické. Avsak, jak zminuje Thorova (2016),
Jiz v sedmdesatych letech se Lorna Wing snazila tento pohled na autisty zménit a popsala tfi typy
socialni interakce u lidi s PAS. Rozlisovala typ osamély, typ pasivni a typ aktivné - zvlastni. O
nekolik let pozdé€ji, v roce 1996 piidala jesté typ formélni. Socialni interakce se miize v pribéhu
vyvoje ditéte ménit. Jak uvadi Thorova (2016) dité, které se zpocatku jevi jako typ “pasivni* nebo
typ ,,osam¢lé* interakce, se miiZze postupné ménit a byt typem ,,aktivni zvlaStni* interakce. Socialni
chovani je velmi riznorodé a ovlivnéné mnoha vlivy, a proto jedinec mlize svymi projevy pattit do
n¢kolika typi. VétsSinou az v dospélosti 1ze urcit typ pievazujici interakce. Déti s PAS se také lisi
intenzitou poruchy. Jedinci s mirnéj$i formou socialnich potizi projdou béznym Zivotem bez vétSich
problémd, pouze se okoli jevi jako ,,divni“. Na rozdil od t€Z8i formy poruchy, kterd zasdhne nejen
samotného jednice, ale také jeho rodinu. Tyto déti maji problémy ve Skolnim prostfedi a velmi téZce
se v dospélosti zaclenuji do bézného pracovniho procesu (Thorova, 2016, s. 79).

D¢éti s PAS stoji o socialni kontakt, ale samy jej nevyhledavaji. Nejsou schopny samy
navazovat vztahy s vrstevniky a vétSinou na kontakty nereaguji. V téchto situacich se citi nejist¢ a
neciti se bezpetné, zaroven maji problém se sdilenim pozornosti a nejsou schopny sdilet radost a
z4jmy druhych osob. Uptednostituji samotu. VétSinou nerozumi chovani jinych lidi, coz vede k

nepfiméfenym projeviim jejich chovani a k nepfiméfenym reakcim, které mohou byt provazeny
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uzkostmi, pocitem chaosu (Adamus, Vanéova, Lofflerova, 2017, s. 38). U nékterych jedinct tento
chaos miize vyvolat depresivni stavy a sebevrazedné sklony (Bazalova, 2012, s. 20).

Jak ve své publikaci uvadi Thorova: ,, ... doslovné a presné chdpani instrukci a situaci, rigidita
mysleni, egocentrismus s 0mezenou schopnosti empatie, mala nebo Zadna schopnost porozumét
metakomunikaci’ a neschopnost zobeciiovat, lidem s PAS neumoziuje chdapat jemnost a komplexitu

socialnich vztahi a situaci* (Thorova, 2016, s. 80).

Jak je vySe uvedeno Lorna Wing rozliSuje ¢tyti typy socialni interakce u lidi s PAS:
a) typ osamély - dit¢ je uzaviené, neumi navazovat vztahy s okolim, nesnasi naruseni denni
rutiny. Pokud je vyruseno, reaguje neptfiméiené, napt. kiikem, agresi, sebeublizovanim, motorickym

neklidem apod.

b) typ pasivni - dité¢ nema ve skupiné jinych déti problémy. Je pasivni, nebrani se kontaktu
S ostatnimi, avSak sam spolecnost nevyhledava. Vétsinou je v ustrani a nikoho neobtézuje, v ocich
ostatnich muize pulsobit jako zdravé. Jeho pasivita a bezbrannost miize svadét ostatni déti
k provokovani, které mtze piertst v Sikanu. Nekteré déti uvnitf trpi, nestézuji si, ale pod vzristajici

tlakem se nakonec symptomy projevi.

¢) typ aktivni, zvlastni - dit¢ je vétSinou hyperaktivni, ma velkou snahu se zapojit do
konverzace. Miva vyhranéné zajmy, ve kterych ma ohromujici znalosti. Své znalosti neumi pouzit
v bézném zivoté. Casto klade opakované otazky a vyzaduje na n& vzdy stejnou odpovéd’. Tyto déti
mivaji velké problémy s chovanim, dokonce se mohou dostat do problémt se zdkonem a vlastné

viubec nevi proc€.

d) formalni - dité se vétsinou chova ,,normalné®. Je schopno se naucit napodobovat socialni
chovani a komunikaci. Obcas se v jeho chovani objevi néjaké reakce, kterou bychom neocekavali

(Jelinkova, 2001, s. 28).

Thorova na zakladé svych zkuSenosti uvadi jesté paty typ socialni interakce (Thorova, 2016, s. 76).

7Metakomunikace je predavani informaci v priabéhu slovni komunikace spolecné s pfimym obsahem fe¢eného —
intonace hlasu, mimika, gestikulace, zabarveni hlasu, diraz apod.
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e) smiSeny — zvlastni - dit¢ nelze zaradit pfimo do jednoho typu. Jeho chovani se prolina
jednotlivymi typy podle socialniho kontaktu. Vétsinou se jedna o déti s atypickym autismem nebo
Aspergerovym syndromem. Bazalova ve své publikaci odkazuje na Thorovou, kterd popisuje jesté
dva poly socidlniho chovani: pol osamély (dit¢ odmita kontakt) nebo naopak uplné opacny: pol

extrémni (dité se kontaktuje vzdy a se vSemi) (Bazalova, 2017, s. 22).

Kazdé dité s poruchou autistického spektra je jiné. S tim souvisi i jejich socialni chovani, a
proto nelze piesné fici, jak bude jednotlivé dité reagovat v dané situaci. Nékteré deéti vyhledavaji
kolektiv, jiné se mu strani. Obecn¢ plati, Ze t¢émto détem chybi dovednosti k tomu, aby se zatadily do
kolektivu. Zajimavé je, ze tyto déti vnimaji svoji odliSnost, vnimaji, ze jsou jiné. Thorova uvadi
priklady: déti s Aspegerovym syndromem chtéji pracovat na odstranéni svych potizi, chtéji se zménit.
Na druhou stranu mame déti, které jsou se sebou spokojeny, nechtéji na sob& nic ménit, touzi pouze
po toleranci od okoli. Dalsi skupinou jsou jedinci, kteti chtéji svlij handicap skryvat, maji tendenci se

podcenovat. VSe berou jako kritiku své osobnosti (Thorova, 2016, s. 99).
1. 3. 2 NaruSena komunikace

Rozsah naruseni komunikace je kazdého jedince s PAS odlisny. Nékteré déti jsou postizeny,
tzn. mutismem?, jiné v komunikaci pouzivaji pouze nékolik slov, jejich vyvoj feéi je opozdény, miize
nést znaky vyvojové dysfazie.® Na druhou stranu néktefi jedinci maji velmi bohatou slovni zasobu,
mluvi témef bez preruSeni, avSak jejich fe€ postrada smysl. Mluvi, protoze jsou nadSeni z mnozstvi
slov, ale nevyuzivaji fe¢ jako ndastroj socialni interakce. U nékterych déti se miiZeme setkat
s opakovanymi az ritualizovanymi projevy feci. Takova fe¢ se vyznacuje napiiklad castym
opakovanim zdvofilostnich frazi, castym kladenim i opakovanim otdzek, i kdyz dit¢ pfedem na otdzku
znd odpovéd (komunikace u chlapce, ktery byl zminén v Uvodu prace, probiha neustalym
utvrzovanim, ,,jak to bude?*). Rodi¢ stale dokola odpovida: v kolik hodin vyjedou, co budou d¢lat,
kde budou jist, v kolik hodin pojedou domii apod. Chlapec je schopen se takto ptat nékolikrat za
sebou a vzdy vyZaduje odpovéd’. Dal§im projevem jsou monology. Déti vedou monolog, aniz by mély
néjakého posluchace, napiiklad u vySe zminéného chlapce se monology objevuji ve chvili, kdy
nedostava odpovédi na své otazky, prestoze odpovédi dopiedu dobtfe znd, zacne vést monolog, ve

kterém shrne svij celodenni program. Velmi Castym projevem naruSené komunikace u déti

8 Mutismus - neschopnost generovat Ustni, slovni vyjadfeni, i pfes normalni chapani feci.

9 Vyvojova dysfazie — je specificky naruseny vyvoj fe¢i, projevujici se ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naudit se
verbalné komunikovat, i kdyz podminky pro rozvoj feci jsou pfiméfené. Vznika jako nasledek poruchy centralniho
zpracovani fecového signalu.
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s poruchami autistického spektra je neporozuméni vtipim, dvojsmyslim, ironii, nadsazce apod.
(Rysankova, Kulisek, 2015, s. 12)%°.

U vétsiny déti s poruchami autistického spektra se vyskytuje echolalie!® a jeji riizné formy.
Jedinec mtize opakovat slova nebo véty, které zarazuje bez kontextu, ale neni to pravidlem, fraze a
citace muze také tradit obsahové spravné. VétSinou dochazi k zaméné zajmen a rodi, napiiklad
pouzivaji slovesa v druhé osobé ty misto ja.

Rada autistickych déti ma problém s neverbalni komunikaci. Nerozumi mimice, gesttim,
hlasové intonaci, postojiim téla, nevyuzivaji ocni kontakt, apod. V nékterych piipadech tato
dovednost chybi Uplné, v jinych ptipadech miize byt pouzivana omezené. Mnoho lidi se domniva, ze
déti s poruchami autistického spektra nemaji zajem o komunikaci, ale neni tomu tak. Ke komunikaci
maji omezené moznosti i schopnosti (Jelinkova, 2001, s. 21).

Autisté daleko 1épe komunikuji v prostiedi, které znaji a citi se v ném bezpecné. Komunikaci
je poteba déti naugit, podporovat je a motivovat. Rada z nich se citi nejisté a maji obavy z toho, Ze
jim nebude porozuméno. Je tfeba pouzivat jednoduchy jazyk, vyjadiovat se jednoduse a jasné. Pokud
je to mozné, je dobré pii komunikaci vyuzit vizudlni podporu. V nékterych ptipadech je pouzivana
alternativni komunikace (gesta, obrazkovy komunikacni systém, apod.). Dulezit4 je zpétnd vazba a

pribézné si ovéfovat, zda jedinec komunikaci rozumi (Sporclova, 2018, s. 38).
1. 3. 3 Rozvoj fantazie a kreativity

Posledni z triddy problémovych oblasti je naruSena schopnost ptedstavivosti, rozvoj fantazie
a kreativity. Z po¢atku zaostava vyvoj napodobivé hry. Vlivem nedostate¢né rozvinuté kreativity a
fantazii déti s poruchami autistického spektra ¢asto uptednostiiuji ¢innosti a hry, které jsou urceny
pro mladsi déti. Obvykle se upinaji na stereotypni, repetitivni aktivity, napiiklad prenaSeni,
rozhazovani, hazeni, bouchani atd. N¢které déti maji stereotypni pohyby, napiiklad chozeni po
Spickach, trepetani rukou pted obliCejem, kyvavé pohyby, otaCeni celym télem apod. U vysSe
zminéného chlapce mizZzeme praveé takové stereotypni chovani pozorovat. Velmi casto se kyve ze
strany na stranu, nebo otaci celym télem. VéEtSinou se to projevuje, kdyz se raduje nebo, kdyz je v
ocekavani a natéSeny. Nemusi se ovSem vzdy jednat o motorické stereotypy, u nékterych postizenych
déti mizeme také pozorovat verbalni stereotypy, které se naptiklad projevuji opakovanim slov,

zvuk, kladenim stale stejnych otazek. U n&kterych déti, zv1ast u vysoce funkénich autistii, miizeme

10http://inkluze.upol.cz/ebooks/katalog-pas/katalog-pas.pdf
11 Echoldlie - jedinec s touto poruchou bezmyslenkovité opakuje zvuky, slova nebo véty vyi¢ené jinymi osobami
Vv okoli, pfi¢emz témto sloviim nebo vétdm nemusi rozumet.
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také nalézt stereotypy v oblasti zajmu. Jejich zajmy mohou byt rtiznorodé, naptiklad sbirani faktd,
predmétd, sledovani leteckého provozu, jizdni tady apod. Nékteré déti dodrzuji urcité ritudly,
napfiiklad nevstoupi do mistnosti, dokud nékolikrat neoteviou a nezaviou dvefe apod. Zmény v jejich
zab&hnutych dennich ¢innostech vyvolavaji u ditéte s poruchami autistického spektra stres a
zpusobuji nejistotu, coZ se samoziejmé projevi v jejich nevhodném chovani (Jelinkova, 2001, s. 32).
V Katalogu podptrnych opatfeni v jeho dil¢i ¢asti autofi zminuji, Zze podobné reakce muize také
vyvolat piecitlivélost na smyslové vjemy, napt. na zvuky, hluk, svétlo, doteky, chuté ¢i pachy

(Zampachova, Cadilova, 2015, s. 13).

1. 4 Popis jednotlivych poruch autistického spektra

Thorova (2016, s. 179) ve své praci popisuje tyto poruchy autistického spektra: Détsky
autismus, Atypicky autismus, Aspergeriv syndrom, Détskou dezintegraéni poruchu, Autisticke rysy,

Hyperaktivni poruchu sdruZenou s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby a Rettiiv syndrom.
1. 4. 1 Détsky autismus

Z historického pohledu Détsky autismus tvoii jaddro Poruch autistického spektra. Postizeni
jedinci se od sebe lisi mirou zavaznosti poruchy. Nekteti mohou mit mirné symptomy, jini tézkou
formu poruchy. Pro vSechny je ovSem spolecné, ze problémy se musi projevit v kazdé oblasti
diagnostické triady, tzn. v oblasti komunikace, socialni interakce a piedstavivosti. Dilezitym
ukazatelem je také vek ditéte. Hrdlicka, Komarek (2004, s. 36) uvadi, Ze néstup psychopatologie musi
byt pied dovrSenim tii let ditéte, coz podle jejich zjisténi byva mnohem diive. VétSinou rodice tyto
projevy objevi mezi 12. - 18. mésicem ditéte, kdyz si vSimnou, ze jejich dit¢ ma problémy s
komunikaci a nemé zajem o o¢ni kontakt. VétSinou ve dvou letech ditéte jiz rodice rozpoznaji rizné
vyvojové abnormality. Zajimavy je také nastup ptiznakii. V nékterych ptipadech dochazi k plizivému
rozvoji poruchy (tim, jak se dité vyviji, objevuji rodi¢e problémy), nebo miize dojit k tzv. autistické
regresi (ktera se vyskytuje méné Casto), dit€¢ ¢astecné nebo uplné ztraci dovednosti, které jiz mélo.
Velmi Casto, Hrdlicka uvadi az 79,7% jedinct s détskym autismem, ma soucasné s touto diagnézou

také mentalni retardaci.
1. 4. 2 Atypicky autismus

Tuto diagndzu maji stanovenou déti, u kterych nejsou splnéna vSechna kritéria stanovena pro
détsky autismus, naptiklad: problémy se neobjevuji v celé triad€, nebo autismus se projevil u ditéte

po tietim roce veku (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 48).
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Thorova (2016) ve své publikaci uvadi ¢tyii body, které jsou ur€ujici pii stanoveni diagndzy atypicky

autismus:

., 1. Prvni symptomy autismu byly zaznamendny az po tiretim roce Zivota. Tato situace je
vzacna, ale vzhledem k heterogenité pricin vzniku autismu moznd.

2. Abnormni vyvoj je zaznamendn ve vsech trech oblastech diagnostické triady, nicménée
zpiisob vyjadreni, tize a frekvence symptomii nenapliuje diagnosticka kritéria.

3. Neni naplnéna diagnosticka triada. Jedna z oblasti neni primdrné a vyrazné narusena.

4. Autistické chovani se pridruzuje k tézké a hluboké mentalni retardaci. Miizeme pozorovat
nekteré symptomy jednoznacné typické pro autismus, mentalni vék je nizky (obvykle méné nez 15

mesiciy). “ (Thorova, 2016, s. 186)

V nékterych piipadech dité s atypickym autismem ma nékteré oblasti méné narusené. Muze
byt lepsi v socialni nebo komunika¢ni dovednosti, nemusi se u né¢ho objevovat stereotypni zajmy

apod.
1. 4. 3 Aspergeruv syndrom

Hrdlicka, Komarek ve své publikaci upozoriiuji na to, Ze nékteii lidé povazuji Aspergeriv
syndrom za mirnéjsi formu poruch autistického spektra. Aspergertiv syndrom ma sva specifika, kterd
se mohou li§it od ostatnich poruch autistického spektra. Lidé s Aspergerovym syndromem maji
intelekt v pasmu pruméru, v nékterych piipadech miize byt az nadprimérny. Tito jedinci jsou schopni
dosahnout dobré trovné ve vzdélani i v samoobsluznych dovednostech. AvSak tyto schopnosti
nezarucuji jejich pln€ samostatny Zivot v dospélosti. Tento syndrom by nemél byt diagnostikovan
jedincum s niz8im IQ nez je 70 (Adamus, Vancova, Lofflerova, 2017, s. 29).

Naopak Thorova uvadi, ze 1idé s Aspergerovym syndromem, pokud jsou dobie vedeni, s pomoci
riznych néacvikil a individualnim empatickym pfistupem, jsou schopni vést zcela b&ézny Zivot, chodit
do zaméstnani a mit Zivotniho partnera.

Hrdlicka, Komarek (2004), Thorova (2016) se shoduji, ze u déti s Aspergerovym syndromem
nedochazi k opozdénému vyvoji fei pied tietim rokem, jak to mizeme sledovat u Détského autismu.
Naopak Vv péti letech je fec€ jiz pln€ vyvinuta. Tito jedinci mluvi plynule, fe¢ je formalné spravna, ale
napadna. Néktefi mluvi velmi rychle, jini recituji basni¢ky i celé staté z knih. Vedou dlouhé
monology na témata, ktera zajimaji pouze je. Jejich projev je egocentricky, pouzivaji knizni vyrazy,

spisovna méné obvykla slova i vyrazy dospélych (Thorova, 2016, s. 189). Napiiklad v Gvodu
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zminény chlapce velmi rad mluvi o letadlech, zné piesné jejich technické parametry a rad to sdéluje
ostatnim. Nezajima ho, zda ostatni o jeho informace projevuji zdjem. Zajmy téchto déti jsou natolik
vyhranéné, Ze je nemaji s kym sdilet a to vede K jejich spole¢enské izolaci.

Tyto déti také nerozumi ironii a humorné feCenym vyrokim, v§e chapou doslovné. Naptiklad
uvedeny chlapec pfi ironické nebo humorné komunikaci viditeln¢ nerozumi a musi byt upozornén,
ze je to legrace. Takové nedorozuméni mize vést k projeviim, které jsou nezadouci. Thorova (2016,
s. 191) zminuje, Ze tyto déti vétsinou maji problémové chovani v situacich, které jsou pro né nové,
neznamé. Velmi ¢asto maji problém se zménou v navyklém fadu.

V odborné literatuie jsou zminény dva typy Aspergerova syndromu: Nizko funkcéni a Vysoce
funk¢ni. Tyto dva typy se od sebe lisi hlavné projevem chovani. Nizko funkéni Aspergeriiv syndrom
se projevu velmi $patnou adaptabilitou na nové podnéty. VétSinou tyto déti vyzaduji své ritudly, a
pokud jim neni vyhovéno, reaguji nevhodné az agresivné. Opakem je Vysoce funkéni Aspergeriiv
syndrom. Tito jedinci spolupracuji s ostatnimi, maji bezproblémové chovani a jsou schopni

s podporou pedagoga fungovat ve $kole (Adamus, Vancéova, Lofflerova, 2017, s. 30).
1. 4. 4 Détska desintegracni porucha

Tato porucha byla poprvé popsana pedagogem Theodorem Hellerem. Nejcastéji se objevuje
u déti mezi tietim a ctvrtym rokem. Projevuje se ndhlou regresi ve vyvoji ditéte a ndstupem teézkeé
mentalni retardace. Tyto déti jsou emocéné labilni, maji zachvaty vzteku, potize se spankem, objevuje
se u nich deprese, agresivita, tizkost, drazdivost, hyperaktivita, dyskoordinace pohybi, zvlastni chtize.
Zhorseni stavu prichazi nahle, po ném nastava obdobi stagnace, pozdéji mize dojit ke zlepSovani
dovednosti, avSak nikdy nedojde k navratu puvodniho stavu. Déti maji ¢asto chovani typické pro
autismus (Thorova, 2016, s. 137).

1. 4. 5 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Vétsinou do této kategorie spadaji jedinci, u kterych je naruSend komunikace, socidlni
interakce i predstavivost, avSak nespliuji diagndzu détsky autismus ani atypicky autismus (Adamus,
Vancova, Lofflerova, 2017, s. 32).

1. 4. 6 Autistické rysy

Velmi Casto se setkavame s pojmem autistické rysy. Neni jasné, zda tento ndzev je
synonymem pro projevy poruchy autistického spektra, nebo jsou jim ozna¢ovany déti, které nemohou
mit stanoveny diagnozu poruchy autistického spektra, a pfesto maji projevy autismu. Thorova

povazuje toto oznaceni za nevhodné, protoze chybi presna definice autistickych rysti, mohou takto

19



1. PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

byt oznaceny déti, které jsou autisté, avSak nespliuji pfesné projevy Kannerova syndromu, nebo

naopak jsou to déti, které nejsou autisté a mohou mit jiné poruchy (Thorova, 2016, s. 212).
1. 4. 7 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Tato porucha se projevuje tézkou motorickou hyperaktivitou. Dité je trvale motoricky
neklidné. To se projevuje neustdlym skdkanim, béhanim a jinymi pohyby celého téla. Soucasti této
poruchy je mentalni retardace (IQ je nizs$i nez 50) a stereotypni pohyby nebo sebeposkozovani.
Znakem této poruchy nejsou problémy v socialni interakci jako u autismu (Adamus, Vancova,
Lofflerova, 2017, s. 28).

1. 4. 8 Rettuv syndrom

Tato porucha se vyskytuje pfedev§im u zen a je genetického plivodu. Hrdlicka, Komarek
(2004, s. 53) ve své publikaci zdlraznuji, Ze postizeny jsou pouze zeny. Naproti tomu, Adamus,
Vancova, Lofflerova (2017, s. 26) uvadi, Ze porucha byla ojedinéle popsana i u muzt. Poprvé ji popsal
rakousky neurolog Andreas Rett v roce 1965. Je to velmi zavazna vyvojova porucha mozku, ktera
méa vliv na somatické, motorické i psychické funkce. Prvni symptomy se objevuji mezi 7 - 24
mésicem, zpomaluje se rist hlavicky, zpomaluje se motoricky vyvoj, dité¢ zacne byt hypotonicke,
dochazi ke ztraté¢ ziskanych dovednosti, zhorSuje se o¢ni kontakt a schopnost sousttedéni. Nékdy se
objevuji stereotypni pohyby rukou, tfes, vystrkovani jazyka. Ve vys$im véku mezi 1. az 4. rokem
dochazi ke zhorSeni i neverbalni komunikace. U postizeného ditcte se stfidaji nalady, zachvaty kiiku
a place, projevy strachu a paniky. Soucasti této poruchy jsou problémy s dychanim, epilepsie,
objevuje se i postizeni patete a ve vétsing pripadl i mentalni retardace. Postizeni jedinci se nedozivaji
vysokého veku. Thorova (2016, s. 217) uvadi, ze postizeni lidé se doZivaji mezi 40 - 50 lety.
V této kapitole jsme byli seznameni s charakteristickymi projevy, deficity a chovanim zaka s PAS.
Kazd¢ dit¢ s nastupem do Skolského zatizeni se stava soucasti skolni tfidy, a proto se budeme v dalsi

kapitole vénovat Skolni tfid¢ jako socialni skupiné a vlivu samotného Z4ka na klima ttidy.
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2. Skolni trida jako socialni skupina

., Martin je zZakem sedmého rocniku bézné zakladni skoly. Je to velmi tichy, nenapadny
chlapec. Mé& diagnostikovanou poruchu autistického spektra, po vysetieni v SPZ mu byl piifazen 3.
stupen podpuirnych opatreni. Je mu poskytovana podpora prostiednictvim asistenta pedagoga a IVP.
Spoluzaci se ho vitbec nevsimaji, nekomunikuji s nim, neni pro né zajimavy. Martin by rad s nimi hral
hry na pocitaci, ale nevi, jak navazat se spoluzaky kontakt. Bohuzel, byva casto tercem posméchu,
protoze na jakoukoliv otazku souhlasnée prikyvuje. Je velmi lehce ovlivnitelny a spoluzaci jsou si toho

védomi. “Y?

2. 1 Socialni skupina

Definice socialni skupiny podle Heluse: ,, Skupinu tvori urcity pocet lidi, jejichz cinnost
smeéruje po delsi dobu ke spolecnym cilum. Ze spolecnych cilit vyplyva podobnost hierarchie hodnot
clenii skupiny. Cilu se dosahuje dlouhodobou interakci a kooperaci, kterd se 7idi skupinovymi
normami a pri niz se vytvari relativné stala struktura vztahu mezi cleny skupiny, v nichz jednotlivci
zaujimaji rizné pozice a prijimaji role. “ (Helus, 2007, s. 21)

Jak uvadi ve své publikaci Rez4¢, kazdy jedinec hleda socialni skupinu proto, aby ziskal pocit
,»socidlniho* bezpeci, aby mohl v ramci skupiny dosdhnout svého individudlni cile. Toto ovSem plati
pouze teoreticky, protoZe ve skutecnosti si jedinec nevybira ani prvni skupinu, kterou je rodina. Pfesto
na roding nejvice zalezi a ma nejvétsi vliv na jeho dalsi vyvoj a pisobeni. Mezi dalsi skupiny, které
si jedinec nevybira patti napiiklad matei'ska §kola, $kolni tfida, pracovni skupina apod. (Rezag, 1998,
s. 158).

Vyznam socialni skupiny vidi Reza¢ v tom, Ze skupina jedinci zprostiedkovava piisobeni
makrosocialniho prosttedi, ma vliv na utvareni jeho osobnosti, ovliviiuje jeho individualni vykonnost,
uspokojuje jeho socialni potfeby jako jsou: pocit sounalezitosti, byt akceptovan, citit uznani a

seberealizovat se (Rezag, 1998, s. 159).

12 ucitelka [tstni sdéleni]. Mésto Touskov, 24. 11. 2020.
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2.2 Skolni t¥ida

Skolni tiidu bychom mohli zafadit mezi malé socialni skupiny, které vznikly formalng.
Formalni skupiny vétSinou vznikly administrativni cestou. Jsou vytvareny za urCitym ucelem a cilem.
Cile skolni tfidy jsou urceny a kontrolovany Skolou jako instituci. Jeji ¢lenové vykondvaji ¢innost,
kterd vede ke spolecnym cilim, jsou v dlouhodobém kontaktu, vzdjemné na sebe pusobi, fidi se
skupinovymi normami, zaujimaji rizné pozice a role. Jak je vySe uvedeno, Skolni tfida patii mezi
formalni skupiny, ve kterych se rozviji formalni i neformélni vztahy. Formalni ¥ad ovliviiuje
fungovani skoly jako instituce a neformalni struktury ovliviiuji fungovani skolni t¥idy jako socialni
skupiny. SoucCasné¢ se vytvaii i malé neformalni podskupiny, které jsou ovlivnény vzijemnymi
sympatiemi jednotlivych cleni.

Ve skolni tfidé dochazi k uspokojovani individualnich potieb Z4ka napiiklad: potiteba
uspéchu, vykonu, uznani, potieba vykondvat urCitou cinnost, potieba socidlnich interakci a
vzajemného porozuméni, potieba jistoty, bezpe¢i a seberealizace. Ve Skolnim prostiedi dochazi také
k realizaci skupinovych cili, které jsou podiizeny zakladnim ukolim $koly. Cim vice jsou
individudlni cile totozné s cili skupinovymi, tim je Skolni tfida pro jedince zajimavéjsi a pritazliveé;si

(Vyrost, Slaménik, 1998, s. 284).

2. 3 Faktory ovliviiujici Skolni tFidu

Stav a vyvoj tfidy je ovlivnén mnoha faktory, naptiklad interpersondlnimi vztahy, obsahem
uciva, poétem zaki ve tiidé, vztahy ve skupiné divek a ve skuping chlapcti, vékovymi zvlastnostmi
(protoZe v riiznych obdobich Zivota jedince je potieba zaclenéni se do vrstevnické skupiny a jeji vliv
na néj odlisnd), Skolni dispozice Zakl (fesi se otazky diferenciace Zaki, problematika tiid se Zaky
talentovanymi, handicapovanymi - zdravotné, sociokulturné, jejich integrace a inkluze) Vyrost,
Slaménik, 1998, s. 280).

Kazdy Zak touzi po tom, aby se ve tfidé¢ citil dobfe. Ne vZdy se to povede, vSe je ovlivnéno

emoc¢nim a socialnim klimatem ve tfideé.

2. 4 Klima Skolni tFidy

Klima skolni tfidy je v soucasné¢ dobé velmi pouzivany termin. Téméf vSichni bychom se
shodli na tom, co vSechno si pod timto terminem mtzeme piedstavit. Priicha ve své publikaci uvadi

dva faktory, které se podileji na klima tfidy. RozliSuje fyzikalni faktory a psychosocialni faktory.
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Mezi tyzikalni faktory fadi: prostiedi, osvétleni, konstrukce, rozvrzeni tfidy, nabytek, barvy
stén aj.

Psychosocidlni faktory rozdé€luje na dva: stabilni a proménlivé. Stabilni faktory jsou tvotfeny
dlouhodobymi socidlnimi vztahy mezi ucastniky vzdélavaciho procesu, coz podle néj tvoii klima
tfidy. Proménlivé faktory jsou tvofeny kratkodobymi vztahy mezi ucastniky vzdélavaciho procesu a
to podle n¢ho tvoii atmosféru ve tfid¢ (Pricha, 2002, s. 66).

Capek ve své praci vice rozebira terminy klima a atmosféra t¥idy a zamysli se nad nimi. Zarove se
opira o prace dalSich autorti. Nakonec dochézi k vlastni definici:

,, TTidni klima je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimani, prozitkii, emoci a
vzdajemného pusobeni vSech ucastniku, které v nich jako ve spolutviircich a konzumentech vyvolavaji

edukacni i jiné cinnosti v daném prostiedi “(Capek, 2010, s. 13).

Jak uvadi Pricha, odbornici se 1i$i ve svych nazorech, kdo utvafi klima tfidy. Né&kteti se
domnivaji, ze hlavnim tvlircem je ucitel, protoze svymi vlastnostmi, postoji a roli, kterou v tomto
procesu ma, mize vyrazné ovlivnit klima tfidy. Podle nich utvéieni tfidniho klima patii ke klicovym
dovednostem ucitele. Jini se naopak priklani k nazoru, ze hlavnimi aktéry tfidniho klima jsou samotni
7aci, jejich vlastnosti, chovani, jejich vztah k uceni a samoziejmé k uciteli. Zdivodiuji to tim, ze

uditeli se v nékteré t¥idé uci dobie a v jiné nikoliv (Capek, 2010, s. 14).

2. 5 Zak — jako spolutviirce §kolniho klimatu

Nastup do Skoly je pro dité¢ velmi vyznamnou zménou. Dité se dostava do nové role, do role
7aka, stane se také novym ¢lenem spoledenské instituce, ktera na ného klade rtizné naroky. Zak je
zaClenén do skupiny vrstevnikd, které si sdm nevybral, je do této skupiny zafazen. S tim souvisi i
postaveni ucitele, kterému je skupina také piidélena. Zak si uvédomuje, Ze patti do této skupiny i k
tomuto uciteli. V prabéhu Skolni dochazky se méni vztah Zdka ke spoluzakiim a také k ucitelim.
Tento vztah je ovlivnén vékem. V mladSim Skolnim véku je pro zaka dilezity ucitel a vztah k nému.

Nova role - role zéka je pro dit¢ zpocatku velmi naro¢nd. Najednou si musi osvojit a
respektovat nova pravidla, kterd urcuji jeho chovéni ve skole. Musi také akceptovat ucitele. Malé déti
vétSinou veédi, jak se maji chovat, avSak pfevazné jednaji impulzivné a reaguji na aktualni podnéty.

Jsou velmi snadno ovlivnitelné (Vagnerova, 2001, s. 232).
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2. 5.1 Role Zaka v mladsim Skolnim véku (1. a 2. tFida)

V mladsim skolnim véku, zvlast v 1. a 2. tfid€, maji zaci vétSinou jednoho ucitele, ktery na

t¥idu paisobi cely den. Zaky velmi dobie zna, zné i jejich rodile, se kterymi je v uz§im kontaktu. Ugitel
dohlizi na strukturu vyuky cely den, zdky motivuje a povzbuzuje.
V tomto véku Zaci vétSinou pfijimaji autoritu ucitele spontanné. Vztah k uciteli je dalezity i pro jejich
dalsi Skolni zivot. V tomto obdobi vétSinou bez vazné€jsich problémt piijimaji stanovena pravidla a
normy, setkavaji se zékladnimi principy skupiny. VétSina zakt se snazi uciteli udélat radost. Nazory
ucitele maji pro dité vétsi vahu nez ndzory spoluzak.

S nastupem do Skoly nastava pro dité velka zméena. Stane se ¢lenem skupiny a pozornost neni
vénovana pouze jemu. Z tohoto diivodu se snazi na sebe upozornit a upoutat pozornost. Jeho chovani
vyplyva z pocitu nejistoty v anonymnim prostiedi. Projevem takového chovani je vyktikovani pfti
vyucovani, zalovani, chlubeni se, ale i naptiklad to, ze se zaci hlasi a pfitom neznaji odpoveéd’ apod.
V tomto okamziku je pro dit¢ hlavni kontakt s ucitelem a posileni sebejistoty.

Dité se snazi a touzi byt pochvéaleno. Nemusi se vzdy jednat o Skolni vysledky, touzi byt
ucitelem akceptovano a ocetiovano. Postupné si zacina uvédomovat, ze zalezi také na vysledcich
ostatnich 74k, protoze vSichni jsou soucasti jedné skupiny. Stale ovSem plati, ze pro zaka je dalezity
nazor ucitele a ne ostatnich spoluzaki.

V tomto véku mizeme shledat rozdily v projevech chlapci a divek, coz je ddno v riznym
tempem zrani. Neznamend to ovSem, Ze by chlapci méli rozdilné dovednosti. Maji podobné
dovednosti jako divky, ov§em neum¢ji je v tomto obdobi vyuzit. Nezralost se projevuje ve schopnosti
podfidit se danému dennimu reZimu, v udrZeni koncentrace. Chlapci jsou vice neklidni, a proto maji
vétSinou problémy s chovanim a v nékterych ptipadech 1 hor$i znamky. Zajimavy je pohled z hlediska
ucitele. Ucitelé vitaji snazivé, zodpoveédné divky, které chtéji mit dobré znalosti a znamky, zatimco
chlapci jsou htfe hodnoceni a byvaji Castéji kritizovani. To se odrazi v sebehodnoceni déti. Chlapci
jsou vice sebevédoméjsi, méné citlivi na kritiku, ale jsou dravéjsi, agresivnéjsi.

Zatimco divky jsou vice sebekritické, vice se snazi podat dobry vykon. Snazi se byt pilné a
pracovité. Pokud jsou neuspésné, stahnou se do sebe, snazi se uniknout od problému, jsou vice
uzaviené a neprojevuji se.

U néekterych déti se mohou projevit problémy s adaptaci na nové prostiedi, na spoluzéky i na
ucitele, coz se samoziejm¢ odrazi v jejich chovani i ve Skolnim vykonu. VétSinou se jedna o

pfechodny stav a postupné se situace zlepsi (Vagnerova, 2001, 237).
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2. 5. 2 Role Zaka ve stifednim §kolnim véku (3. - 5. tFida)

V tomto obdobi dochazi ke zméné vztahu zaka ke Skole. Je to ovlivnéno mnoha rtiznymi

faktory, jako jsou naptiklad: zkusenosti, které zak béhem dosavadni Skolni dochdzky ziskal. Na skolu
je uz dobte adaptovan, zna pravidla, kterd musi dodrzovat, vi, co ma délat a jak se chovat.
Vztah ke $kole je ovlivnén rozvojem kognitivnich schopnosti. Zak ma vétsi odhad, je vice kriticky a
je schopen sebehodnoceni. Stale ovSem pretrvava pomérné snadna ovlivnitelnost jinymi lidmi. Dité
v tomto obdobi je schopno si uvédomit, jak jeho chovani vidi ucitel, 1épe rozumi zpétné vazbé, které
se mu od ucitele dostava.

Podle Vagnerové (2001, s. 238) zak akceptuje autoritu a roli ucitele a vi, ze nemtize o¢ekavat
osobni vztah. Také od ucitele neocekava zadna privilegia a véti, ze ucitel je spravedlivy. V tomto
veéku nezpochybiiuje autoritu ucitele, i kdyz nékteré jeho projevy odmita zvIast' ty, které z pohledu
zaka nejsou spravedlivé.

Z4ci otekavaji, Ze viichni ve skupiné budou mit stejné podminky a plati pro viechny stejna
pravidla. Na jakoukoliv odlinost, jsou velmi citlivi. Cim jsou Z4ci starsi, tim je na né kladeno vice
narokil. Ne vSichni viak podavaji stejné vykony, a proto dochazi uvniti skupiny k diferenciaci. Zaci
jsou schopni akceptovat, ze nékteti maji horsi vysledky nez jini.

Véagnerova (2001, s. 239) ve své publikaci uvadi, ze pro zéky je velmi t€zké pochopit, proc je
ucitel z jejich pohledu nékdy nespravedlivy. Jedna se naptiklad o situaci, kdy ucitel ohodnoti Zéka,
protoZe se snazil, lepsi znamkou nez byl jeho vykon. Zaci za¢inaji posuzovat ugitele diferencovang.
V jejich pohledu se odrazi jejich zkuSenost s prvnim ucitelem a také nazor jejich rodic¢t. Obcas byva
nazor rodici mylny nebo zkresleny. Nejsou pfitomni pii vyuce a jejich informace jsou pouze
zprostifedkované. Jejich postoj ovlivituje pohled ditéte na ucitele.

U starSich déti je také dilezity ndzor tfidy, respektive tfidni autority, jehoZ nazory jsou
piijimany ostatnimi zaky. Proto se také mize stat, ze nazor jednoho zaka muze ovlivnit pohled celé
tfidy na ucitele. Nazor jedné tfidy miiZze ovlivnit 1 jinou tfidu, nebo také ovlivnit nové Zaky, ktefi se
dosud s ucitelem nesetkali. Mze dojit tzn. ,,stigmatizaci‘ ucitele.

Ucitelé maji také vliv na vyvoji vztahil ve tfidé€, naptiklad tim, jak zZaky hodnoti. N¢ktefi z
uciteld maji tendence hodnotit nekteré projevy zaka stabilnim zplisobem. Takové hodnoceni se
pozdé&ji zafixuje a cela tiida toto hodnoceni pifejima. Timto zplisobem ucitelé diferencuji zaky na
vyborné, ptijatelné a problematické. Z takové diferenciace vznikne role premianta, role primérného
zaka, role problémového zaka, role handicapovaného zéka.

Véagnerova (2001, s. 241) ve sve knize popisuje jednotlivé role:
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e Role premianta je pomérn¢ jasna. Jedna se o zaka, ktery ma stabilné dobré skolni vysledky
i chovani. Svymi projevy potvrzuje profesni kvalitu ucitele.

e Primérnym Zikem oznaCujeme zéka, jehoz studijni vysledky jsou na pfijatelné urovni,
obcas ma vykyvy, které nejsou dlouhodobéjsiho charakteru. Ucitel ma pocit, Ze vSe zvlada.

e Roli handicapovany zak piisuzujeme zakovi, ktery ma néjaky zdravotni problém, a tudiz
nemuze spliovat vSechny pozadavky, které jsou na n¢ho kladeny. Pokud je zak neuspésny,
pfi¢innou muze byt handicap zéka.

e Problémovym zakem oznacujeme zaka, ktery je dlouhodobé neuspésny. Jeho vykon a
chovani neodpovida ocekavani ucitele. Pro ucitele je takovy zak nepiijemny, nevi si s nim

rady a méa vliv na jeho sebehodnoceni.
2. 5. 3 Role zaka ve starSim Skolnim véku (2. stupen)

Ve starsim skolnim véku dochazi ke zmeéné piistupu k roli zdka. V tomto obdobi jiz zak zna
dobte Skolni prostiedi, vi jaké povinnosti z této role plynou. Zarovei také vi, Ze jeho Skolni vysledky
maji vliv na jeho budoucnost.

Jak uvédi Véagnerova (2001, s. 244) ,, ZkuSenost s urcitym hodnocenim vlastniho vykonu a z
toho vyplyvajici pozici ve tride vede ke stabilizaci individualnich norem tzn. osobniho standardu. “

74k dosahuje ur¢itych §kolnich vysledk, které jsou akceptovany rodici i uciteli. V tomto véku
maji Zaci vétSinou tendenci se pfili§ nenamdhat, plni pozadavky, které jsou nezbytné nutné. Motivaci
ke studiu neni ziskani dobrych znamek, jako je to u mladsich spoluzaka, ale pouze pokud zak vidi v
uceni smysl.

U dospivajicich zaki dochdzi také ke zméné vztahu k autorité. Nepfijimaji autoritu ucitele a
rodi¢i bezmezné, jsou vi¢i nim mnohem kritictéjsi, v nékterych piipadech az nepfiméfené. Pottebuji
znat smysl Skolni prace, aby byli schopni podat dobry vykon. Starsi zaci Casto s uciteli polemizuji, v
nekterych piipadech dokonce odmitaji piijmout jakykoliv ndzor nez sviij. Neni to vSak zplisobeno

zhorSenim vztaht s uciteli, ale spiSe se jednd o demonstraci kriti¢nosti.
2. 5. 4 Role spoluzaka

Dité po néstupu do Skoly se stava soucasti né€kolika roli. Jsou to role Zaka a role spoluzéka.
Végnerova (2001, s. 255) roli spoluzéka definuje takto:

,» Role spoluzaka je diilezitou roli Skolniho véku, ktera ma objektivni i subjektivni vyznam. Jeji
zvladnuti je soucasti celkové Skolni zdatnosti. Je zdrojem nezbytné socialni zkusSenosti, ktera bude
ditéti uzitecnd i v budoucnosti a v jiném socialnim prostiedi. Zpusob, jakym se s touto roli dité

I3

vyrovnava, signalizuje nedostatecnou uroven jeho socialnich kompetenci.
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Role spoluzdka obnasi zaclenéni se do vrstevnické skupiny, dosazeni urcité pozice, ocenéni a piijeti
spoluzaky. Skolni zdatnosti se mysli to, e dité zvladne rtizné socialni situace ve tiidé a rizné
symetrické vztahy. Zvladnuti této role ovlivni dalsi ptisobeni zdka ve Skole a i dalsi jeho socidlni
chovéni a vztahy. Ve tfidé se zak u¢i navazovat vztahy se spoluzaky, prosazovat se, spolupracovat,

uci se toleranci, sebeovladani a komunikaci.

2. 6 Vyvoj poruchy v jednotlivych vékovych obdobich

S nastupem do $koly je vétSina déti s poruchou jiz diagnostikovana. Thorova (2016, s. 251)
se ve své publikaci opiré o zjisténi L. Kannera, ktery pfi své praci vypozoroval, ze v obdobi Skolniho
veku, dochazi k ustupu symptomt a ke zlepSeni stavu.

Diagnostika téchto déti je velmi individudlni. U nékterych déti v mladSim Skolnim véku, lze
symptomy poruchy nalézt hiife, jelikoz jiz odeznély. Dit¢ komunikuje, navazuje kontakt a stoji o
ptatelstvi s vrstevniky. Na druhou stranu jsou déti, které Spatné€ zvladaji nastup do Skoly a naopak se
u nich symptomy projevi mnohem vyrazné&ji. Jak uvadi Thorové (2016, s. 252) toto se stava u

Aspergerova syndromu.
2. 6. 1 Kontakt s vrstevniky

V socidlni interaketi je dité egocentricky osamélé. Komunikuje s lidmi z bezprostfedniho okoli
pouze proto, aby ziskalo odpovédi na otazky, kterého zajimaji, které se tykaji jeho ulpivavych zajmi.
VétSinou déti nechtéji delat to, co ostatni, protoze je to nezajima. Jak uvadi Vosmik, Bélohlavkova
(2010, s. 20) ,, pokud se jedna o jejich téma, projevuji se jako diktatori - Fidi prdci a vadi jim, kdyz ji
nékdo narusuje“. V nékterych piipadech odmitaji spolupracovat Uplné€, coz z pohledu ucitele a
spoluzaki se jevi jako poruSovani stanovenych pravidel ve tfid€. Déti s PAS si ovS§em neuvédomuyji,
ze délaji néco, co nemaji.

Ve vyssim véku muze dité s PAS projevit zdjem o kontakt s vrstevniky, avSak stale u né¢ho
pfetrvavaji problémy se zaclenénim se mezi spoluzaky. VétSinou byvaji odmitani, coZ vyvolava u
déti uzkost, ktera maze vést az k depresim. Déti s PAS neumi rozlisit, co je vhodné, ¢i co neni. V
takovém ptipadé ptsobi jako nevychované a drzé. Musi se vSe naucit. Je velmi dulezité fikat détem
piesné, jasné a srozumitelné instrukce. Pokud se nevhodné chovaji, je nutné jim vse v klidu vysvétlit.

‘

., Student se uci pravidla socialniho chovani rozumovou analyzou a dodrzovanim instrukci... "
(Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 22).
Na druhém stupni Zaci s PAS maji vztahy se spoluzaky spiSe povrchni, nejsou schopni

reagovat na vyvoj vztahu, ktery se méni v pratelstvi. VétSinou si pratele najdou mimo skolu.
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Je nutné si uvédomit, ze zaci s PAS maji vétSinou velmi nizkou hladinu sebevédomi, pohlizi
na sebe jako na ,,postizené, ,,idioty®, Casto fikaji, ze by bylo nejlepsi, kdyby se viibec nenarodili, ze
by bylo nejlepsi, kdyby brzo zemfeli apod. Bittmannova (2017, s. 46) upozoriiuje na to, ze 70 % zakt
s autismem se na zakladni Skole setkalo s opakovanou Sikanou, coz samoziejmée zanecha na zakovi
nedozirné nasledky.

Zaci s PAS si nesou pocit, ze nemaji Zadnou cenu, a to pravé vede k tomu, Ze se snaZi byt
perfektni. PIni si své povinnosti, nechtéji nikoho zklamat a chtéji byt druhymi ocenéni. Zaroven své
dobré vysledky povazuji za normu, vSedni zalezitost. Z tohoto diivodu Spatné snasi jakékoliv své

selhani, kritiku, Spatné znamky.
2. 6. 2 Adaptabilita

Dalsi oblasti, kterou maji déti s PAS narusenu, je adaptabilita tzn. schopnost pfizpisobovat se
zméndm. DéEti reaguji na zménu razn€. Jejich reakce jsou ovlivnény turovni intelektu, urovni
komunikace a emocni reaktivitou. Nékteré mohou dét najevo pouze nelibost, jiné se rozzlobi a nékteré
se dostanou az do afektu. Zmény mohou byt rizné, napiiklad zména prostiedi, zména osob, zména
Casu ¢i pozadavku na spolupraci. Na prvni stupni maji zaci vétSinou pouze jednoho ucitele a vétSinu
dne travi v jedné tfid¢ se stejnymi spoluzaky. Tento problém nastava ¢astéji u zakl na druhém stupni.
Téméf na kazdou vyucovaci hodinu maji jiného ucitele, ktery nemusi vZdy vhodné komunikovat se
7ikem s PAS. Vyuka neprobihé cely den ve stejné t¥id&. Zaci se béhem dne riizné premist'uji, coz
muze byt pro zéka s PAS velkym problémem. Na nékteré vyucovaci hodiny se zdkovi také mutize
ménit kolektiv spoluzakt, naptiklad pti vyuce jazyk, ¢i pfi télesné vychove. Velmi dilezité je zaka
na tyto zmény piedem pfipravit, nacvicit s nim jednotlivé kony, naptiklad pfechody z u¢eben. Hlavni
roli v tomto procesu hraje asistent pedagoga, ktery je s Zadkem po celou dobu vyucovani a je mu

napomaocen.
2. 6. 3 Problémové chovani Zaku s PAS ve tiidé

Jak uvadi Bittmannova (2017, s. 30) zaci s PAS byvaji impulzivni, ve vétSin¢ pripadl nejsou
schopni adekvatné zvladat konfliktni situace a prechdzeji do afektu. Zdlraznuje, ze v takovém piipadé
je vhodné okamzité opustit inkriminované misto, aby nebyli ohroZeni ostatni spoluzici a zaroven,
aby nedoslo k rapidnimu poklesu socialni pozice Zaka v ttidnim kolektivu. Doporucuje, aby pfedem
bylo uréeno misto, kam se zak s doprovodem odebere. Také je tfeba promyslet, jakym zptisobem si
zak muze ,,vybit” napéti a emoce. Opét je nutné tieba brat zfetel na to, aby jeho projevy nezasahly
ostatni spoluzéky. VSechny tyto kroky by mély byt predem konzultovany s rodici, s vedenim skoly a

pedagogy. Po odeznéni napéti je tfeba pockat a ne se hned vracet do tfidy, protoze by mohlo dojit k
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navratu akutni faze. Také doporucuje odvést zdkovu pozornost, napiiklad hrou na tabletu, protoze by
mohlo dojit k sebehodnoceni chovani, coz by opét zvySovalo napéti a tizkost.

Dulezité je pracovat i s ostatnimi zaky, ktefi se samoziejmé¢ ptaji, co se stalo. Pfi své
intervencni praci Bittmannova ( 2017, s. 31) vzdy v této fazi tika: ,, afekt Zaka znamena, zZe selhal
nejen on, ale také jeho okoli, které vcas nezatahlo za ,,zachrannou brzdu*“, neprerusilo gradujici
vyvoj nepohody. Na misté je tak spise otdzka, co muzeme udelat my a zak s PAS pristé jinak, aby se
to neopakovalo “.

Doporucuje praci s tiidnim kolektivem a naucit zaky rozpoznat signaly, které je upozoriuji
na to, ze zak s PAS je v psychické nepohodé. Je nutné zakim vysvétlit, aby v takové situaci
neupozoriovali na zdkovo nevhodné chovani, nereagovali na néj. Zaroven si musime uvédomit, ze
vzdy se najde néjaky zak, ktery toto nedodrzi, ktery bude provokovat a reagovat. Lepsi spoluprace je

se star§imi zaky, ktefi jsou schopni takové nevhodné chovani a jednani ignorovat.
2. 6. 4 Vhodné socialni chovani v ramci Skoly

VétSina déti s PAS je precitlivéla na hlasité zvuky. Mize se jednat o jakykoliv hluk, naptiklad
kiik spoluzakl o ptestavce, kiik ucitele, hlasitd hudba nebo pouzivani hudebnich nastroji v ramci
vyuky apod. VétSinou v takové situaci déti reaguji spontdnné, prozivaji pocit strachu a nebezpeci.
Naptiklad v uvodu jiz zminovany chlapec nemé rad zvuk vychézejici z mikrofonu, hluk projizdéjici
motorky a podobné hlasité zvuky. Kdyz byl maly, vzdy se rozplakal. Zpocatku rodic¢e nevédéli, Ze
mu tyto zvuky extrémné vadi. Nyni ve vys$Sim véku se jeho projev zménil. Jiz neplace, ale ztuhne,
zlstane stat na misté, prikryje si usi rukama a obcas dojde 1 k pomoceni. Pro ucitele je nutn€, aby byl
pfedem seznamen s takovymto problémem, aby mohl piedchézet situacim, které mohou dité rozrusit.

,, Tou nejduilezitejsi zasadou, kterou je vsak nekdy tézké dodrzet, je nekricet a nedélat undahlena
opatient.“ (Vosmik, 2010, s. 29)

VVosmik (2010, s. 29) ve sve publikaci uvadi n¢kolik zasad, kterymi mtizeme pomoci k nacviku

vhodného socialniho chovani v rdmci $koly, napiiklad:

a) Modelovani chovani podle spoluzakii - pokud jsme si v§imli, Ze zak nedava pozor, moZna
je to tim, Ze nevi , jakym zpiisobem se chovat. MiZeme mu poradit, aby se vSimal, jak se chovaji
ostatni spoluzaci. Dilezité je upozornit ho pouze na vhodné chovani.

b) Modelovani vztahi s druhymi - jak jiz bylo nékolikrat zminéno, ve vétSin€ pripadt déti
s PAS mivaji netypické projevy chovani. Jejich chovani vyvolava u spoluzaku i uditeli riizné pocity

a emoce. Zaci Casto nevedi, jak maji spravné v nékterych situacich reagovat. Prace ucitele je v tomto
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ohledu velmi dulezita, mél by byt tolerantni a pomocnikem pro postizeného Zaka. M¢l by se snazit
provést zaka s PAS slozitymi socidlnimi situacemi tak, aby nedoslo ke zhorSeni vztah ve tiid¢, ale
naopak, aby se zaci vice sblizovali. Snaha zakl o sblizeni a vzajemné pomoci by méla byt ucitelem
ocenéna. Pro zéka s PAS slouzi tyto situace jako vzor, jsou pro n¢ho velmi diilezité (fada autistli pro

svij klid potfebuje pokyny a instrukce).

c) Alternativy pomoci a podpory - pro zaka s PAS je velmi dilezitd pomoc. VétSinou tuto
funkci plni ucitel a asistent pedagoga, pokud je ve tiid¢ ptritomen. Velmi vhodné je také motivovat
7aky tak, aby byli ochotni Zakovi s PAS, pokud by to bylo potieba, pomoci. Zak by se mél postupné

naucit o pomoc pozadat i jiné zaméstnance Skoly.

d) Podpora kamaradskych vztahu - sdm autor slovo ,,kamarddskych* davd do uvozovek,
protoze zak s PAS ve vétSin€ ptipadl nema o kamaradstvi zdjem. Jeho nezajem zplsobi, Ze vétSina
spoluzak i pfes pocatecni snahu, se ho prestane vsimat. Ucitel by se m¢l snazit, aby k takové situaci
nedoslo. M¢I ji predchazet tim, ze bude podporovat vznik a rozvoj kvalitnich vztahi mezi zaky ve
tiid€. Je velmi dulezité, aby si ucitel vybral skupinu zaku, ktefi v jeho nepfitomnosti jsou schopni
dohlédnout na to, aby ostatni nezneuzivali handicap postizeného spoluzaka. Zak s PAS miize byt
lehce zmanipulovan k nevhodnému chovéni a jednani, ale zaroveni mu mize byt dokonce ubliZzovano

nebo miiZze byt ponizovan ostatnimi spoluzaky.

e) ZvySeny dohled - vétSina zakt s PAS ke své praci potiebuje klid, pofadek a predem dany
systém. Z tohoto divodu vét§inou nemaji radi piestavky, pii kterych je hluk a chaos. S timto
problémem se setkdvaji zeyména na druhém stupni, naptiklad pti pfemistovani se z jedné uc¢ebny do
druhé. Z tohoto diivodu by nad t€mito zaky mél byt vykonavan zvySeny dohled, bud’ asistentem, a

nebo spoluzaky.

f) Moznost odreagovani - Skolni prostiedi je pro zaky s PAS psychicky velmi naro¢né. Je na
né vyvijen velky tlak, ktery velmi téZce zvladaji. Takové napéti se u nich projevi rizné, naptiklad
nékdo prestane komunikovat, jiny naopak za¢ne vyruSovat. Objevuji se 1 Zaci, kteti chtéji opustit tfidu
nebo Skolu. V takovém ptipade je vhodné, aby méli zaci s PAS moznost se odreagovat. Relaxace
muze probihat rizné, naptiklad jit se projit za doprovodu asistenta na chodbu, vyuzit relaxacni

mistnost (pokud je ve $kole ziizena), zménou ¢innosti, nebo zvolit takovou aktivitu, kterd by vedla u
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zéka k uklidnéni. Samoziejmé je vSe zalozeno na znalostech, které ucitel o Zakovi ma a také je

dilezité sledovat, zda zak tyto relaxacni chvilky nezneuziva.
g) Individualni pomoc - je velmi dulezita, zvlast’ v prvnich letech $kolni dochazky. Asistent

pedagoga pomaha zakovi s integraci, zaroven je prostfednikem mezi rodici a Skolou. Je Zakovi velkou

oporou.
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3. Z4k s PAS v procesu uéeni z hlediska RVP se zvla§tnim
zamé&Fenim na konkrétni SVP

., Matéj je zakem zakladni skoly. Ma diagnostikovanou poruchu autistického spektra. Patri
mezi prumeérné zaky, ve tridé mu pomaha asistent pedagoga. Od treti tridy se uci anglicky jazyk,
ktery pomeérné slusné zvlada. Od sedmé tiidy byl do vyuky zarazen druhy jazyk - némecky. S tim
nastaly velké problémy. Oba jazyky se mu pletly, neuspéch v némeckém jazyce ho odrazoval i od
anglictiny. Zacal mit odpor k vyuce a dostaval Spatné znamky. Nakonec po dohodé s reditelkou Skoly
a na zakladeé doporuceni SPC, mu byla doporucena pedagogicka intervence. Individuadlni pristup mu

pomohl se v némeckém jazyce zlepsit. “ 13

r

3. 1 Legislativni zmény ve vzdélavani zakii se specialnimi vzdélavacimi

potiebami

Vzdélavani déti, zakt a studentli se SVP je vzdy soucasti obecného pfistupu statu ke
vzdélavani. Vzdélavaci politika statu vici této skupin€ zakl je ovlivnéna predevSim obecnymi
podminkami vzdélavani u nas. Otazkam vzdélavani déti, Zakia a studentl se vénovaly v rizné mife

véechny koncepéni dokumenty vzdélavaci politiky CR.

3. 1. 1 Strategické dokumenty vzdélavaci politiky CR

Strategie vzdélavani v Ceské republice méa dlouhodobé své vlastni programy vzdélavani jako
napiiklad: Néarodni program rozvoje vzdélavani (tzn. Bila kniha, rok 2001), Strategie vzdélavaci
politiky 2020 (dokument byl schvalen Vladou CR 12. 5. 2014), Dlouhodobé ziméry rozvoje
vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy CR (2002, 2007, 2011 — 2015, 2015 — 2020, 2019 - 2023),
Strategie vzdélavani pro udrzitelny rozvoj Ceské republiky (2008 - 2015), Néarodni akéni plan
inkluzivniho vzdélavani (2010).

Mezi zékladni programy patfil do roku 2014 Narodni program rozvoje vzdélavani. Jak
definuje Kratochvilova:

,,Jednou ze stézejnich strategickych linii se v Bilé knize stava potreba celozivotniho uceni pro

vSechny, coz predpoklada podporovat individualizaci a diferenciaci vzdélavaciho procesu na vsech

13 Mat¢jova matka [Gstni sdé€leni]. Plzen, 25. 10. 2020.
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stupnich vzdélavaci soustavy s podporou legislativnich a organizacnich podminek; realizovat systém
péce o talentované a mimoradné nadané jedince a podporovat vzdeélavani znevyhodnénych jedincii.
Dokument pracuje jiz explicitné s konceptem inkluzivni skoly. * (Kratochvilova, 2013, s. 22)

Bila kniha méla ve své dob¢ pro vzdélavani obrovsky piinos. Jednalo se o stéZzejni dokument,
ktery definoval vzdélavaci politiku, jeho cile a principy pro sttednédoby horizont.

Velice zasadnimi dokumenty jsou také ,,Dlouhodobé zamery vzdélavani a rozvoje vzdélavaci
soustavy, které zohlednuji systéem regionalniho Skolstvi, urcuji ramec dlouhodobych zameru krajii,
sjednocuji pristup statu a jednotlivych krajii zejména v oblasti nastaveni parametrii vzdélavaci
soustavy a cilii vzdélavaci politiky CR '

Vyse zmitiovany Dlouhodoby zamér CR pro obdobi 2011 - 2015, ktery vychazel z
Programového prohlaseni vlady, se zaméfoval na zvySovani kvality vzdélavani a na dokonceni
kurikuldrni reformy. Cilem tohoto dokumentu bylo podpofit rovné pfiilezitosti ve vzdélani.
Stanovoval opatieni, ktera podporuji kvalitni inkluzivni vzdélavani a péci o zéky se specialné
vzdélavacimi potiebami.

Kratochvilova upozorfiuje na negativni tendenci pirecenovani vysledki na tkor procest
vzdélavani. Pfipomind studii, kterd probéhla v Anglii, zamétenou na vzdélavaci reformy a inkluzi. Z
této studie vyplynulo, Ze sledované Skoly se vice zaméfily na dosazeni vymezenych vystup
vzdélavani a opomijely vytvareni vhodnych podminek pro rozvoj aktivity zaku a jejich zajem o uceni.
Ve skolach vyucovaci strategie nebyly nahrazeny strategiemi, které by podporovaly vSechny zaky a
vedly je k uceni se z odlisnosti. Zaroven tento dokument pozaduje, aby doslo k dopracovani navrha
opatfeni a legislativnich zmén pro rozvoj inkluzivniho vzdélavani na Skoldch a zabezpeceni
materialnich a finanénich podminek pro ¢innost 2. stupné zakladni Skoly (Kratochvilov4, 2013, s. 22)

Dalsim dokumentem, ktery se vztahoval ke zménam ve vzdélavani, byl Narodni akéni plan
inkluzivniho vzdélavani (2010). Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani byl rozdélen do dvou
fazi: prvni pfipravna (2010 - 2013) a nasledné realizacni. Tento dokument se zaméfoval na zvyseni
miry inkluzivniho vzdélavani v Ceském vzdelavacim systému, zdrovent mél plsobit preventivné proti
socialni exkluzi jednotlivet 1 celych socidlnich skupin. Hlavnim cilem bylo snizit procentuélni pocet
zakl vzdelavanych ve specidlnich Skolach. Dokument vznikl jako reakce na rozsudek Evropského
soudu pro lidska prava (2007), ktery obvinil Ceskou republiku z diskriminace 18 romskych déti, které

byly neopravnéné zatazeny do zvlastni §koly. Podle verdiktu tohoto soudu Ceska republika u t&chto

14 https://www.edu.cz/strategie-msmt/dlouhodobe-zamery-cr-a-kraju/

33


https://www.edu.cz/strategie-msmt/dlouhodobe-zamery-cr-a-kraju/

3. ZAK S PAS V PROCESU UCENI Z HLEDISKA RVP SE ZVLASTNIM ZAMERENIM NA
KONKRETNI SVP

déti porusila pravo na vzdélani. Specialni Skoly se mély zaméfit na vzde€lavani velmi tézce
postizenych déti, u kterych neni mozné se zatradit do hlavniho vzdé€lavaciho proudu, nebo se
pretransformovat na konzulta¢ni a didakticka pracovisté. Podle tohoto planu se zmény mély tykat
také Skolskych poraden. (Kratochvilova, 2013, s. 23)

Druha faze - realizatni méla za cil realizovat piipravend a schvalena opatieni. Piestoze
realizace byla schvalena vladou CR, ke skuteénému napliiovani nedoslo.

Michalik a kol. se k této skutec¢nosti vyjadiuji v Katalogu podptrnych opatteni takto:

., Skutec¢nost, ze Ceskd republika ratifikovala Umluvu o pravech osob se zdravotnim
postizenim, se promitla i do formulace opatieni v Narodnim planu vytvareni rovnych prilezitosti pro
osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2010 — 2014. Narodni plan zdiiraznuje pravo kazdého
ditéte na vzdelani ve skole hlavniho vzdeldavaciho proudu v misté, kde Zije. Naplnéni prava na vzdelani
v misté bydlisté Zaka musi byt vidy doprovdzeno i vytvorenim adekvatnich podminek, které naplni
Jjeho specidlni vzdélavaci potieby. Jednim z vikolii, které byly timto narodnim planem MSMT uloZeny,
Jje zavedeni nového zpiisobu poskytovani podpory zdkiim se zdravotnim postizenim v zavislosti na
hloubce a zdvaznosti postizeni a jeho dopadii na vzdélavani. Jeho realizace vyustila v navrh nové

kategorizace Zdkii se SVP a vznik Katalogu podpiirnych opatient. “*°

Z divodu selhani realizace Narodniho akéniho planu vznikl dokument ,,Strategie vzdélavaci
politiky Ceské republiky do roku 2020*. Dokument stejn& jako Bil4 kniha (2001) byl uréen tviircim
vzdélavaci politiky. ,, Strategie si stanovila cile: sniZovat nerovnosti ve vzdélavani, podporovat
kvalitni vyuku a ucitele jako jeji klicovy predpokiad a odpovédné a efektivne ridit vzdélavaci
systém “.1® Smyslem Strategie neni piedélat vzdélavaci systém jako takovy, ale snazi se o zlepseni
¢innosti ve vSech jeho Castech a na vSech jeho Urovnich, zvlasté na té nejnizsi. Tento dokument
postihuje spiSe obecngjsi rovinu a predpoklada se, Ze bude hloubéji rozpracovan prostiednictvim
provadgjicich dokumenti.’

Vroce 2014 Vlada CR schvalila Strategii vzdélavaci politiky do roku 2020, coz byla

podminka pro erpani finan¢nich prostiedkt z Evropske unie a Bila kniha pozbyla platnosti.

15 http://katalogpo.upol.cz/obecna-cast/1-soucasha-situace-ve-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-vzdelavacimi-
potrebami/1-1-charakteristika-promeny-skoly-v-uplynulem-obdobi/1-1-3-strategicke-dokumenty-v-oblasti-vzdelavani-
zaku-s-svp/

16 _https://www.edu.cz/strategie-msmt/dlouhodobe-zamery-cr-a-kraju/

17 http://katalogpo.upol.cz/obecna-cast/1-soucasna-situace-ve-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-vzdelavacimi-
potrebami/1-1-charakteristika-promeny-skoly-v-uplynulem-obdobi/1-1-3-strategicke-dokumenty-v-oblasti-vzdelavani-
zaku-s-svp/1-1-3-1-strategie-vzdelavaci-politiky-ceske-republiky-do-roku-2020/
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., Dokument obsahoval tri klicové priority:
1 SniZovani nerovnosti ve vzdelavani
e Zavést povinny posledni rocnik predskolniho vzdelavani, specificky podporovat ucast
na predskolnim vzdelavani deti ze skupin a lokalit ohrozenych socialnim vyloucenim
e Podporovat kompenzaci vsech typii znevyhodnéni a rozvoj vsech typu nadani, a to na
principu individualizace podpory
2 Podpora kvalitni vyuky a ucitele
e Posilit vyznam kvalitni vyuky ve vysokoSkolském vzdélavani
e Modernizovat systém hodnoceni na urovni ditéte, Zdaka a studenta, skoly
3 Odpovédné a efektivni Fizeni vzdélavaciho systému ‘'8

Da se konstatovat, Ze vSechny tfi se dotykaji vzdélavani zaka se SVP.

., Dlouhodoby zameér vzdeélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy CR na obdobi 2019-2023 obsahuje
171 klicové cile:

1 Vice penez za kvalitni praci pedagogti

2 Dokonceni revize kurikula a podporeni implementace inovovanych RVP do skol

3 Zlepseni izeni §kol a Skolskych zarizeni“*®

Cile tohoto Dlouhodobého zdméru se promitly 1 do nejnovéjsiho klicového dokumentu pro rozvoj
vzdélavaci soustavy CR, ktery schvalila Vlada CR dne 19. 10. 2020 - Strategie vzd&lavaci politiky
CR do roku 2030+

Dva strategické cile se snazi zaméftit ,, vzdélavani vice na ziskavani kompetenci potiebnych pro
aktivni obcansky, profesni i osobni Zivot a sniZit nerovnosti v pristupu ke kvalitnimu vzdélavani a
umoznit maximalni rozvoj potencialu deéti, Zakii a studentii”. %

K témto cilim vede pé&t strategickych linii, z nichZ jedna vyZaduje rovny pfistup ke kvalitnimu
vzdélavani.

Aby se podatilo vytéené cile Strategie 2030+ naplnit, je potieba postupovat projektove. Byla
stanovena ti'i implementacni obdobi, ktera budou mit jasné urceny konkrétni cile s harmonogramem,

vystupy a indikatory, diky kterym bude mozné zhodnotit plnéni.

18 _https://www.edu.cz/strategie-msmt/dlouhodobe-zamery-cr-a-kraju/
19 https://www.edu.cz/strategie-msmt/dlouhodobe-zamery-cr-a-kraju/dz-cr-2019-2023/
20 https://www.edu.cz/strategie-msmt/strategie-vzdelavaci-politiky-cr-do-roku-2030/

35


https://www.edu.cz/strategie-msmt/dlouhodobe-zamery-cr-a-kraju/
https://www.edu.cz/strategie-msmt/dlouhodobe-zamery-cr-a-kraju/dz-cr-2019-2023/
https://www.edu.cz/strategie-msmt/strategie-vzdelavaci-politiky-cr-do-roku-2030/

3. ZAK S PAS V PROCESU UCENI Z HLEDISKA RVP SE ZVLASTNIM ZAMERENIM NA
KONKRETNI SVP

Prvni implementacni obdobi do roku 2023 se zamétuje na predSkolni vzdélavani, revizi RVP ZV,

inovaci oborové soustavy a zvySovani kvality vzdélavani ve strukturdlné postizenych regionech.
3.1.2 Skolsky zikon a provadéci predpisy

Vzdélavani v Ceské republice je zakotveno v zidkoné & 561/2004 Sb. o predskolnim,
zdakladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném vzdelavani (Skolském zékon¢) ze dne 24. zati 2004.
Tento zékon byl 9. inora 2005 doplnén vyhlaskou MSMT CR ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, Zikii
a studentii se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zakii a studentii mimoradné nadanych.
Mg¢li bychom si zodpovédét otazku: ,,Kdo je zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami?

MSMT definuje Zaka takto:

,, Ditétem, Zakem ¢i studentem (dale jen Zak) se specidlnimi vzdeldvacimi potiebami je Zdk,
ktery k naplnéni svym vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prdav na rovnopravném
zaklade s ostatnimi, potiebuje poskytnuti podpurnych opatreni vyplyvajicich z jeho individudlnich
potreb na zakladé jeho zdravotniho stavu, odlisného kulturniho prostiedi nebo jinych Zivotnich
podminek.

Do této kategorie radime:

- Zaky s potrebou podpory ve vzdélani z duvodu zdravotniho stavu (Zdaci télesne, zrakove, sluchove
postizeni, zaci s lehkym mentalnim postizenim, Zaci s kombinovanymi vadami a Zaci se zdravotnim
oslabenim, dlouhodobou nemoci ¢i lehcimi zdravotnimi poruchami vedouci k poruchdm uceni)

- Zaci s vadami 7eci

- Zdci se specifickymi poruchami uceni, pozornosti a chovani

- Zaci z odlisnych kulturnich a Zivotnich podminek

- Zaci, jejichz materskym jazykem neni ceStina

- Zaci nadani a mimorddné nadani, pokud maji pridruzené specialni vzdélavaci potieby “**

V letech 2015 a 2016 doslo k fadé zmén v oblasti vzdélavani déti, Zakl a studentl s postiZzenim
na zédklad¢é novelizace $kolského zakona ¢. 561/2004 Sb. a navazujicich vyhlasek (vyhlaska ¢.
73/2005 nahrazena vyhlaSkou o vzdélavani Zakii se specialnimi vzdéldvacimi potrebami a Zdkii
nadanych ¢. 27/2016 Sb., novelizace vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., 0 poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich ¢. 197/2016 Sb.). Témito zménami byl zruSen Ramcovy

21 https://www.msmt.cz/file/44243?highlightWords=%C5%BE%C3%A1ci+SVP
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vzdeélavaci program pro zakladni vzdeélavani s prilohou upravujici vzdeélavani Zakii s lehkym
mentadlnim postizenim: RVP ZV — LMP. Tento program byl ur€en pro vzdélavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim ve Skolach praktickych. Ptiloha byla zruSena tak, aby vSichni zaci byli
vzdélavani podle stejného vzdélavaciho programu. Nové byla definovana podpurna opatieni, ktera

by méla ditéti v edukaci pomoci (Bazalova, 2017, s. 134).

Thorova (2016, s. 389) ve své knize uvadi jednotliva podptirna opatieni:

,,a@) poradenskou pomoc Skoly a Skolskeho poradenského zarizeni

b) upravu organizace, obsahu, forem, metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, vcetné
zabezpeceni vyuky predmeétii specidlnépedagogické péce a vcetné prodlouzeni délky
stiredniho nebo vyssiho odborného vzdeldavani az o dva roky

¢) upravu podminek prijimani ke vzdelavani a ukoncovani vzdelavani

d) pouziti kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic a specialnich ucebnich pomiicek

e) upravu ocekavanych vystupu vzdélavani v mezich stanovenych rdamcovymi
vzdeélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy

f) vzdélavani podle individudlniho vzdeélavaciho planu

g) vyuziti funkce asistenta pedagoga

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. prosla n¢kolika novelami, pfi¢emz posledni novela vesla v platnost

k 1. 1.2021. Tato novela specifikuje podptirna opatieni takto:

Podpiirna opatieni 1. stupné - jsou urcena ke kompenzaci zaktim, kteti maji mirné obtize
(napf. pomalejsi tempo, mirné obtiZe ve psani, Cteni, matematice, drobné potize s udrzenim
pozornosti apod.). Upravy ve vzdélavani zaka navrhuji sami u¢itelé daného pfedmétu nebo mohou
vyuzit pomoc od ,,poradenského pracovnika Skoly* ve spolupraci se zdkonnymi zastupci zéka. Obtize
mohou byt vyvolany zhorSenym zdravotnim a psychickym stavem Zaka, nebo se muize jednat o

dlouhodobé problémy malého rozsahu a intenzity.

Podpiirna opati‘eni 2. stupné - jsou ur¢ena zaktm, ktefi maji aktualné nepfiznivy zdravotni
stav, opozdény vyvoj, pochdzi z neptiznivého socidlniho prostiedi. Miize se také jednat o zaky, kteti
maji na pocatku vzdelavaciho procesu problémy se schopnosti se ucit, problémy s piipravou na

vyuku, nebo o zaky se specifickymi poruchami uceni, poruchami ufeni a chovani, poruchami
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autistického spektra, s mirnym oslabenim sluchovych nebo zrakovych funkci, s mirnymi fecovymi
vadami, nedostatecnou znalosti vyu€ovaciho jazyka, ale také sem mtizeme zaradit nadané zaky. Tyto
»vady” vyzaduji individudlni pfistup ke vzd€lavacim potfebam zdka. Podpiirnd opatfeni se tykaji
hlavné uprav organizace vyuky, pouzivanych metod ve vyuce, hodnoceni zaka. Ucitel na zaklad¢
doporuéeni SPZ vytvoii Individualni vzd&lavaci plan. Problémy se povazuji za mirné a lze je obvykle
kompenzovat vyuzitim specialnich ucebnic, uc¢ebnich pomicek, a nebo zarazenim do vzdélavaciho

procesu predmét Specialné pedagogicka péce.

Podpiirna opatieni 3. stupné - tato opatfeni jsou stanovena na zakladé doporuceni SPZ.
Vychazi z diagnostiky specidlnich vzd€lavacich potieb zaka, nebo z vyhodnoceni, jak byla u¢inna
podpirnd opatieni nizsiho stupné, kterd jiz zakovi byla poskytovana. Tato opatfeni se tykaji jiz
znatelnych uprav v metodach prace, v organizaci a pribéhu vzdélavani, v Gipravé SVP a také v
hodnoceni zdka. Zaci, ktefi ziskaji tuto podporu, maji vétsinou zavazné specifické poruchy uéeni,
nebo mohou pochazet z odlisného kulturniho prostfedi. Také mohou mit poruchy chovani, tézkou
poruchu feci, fecové vady tézsiho stupné, poruchy autistického spektra, lehké mentalni postizeni,
zrakové a sluchové postizeni, télesné postizeni apod. Tato podplirna opatfeni mohou také ziskat zaci
mimofadné intelektové nadani. Zaroven je potieba podpofit praci pedagogického pracovnika

asistentem pedagoga. Délka opatieni se fidi charakterem specialni vzdélavacich potieb zdka.

Podpiirna opatreni 4. stupné - tato podplrna opatieni jsou vétSinou uréena ,,pro Zdky se
zavaznymi poruchami chovani, se stiedné tézkym a tezkym mentalnim postiZenim, s tézkymi zrakovymi
a sluchovymi vadami, s zavaznymi poruchami reci, s poruchami autistického spektra, se zavaznym
télesnym postizenim “.?* Jeho stanoveni je podminéno vysetienim v SPZ a diagnostikou specialnich
vzdélavacich potieb Zdka (vyjadrenim Iékaili a dalSich odborniki). Také miiZze byt stanoveno na
zaklad€é zhodnoceni Gcinnosti nizSich stupnd podpirnych opatieni. Podplirnd opatfeni vyznamné
upravuji metody vyuky, organizaci vzdélavani, obsah vzdélavani, vystupy se zietelem k rozvijeni
schopnosti a dovednosti zaka. Zakovi je vypracovan IVP a také zafazen predmét Specialni

pedagogické péée. Zak je vzdélavan s podporou asistenta pedagoga.

Podpiirna opatieni 5. stupné - jsou uréena pro zaky s velmi tézkymi vadami, vétSinou se

jedna o kombinaci postiZeni, kterd vyzaduji vysoky stupeii podpory. Volba opatteni plné respektuje

22 https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu
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moznosti a dovednosti zaka. VétSinou je tfeba zakovi prizpasobit i prostiedi, ve kterém vyuka
probihd. Zaci jsou vzd&lavani s podporou asistenta, specialniho pedagoga a druhého pedagogického
pracovnika. Vyuka je realizovana specidlnim pedagogem. Do vyuky je opét zarazen predmét
Specialn¢ pedagogicka péce. Tato podptlirna opatteni jsou zadkovi pridélena na zaklad¢ diagnostiky

specialnich vzdélavacich potieb ve SPZ.

3. 2 Skolni vzdélavaci program

Kazda zakladni $kola si vytvaii sviij Skolni vzdélavaci program, ktery musi vychazet z
Ramcového vzdéelavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Ocekavané vystupy na konci 5. ro¢niku
(2. obdobi) a 9. roéniku stanovuji zadvaznou urovei pro ucebni osnovy ve Skolnim vzdélavacim
programu. RVP také vytyC¢uje Minimalni doporucenou uroven pro upravu ocekavanych vystupi v
ramci podpurnych opatfeni. Jedna se o vystupy, které jsou na nizsi Grovni nez stanovené ocekavané
vystupy pro zékladni vzd€lavani. Tyto vystupy jsou ndpomocny ucitelim, ktefi na zakladé
doporuceni z poradenského zatizeni tvoii Individudlni vzdélavaci plan pro daného zéka. Tyto vystupy
lze také vyuzit u zaki s lehkym mentalnim postizenim.

Je velmi dilezité si uvédomit, Ze Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se od sebe lisi,
jak ve svych vzdélavacich potiebach, tak 1 ve svych moznostech. Cilem je, aby kazdy zak byl co
nejvice zapojen do vzdélavaciho procesu a byl maximalné vyuzit jeho potencial, samoziejmé s
ohledem na jeho schopnosti a dovednosti. Pedagog pfi stanovovani vzdélavacich strategii u téchto
zakl vyuziva stanovend podplrnd opatfeni podle Ptilohy €. 1 vyhlaSky ¢. 27/2016 Sb.

SVP. Tato vyhlaska je vychozim materialem pro uéitele, ktefi tvoii PLPP (pro zaky, kterym
jsou stanovena podpiirnd opatieni 1. stupn€) a IVP (pro zaky, kteti maji podptirnd opatieni od 2.
stupnd). Na zakladé doporuéeni SPZ lze v ramci podptrnych opatieni upravit oéekavané vystupy
stanovené SVP, piipadné upravit vzdélavaci obsah tak, aby 4k dosahl svého osobniho maxima.
Zaci, ktefi maji stanovena podplirna opatfeni, mohou mit do IVP (na zikladé doporuéeni SPZ)

zafazenu specialné pedagogickou?® a pedagogickou intervenci®*.

23 Specialné pedagogicka intervence — se rozumi zajisténi pfedméth specialné pedagogické péce pro zaky s pfiznanymi
podplrnymi opatienimi, které jsou zamefeny na oblast logopedickych obtizi, fecové vychovy, nacviku socialni
komunikace, zrakové stimulace apod.

24 Pedagogicka intervence — se rozumi vzdélavani zaka s pfiznanymi podpirnymi opatienimi ve vyudovacich

pfedmétech, v nichz je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, pfipadné kompenzovat nedostatecnou domaci pfipravu na
vyuku.
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Podle RVP:
., Systém péce o Zaky s priznanymi podpurnymi opatienim ve skole:
V SVP skola stanovi:
- pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP
- pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP
V SVP miize skola piipadné stanovit:
- pravidla pro zapojeni dalsich subjektit do systému vzdélavani zdkii se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami (zajmové organizace, vzdélavaci instituce, sponzori atd.)
- zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami
- specifikace provadeni podpiirnych opatreni a uprav vzdelavaciho procesu Zakii se specialnimi
vzdélavacimi potrebami, jakymi jsou napriklad: déleni a spojovani hodin, prodlouzeni zakladniho
vzdelavani na 10 let, odlisna délka vyucovacich hodin

- ucebni osnovy predmétii specidlné pedagogické péce. “®® (MSMT, 2016, s. 146)

Piedmét Specialné pedagogicka péce je uzptisoben specifickym obtizim zakd. Skola musi dodrzet
povinny pocet vyucovacich hodin, avSak mize vyuzit jejich déleni.

V RVP jsou stanoveny podminky pro vzdélavani zakl s pfiznanym podplrnymi opatienimi.

3. 3 Predmét specidlné pedagogické péce

Piedmét specidlné pedagogické péce zajist'uje podporu zaka se SVP, kteti nemohou z diivodu
svého omezeni, dosahovat podobnych vysledku jako jejich spoluzaci. Tento pfedmét individualnim
piistupem ve skupiné maximaln¢ 4 z4kli pomaha kompenzovat Zakovi jeho obtize. U déti s PAS je

vét§inou obsah tohoto predmétu nasledujici:

- rozvoj jazykovych kompetenci - je zaméfen na rozsiteni slovni zasoby, porozuméni feci,
spravnou vyslovnost, osvojovani si gramatické struktury jazyka a na spravné vyznamové pouzivani

slovni zasoby v kontextu.

- rozvoj komunikaénich schopnosti - orientuje se na komunikaci (na spravné oslovovani,

vykani, tykéani, na zadost o pomoc, dovoleni apod.). V ramci tohoto pfedmeétu si také zak nacvicuje

25 https://www.msmt.cz/file/38989?highlightWords=Ramcovy+vzdélavacitprogram+pro+zakladni+vzdélavani+final
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béznou komunikaci na posté, v obchodé¢, v kazdodennich situacich, ale také 1 pisemnou napft. psani

dopist, vzkazl, SMS ¢i e-maili.

- posilovéani sluchoveé a zrakové percepce - problém s vnimanim je u zaka s PAS velmi Casty.
Jedna se bud’ o hypersenzitivitu nebo hyposenzitivitu. Sluchové a zrakové vnimani je v procesu
vzdélavani velmi dulezité. V tomto piipadé je nutné zajistit takové prostiedi, aby zaci nebyli
vystavovani stresu napi. hlu¢nému prostiedi, osvétleni zafivkami apod. V ramci tohoto predmétu
posilujeme zrakové vnimani a zrakovou pozornost. Mlzeme vyuzit riznych vizualizovanych
pomucek (denni rezim, obrazové i slovni karty, procesudlni i pracovni schémata). Pro sluchové

vnimani vyuzivame rtizné zvukové pomucky.

- rozvoj exekutivnich funkci - tyto funkce zajist'uji samostatné a G¢elné jednani zéka. Jejich
rozvoj je velmi dileZity pro zahdjeni a ukonceni aktivity. U vétSiny zakl s PAS jsou tyto funkce
naruseny, k jejich plnému rozvinuti dochazi az ve vysSim véku (adolescence, mlada dospélost). V

ramci predmétu specialné pedagogicka péce vychazime z individualnich potieb kazdého zéka.

- posileni sebeobsluZnych dovednosti - snazime se vést zaka, co k nejvyssi samostatnosti a
nezavislosti. Jednd se o pouzivani toalety, oblékani, stravovani, umyvani, pfipravu na vyucovaci

hodinu, pfipravu pomicek, vykonavani jednoduchych tkola apod.

- nacvik socialniho chovani - tato oblast je u zakd s PAS vétsinou nejvice postizena, a proto
je velmi dulezité se ji vénovat. Je nutné se nejdiive vénovat nepfimérenému chovani a az potom se
vénovat sociadlnim dovednostem. Pedagog probird s zdkem jeho problémy, spolecné feSi nastalé

situace a konflikty.

- podpora rozvoje emoci - deficit v oblasti emo¢niho vnimani je u zak s PAS typickym
znakem. Je velmi obtizné emoc¢ni vnimani rozvijet. Pedagog vyuziva rozhovor s Zaky, uplatiuje
zpétnou vazbu a modelové situace. Nékteti Zaci maji v této oblasti obrovsky problém, ktery l1ze velmi
téZce kompenzovat. [ nadale je nutné setrvat a ucit Zdka s PAS pfiméfené reagovat v riznych situacich

(Zampachova, Cadilova, 2015, s. 94 — 106).

U zakt s PAS tento pfedmét zatazujeme v oblastech, které maji mélo rozvinuté nebo
potlacené. Nelze pracovat najednou se vSemi oblastmi, které jsou u zaka nedostacujici, a proto je
nutné zvolit ty, které nejvice narusuji vzdélavaci proces.

Tento pfedmét 1ze zatadit do vzdélavaciho procesu zakiim, kterym byla pfiznana podplirné opatieni

od 2. stupné vySe (u 4. a 5. stupné¢ je toto vyuzivano velmi Casto).
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3. 4 Pedagogicka intervence

Obsahem pedagogické intervence, je vzdélavani zédka nad ramec bézné vyuky. Jedna se o
predméty, ve kterych zak selhava, nebo ma zdvazné nedostatky, které vznikly z riznych diivodi napf.
pti dlouhodobé nemoci, pii nedostatecné domaci ptiprave, u zakti s PAS z divodu velké tnavy,

pomalého pracovniho tempa apod.

Pedagogickou intervenci lze také vyuzit pti praci se ttidou, k ovlivilovani vztahii mezi zaky,
pfipadné fesit potize, které vznikaji se zaclenénim zédka s PAS do tfidniho kolektivu. Ve vyssich
stupnich podpory lze tyto hodiny vyuzit k rozvoji komunikace, sebeobsluznych dovednosti a
praktickych cCinnosti. Pedagogicka intervence mtize pobihat individudlné nebo skupinové

(Zampachova, Cadilové, 2015, s. 108).

Pied rokem 2021 zdlouhava administrativa na strané $kol a SPZ neumoziiovala zatadit
pedagogickou intervenci operativné. Zmeéna, kterou pfinesla novela vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., ktera
vys$la v platnost 1. 1. 2021, pomtiZe Skolam operativné reagovat na obtize zaki, aniz by musely cekat
na vyjadieni SPZ. Tato zména by méla hlavné pomoci samotnym zakiim, protoZe véasna pedagogické
intervence muze zabranit prohlubovani jejich obtizi a zabranit Skolnimu neuspéchu. Pedagogicka

intervence byla pfesunuta mezi podptirnd opatieni prvniho stupneé.

V soucasné dob¢ pedagogické intervence slouzi zejména k podpoie vzdelavani zdka se SVP
ve vyucovacich predmétech, ve kterych je tieba posilit jeho vzdélavani, ke kompenzaci nedostatecné
domadci ptipravy na vyuku a k rozvoji ucebniho stylu zaka. Pedagogickou intervenci miiZze soubézné

vyuZivat vice zaki, je-1i to vhodné a mozné.

Pedagogicka intervence se tedy tyka zaka s odliSnymi Zivotnimi, socialnimi, ekonomickymi
a kulturnimi podminkami, zakd s odliSnym rodnym jazykem, zakl s dlouhodobé nebo akutné
nepfiznivym zdravotnim stavem bez jinych SVP, zakl se snizenymi ucebnimi vysledky z divodu
distanéniho vzd&lavani. Jsou to Zaci, ktefi nejsou aktualné klienty SPZ, nebyly jim diagnostikovany

SVP, ale ptesto potiebuji podporu ze strany Skoly.

Pfidanou hodnotou poskytovani pedagogické intervence jako PO 1. stupné je rovnéz

flexibilita v organizaci, formé i délce poskytovani této podpory *“ podle potieb zaki. Piesto viak SPZ
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nadale zstdva moznost doporucit pedagogickou intervenci jako PO 1. stupné a upiesnit obsah ¢i

frekvenci poskytovani?

Pedagogicka intervence by neméla byt poskytovana zaktim se SVP (specifické poruchy ucent,
ADHD, ADD, poruchy autistického spektra, télesné a smyslové znevyhodnéni, lehké mentalni
postizeni, vyvojové poruchy fe¢i, psychiatrické poruchy...), pro které je k vyrovnani jejich
vzdélavacich potfeb a na zdklad¢ rovného piistupu ke vzdélani navrzeno PO predmét specialné

vzdélavaci péce nebo obe PO soucasng.

3. 5 Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Zakladni $koly a

Materské Skoly Mésto TousSkov

Zakladni skola a Mateiskd $kola Mésto TouSkov vznikla 1. ledna 2003 slouc¢enim mateiské,
zakladni a zvlastni skoly. Jedna se také o spadovou skolu pro okolni obce.

Zékladni $kolu navitévuje 398 Zaki, ktefi jsou vzdélavani podle SVP, které byly vypracovany dle
RVP ZV a RVP ZSS. Oba SVP kladou diiraz na zdravy Zivotni styl a souziti ¢lovéka s piirodou podle
hesla ,,Pfiroda se bez ¢loveka obejde, clovek bez pirirody nikolive.

Organizace spliiuje pozadavek na inkluzivni vzdélavani - vzdélava zaky se zdravotnim i
socidlnim znevyhodnénim, Zaky zdravotné postizené i zaky intaktni, ktefi nemaji Zadné specialni
potieby.

Cilem skoly je vytvofit prostiedi vzajemného porozuméni, akceptace a sounalezitosti mezi
zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaky, kteti nepotiebuji specialni pfistup. VSichni Zaci
travi spolecny ¢as b&hem oborovych dni, Skolnich slavnosti a vyletd, zajmovych krouzkd a
socializa¢nich pobytt.

Vzhledem k tomu, Ze zaci absolvuji zakladni $kolni dochazku mezi détmi riizného socialniho
zazemi, rizné barvy pleti a odliSnych duchovnich a kulturnich hodnot, je pro né respektovani a
tolerance ostatnich normalni a bézné. Pedagogové se snazi v zacich péstovat smysl pro obecné mravni
a etické normy. V pribéhu skolni dochazky se vSichni zaméstnanci $koly snazi vybavovat zaky
takovymi postoji a dovednostmi, které jim pomohou udrzet a rozvinout vlastni zdravi a zaroven budou

pfispivat k ozdravéni spolecnosti, ptirody, Evropy, svéta. Pfipravuji se na to, aby dokézali pochopit

26 https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2021/01/Metodicky pokyn Pedagogicka intervence.pdf
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problémy soucasné spolecnosti (ekologické, ekonomické, socidlni, rasové souziti) a dokazali je 1
V budoucnu fesit.

Vzdelavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami ma v Mésté Touskove dlouhodobou
tradici. Zvlastni Skola byla zfizena jiz v roce 1962.

Ttidy pro zaky se specidlné vzdelavacimi potiebami poskytuji iplné zakladni vzdélani zaki s
lehkym mentalnim postizenim. K dispozici jsou vSechny postupné ro¢niky, které jsou rozdéleny do
dvou tiid. Ve Skole je také zfizena jedna tfida pro zaky stfedné tézce mentalné postizené. Tito zaci
jsou vzdélavani podle SVP ZSS ,,U&eni pro Zivot“, ktery vychazi z Ramcového vzdélavaciho
programu pro Skoly specialni. Soucasné ve specialnich tfidach plisobi nékolik asistentii pedagoga,
kteti jsou pro vyuku velkym piinosem. Nizsi pocet zakl ve tfid€, umoziuje uciteliim spolu s asistenty,
vénovat se kazdému zakovi individualné. Osobni piistup podporuje vzajemné vztahy mezi uciteli a
7aky, jedna se tém¢et o rodinnou atmosféru. Vyuka téchto zaki je pfedev§im zamétena na dovednosti
a znalosti, které zaci vyuziji v praktickém Zivoté. Velmi €asto probiha skupinova vyuka, pii které se
7aci aktivné zapojuji do vzdélavaciho procesu. Dulezité je, aby prostiedi, ve kterém vyuka probih4,
nebylo stresujici. Z tohoto diivodu probihd vyucovani v blocich, prestavky a relaxacni ¢innosti jsou
zatfazovany podle aktudlnich potieb zaki. Ttidy jsou prostorné, svétlé a zatizeny novym nabytkem.
Jiz nékolik let ve specialnich tfidach probiha praxe studentil oboru Socialni prace VOS zdravotnické,
managementu a vefejnopravnich studii a také studentii Zapadoceské univerzity Fakulty pedagogické.
Tyto praxe se ukazaly jako velmi pfinosné nejen pro ucitelky, ale 1 pro zaky (pfitomni studenti jsou
velkou pomoci béhem vyucovani).

Zaci b&znych t¥id ZS jsou vzdélavani podle SVP ZV ZS a MS Mésto Touskov 365/2016. V
béznych tiidach je vzdélavano 38 zaku, kteti maji podplirnd opatieni 2. a 3. stupné. Tito zaci maji
vétSinou vypracovany IVP (Individuédlni vzdélavaci plan) na zdklad¢ vySetfeni v Pedagogicko -

psychologické poradné nebo ve Specidlné pedagogickém centru.

V SVP je piesné stanoveno, jakym zptisobem maé uéitel postupovat, pokud je zak netisp&sny,
nebo mé néjaké obtize, a jeSté nebyl vySetfen v PPP. Nejdtive ucitel nebo ucitel konkrétniho predmétu
spole¢né s vychovnym poradcem vypracuji PLPP, stanovi si cile, kterych by mélo byt dosazeno.
Diilezité je provést diagnostiku zaka a specifikovat jeho obtize. Je vhodné vSe konzultovat i ostatnimi
vyuCujicimi, ktefi s danym zakem pracuji. Méli by se spole¢né domluvit na metodach vyuky,
organizaci vyuky, hodnoceni Zéka a jaké pomicky ve vyuce pouziji. Spole¢né by méli také vymezit
opatfeni v ramci domadci pfipravy. Zaroven by se méli domluvit na spole¢ném setkéani s rodici a vSe
spolecné konzultovat. Toto opatteni je sledovano po dobu tfi mésicli. Pokud nejsou naplnény cile

PLPP, m¢l by byt zak vySetten v Pedagogicko - psychologické poradn€ nebo SPC.
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Vyzaduji-li to SVP Zaka, doporu¢i SPZ IVP, ktery je vypracovan bez zbyteéného odkladu,
nejpozdéji do 1 mésice od doruceni doporuéeni SPZ a zadosti zakonného zastupce zéka. IVP, ktery
vychazi ze SVP, je zavaznym dokumentem k zajistovani SVP a je soudasti dokumentace zaka ve
Skolni matrice. Vypracuji ho ucitelé konkrétnich pfedmétti spolu s tfidnim ucitelem a ve spolupraci
se SPZ, jsou s nim seznameni vichni vyuéujici, zak a jeho zakonny zastupce.

Specifikace podptirnych opatieni, informace o Upravach obsahu vzdélavéani, Casovém a
obsahovém rozvrzeni vzdélavani, upravach metod a forem vyuky, hodnoceni zaka, ptipadné Gpravé
o¢ekavanych vystupt, persondlni zajisténi a forma spoluprace s rodi¢i vychazi z doporuceni SPZ.
Zodpovédny pracovnik SPZ napliiovani IVP sleduje a alespoii jednou ro¢né vyhodnocuje. IVP je

mozné prubézné doplnovat.

SVP ZS Mésto Touskov (2016, s. 10) realizaci IVP specifikuje takto:
,,Jako podpurnd opatieni pro zdky se specidlnimi vzdelavacimi potrebami jsou vyuZivdana
podle priznaného stupné podpory napr-.:
a) v oblasti metod vyuky
- respektovani odlisnych stylu uceni jednotlivych zaku
- metody a formy prdce, které umozni castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby Zakovi
- duraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdelavaciho obsahu
- respektovani pracovniho tempa zZakii a poskytovani dostatecného casu k zvladnuti ukolu
b) v oblasti organizace vyuky
- stridani forem a cinnosti behem vyuky
- vyuzivani skupinové vyuky

- vlozZeni kratké prestavky do vyuky v pripadé doporuceni zkraceni vyuky

Na tirovni IVP od 3. stupné podpory (t¥kd se Zdikit s LMP) je mozné na doporuceni SPZ

upravovat ocekavané vystupy vzdélavani pripadné tipravy vzdélavacich obsahii predméti. “*’

Pokud ucitel upravuje vzdélavaci obsahy predmétii, je mozné Cast nebo cely obsah predmétu,
nahradit obsahem jiného pfedmétu. V tomto piipadé Ize na zakladé doporuéeni SPZ zatadit predmat

Specialné pedagogicka péce. Casova dotace je pouzita z disponibilni ¢asové dotace.

27 SVP ZV ZSMT, 20186, s. 10
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Zakladni Skola Mésto Touskov tuto moznost vyuziva a pfedmét Specialné pedagogicka péce
je ve vzdelavacim procesu zafazen. Je uréen pro zéky 1. a 2. a stupné s pfiznanymi podpirnymi
opatfenimi, jsou-li doporudeny SPZ a souhlasi-li s tim zakonny zastupce Zaka. Tento piedmét vychazi

z aktualnich potieb zaka (SVP, 2016, s. 9).
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,Jakub byl Zdkem devdtého rocniku. Skolu ukoncil v roce 2019. Ma diagnostikované poruchy
autistického spektra - nizkofunkcni autismus. Na Zddost rodicii byl vzdeélavan v bézné zdkladni Skole
s podpiirnymi opatienimi - I[VP a asistent pedagoga. V prvnim rocniku byl vzdélavan doma a do skoly
chodil pouze na prezkouseni. Ucivo prvniho rocniku zvladl bez problémii. Od druhého do patého
rocniku s nim do skoly chodila jeho matka, kterd v podstaté suplovala praci asistenta pedagoga. Tim,
Ze byla s chlapcem ve tiide po celou dobu vyuky, presné védela, co se ma s chlapcem doma ucit, takze
ucivo zvladal. Chlapec mél nerovnomeérny vyvoj, v nékterych oblastech meél az encyklopedicke
znalosti, jinak ucivo a skola ho prilis nezajimaly. Soucasné s tim, mél velky problém s navazovanim
vztahii se svymi spoluzaky. Spoluzaci ho v podstaté nezajimali. Komunikoval s nimi pouze, pokud
projevili zdajem o jedno z jeho oblibenych téemat, napriklad typy letadel, nebo trasy letii letadel, koupe
letenek, vlajky cizich zemi, apod. Sdm komunikaci nikdy nezahjil.

Diky pritomnosti matky ve Skolni tride ostatni spoluzaci Jakuba neignorovali, ale dokonce s nim
spolecné travili prestavky. Povidali si s matkou, ke které si vytvorili pratelsky vztah a tim zdaroven byl

do komunikace zaclenén i chlapec.

S prechodem na druhy stupen byl matce doporucen asistent pedagoga. Z pocatku se to zdalo jako
vyborna volba, protoze matka by méla vice prostoru pro jinou ¢innost a o chlapce by bylo postarano.
Postupné vsak doslo ke zhorseni postaveni Jakuba ve tride. Ze strany ucitelu byl na chlapce kladen
vy$Si narok, matka neméla dostatecné informace k domaci pripravé, a to vse vedlo k tomu, Ze se
chlapec vyrazné zhorsil. Spoluzaci mu neubliZovali, ale také ho nevyhledavali, jednoduse si ho

nevsimali. Jakub byl vycleneén z kolektivu.

Matka se domnivad, Ze chlapec byl kolektivem tolerovan z ditvodu, Ze jej ostatni spoluzaci znali jiz od
prvni tridy, a proto mu nikdo neublizoval. ProtoZe vypozorovala, Ze zZaci, kteri do tridy pribyli v
Sestém rocniku, takové tolerantni chovani vuci Jakubovi neméli. Z pocatku ho neustdale pozorovali a
posmivali se mu. Brzy toho vSak zanechali, protoze u ostatnich spoluzdku ve svéem chovani nenasli

podporu.“ %

28 Jakubova matka [ustni sd€leni]. Plzen, 22. 1. 2021.
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4. Vyzkumné Setieni za ucelem zjiSténi, jak je Zak s PAS prijiman
tfidnim kolektivem na 1. a 2. stupni ZS

Na zékladé¢ prostudované literatury a proniknutim hloubéji do problematiky zaclefiovani zaka
s PAS do tfidniho kolektivu, musime konstatovat, ze je nesmirn¢ dulezité pracovat s ostatnimi zaky
a pripravit vhodné a pratelské prostiedi pro integrovaného zaka. Jak jiz bylo v praci popsano, zaci s
PAS maji nejvétsi problémy v oblasti socidlniho chovéani a v neverbdlni komunikaci. A pravé tyto

vvvvvvvvvvvv

znaky jsou:
e, neschopnost (omezena schopnost) interakce s vrstevniky

e nizky zdjem navazovat kontakty s vrstevniky (Casto vyplyva z nejistoty a neschopnosti kontakt

navazovat)
e Neodpovidajici interpretace socidlnich podnétu
e socialné i emocné neprimérené chovani
e problémy s adaptabilitou
o zvlastni projevy neverbdlni komunikace omezené vyuzivani gest, nejasna rvec téla, mala

vypovédni hodnota vyrazu tvare (strnuly pohled), neschopnost ,, predavat informace “ ocima,

nedodrzovani dostatecného fyzického odstupu aj. “ (Vosmik, 2010, s. 20).

Thorova (2006) ve své knize zdlraznuje, jak je také velmi dulezitd, jesté pred ndstupem zaka
s PAS, informovanost pedagogli a podpora poradenského pracovisté. RozliSuje také miru projevii
7akt. Zaci pasivni a klidni vétSinou integraci zvladnou, avsak vétsina déti s PAS podporu asistenta

potiebuje. Velmi dillezita je komunikace s pedagogy, ale i s ostatnimi spoluzéky.

Autorka ve své praci upozoriiuje na duilezitost prevence Sikany autistickych déti. Ve svém
tvrzeni se opird o udaje, které uvetejnil Tamtam (2000), ktery udava, ze az 64 % rodict hovoii o
Sikan¢, popichovani a posmivani se jejich postizenym détem. Jak jiz bylo n€kolikrat zminéno, Zaci s

PAS jsou velice snadnym teréem posméchu, zneuzivani a Sikany.

O nebezpeci Sikany ¢i nevhodného chovani spoluzakl k integrovanému Zakovi se zmitiuje

fada dalSich autori, naptiklad Vosmik, Bazalova, Bittmannova aj. Abychom se vyvarovali tomuto

48



4. VYZKUMNE SETRENI ZA UCELEM ZJISTENI, JAK JE ZAK S PAS PRIJIMAN TRIDNIM
KOLEKTIVEM NA 1. A 2. STUPNI ZS

nevhodnému chovani, je dilezité se fidit doporucenimi, ktera uvadi fada autora ve svych publikacich.

Vhodny pomocnikem pro pedagogy je Katalog podptirnych opatieni.

Katalog podptrnych opatienich doporucuje pribéznou praci s tiidnim kolektivem, kterd mize
byt na bazi rozhovora se spoluzaky integrovaného zaka s PAS. Spoluzaci by méli ziskat prostor, aby
se mohli vyjadifit, co jim na spoluzakovi vadi a poradit se, jakym zplisobem tyto problémy fesit. Pti
téchto rozhovorech by nemél byt integrovany zak ptitomen. Je velmi dualezité kolektiv tfidy na zéka
pfipravit a nevyckavat, az nastane n¢jaky problém (napiiklad, ze ostatni spoluzaci nebudou chtit se
zakem komunikovat, nebo bude neoblibeny kviili svému nestandardnimu chovani apod.). V Katalogu

je uvedeno, na co by si m¢l dat pedagog pozor:
e podcenovani diagnozy a navrzenych specidalnépedagogickych opatreni ze strany pedagoga
e na bagatelizovani ¢i naopak nadmerné vyzdvihovani problémii Zaka
e vyjadrovani negativistickych postojii vici Zakovi s postizenim pred jeho vrstevniky

e nereSené zavazné problémové chovani Zdka ve vrstevnické skupiné a snaha pedagoga

presvedcit zdaky, aby ho prechdzeli

e projevy skryté Sikany, proti kterym se Zak neumi ucinné branit, hovorit o ni, a dokonce neni

schopen ji ani spravné vyhodnotit

e nesouhlas zdakonnych zdstupcu se sdelovanim informaci o ditéti pred spoluzaky, pripadné

jejich rodici* (Cadilova, Zampachova, 2015, s. 208).2°

V nasi teoretické Casti prace jsme se zaméfili na zaclenéni zaka s PAS v tfidnim
kolektivu. Charakterizovali jsme pojmy autismus a jeho projevy, skolni tiida jako socialni skupina a
popsali legislativni zmény ve vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Vzhledem k
poznatkiim, které jsme prostudovanim odborné literatury ziskali, bychom radi v praktické casti

ov¢tili, zda tyto obecné poznatky plati i v praxi. PoloZili jsme si tyto dv€ vyzkumné otazky:
1 Jak je zdk s PAS pfijiman tfidnim kolektivem?

2 Jaky je rozdil v zaclenéni zaka s PAS v kolektivu tfidy na 1. a 2. stupni?

29 http://katalogpo.upol.cz/poruchy-autistickeho-spektra-nebo-vybrana-psychicka-onemocneni/prace-s-tridnim-
kolektivem/4-9-1-klima-tridy-3/
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4. 1 Cil pruzkumu

Cilem diplomové préace je na zakladé sociometrického Setfeni zjistit postaveni konkrétniho

zaka s PAS v tfidnim kolektivu.

Stanovili jsme si dva piedpoklady:

Predpoklad 1. : Zaclenéni zdka s PAS bude lepsi na 1. stupni nez na 2. stupni.

Piedpoklad 2. : Zak s PAS na 2. stupni nebude kolektivem odmitan, aviak ani nebude

patfit mezi oblibené zaky tiidy. Bude zaky akceptovan.

4. 2 Metody vyzkumu

V této kapitole bychom chtéli strué¢né charakterizovat kvantitativni a kvalitativni metody a
jednoduse popsat metody, které byly vyuzity v samotném prizkumu. Jedna se o kvalitativni rozhovor,

polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami a dotaznik.
Ke zjisténi postaveni zakid s PAS v tfidnim kolektivu byly zvoleny nasledujici metody:
e kvalitativni vyzkum
e popis vybranych zakli s PAS (analyza pedagogickych a anamnestickych dokumentt)
e polostrukturovany rozhovor s uciteli, asistenty a rodici
e dotaznik vztahi ve tfidé B-3
e dotaznik vztaht ve tiidé B-4

K vyhodnoceni sociometrického Setieni byly vyuzity webové stranky www.diagnostikaskol.cz.

Odpovédi ziskané polostrukturovanym rozhovorem s otevienymi otazkami byly zapisovany

formou poznamek.

4. 2. 1 Kvalitativni a kvantitativni metody

Pti vyzkumu jsme pouzili kvalitativni 1 kvantitativni metody. Pii jejich vybéru jsme vychazeli
z Capkovy publikace, ve které se zamysli nad tim, kterA metoda pro zjistovani klimatu téidy je

vhodngjsi, zda kvantitativni &i kvalitativni. Definice jednotlivych metod podle Capka jsou uvedeny v
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Ptiloze ¢.1. Zminéné ptistupy se vzajemné lisi (vychazeji z jinych predpokladii, zabyvaji se jinymi
problémy, vyuZivaji jiné postupy a dochazi k jinym zavéram), piesto Capek doporuduje vyuZit
metody obé&. Pristupy se odliSuji svou strukturou. Hlavnim diagnostickym ndastrojem kvalitativni
metody je rozhovor nebo pozorovani, zatimco u kvantitativni metody je to dotaznik. Dotaznik vychazi

z pfedem danym a neménnych otdzek a hypotéz.

Jelikoz je vyzkum zaméfen na jednu konkrétni zakladni Skolu, ziskané informace a poznatky

nelze zobecnit na vSechny ostatni skoly.

4. 2. 2 Kvalitativni vyzkum

Vyzkumnik se nachazi v roli detektiva, ktery si na pocatku vyzkumu stanovi téma a zada
zakladni vyzkumné otazky, které bude sledovat. V procesu vyzkumu, sbérem a analyzou dat se
mohou objevit jest¢ dalsi rozsifujici a dopliujici otazky, které se mohou jevit jako velmi dulezité.
Soucasti tohoto procesu je 1 vznik riznych hypotéz a novych rozhodnuti. Vyzkumnik provadi
deduktivni a induktivni zavéry. Pracuje pfimo v terénu a poznava nové lidi. Analyza dat a jejich sbér
probihaji soucasné s vyzkumem, a proto mize vyzkumnik reagovat pruzné. Z dat, ktera ziskal, mize
vybirat ta, ktera jsou pro jeho vyzkum vhodna a naopak. Zaroven si béhem tohoto procesu muze
ovetit své domnénky a potvrdit své zavéry. Hendl ve své publikaci uvadi pfednosti a nevyhody

kvalitativniho vyzkumu - Ptiloha ¢. 2.

4. 2. 3 Kvalitativni dotazovani

Mezi hlavni metody vyzkumu patii dotazovani, rozhovor, rizné testy apod. Tyto metody lze
pouzit samostatng, nebo také v kombinaci s jinymi metodami. Mezi velmi oblibené patii
strukturované dotazovani ve formé riznych dotaznikt, které budou mit pfesné strukturované otazky.
Podle Hendla (2010) neni silné strukturované dotazovani vhodné, avSak upozoriiuje na to, Ze

hodnoceni takového dotazovani je na rozdil od nestrukturovaného daleko snadné;si.

4. 2. 4 Kvalitativni rozhovor

Vedeni kvalitativniho rozhovoru je pomérné obtizné. Na vyzkumnika jsou kladeny vysoké
naroky, zvlasté na jeho koncentraci, empatii, dovednosti a osobni disciplinu. Je potfeba se na
rozhovor dostatecné piipravit, dobfe promyslet, formulovat a stanovit potadi otazek. Dulezité také je
zahajeni a zakonceni rozhovoru. Na poc¢atku rozhovoru je nutné prolomit bariéry, navodit ptratelskou

atmosféru a ziskat souhlas se zaznamem.
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., Kvalitativni rozhovor neni pouze sberem dat, ale miize mit i intervencni charakter. Proto ma tazatel

nabidnout dotazovanému moznost dodatecného kontaktu* (Hendl, 2010, s. 167).

4.2. 4.1 Polostrukturovany rozhovor s otevirenymi otazkami
V naSem vyzkumu jsme cilen¢ zvolili polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami,
neboli rozhovor pomoci navodu. Predem jsme si stanovili podobu totoznych otazek, které jsme

nasledn¢ kladli dotazovanym (uciteli, rodici a asistentiim pedagoga).

Tento typ rozhovoru jsme zvolili zdmérn¢, aby tazatel mohl ziskat odpoveédi na vSechny
zajimava témata. Pofadi kladeni otazek je jiz na volbé samotného tazatele, 1ze je piizplsobit dané
situaci. Vyhodou polostrukturovaného dotazovani je to, ze pomaha udrzet zaméteni rozhovoru.
Tazatel ma ,.kostru, které by se mél drzet, ale zaroven se mize podle situace od otazek odklonit, coz

na druhé stran€ umoziltuje dotazovanému vyjadrit a uplatnit vlastni zkuSenosti a nazory (Hendl, 2010,

5. 174).

Podle Reichla (2009) volnost, kterou ndm poskytuje polostrukturovany rozhovor, se jevi jako
vhodna pro pfirozenéjsi a plynulejsi rozhovor mezi tazatelem a dotazovanym (informantem). Na
druhou stranu jistd formalizace je pfinosna pro dalsi préaci se ziskanymi daty, pro jejich tfidéni,

srovnavani, vyhodnocovani ¢i zobeciovani. Tento typ dotazovani byva €asto ve vyzkumu vyuzivan.

Nas polostrukturovany rozhovor probihal ve Skolnich kabinetech dotazovanych.

4. 2.5 Dotaznik B-3, Dotaznik B-4

Dotaznik B-3 (Ptiloha ¢. 3) vytvofil ¢esky $kolni psycholog Robert Braun. Tento dotaznik je
urcen ke sledovani a mapovani vztahll v tfidnim kolektivu. Jak sdm autor uvadi, pii tvorbé tohoto
dotazniku vychazel ze standardizovanych metod SORAD, techniky klasické (sociogramu) a z
australského dotazniku MCI Frisera a Fishera. Nedostatek dotazniku MCI vidi v tom, Ze je urcen pro
zaky do 7. tfid, pro star$i zaky jiz neni vhodny. Dotazniku B-3 ptedchézely pracovni verze B-1, B-2.

Finalni podobu dotaznik ziskal v roce 1997.

Braun v ptiru¢ce k Dotazniku B-3 uvadi:

Vvoew

kvalitativni analyzy vysledkii je v erudici examinadtora. Poskytne informace o postojich jednotlivce a

vychozi platformu pro individudlni praci s ditétem (outsideri tiidy, sociometrické hvezdy, apod.).
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Kvantitativni hodnoceni nabizi moznost objektivizovanych dat pro srovnani tridnich kolektivu
mezi sebou a da pedagogim do ruky prehled o interakci ve tride, o hierarchii tridniho kolektivu, a ti

pak mohou ucinné ovliviiovat tridni klima. *“ Braun (1998, s. 5).

Brauntv dotaznik byl do naseho vyzkumu zafazen zdmérné, protoze se jedna o osvédceny
dotaznik s dlouholetym pouzivanim. Je urcen pro diagnostiku vztaht v tfidnim kolektivu. Je urcen
pro zaky od 4. tiid a vyse. Zaci odpovidaji na otazky napf. kdo patii ve tiidé mezi jejich pratele, koho

by si za kamarady nevybral, hodnoti sami sebe a i své postaveni ve tfidé apod.

Prvni dva Ukoly kopiruji klasickou sociometrickou metodu - atraktivita x neatraktivita.

Dotazovany zadk muze zvolit tfi spoluzéky, které by zafadil mezi oblibené a tfi mezi neoblibené.
Tteti tkol je zaméten na vnimani sama sebe a svého zatazeni v tfidnim kolektivu.

Ctvrty tkol je zaméfen na to, jak dotazovany zak hodnoti kolektiv a vztahy v ném. Také

naznacuje problémy, které se v kolektivu mohou vyskytnout.

Paty ukol se zabyva pocity zéki, které ma vyjadfit na Skale od 1 do 7. Jedna se Cisté o

subjektivni hodnoceni.

Sesty tikol je zaméfen na hodnoceni spoluzéki dotazovanym. Toto hodnoceni je opét
subjektivni. V prvnim sloupecku jsou vypsané kladné vlastnosti, v druhém zéporné. Pozornost
bychom méli zamé&fit na pojem ,,0samoceny zak*. Odpovéd’ by nam mohla odhalit Zaka, ktery stoji

na okraji kolektivu tfidy.

Kombinace riznych typu otazek (Skalovani, sociometrie, uzaviené otazky, apod.) ptinasi

objektivizovany pohled na tiidni kolektiv.

Pted vypliovanim testu musi byt Zaci s testem dobfe seznameni. Braun ve své pfirucce k testu

uvadi ptiklad, jak zaky uvést do situace:

., Dostavate do rukou dotaznik, ktery ma ukazat kvalitu vasi tridy, vztahy mezi détmi a srovnat
vas tridni kolektiv s kolektivy dalsich trid nasi skoly. Aby takové sledovani mélo smysl, je nutné
dotaznik vyplnit pravdive a spravedlive. Rozhlédnéte se po ostatnich ve tride. Nezapomerite na

spoluzaky, kteri dnes nejsou ve Skole.
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Nyni spolu projdeme jednotlivé casti testu. Ma Sest predtistenych ukolii. Vypliujte je jmény a
prijmenimi spoluzakii vasi tridy. Jina jména nepiste. ...projdeme cely test a zodpovime dotazy .... Nyni

mdate cas na vyplneni. “ (Braun, 1998, s. 4).

Dotaznik B-4 (Piiloha ¢. 4) je modifikovany dotaznik B-3. Tento dotaznik je ur¢en pro zaky
od 4. ro¢niki, avsak v pfirucce ,,Bezpecné klima ve tiidé* od autorti P. Hrouzek, Z. Markova a
kolektiv, lektortt Minimalizace Sikany, je doporuovan i pro zaky 2. - 3. tid. Jelikoz je do naSeho

vyzkumu zafazen zak druhého ro¢niku, rozhodli jsme se tento dotaznik také vyuzit.

Prvni dvé otazky jsou totozné jako v Dotazniku B-3. Zak si miZe zvolit tfi spoluzaky, které

by si vybral a nevybral za pritele.

Ve tieti otdzce ma zak pritadit danou vlastnost alespon jednomu spoluzakovi. Velmi dulezité
je pfi seznamovani zakl s dotaznikem vysvétlit, co uvedené vlastnosti znamenaji. Pro nase Setieni je
op¢t zajimava posledni moznost: ,, osamoceny ““. Mohlo by nés to upozornit na zéka, ktery stoji mimo

kolektiv.

Ctvrta otazka dotazovanym zaktim piedklada tvrzeni, napiiklad ,, ve t7idé jsem spokojen* a

oni pouze odpovidaji ano - ne. Opét se jedna pouze o subjektivni pocit.

Je nutné si uvédomit, Ze tyto dotazniky nelze vypliovat anonymné. Pro spravné vyhodnoceni
potfebujeme jména zakl jednotlivych tfid, a proto je vzdy nutné zajistit souhlas zdkonného zastupce
zaka (Ptiloha €. 5). Pfi vyplnovani dotazniku je nutné Zaky upozornit, aby nezapomnéli na Zaky, kteti
nejsou ve tfidé pfitomni. Je vhodné, aby se diagnostiky zc¢astnilo nejméné 80% zaka. Mensi ucast

by méla vliv na prikaznost vysledkt. Cely test trva pfiblizné 25 minut.

4. 2. 6 Polostrukturovany rozhovor s otevirenymi otazkami

Dopliiujicim materialem ve sbéru dat je polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami.
Oslovili jsme tfidniho ucitele, asistenta pedagoga a rodice a poloZili jim nékolik totoznych otazek.
Cilem téchto rozhovorti bylo zjistit nazor vyse zminénych osob na tfidni kolektiv a na zaclenéni zaka
s PAS v ném. Pfedpokladame, Ze jejich pohled na tfidu a tfidni kolektiv se muze liSit. Vyplyva to ze
skutecnosti, Ze ucitelé nejsou piritomni po celou dobu vyucovani ve tiide¢, zvlast' na druhém stupni.
Nézory pedagoga mohou byt ovlivnény riznymi faktory (jeho ocekévanim, zkuSenostmi, empatii,

zpracovanim informaci, ispésnosti zaka apod.).
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Dilezité je také vyjadieni asistenta pedagoga, protoze je vice spjat s zdkem s PAS, je s nim v
uzSim kontaktu. Pomah4a mu s adaptaci na Skolni prostedi, s rozvojem socidlnich dovednosti, s
orientaci v prostoru a case, zprostfedkovava komunikaci mezi rodinou a $kolou, ale co je velmi
dalezité, pomahd mu pfi feSeni konflikth se spoluzéky a jejich vzajemné komunikaci a socidlni
interakci. Asistent pedagoga je Zakovi s PAS oporou po celou dobu vyucovani i o prestavkach. Proto
jeho postichy mohou byt pro nas vyzkum daleko vice pfinosnéj$i nez postiehy ostatnich
pedagogickych pracovnikl. Béhem celého dne mize sledovat chovani zaka s PAS v kolektivu tfidy,
jeho zapojeni do kolektivu a zna 1 jeho kamarady. VétSina integrovanych zaka citi u svého asistenta
oporu a postupné¢ si ziskava jejich daveru. Z tohoto divodu mize mit asistent o tfidnim kolektivu a o

zapojeni zdka s PAS v ném vice informaci nez samotny ucitel.

Stejné dulezité pro nas vyzkum je vyjadieni rodi¢i. Pohled rodi¢ti miize byt zcela odlisny od
pohledu ostatnich zucastnénych osob. Rodice nejsou pfitomni se svym ditétem ve tiidé. Jejich
informace vychazi z domnének, které si vytvoii na zdklad¢ rozhovoru s ucitelem, asistentem a hlavné

se svym ditétem.

Zvolili jsme nésledujici otazky:
e Jak hodnotite tfidni kolektiv?
e Jaky vztah (z Vaseho pohledu) maji ostatni k integrovanému zékovi?

e Ovliviuji problémy integrovaného Zdka s PAS (v komunikaci, socidlni dovednosti apod.)

vztahy s ostatnimi spoluzaky? Pokud ano, jak?
e Ma integrovany zak s PAS ve tfidé¢ kamarady?
e S ¢im ma zak s PAS ve tfid¢ nejvetsi problém?

e Pozorujete v zaclenéni zaka s PAS do tfidniho kolektivu néjaky vyvo;j?

4. 3 Popis vyzkumného terénu

Jedna se o uplnou zékladni Skolu, kterd se nachazi v Mésté Touskove. V soucasné dobé je v
ni vzdélavano 398 zaki, z tohoto 38 zakli ma stanoveny 2. a 3. stupenl podptirnych opatfeni. Jedna se

o otevienou Skolu, které se také zaméiuje na vzdélavani zaka se specidlné vzdélavacimi potfebami a
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zakl s lehkym a stfedné t€Zkym mentalnim postizenim. Vyuka probiha ve dvou budovach. Mensi
budova se nachazi na Dolnim namésti, ve které miizeme nalézt specialni tfidy a tfidy 1. a 2. ro¢niku.
Vétsi ,,hlavni budova Skoly se nachazi v Ceminské ulici, tam se vzdélavaji zaci od 3. ro¢nikt az do
9. tfidy. Ob¢ Skoly jsou modern¢ zafizeny a plné vybaveny. Jsou vhodné pro vzdélavani zakl se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vyzkum probihal v obou budovéch.
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5 Vlastni vyzkumné Setfeni

A. Kazuistiky jednotlivych Zakii - prvni stupen

5.1 Tomas - Kazuistika

Jméno: Tomas

Veék: 8 let, 2. ro¢nik

Zakladni diagnoza: Poruchy autistického spektra, ADHD
Zprava z vySetieni

Tomas byl vySetfen ve Specidlné pedagogickém centru v Plzni jesté¢ pred nastupem do 1.

ro¢niku. VySetieni prob¢hlo na zadost rodicli a doporuc¢eni matetské skoly z diivodu neobvyklého

chovani chlapce. Ze zavéru vySetieni vyplyva, Ze se legislativné jedna o zaka se specialnimi

vzdelavacimi potiebami dle §16 zakona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jSich zmén. Podle novely

Skolského zakona (€. 82/2015 Sb.) se jedna o zaka s pottebou podplrnych opatteni tfetiho stupné.

Ttidni ucitelka popsala Tomastav néstup do 1. tfidy v hodnoceni IVP za 1. ro¢nik a za 1. pololeti 2.

ro¢niku (Ptiloha ¢. 6). Hodnoceni tfidni ulitelky za 1. pololeti 2. ro¢niku je téméf totozné jako

hodnoceni v 1. ro€niku. V chovani chlapce nedoslo k Zadnym zménam.

5. 1. 1 Polostrukturovany rozhovor s tfidni ucitelkou, asistentkou a matkou

a) Polostrukturovany rozhovor s tfidni ucitelkou

Jak hodnotite tridni kolektiv?

., Kolektiv tridy je podle mého ndzoru dobry, o prestivkach viadne kamarddska atmosféra,
deti si hraji spolecné nebo ve skupinkdach. Déti se ve vétsiné pripadii znaji z MS, ale bez
problémii prijaly spoluzaky z okolnich vesnic, a stejné tak i Zakyni, kterd nové prisla v pritbéhu
pololeti. Obcas nékdo vyvede néjakou ,, lumparnu®, ale vzdy v mezich normy a primérené k

veku, vse se vyresilo bez velkych probléemii.
Jaky vztah z VaSeho pohledu maji ostatni spoluzaci k integrovanému Ziaku s PAS?

., Vzhledem k tomu, Ze jsou s Zakem s PAS jiz od predskolniho veku, tak mohu rict, Ze ho

«

respektuji takového, jaky je, a nedéla jim problém zaclenit ho do kolektivu.
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e Ovliviiuji problémy Zika s PAS (tim se mysli mira jeho postiZzeni, komunikace, socialni

vazby...) vztahy s ostatnimi spoluzaky?

., V tomto pripade zadlezi na aktudlnim stavu Zaka, jeho naladeé a mive unavy. Vetsinu prestavek
travi s ostatnimi, pouze v nekolika malo pripadech vyzadoval klid a radeji si sedl na predem

domluvené misto na chodbé.
e Ma ve tridé kamarada?

., Ma, ale musim podotknout, Ze rodiny téchto Zakii se vzajemné navstévuji i mimo Skolu a znaji
se tak v podstate od utlého véku. Jinak jak jsem jiz vySe zminila, myslim si, Ze se ve tride
kamaradi vsichni. Aby nékdo Zaka vylozené odhanél, nebo si s nim nevydrzel hrat, povidat, to
urcité ne. Mozna by si ho nezvolili za nejlepsiho kamardda, ale urcitym zpiisobem spolu
vychazeji. “
e S ¢im ma Zak s PAS ve tfidé nejvétsi problém?

., Nejvetsi problém je casté vydavani ruznych zvukii a v pripadé vétsi unavenosti i odmitani
plnéni zadanych ukolu. *

v __7

e Pozorujete v za¢lenéni Zaka s PAS do tfidniho kolektivu néjaky vyvoj?

., Klima tridy bylo od prvniho rocniku ¢asto narusovino pandemii Covid—19, proto si myslim,

Ze néjaky vyznamny posun nebo vyvoj vztahu ostatnich Zdkii k Zakovi s PAS nenastal. “*

b) Polostrukturovany rozhovor s asistentkou pedagoga
e Jak hodnotite tiidni kolektiv?

,, Tridni kolektiv hodnotim spise jako prumérny. Oproti predchozi tride, ve které jsem byla, je
tento kolektiv dle mého ndzoru obtizné zvladatelny — co se tykad organizace a vyuky. Je zde
velka nesourodost deti, jak podle urovné znalosti, tak i dle socidlniho zazemi rodiny. To vse
ma velky vliv na prithéh vyucovani, pozornost a soustiedeni deti i celkové klima tidy. Ve tride
je i velka prevaha chlapcii oproti divkam, coz ma na chovani tridy dle mého nazoru téz velky

vliv. Je zde vétsi soutézivost a rivalita.

30 Tomasova tidni ucitelka [ustni sd€leni]. Mésto Touskov, 22. 1. 2021.
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Trida se bohuzel i viivem protiepidemiologickych opatreni a castym prerusovanim prezencni
vyuky neméla moznost ,,stmelit” tak, jako predchozi rocniky. Naopak se tim prohloubily

rozdily ve védomostech déti.

Podle mého dojmu trida nepiisobi jako velka parta, kterd by se vzdjemné motivovala k lepsim
vykonum. Ani zde zatim nevzniklo mnoho pratelskych vztahii. Nicméné jsou pozitivni, veseli a

o prestavkach velmi Zivi.
Jaky vztah z VaSeho pohledu maji ostatni spoluzaci k integrovanému zZaku s PAS?

., Zdka s PAS déti prijimaji naprosto prirozené. Tomds ve tiidé piisobi stejné jako ostatni déti,
neni z kolektivu odtrzeny, zapojuje se do tridni prdce stejné jako ostatni, o prestavkach

komunikuje se vsemi détmi zcela prirozené, casto je i stiredem pozornosti.

Socidlni komunikace s detmi i dospélymi je u TomdSka na velmi dobré urovni. Podle mého
nazoru deéti ve tiide nevnimaji Tomaska prilis jinak. Vaimaji a prijimaji, Ze ma chlapec ve

vyuce podpuirna opatreni (asistent, pomiicky, ulevy).

Ovliviiuji problémy Zaka s PAS (tim se mysli mira jeho postiZeni, komunikace, socialni

vazby...) vztahy s ostatnimi spoluzaky?

,,Na nékteré spoluzdky negativné piisobi casté narusovani vyuky hlasitymi projevy Tomadase.
Chlapec casto pri unave nebo pri nedostatku soustiedeni vydava monotonni opakované zvuky
(huci...) nebo tuka tuzkou nebo jinymi predmeéty. Pri opakovaném ruSeni nékteri Zaci chlapce
sami napominaji, u nékterych to vyvolava i rozcileni. Casto se stava, Ze Tomds v hodindch
odmita pracovat — hlasitym nesouhlasem. V takovych situacich musi asistentka s chlapcem
odejit ze tridy na chodbu. Myslim si, Ze toto chovani miiZe mit vliv na to, zZe nekteri spoluzaci

nemaji potiebu Tomase vyhledavat a vice se s nim pratelit, presto ho berou jako clena tridy.
Ma ve tridé kamarada?

,, Tomdsek ma ve tridé velkou kamaradku (ta je v nasem vyzkumu oznacena D 3). Maminky
obou deti se spolu prateli a casto se navstevuji. Obé deéti i ve skole spolu travi vétsinu casu,
Casto i celé prestavky. Podle mého nazoru je toto pratelstvi pro Tomaska velkou pomoci pri
celkovém zaclenéni do kolektivu tridy. Myslim si, Ze je chlapec dobre zaclenén v tridnim
kolektivu i diky tomu, Ze se jedna o tridu na malém mésté a deti se po vyucovani potkavaji i

mimo Skolu (akce Mesta Touskova, hriste, apod.) *
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e S ¢im ma zak s PAS ve tiidé nejvétsi problém?
., Nejvetsi problem u Tomdse je jeho casta nesoustiedenost pri hodindch a jeho nechut' k praci.
Oboje vyjadruje nahlas a casto tim narusuje chod vyucovani. Kdyz ma ,,své* dny a rusi

casteji, a nekdy i v pribéhu celého dne, ma to vliv na celou tiidu. Nékteré deti to hodné

zneklidnuje.
e Pozorujete v zaclenéni Zaka s PAS do tFidniho kolektivu néjaky vyvoj?

., Vzhledem k tomu, ze piisobim ve tiide jako asistentka teprve prvni skolni rok, a z toho

prevazuje distancni vyuka, zatim nepozoruji na zaclenéni Tomaska do tiidniho kolektivu
31

Zadné vyrazné zmeny.
c) Polostrukturovany rozhovor s matkou
e Jak hodnotite tiidni kolektiv?

., Bohuzel na tuto otazku nemohu odpovédet. Tomdasek o Skole doma moc nemluvi. Veétsinou se

‘

o deni ve Skole dozvim jednou nebo dvéma vétami.*

e Jaky vztah z Vaseho pohledu maji ostatni spoluzaci k integrovanému Ziaku s PAS?

,, Myslim si, Ze ostatni spoluzaci Tomasovo chovani nechapou. Nerozumi tomu, proc je

hlucny, kdyz nemusi apod. *

e Ovliviiuji problémy Zika s PAS (tim se mysli mira jeho postiZeni, komunikace, socialni

vazby...) vztahy s ostatnimi spoluzaky?

., Rekla bych, ze ano. Tomds nevi, jak reagovat na postuchovani mezi spoluzaky a jeho

‘

reakce jsou vetsinou neprimerené. Dalo by se Fict, dokonce prehnané.*
e Ma ve tFidé kamarada?

,, Ve tride ma kamarddku, kterou zna jiz od malicka. Maji mezi s sebou velmi blizky vztah,

téemer jako by byla jeho sestra. Také casto mluvio D 13, Ch 9a Ch 12.“
e S ¢im ma Zak s PAS ve tiidé nejvétsi problém?
., Nejvetsi probléem ma s pozornosti a soustiedénosti. Pri online hodinach jsem zjistila, Ze kdyz

maji doucovani v mensim poctu Zaki, je lépe soustredeny a vice spolupracuje. Ddle bych

31 Tomasova asistentka pedagoga [Gstni sdéleni]. Mésto Touskov, 22. 1. 2021.
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rekla, zZe ackoliv je Tomasek sam velmi hlucny, vadi mu hluk. Ve tridé je plno sumu, kiiku a
povidani a Tomasek chce byt slyset, nechce byt tzv. druhy. Myslim si, ze z tohoto ditvodu zlobi,

krici a pak mu dojdou sily a on nevi, jak se zklidnit a opét se zacit soustredit. *
Pozorujete v zaClenéni Zaka s PAS do tiidniho kolektivu néjaky vyvoj?

., Rekla bych, Ze ano. I kdyz se to velmi Spatné hodnoti, protoZe v soucasné dobé probihd

«

rotacni vyuka.
Co ma Tomasek rad?

,, Tomasek ma hodné stereotypni zajmy. Stale ho zajimaji viaky. Zna témer vsechny typy viakii,
véetné rozmeri, vykonu apod. V soucasné dobé opakovane sleduje dokument o starych

vlacich.

Také ho velmi zajimaji mapy. Velmi casto si vyhledava mapy na webovych strankdach Google.
Planuje si ruzné trasy, rika mi souradnice, vyhledava hory a zjistuje jejich vysku, hleda cesty,

které tam vedou apod.
Pred rokem se zase zajimal o Vesmir, zvlast' o mésice nasi slunecni soustavy.
Co nema rad?

,, Vadi mu hluk, napriklad silny motor (motorka, pila...), také nema rad oblékani, nejveétsi
problémy ma s ponozkami, a jesté ma problém s jidlem (nékterd jidla viibec neji). “*?

5. 1. 2 Dotaznik B-4 vyhodnoceni

Ve tfidé je vzdélavano 14 zakd, z toho jsou tii divky a 11 chlapcil. Ctvrtina z nich pochazi ze

socialng slabych rodin, coz ma vliv na jejich domaci pfipravu a ptipravu na vyucovani. Je zde 5 zaka

integrovanych, jeden ma diagnostikované poruchy autistického spektra, druhy ADHD a dalsi tfi zaci

maji SPU. Viem byla doporu¢ena podpiirna opatfeni - IVP. Zak s PAS ma podptirné opatieni 3.

stupné - asistenta pedagoga. Zaci se velmi 1i$i irovni svych znalosti a dovednosti. Tato tfida je velmi

nevyrovnana.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o druhy roénik, byl s détmi vypracovan Dotaznik B-4, ktery je

urcen pro mladsi zéky. Na zacatku bylo détem vysvétleno, co znamenaji jednotlivé pojmy, naptiklad:

spolehlivy, zabavny, se vSemi kamarad, nespolehlivy, protivny a osamoceny.

32 Tomasova matka [Ustni sdéleni]. Mésto Touskov, 15. 2. 2021.
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Pfi vyhodnocovani dotazniku v ramci anonymity byli Zaci oznaceni kody (Ch - chlapec, D -
divka a ¢islo oznacuje abecedni poradi). Pouze integrovany zak s PAS je uveden jménem i kdédem,
aby bylo dobfe zfetelné jeho postaveni ve tiid¢, ale jeho jméno je zménéno. V seznamu zaki, ktery
pro vyhodnoceni dotazniku potfebujeme, si ozna¢ime zaky, ktefi dotaznik nevypliovali, bud’ z
davodu neptitomnosti ve Skole, nebo jsme neobdrzeli souhlas se sociometrickym Setfenim od rodici.
Pti vypliiovani dotazniku bylo ve tiid€ pfitomno 12 zaki, coz Cini 85,71 % z celkového poctu zaki

ve tfid¢, nezacastnili se pouze dva zaci, ktefi jsou oznaceni Ch 2 a Ch 7.

Jak uvadi Braun ve své Ptirucce k dotazniku (1998), Zaci i pfes upozornéni, aby pii vypliiovani

brali v avahu i chybéjici spoluzaky, na né zapominaji, coz ovliviiuje vysledky Setieni.

Pti zpracovani dotazniku se porovnavaji kladné a zaporné body, které dité ziskalo v otazkach
1, 2 a 3. Pokud odedteme zaporné body od kladnych, ziskame hierarchii tfidy. Zak, ktery ziskal
nejvice kladnych bodi, patii mezi nejoblibenéjsi, a ten, ktery ziskal nejnizsi Cislo, patii k nejméné
oblibenym. Mluvime o atraktivité a neatraktivité zaka, tedy o oblibenosti a neoblibenosti (Pfiloha ¢.

7).

Otazka €. 1 - Které tii spoluzaky mas nejradéji? (Priloha ¢. 8 - graf. €. 1)

Lo +3b.
2 +2b.
3 +1b.

Statisticky zjistujeme u kazdého zéka pocet kladnych voleb. Za 1., 2. a 3. potadi pfi¢itame

vySe uvedené body. Posuzujeme, kdo je nejvice atraktivni ve ttid¢.

Mezi atraktivni zaky, kteti ziskali stejny pocet bodl (16 b.) patti Ch 14 a D13. Na druhém
misté se umistil Ch 7 (11 b.) a na tfetim dva zaci Ch4 a Ch 8 (10 b.).

Néami sledovany Tomas se umistil na sedmém mist¢ a ziskal 9 bodi, coz vibec neni Spatny

vysledek. V mife atraktivnosti se umistil uprostied tfidy.
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Otazka €. 2 - Které tri déti ze tiidy by sis za kamarady nevybral? (Ptiloha ¢. 8 - graf €. 2)

Lo -3b.
2 -2b.
3 -1b.

Na prvnim misté nejméné atraktivni zak se umistil nami sledovany chlapec Tomas (-27 b.),
na druhém misté je Ch 5 (-25 b.) a na tfetim misté se umistila D 3 (6 b.). Mezi prvnimi dvéma chlapci
a divkou je velky bodovy rozdil. Oba chlapci jsou integrovani a jejich umisténi vypovida o tom, jak

je hodnoti jejich spoluzéci.
Hierarchie tiidy

Rozdilem kladnych a zédpornych boda ziskame postaveni jednotlivych zaku ve tfidé. Vse je

nazorn¢ zobrazeno v tabulce ¢. 1 - Hierarchie tfidy - 2. ro¢nik (Ptiloha €. 7).

Hierarchie tfidy ndm ukazuje, ze 50 % zakl je umisténo v kladné poloviné tiidy. Nejvyssi
pocet kladnych bodu ziskala divka, ktera patii mezi vyrazné postavy v kolektivu tfidy, a proto tento
vysledek neni prekvapenim. Na druhém misté s vysledkem o jeden bod hor§im se umistil chlapec,
ktery patii mezi velmi klidné a bezproblémové zdky. Sledovany chlapec Tomas se umistil na
piedposlednim misté (-18 b.). Toto umisténi jsme ocekavali, protoze se jedna o Zaka, které¢ho ostatni

spoluzaci oznacuji za nespolehlivého, protivného.

Velmi nas prekvapil vysledek Ch 5, ktery se umistil na poslednim misté (-23 b.). Dokonce
pteskocil vysledek TomaSe. Upozornili jsme na to tfidni ucitelku, protoZe se domnivame, Ze by méla
tohoto chlapce vice sledovat. Zaci, ktefi ziskali mélo kladnych i zapornych bodi, jsou vlastng
nevyraznymi Cleny tfidy. Jak tekl Braun (1998, s. 6): ,,... nestoji tFidé za to, aby je milovala ani

«

nenavideéla... “.

Vyhodnoceni 1. otazky - Tomase za kamarada by si vybrala divka, ktera byla jiz nékolikrat
zminovana v odpovédich ucitelky, asistentky i maminky Tomase. Tato divka D 3 je chlapcovou
kamaradkou jiz od narozeni, protoze rodiny se vzajemné navstévuji a prateli. Jejich volba byla
vzajemna. Tomase jako svého kamarada uvedl jesté spoluzak Ch 12. Tomas by si vybral za kamarady
D1,D13acCho.
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Vyhodnoceni 2. otazky - Tomase za kamarada by si nevybrali zaci D 3, Ch 8, Ch 9 a D 13.

Tomas by si nevybral zdky Ch 5 a Ch 11, z toho u chlapce Ch 5 se jedna o vzdjemnou volbu.

Otazka ¢. 3 - K uvedenym vlastnostem uved’ jméno jednoho spoluzaka, ktery je:

Spolehlivy ............... +1b. Protivny ............... -1h.
Zabavny .................. +1b. Nespolehlivy .......... -1h.
Se vSemi kamarad ....... +1b. Osamoceny ............ -1h.

Vyhodnoceni 3. otazky - Celkové vyhodnoceni znazorfiuje tabulka ¢. 2 - Vyhodnoceni

vlastnosti - 2. ro¢nik (Ptiloha ¢. 7).

Celkem kladné sledovaného chlapce ohodnotili dva Z4ci. Zakyné D 1 oznagila Tomase za
zdbavného a se vsemi za dobre, opét se jedna o divku, ktera s Tomasem kamaradi a zna ho od détstvi.

Zakyné¢ D 3 oznacila Tomase, ze je se vSemi za dobre.

Tomase jako protivného oznacilo Sest zakii D 13, Ch 4, Ch 5, Ch 8, Ch 10 a Ch 14, jako
nespolehlivého ho oznadili ¢tyfi zaci D 13, Ch 4, Ch 9 a Ch 10 a za osamoceného ho oznadilo Sest
zaki D 13, Ch 4, Ch 5, Ch 8§, Ch 11 a Ch 12. Bohuzel, v téchto zapornych vlastnostech byl Tomas
ohodnocen nejvice body ze tfidy. To znamena, ze 41,66 % vSech dotazovanych zaki oznacilo Tomase
jako protivného a osamoceného. Vzhledem k chlapcovu chovani, které uvadi tiidni ucitelka,
asistentka pedagoga i matka chlapce, 1ze tento vysledek pfedpokladat. Tomas pii vyu€ovani vyrusuje,
vydava rtizné hucivé zvuky, tluce tuzkou do lavice apod. To samoziejme ostatni Zaky rusi, roz¢iluje
a odvadi jejich pozornost od vyuky. Celkové vyuka probiha pro ostatni spoluzaky v nepiijemném
prostiedi. A jak uvadi v rozhovoru asistentka pedagoga, nékteré Zaky TomaSovo chovani velmi

zneklidiuje.

Otazka ¢. 4 - Odpovéz:

a) Ve tfid¢ jsem spokojen ano - ne
b) Jsme spiSe hadava tfida ano - ne
¢) Do skoly se t€sim ano - ne

d) Méame spoluzaka, ktery nam ublizuje ano - ne

e) Nekterému spoluzakovi je ublizovdno  ano - ne
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Vyhodnoceni 4. otazky - vysledky lze vy¢ist z tabulky ¢. 3 - Vnimani atmosféry ve t¥id¢.

Tabulka €. 3 - Vnimani atmosféry ve tiid¢ - 2. rocnik

Vniméni atmosféry ve tfide
Ve tfid¢ jsem spokojen 91,67 %
Jsme spiSe hadava tfida 25 %
Do skoly se tésim 91,67 %
Mame spoluzaka, ktery nam ublizuje 75 %
Nékterému spoluzakovi je ublizovano 75 %

Z tabulky vyplyva, ze % dotazovanych zakul si mysli, Ze ve tfid¢ je zak, kterému je ublizovano
a zaroven stejny pocet zaki se domniva, ze ve tfid¢ je zak, ktery ublizuje. Piesto se 91,67% zaki do
Skoly tési a jsou ve Skole spokojeni, coz znamena, Ze jeden zak se do Skoly netéSi. Na zaklade

vyhodnoceni vyplnénych dotaznikl jsme zjistili, ze zak, ktery se do Skoly netési, nepatii mezi

integrované zaky. Jedna se o zéka ze socialn¢ slabého prostiedi s vysokou absenci.

Tomas ve svém dotazniku uvedl, ze se do skoly tési. Na otazku, zda je ve tride spoluZik,
kterému je ublizovano, zaskrtl ano, stejn€ odpoveéd€l 1 na otdzku: mdame spoluzaka, ktery nam ublizuje.

Za osamoceného povazuje Ch 2. Na otazku: ve tridé jsem spokojen odpovédél také kladné.

Podle vysledki z dotaznikli mizeme tfidu charakterizovat celkem jako primérny kolektiv,
kvalita kolektivu byla stanovena na Skale 0-5 Cislem 3. Vzhledem k tomu, Ze oba ro¢niky byly
poznamenané distanéni vyukou, neni tento vysledek $patny. Zaci neméli piileZitost se vice sbliZit a

navazat uz$i pratelské vazby.

Ve tfid¢ neni nikdo, kdo by byl uplné¢ vyclenén z kolektivu. Ttida je rozdé€lena na mensi
skupinky, které spolu travi as o ptestavkach. Nami sledovany chlapec se s ostatnimi spoluzaky pfilis

nekamaradi, spiSe travi piestavky s divkou D 1.

5. 1. 3 Analyza vysledki
Na zéklad¢ sociometrického Setieni a jeho vysledkl lze fici, ze se potvrdilo to, co jsme se

dozvedéEli z rozhovort s tfidnim ucitelem, asistentkou pedagoga a matkou. Tomas je soucasti tfidniho

65



5 VLASTNI VYZKUMNE SETRENT

kolektivu, neni spoluzdky odmitan, ale ani nestoji v centru jejich zajmu. Neublizuji mu, ale také se
ho nevsimaji. V podstaté¢ ma Tomas jednu kamaradku, kterou, jak jiz bylo n¢kolikrat zminéno, zna
od utlého veéku. Tomas je velmi chytry chlapec s neobvyklymi z4jmy. Pro své spoluziky je
nezajimavy, vnimaji ho pouze jako rusivy ¢lanek tfidy, a proto mu ptifadili vlastnosti — protivny,
nespolehlivy a osamoceny. Na druhou stranu je vSak nutné fici, ze Tomas ziejm¢ o jejich pozornost
nemd zajem a v tomto obdobi mu zatim sta¢i pouze jedna kamarddka. Dokonce divka, ktera je
oznacena D 13, uvedla Tomase ve vSech tfech zapornych vlastnostech, pficemz Tomas ji uvedl jako
svoji kamaradku ve tfidé. Podle naseho nazoru z toho plyne, Ze chlapec ma zkreslené vnimani

socialnich vztahl. Pfi osobnim setkani ptisobi chlapec veselym a bezproblémovym dojmem.

5. 2 Valérie - Kazuistika
Maminka Valérie byla velice vstiicna a ochotna nam s vyzkumem pomoci, a proto bychom
chtéli nejdiive zminit piibéh Valérie tak, jak ho uvadi maminka, a az nasledn¢ se vénovat vyjadieni

odbornikt. Jeji slova jsou pro nas velmi cenna (Ptiloha €. 9).
e Jméno: Valérie
e Veék: 11 let, 5. ro¢nik
e Zakladni diagn6za: Autismus, Aspergeruv syndrom
e Zprava z vySetieni

Divka podstoupila prvni vySetfeni pfed nastupem do prvni tfidy v SPC na doporuceni z
matefské Skoly. Z vySetteni vyplyva, Ze z hlediska legislativy se jedna o zdkyni se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami ve smyslu § 16 zakona €. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpish. Tridni

ucitelka nas seznamila se zavery vySetieni (Ptiloha €. 10).

Na zaklad¢ Zadosti podané matkou divky a podloZzenou doporuc¢enim Skolského poradenského

zatizeni Skola rozhodla o povoleni vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu.

Ze zékladnich udaja, které byly v planu zminény, vyplyva, ze divka je nesoustfedéna, jeji
chovani je Casto provazeno vybuchy zlosti a agresivitou. Nezvlada plnit vice ptikazii najednou, v
jejich plnéni je velmi neochotnd. Musi byt neustale motivovana. Mezi spoluzéky neni pfilis oblibena.
Neni schopna s nimi spolupracovat, chova se dominantné. Vyzaduje, aby si vSichni hréli podle jejich

pravidel. Pokud tomu tak neni, reaguje afektivnég, utika ze tfidy, zaléza pod umyvadlo, ublizuje détem.
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Z tohoto diivodu potiebuje mit nad sebou neustale dohled, asistent pedagoga s ni musi byt nejen po

celou dobu vyuky, a také ve skolni druzin€. Jejim nejvétsim zajmem je kresleni a dinosaufi.

5. 2. 1 Polostrukturovany rozhovor s tfidni uéitelkou, asistentkou pedagoga a matkou

a) Polostrukturovany rozhovor s tfidni ucitelkou a asistentkou pedagoga

Rozhovor probihal s tfidni ucitelkou a asistentkou spole¢né€, ve svych odpovédich se vzajemné

vvvvvv

Bylo vidét, Ze divku velmi dobte znaji, ze jsou empatické a snazi se, aby se divka co nejlépe uplatnila

v tfidnim kolektivu.

Jak hodnotite tridni kolektiv?

,, T7idni kolektiv je sehrany. Neshledala jsem zatim Zadné vyraznéjsi problémy, obcas se sice
postuchuji, nebo jim néco nevyjde... Nekteré déti se drzi stranou, napriklad Misa nebo Jirka,
pak se zde vyskytuji deti, které rady postuchuji druhé, ale celkem si myslim, Ze jsou v pohode.
Viici Valérii jsou tolerantni. Jsou uz naucené, kdy maji jit Valérii z cesty. Uz poznaji dopredu
jeji reakci. Na druhé strané, asistentka jiz ponaucila divku, Ze pokud nékoho Stouchne, tak ji
to ten druhy miize oplatit. To se tyka prevazne chlapcii, kteri s ni nemaji takovou trpélivost, a

take se jiz stalo, ze ji to néktery z nich vratil.
Jaky vztah z VaSeho pohledu maji ostatni spoluzici k integrovanému Ziku s PAS?

., Spoluzaci znaji Valérii jiz od prvni tridy, nékteri jesté i z materské Skoly. Jsou na ni zvykli,
toleruji ji, nevysmivaji se ji. V posledni dobé jsem si v§imla, ze kdyz Valérie zacne vypravovat
své pribéhy o dracich nebo o tom, co se stalo doma, nékteri z nich reaguji pozvednutim oci a
gesty, jako ,,uZ je to zase tady...“. OvSem nic nahlas neiikaji, takze si divka jejich reakci
nevsimne. Na druhou stranu se ji nesnazi vyvracet existenci drakii. Nechavaji ji v klidu a jeji
pribehy vyslechnou. Pochopili, Ze ona md sviij svét a svou fantazii. Neposmivaji se ji. Ani jsem
nezaznamenala néjaké narazky. Celkove se vztah spoluzakii k Valérii zlepsil. V prvni a druhé
tride se ji bali, protoze jim casto ubliZzovala. Dnes jiz vi, jak divka reaguje, a vi, Ze z ni nemusi
mit obavy. V soucasné dobé jim jiz neublizuje, pouze je popichuje. V letosnim skolnim roce
jsem zaznamenala, ze Valérie touzi po fyzickém kontaktu, casto spoluzaky objima, hladi, rada
se mazli s asistentkou. Vyuziva jakoukoliv moznost se jich dotknout, napriklad jde vyhodit

pytlik od svaciny a pri zpdtecni cesté nékoho pohladi. Tento fyzicky kontakt jiz neni zIy. *
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Ovliviiuji problémy Zaka s PAS (tim se mysli mira jeho postiZeni, komunikace, socialni

vazby...) vztahy s ostatnimi spoluzaky?

., Samoziejmé, Ze Valériiny problémy maji viiv na vztah s ostatnimi spoluzdky. Zdci casto
pracuji ve skupinach a pri této praci je velmi dobre poznat, ve které skupiné Valérie je. Valérie
je neobratna, silnéjsi a napriklad v télesné vychoveé ostatni spoluzaky zdrzuje a brzdi. V takove
situaci vlastné jiz dopredu skupina vi, Ze soutez prohraje a dle slov ucitelky ,, musi se s tim
smirit”. OvSem podobné zdatni jedinci reaguji i na jiné mené zdatné deti. Ale nikdo ji pri
soutezich nevycita, ze kvuli ni prohrali. To se v této tride vitbec nedéje.

Ale na druhé strane napriklad pri matematice nebo v prirodovedeé ji chce kazdy do své
skupiny, protoze Valérie je velmi dobra poctarka a md velky vseobecny rozhled. Ostatni
spoluzaci jsou si toho védomi a castecné ji vyuzivaji. Valérie ma v prirodovédeé az
encyklopedické znalosti a velmi casto posila odborné clanky i pani ucitelce. Je hodné sectéla.
Pri ruznych projektovych dnech ji ostatni spoluzaci ochotné radi zapoji do své skupiny,
protoze jsou si vedomi, ze jim pomiize. Je to chytra divka, ktera ma dobrou pamet a velmi

hezky kresli.

Pri prochazkach v prirode se drzi asistentky, protoze neustale potrebuje mit vedle sebe

nekoho, kdo ji bude poslouchat. Jeji spoluzdci uz jeji vypravovani poslouchat nechtéji.
Ma ve tridé kamarada?

., Valérie ma ve trideé jednoho spoluzaka, ktery ma stejné zdajmy jako ona. Maji spolecny
kamen, ktery predstavuje draci vejce, a oni se spolecné o tento kamen staraji. Jejich fantazie
je bezmezna, napriklad vypravuji asistentce, jaci draci se podle teploty budou lihnout z
vajicka. Dle slov asistentky Fadu informaci musi vypustit, protoze za cely den je informacemi

o dracich upiné zahlcend.

Na konci letosniho Skolniho roku se bude muset tato trida rozdélit, protoze nastoupi velké
mnozstvi novych zakii z okolnich vesnic a vzniknout tridy tri. Proto musime dobre zvolit Zdky,
kteri budou ve tride spolecné s Valérii, abychom ji tuto zménu usnadnili. Samoziejmé vyse
zminény kamarad bude s divkou ve stejné tride. Ptali jsme se jich a oba si to preji. Valérie

‘

nechtéla zadného jiného spoluzaka, pouze tohoto chlapce.
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e S ¢im ma zak s PAS ve tiidé nejvétsi problém?
., Valérie v podstaté zadny konkrétni problém nema. Nastanou ovsem situace, které v daném
okamziku nezvladne a reaguje afektem. Napriklad zapomnéla si pomiicky na hodinu
anglického jazyka. Asistentka ji vekla, aby se na zacdtku hodiny omluvila, ale ona to
neudélala. 'V pribéhu hodiny si Zdci méli oteviit sesit, ale divka ho neméla. Uplné ji to

rozhodilo, odmitla pracovat a spolupracovat. Byla vyzvana, aby Sla k tabuli a predvedia

nauceny rozhovor. I kdyz vse uméla, odmitla k tabuli jit.

Velkym probléemem byla distancni vyuka. I kdyz divka ve skole vse umi, doma nepracovala a
na upozorneni ucitele reagovala, ze nema cas. Tim ziskala za distancni vyuku horsi znamky,
coz divka velmi tézce nese. Presto ucitelka hodnoti jeji vykon pri distancni vyuce jako vyborny.
Spolecné s maminkou se snazi divku vést k sobéstacnosti, aby v Zivoté vse, co nejlépe

zvladala. *

r v

e Pozorujete v za¢lenéni Zaka s PAS do tFidniho kolektivu néjaky vyvoj?

. Divku ucim jiz tretim rokem a za tu dobu prodélala nesmirny vyvoj. Cim je starsi, tim vice
ustupuje jeji afektivni chovani. Jak jsem jiz vySe zminila, i viici ostatnim spoluzdikiim se chova
lépe, neublizuje jim. A zaroven s tim se zlepsilo i jejich chovani viici ni. Toleruji ji, neublizuji
Jji a oceiuji jeji znalosti a schopnosti. “*
b) Polostrukturovany rozhovor s matkou

e Jak hodnotite tFidni kolektiv?

., Myslim si, Ze tridni kolektiv je dobry.
e Jaky vztah z VaSeho pohledu maji ostatni spoluzaci k integrovanému Ziku s PAS?

Spoluzaci si od Valérie udrzuji odstup.

e Ovliviiuji problémy Zika s PAS (tim se mysli mira jeho postiZeni, komunikace, socialni
vazby...) vztahy s ostatnimi spoluzaky?
Urcite ovliviiuji a hodné. Zdraveé deéti si hned od pocatku vsimnou, Ze je Valérie jind. Nuti jim

své ,,poznatky o dracich, své konicky*. To, co ji zajimd, v cem si momentalné libuje, chce

33 Valériina tiidni ucitelka, asistentka pedagoga [Gstni sdéleni]. Mé&sto Touskov, 26. 4. 2021.
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detem Fikat presto, Ze oni o to zajem nemaji. Neudrzuje vzdalenost a kontakty. I kdyz nekdy
chce sama okolo sebe klid a ,, svoji bublinu*, druhym detem to nedopreje. Z toho pak vznikaji

problémy.
Ma ve tridé kamarada?

Nastesti ano, chlapce Ch 10. Pravdépodobne bude mit stejnou diagnozu jako Valérie, ale
rodice to neuznali (nechdpou to), tudiz nema specialni pristup. Miluje taky draky, tak je to

vSechno v poradku.
S ¢im ma Zak s PAS ve tiidé nejvétsi problém?

Valérie ma nejvetsi problém s porozuménim si s vrstevniky, nemd socidlni citéni. Ani nezna
hranice. A kdyz se po distancni vyuce vratila, ,, projevy zviratka* pouzila i ve Skole. TakzZe si

jednoduse Fikaji, zZe je ,, divnd, jina, popr. Cakla“.
Pozorujete v zalenéni Zaka s PAS do tiidniho kolektivu néjaky vyvoj?

Vyvoj v zaclenéni do kolektivu skutecné je. Hlavné divky mé moc potésily, protoze si Valérii o
Vanocich vzaly mezi sebe. Jeste pred dvema roky pred ni prchaly a az letos doslo ke zméne.
Dokonce se s ni i spolecné vyfotily. Zvlast holcicka D 14 je na ni hodnd a pomaha ji. Podle
mého ndzoru je velmi diilezité, jakou maji deéti vychovu z domova. Rozhodné neni dobre, kdyz
rodice detem reknou, zZe Valérie je hloupa a at se s ni nebavi. Nelze takhle lidi skatulkovat,

svét neni cernobily. 3

5. 2. 2 Dotaznik B-3

Ve tfid¢ je vzdélavano 18 Zaki, z toho je pét divek a 13 chlapcti. VéEtSina déti spolu chodi do

tiidy jiz od prvniho ro¢niku, v pribéhu let ptibyli Ch 3, Ch 6, Ch 7 a Ch 18. Chlapec oznaceny

znackou Ch 18 se ve ¢tvrtém ro¢niku na rok odstéhoval a nyni se opét do tiidy vratil. Ve tfidé je jedna

divka, které je diagnostikovana porucha autistického spektra - Aspergertiv syndrom. Divce byla

stanovena podplrnéd opatfeni 3. stupné - IVP a asistent pedagoga. Tiidni ucitelka se na zakladé

pozorovani domniva, ze ve tiidé je jest¢ jeden chlapce, ktery by mohl mit poruchy autistického

spektra. Rodice nesouhlasi s vySetfenim, a proto je chlapec vzdélavan bez podpiirnych opatieni.

Velmi zajimavé je, Ze si tento chlapec Ch 10 rozumi se sledovanou divkou Valérii D 2.

34 Valériina matka [ustni sdéleni]. Mésto Touskov, 12. 4. 2021.
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Zakim byl predlozen Dotaznik B-3, ktery je vhodny pro zéky od patych t¥id. Pii
vyhodnocovani dotazniku v ramci anonymity byli Zaci ozna¢eni kody (Ch - chlapec, D - divka a ¢islo
oznacuje abecedni poradi). Pouze integrovany zak s PAS je uveden jménem, aby bylo dobfte zietelné

jeho postaveni ve tfide, ale jeho jméno je zménéno.

Dotaznik vyplnilo 15 zaka, dva zaci byli nepfitomni a jeden zak nemél souhlas se
sociometrickym $etfenim od rodi¢t. Celkem se sociometrického $etieni zacastnilo 83,33 % déti. Zaci
vétsinou dotaznik vyplnili v rozsahu mezi 70-96%, nikdo z dotazovanych nevyplnil dotaznik cely.
Pied dotaznikovym Setfenim jsme se nékolikrat ujistili, zda vSichni rozumi v§em pojmtm, které se v
dotazniku objevuji. Nikdo se nevyjadiil nesouhlasné. Po podrobném prozkoumani vyplnénych
dotaznikli jsme si vSak vSimli, ze vétSina déti méla problém oznacit spoluzaka negativnim

ohodnocenim (Ptiloha ¢. 11).

vr aw

Otazka ¢. 1 - Mezi mé pratele v nasi tiidé patri: (Ptiloha ¢. 12 - graf ¢. 3)

l....+3b. e Ch 16 +15 b.
2....82b. Ch5,Ch15,Ch4+12b.
3....+1boll D14 +11b.

Otazka ¢. 2 - Jako pritele (pritelkyni) bych si nevybral: (Ptiloha €. 12 - graf ¢. 4)

1...-3b. ..., Ch18-17h.
2....2b. ... Ch6-14h.
3...-1b. ... Valérie D 2 -11 b.

Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Hodnoceni této otazky bylo hodné vyrovnané. Nejvice bodii ziskal Ch 16, ale pouze o tii body
méné ziskali jini t¥i Zaci. Zadny bod neziskali Zaci Ch 3 a Ch7. Nevime, zda to nebylo ovlivnéno tim,
7e nebyli pii sociometrickém Setfeni p¥itomni ve $kole. Zaky jsme vsak upozoriovali na to, Ze maji
zminit i ty spoluzéky, ktefi tu nejsou. Valérie ziskala pouze ¢tyfi body. Za kamaradku by si ji vybral

pouze zak Ch 10. Ten ji uvedl na prvnim mist¢ a jako jedinou.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Nejvice zapornych bodu ziskal chlapec Ch 18, ktery obdrzel -17 b. Domnivame se, ze jeho
vysledek je ovlivnén tim, Ze do této tiidy ptesel z vyssiho ro¢niku. Z divodu neprospéchu mu bylo
doporuceno opakovat ctvrty ro¢nik, nasledné se s rodi¢i prestéhoval a tfidu opustil témét na cely
Skolni rok. V patém rocniku v pololeti se opét do Skoly vratil a pokracoval ve Skolni dochazce. V
podstaté nemél moznost se do nového kolektivu zaclenit. Na druhém misté se umistil chlapec Ch 6,
ktery ziskal -14 b. Také tento chlapec ptiSel do tfidy pozdéji. Na 3. misté se umistila Valérie D 2 s -
11b.

Otazka ¢. 6 - Najdi nékterého ze spoluzaki, ktery je:

spravedlivy +1b. protivny -1h.
spolehlivy +1b. nespravedlivy -1 b.
zabavny +1b. nevdécny -1h.
vzdy v centrudéni  +1b. nespolehlivy -1 b.
se vSemi za dobie ~ +1bh. osamoceny  -1b.

Vyhodnoceni otazek €. 1, 2 a 6 - Hierarchie tridy

Pticteme-li body ziskané v otazce ¢. 6 (za kladné vlastnosti 1 b. pfi¢itdme a za zaporné
vlastnosti 1 b. odec¢itame), ziskdme potadi atraktivity a neatraktivity. Souctem vSech bodl z téchto tii

otazek ziskame hierarchii ttidy.
Vysledky lez sledovat v tabulce ¢. 4 - Hierarchie tfidy - 5. ro¢nik (Pfiloha ¢. 11).

Z této tabulky lze vy¢ist, jak si stoji jednotlivi Zaci v kolektivu tfidy. Mezi nejoblibenéj$i patii
Ch 16, Ch 5, Ch 15 a D 14. Tito zaci ziskali ptiblizn€ stejny pocet boda. Chlapci na druhém misté se
od prvniho chlapce lisili pouze rozdilem jednoho bodu. Tti Zaci Ch 12, Ch 9, Ch 1 se na bodové skéle
umistili témef uprostred, coz by mohlo poukazovat na to, Ze jsou v podstaté se vSemi zadobie, nijak
se nevymykaji a jsou celou tfidou kladné pfijimani. Ndmi sledovana divka D2 se umistila na
piedposlednim misté s poctem -7 b. Tento vysledek je ovlivnén tim, ze ve vyplnénych dotaznicich se
o ni nikdo nezminoval. Kladné body ziskala pouze od chlapce Ch 10, uvedl ji na prvnim misté, ze by
si ji vybral za pritele a v otazce ¢islo 6 ji oznacil za zabavnou. Je to stejny chlapec, ktery byl u¢itelkou

v rozhovoru zminén, Ze by mohl mit také poruchu autistického spektra.
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Zéaporné body divka ziskala od chlapce Ch 12, ktery ji uvedl na prvnim misté v otazce ¢. 2
jako pritele bych si nevybral (-3 b.), chlapec Ch 5 ji urc¢il druhé misto (-2 b.) a divka D 14 ji v této
otdzce umistila také na prvni misto (-3 b.). Celkem Valérie ziskala -11 b.

Vyhodnoceni vlastnosti - 1ze sledovat v tabulce ¢. 5 (Pfiloha €. 11).

Spoluzaci Valérii témét neuvadéli, pouze chlapec Chl10 ji oznacil jako zdbavnou a tfi zaci
(D14, D11, D17) ji uvedli jako osamocenou. Zajimavé je, ze témét vSichni zaci méli problém s
vyplilovanim negativnich vlastnosti. VétSina z nich nenapsala viibec nikoho. Z tohoto diivodu se mira
vyplnéni dotaznikd pohybuje v rozsahu mezi 70-96 %. V poslednim bodu osamoceny Valérie ziskala
stejny pocet bodl jako chlapec Ch 10. Domnivame se, zZe oba dva jsou vnimani spoluzaky velmi

podobné.

Valérie jednotlivym spoluzakum nepfifadila v§echny vlastnosti. Uvedla pouze spolehlivy Ch

16, zdbavny Ch 10, vZdy v centru deni Ch 6, protivny Ch 6 a nespolehlivy Ch 18.
Otazka ¢. 3 - SaGm sebe hodnotim
a) jsem vzdy v centru déni ve tfide
b) obcas se ucastnim a jsem obvykle o akcich ve tfid¢ informovan
¢) parkrat jsem se akci ve tfid¢ Gcastnil, ale nebyvam informovan
d) zda, se Ze o mou ucast tfida pfiliS nestoji
e) o déni ve tiid¢ nejevim zdjem
Valérie oznacila odpoveéd’ e — o deni ve tride nejevim zdjem.

Divka zfejmé opravdu o déni ve tfidé nejevi zdjem. Ma svijj fantazijni svét, svét drakl a
dinosaurti a tim Zije. Z rozhovoru s asistentkou jsme se dozvédéli, Zze divka si nejvice rozumi
chlapcem Ch 10, ktery jeji zajem také sdili. Spolecné maji kdmen - veliké draci vejce a staraji se o
ngj. Resi otazky typu: ,,zda zména teploty nemiize vejci ublizit* apod. Je ziejmé, Ze podobné zajmy

ostatni zéci ve tfidé nemayji.
Otazka ¢. 4 - Klima ve tridé

Otazky ¢. 4 a 5 jsou zalozeny na hodnoceni tfidniho kolektivu samotnymi zdky. Mohou nam

odhalit problémy, které¢ se uz v kolektivu mohou vytvéret, ale nemusi byt jesté zcela patrné.
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Odpovéz na nasledujici otazky ano — ne:

Ve tfid¢ je nejméné jeden zak, ktery je nest’astny ano — ne
Ve tfid¢ je nékdo, komu ostatni obcas ublizuji ano —ne
Stava se, ze se do Skoly téSim ano — ne

Vétsinou se najde nékdo, kdo mi pomuze s problémem  ano —ne
Spole¢né problémy fesime vétsinou v klidu ano — ne

Tabulka €. 6 - Hodnoceni tfidy zaky - 5. ro¢nik

Ve tfid¢ je nestastny zak 20 %
Ve tfid¢ je ublizovany zak 33,33%
Do tfidy se té$im 86,67 %
Neékdo mi pomuze s problémy 93,33 %
Problémy feSime v klidu 86,67 %

Ti1 zéaci ze 16 dotazovanych se domnivaji, Ze ve tfid€ je nestastny zak. Zajimavé je, ze tito
zaci oznacili jako osamoceného Zzéka divku D2 (2x) a Ch 10 (1x). Nelze ptesné fici, zda je mezi t€émito
volbami souvislost, ale tato moZnost se zde nabizi. Na druhou stranu, nami sledovana divka
odpovédéla: ve tride je nestastny Zdk - ne, ve trideé je ublizovany Zak - ano, do tridy se tésim - ano,
nekdo mi pomiize s problémy - ano, problémy resime v klidu - ano. Z toho vyplyva, Ze Valérie neni

ve tfidé nest’astna.
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Otazka ¢. 5 — zakrouzkuj Cislici, ktera vyjadriuje miru tvych pociti ve tridé:

Tato otdzka se zamétfuje na pocity zaka v kolektivu tfidy. Na stupnici od 1 do 7 Zaci

zaznamenavaji subjektivni pocity. Nejmensi ¢islo znamena nejlepsi pocit. Cim je Cislo nizsi, tim je

zak spokojengjsi. Ve vyhodnoceni je Cislo, které udava aritmeticky primer.

pocit bezpeci

pocit ptatelstvi
atmosféra spoluprace
pocit divéry

atmosféra tolerance

1-7

1-7

1-7

1-7

1-7

pocit ohrozeni

pocit neptatelstvi
atmosféra Ihostejnosti
pocit nedaveéry

atmosféra netolerance

Tabulka €. 7 - Subjektivni mira pocitl jednotlivych zaki - aritmeticky primér - 5. rocnik

Pocit bezpeci 1 -7, nejlepsi je 1 1,73
Pocit ptatelstvi 1 -7, nejlepsi je 1 2,13
Atmosféra spolupréce 1 -7, nejlepsije 1 2,43
Pocit davéry 1 -7, nejlepsi je 1 1,93
Pocit tolerance 1 -7, nejlepsi je 1 2,67

Valérie oznacila: pocit bezpeci - 2, pocit pratelstvi - 1, atmosféra spoluprace - 1, pocit divéry - 2,

atmosféra tolerance - 3.

Z jejiho hodnoceni je patrné, Ze ma ve tiid€ pocity podobné jako priameér tfidy, nijak se

neodliSuje a ve tfidé se citi dobfe.

5. 2. 3 Analyza vysledki

Podle grafu €. 3 (Ptiloha €. 12) je zfejmé, Ze Valérii volil jako pfitelkyni pouze Ch 10. V tomto

pfipadé¢ se jednd o vzajemnou volbu, Valérie jako pfitelkyni volila jesté divku D 14. To, co na grafu

nevidime je, Ze Valérie v otdzce ¢. 1 uvedla na tfetim misté svoji asistentku. Ta ovSem do

sociometrického Setfeni nebyla zatazena. Je zfejmé, ze si divka ke své asistentce vybudovala blizky
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vztah a povazuje ji za kamaradku, coz je velmi piinosné pro navazovani socialniho kontaktu se svymi

spoluzaky.

Z grafu €. 4 vyplynulo, ze ve tfid¢€ je jeden chlapec Ch 7, ktery nebyl spoluzaky viibec volen,
ani v kladnych, ani v zdpornych volbach. Zda se, Ze stoji mimo kolektiv tfidy, je pro spoluzaky témét
,heviditelny*“. Tento chlapec prestoupil do této tfidy z jiné Skoly v pritbéhu ¢tvrtého rocniku. Bohuzel,
oba dva Skolni roky jsou ovlivnény distan¢ni vyukou, a proto je mozné, ze spoluzaci tohoto chlapce

v podstaté¢ ,,nezaznamenali®.

Na zéklad¢ ziskanych informaci ze sociometrického Setieni a rozhovorti miizeme usuzovat,
ze tiidni kolektiv divku pfijal, avSak za kamaradku by si ji nevybral. Zaci ji ptijali jako spoluzacku,

ktera ma neobvyklé projevy chovani.

V nizsich roc¢nicich se ji spoluzaci obavali, nevédéli, co mohou od Valérie ocekavat. Pokud
se ji néco nelibilo, projevovala se vybuchy hnévu a utikala ze tfidy, obcas né¢koho uhodila. SpoluZaci
ji spiSe sledovali a vyhybali se kontaktu s ni. Divka velmi rdda vypravovala rizné smyslené piib&hy,

které z pocatku déti zajimaly.

Dnes, v paté tfid¢, je pro né jeji vypravovani nezajimavé, a jak se zminila tfidni ucitelka: “V’
posledni dobé jsem si viimla, Ze kdyz Valérie zacne vypravovat své pribéhy o dracich nebo o tom, co
se stalo doma, nékteri z nich reaguji pozvednutim oci a gesty jako ,,uz je to zase tady... . OvSem nic
nahlas nerikaji, takZe si divka jejich reakci nevsimne. Na druhou stranu se ji nesnazi vyvracet
existenci draku. Nechavaji ji v klidu a jeji pribéhy vyslechnou. Pochopili, Ze ona ma svuj svét a svou

«

fantazii. Neposmivaji se ji... .

V posledni dobé podle asistentky se jejich chovani vici divce zménilo. Jiz si nenechavaji
ublizovat, a pokud se jim nelibi jeji chovani, davaji ji to najevo. Naptiklad kdyz Valérie do nékoho
Stouchne, tak ji to oplati, zvlast chlapci. Proto je nutné div¢ino chovéni korigovat a vysvétlovat ji, co

sl muze a nemuze dovolit.

V dotazniku spoluzaci Valérii téméf nezminovali, pouze nckolikrat byla uvedena jako
osamocena. Valérie podle svého vyjadieni o déni ve tiid€ nejevi zajem, takze se zda, Ze je ve skole
spokojena a vibec ji nevadi, Ze ostatni se o ni nezajimaji. Staci ji pouze jeji kamarad Ch 10 a

asistentka pedagoga, kterou také uvedla jako svoji kamaradku, a jeji ,,dra¢i* svét. Matka divky sama
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potvrdila, ze Valérie chodi do Skoly velmi rada, distan¢ni vyuka ji nevyhovovala a citovala jeji slova:

,, ...konecné skoncila distancni vyuka, ja uz jsem z toho byla zmatend... “®

35 Valériina matka [Ustni sdéleni]. Mésto Touskov, 26. 4. 2021.
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B. Kazuistiky jednotlivych zakii - druhy stupen

5. 3 Libor - Kazuistika

e Jméno: Libor

e Veék: 12 let, 6. ro¢nik

e ZA&Kladni diagndza: Autismus, Aspergertiv syndrom
e Zprava z vySetieni

Na zaklad€ pozorovani zvlastnosti v chlapcové chovani bylo jiz v matefské Skole rodi¢im
doporuceno psychologické vySetfeni syna. Na tuto informaci rodice reagovali velmi vstiicné, protoze

si byli védomi, ze chlapcovo chovani skute¢né neni obvyklé.

Prvni vysetfeni probéhlo v roce 2014, kdy bylo chlapci pét let. Tiidni u€itelka nds seznédmila se zavéry

vysetfeni (Ptiloha ¢. 13).

V zavéru zpravy psycholog shrnuje poznatky, ke kterym v pritbéhu vySetteni dosel. Liborovy
aktualni rozumové schopnosti (ve véku péti let) jsou v pdsmu nadpraméru. V nékterych oblastech je
jeho vykon zna¢né nerovnomérny. Performacni Skala (dopliiovani obrazki, kodovani, fazeni obrazk,
kostky, sklddanky, bludisté, hledani symboli) je nad primérem, Skala usuzovani je primérna.
Chlapec je velmi emoéné labilni, socialné nezraly, s projevy hostility.® Je tieba zohlednit, Ze chlapec

potiebuje delsi Cas na adaptaci v novém prostiedi a na nové situace.

Na zakladé¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni SPC rodice podali Zadost o integraci
chlapce do 1. tfidy ZS a MS Mésto Touskov. Z vysetieni v SPC vyplyva, Ze chlapci byla stanovena
podpiirné opatieni 3. stupné - doporuceno strukturované uceni a dodrzovani zésad pro vzdélavani déti

a zakl s autismem (zajiStovat predvidatelnost déni, stanovit a dodrZzovat pravidla déni, ovéfovat si

36 Hostilita (z. Lat. hostilis, nepratelsky) je v psychologii dlouhodoby emoc¢ni stav pacienta, ktery se projevuje agresivnim
¢i nepratelskym jednanim vici druhym lidem. Podstatnym rysem hostility je hnévivé odmitani druhych, védoma touha a
snaha uskodit. Hostilita je ¢asto spojovana s agresi jako jeji pficina, ale nemusi tomu tak byt pokazdé. I pres jejich
evidentni blizkost je mozné agresi, agresivitu a hostilitu pomérné zteteln¢ vyznamové odlisit.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hostilita
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miru a uroven porozuméni apod.), véetné nastaveni pozitivniho motiva¢niho a hodnoticiho systému,

individudlniho pfistupu ¢i snizeného poctu zaka ve tiidée.
Liborovi byl ptfidé€len asistent pedagoga po celou dobu skolni vyuky i druziny.

Z hlediska legislativy se jedna o zaka se specialnim vzdélavacimi potfebami ve smyslu § 16

zakona €. 561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist.

Pro Liborovu tfidni ucitelku bylo vzdélavani zéka s PAS prvni zkuSenosti, a proto se mu velmi
vénovala. Po celou dobu vzd¢lavani sledovala Liborovo chovani, problémy i pokroky, a vSe si
podrobné zaznamenavala (Ptiloha ¢. 14). V piiloze jsou shrnuty nejvétsi problémy, které nastaly s
adaptaci na nové prostfedi u integrovaného Zdka s PAS. Samoziejmé bylo nutné vysvétlit Liborovo

chovani ostatnim spoluzaktim, naptiklad pro¢ chlapec smi jist béhem hodiny.

V tomto konkrétnim piipadé je nutné vyzdvihnout spolupraci s rodi¢i. Rodic¢e spole¢n¢ s
chlapcem vypracovali ,,motivaéni program®, v jehoz ramci byla stanovena pfesna pravidla, ktera
musel Libor dodrzovat. Cilem téchto pravidel bylo odstranéni neZadouciho chovéni. Chlapec, jak je
jiz zminéno v pfiloze €. 13, si velmi rad hral s Legem. Za dodrzovani pravidel dostal vzdy kosticku
ze stavebnice. Ucitelka za kazdou tspésné zvladnutou vyucovaci hodinu dala Liborovi razitko do

seSitu. Za cely den musel nasbirat ¢tyfi razitka, pokud se mu to nepodatilo, nedostal odménu.

V hodnoceni IVP lze pozorovat mirné zlepSeni v adaptaci zaka na nové prostiedi a nové

spoluzdky. Podrobnéji je uvedeno v priloze €. 15.

5. 3. 1 Polostrukturovany rozhovor s tridni u¢itelkou, asistentkou pedagoga a matkou
Pani ucitelka, se kterou je veden rozhovor, je ve Skole nova. Pred tim Libora ani jeho
spoluzéky neznala, a proto jeji odpovédi jsou stru¢né. Bohuzel se ndm nepodaftilo uskute¢nit rozhovor

S ptvodni tfidni ucitelkou a asistentkou.

a) Polostrukturovany rozhovor s tfidni ucitelkou
e Jak hodnotite tFidni kolektiv?

., V letosnim Skolnim roce jsem nastoupila jako ucitelka do této skoly. Stala jsem se tridni
ucitelkou 6. rocniku. Vzhledem k tomu, Ze nase Skola je spadovou Skolou pro ostatni obce,
prisla do této tridy Fada novych zakii. Tak vznikl novy kolektiv, ktery se kviilli hygienickym

opatrenim nemohl ani poradné seznamit. Z tohoto duvodu nemohu tiidni kolektiv hodnotit. *
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e Jaky vztah z Vaseho pohledu maji ostatni spoluzaci k integrovanému zaku s PAS?

,,Domnivam se, zZe ostatni spoluzaci integrovaného Zaka neresi. Je jim lhostejny. Puvodni

spoluzaci jsou na neho zvykli a novi ho nestacili poradné poznat. *

e Ovliviiuji problémy Ziaka s PAS (tim se mysli mira jeho postiZeni, komunikace, socialni

vazby...) vztahy s ostatnimi spoluzaky?

vvvvv

rozplace. Tézce nese nevspéch, okamzite reaguje podrazdene, odchazi ze tridy, vsechno je

Spatné, nikdo mu nerozumi apod. “
e Ma ve tridé kamarada?

., Libor mél ve tridé kamarada, ktery mu bohuzel v patém rocniku odesel na gymndazium. Tento
chlapec mél tézkou poruchu ADHD, ale sdilel s Liborem stejné zajmy. Oba dva méli i velké
znalosti ve fyzice, coz je spojovalo. Zaroven doslo k dalsi vyznamné zméne, Liborovi odesla
jeho oblibena asistentka pedagoga. Chlapci byla pridélena novd, se kterou nemél moznost se
zatim poradné sblizit. S ostatnimi spoluzdky se chlapec nebavi, zdaji se mu hloupi a

‘

nezajimavi. Divky ignoruje.
e S ¢im ma Zak s PAS ve tiidé nejvétsi problém?

., Nejvetsi problem ma se zvladanim neuspéchu. Z tohoto diivodu nehraje hry a neucastni se
soutezi. Pokud musi, zapojuje se s velkou nechuti, ostatni spoluzaci ho rusi, kazi mu to, on ma
jiné predstavy o praci, nejradéji by si to udélal vsechno sam. Potom je velmi rozmrzely az

protivny, hodné negativisticky. *
e Pozorujete v zaclenéni Zika s PAS do tfidniho kolektivu néjaky vyvoj?

., Vzhledem k distancni vyuce a ndslednému rotacnimu stridani se zda, Ze se chlapec

oproti zacatku Skolniho roku trochu zklidnil. “’

37 Liborova tfidni ucitelka [ustni sdéleni]. Mésto Touskov, 3. 5. 2021.
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b) Polostrukturovany rozhovor s asistentkou pedagoga

e Jak hodnotite t¥idni kolektiv?

L,V této tride jsem nova, nahradila jsem piivodni asistentku, ktera je v dlouhodobé
neschopnosti. Ve tridé piisobim az od mésice kvétna, protoze vyuka dosud probihala distancni
formou. Tridu jsem zatim neméla moznost vice poznat. Zatim se mi zda kolektiv tridy jako

soudrzny a spolupracujici.
e Jaky vztah z VaSeho pohledu maji ostatni spoluzaci k integrovanému zZaku s PAS?

Spoluzaci si Libora prilis nevsimaji, ale na druhou stranu se ho nestrani, ani mu neubliZuji.
Prestavky veétsinou travi v lavici a pripravuje se na vyucovani. Nekdy si o prestavkach povida
s chlapci Ch 9 a Ch 16. Také vyhledava Ch 3, avsak z mého pohledu tento chlapec prilis o

Libora nejevi zajem.

e Ovliviiuji problémy Zika s PAS (tim se mysli mira jeho postiZeni, komunikace, socialni

vazby...) vztahy s ostatnimi spoluzaky?

Urcité ano, Libor je velmi emotivni. Pri jakémkoliv selhani ¢i neuspéchu (Spatna zndmka,
zapomenuty domaci ukol apod.) zacne plakat, zhrouti se. Obcas musime opustit tFidu, aby se
zklidnil v kabinetu. Stava se to minimalné jednou tydné. Spoluzaci, kteri chodi s chlapcem do
jedné tridy od prvniho rocniku, jsou na Libora zvykli a nevsimaji si toho. Ov§em nové prichozi
Zaci Libora v takové situaci sleduji a nerozumi jeho chovani. Domnivam se, Ze pravé jeho

chovani je pricinou toho, Ze Libor neni schopen navazat blizsi socialni vazby.

e Ma ve tfidé kamarada?
Libor ma ve trideé dva blizsi kamarady, chlapce Ch 9 a Ch 16, a jinak se bavi se vsemi. Problém
md s devcaty, které spise prehlizi.

e S ¢im ma Zak s PAS ve tiidé nejvétsi problém?
Nejveétsi problem ma se zménami, na které neni predem pripraveny. Velmi casto ma depresivni
naladu, piisobi vazné, a jak uz jsem vySe zminila, nesnasi své selhani a neuspéch. Staci, kdyz
nestiha dodelat vukol nebo na néco zapomene. Ihned propadne v pla¢ a musime opustit tiidu.
Pokud ho préace nebavi, vétsinou se vali po lavici a nepracuje. Naopak, pokud ho téma zajimd,

Jje témér k nezastaveni, je velmi aktivni, neustdle se na néco pta a dopliuje vyucujiciho. Nekdy

Jjsou z toho ostatni spoluzdci ,, otraveni*, ale nic nerikaji, pouze naznacuji mimikou a gesty.
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r v

Pozorujete v za¢lenéni Zaka s PAS do tfidniho kolektivu néjaky vyvoj?

Bohuzel, na tuto otazku nemohu odpovedet, jsem ve tridé velmi kratkou dobu. ««38

¢) Polostrukturovany rozhovor s matkou

Jak hodnotite tridni kolektiv?

., Uz od prvni tridy mam pocit, Ze kolektiv je soudrzny. Libora nikdo nevyclenuje. Cela trida
Libora prijala dobre, a ackoliv mél Libor ze zacatku velky problém se zvladanim vzteku, tak
mu to nikdo nepripominal, nevysmival se a vsichni nadadle s Liborem beze strachu mluvili.
Rozhodneé se to nedelo samo sebou. Myslim si, Ze to, jak trida celou dobu s Liborem funguje,
skvéle nastavila tridni ucitelka v prvni tride. Odvedla neskutecny kus prace, a i kdyz neméla
zkuSenosti s ditétem s PAS, tak jsem presvédcend, Ze zejména diky jeji empatii a velkému

odhodlani zajistit ve tride harmonii, jsou vSichni dnes tam, kde jsou.
Jaky vztah z Vaseho pohledu maji ostatni spoluzaci k integrovanému Zaku s PAS?

Nikdy se ke mné nedostaly informace, ze by nékdo ze tridy vylozené nemél Libora rad. Kdyz
Jjsme na prochazce, spoluzaci i spoluzacky ho zdravi a mam z nich pocit, zZe jsou radi, Ze Libora
vidi. Nevyhybaji se mu. Libor obcas tedy nevi, jestli jsou od ného ze tridy - stale miva problém
poznat stejné lidi v jiném prostredi. Nekdy je zdravi ,,dobry den . Myslim si, Ze Libora vétsina
bere jako ponékud zvlastniho kluka, ktery déla ve tride nékdy kraval, ale obecné nemaji
potrebu se do néj navazet. I pri online vyuce jsem nékdy méla moznost zahlédnout komunikaci.
Napriklad kdyz Libor obvinil spoluzacku, Ze kviili ni budou psat ukol za trest a ona mu
naprosto v klidu vysvétlila, Ze to neni kviili ni. Libor se omluvil, ona napsala, Ze je to v pohode,
a dal to neresili. Nekdy mi prijde, Ze tato tiida se chova vic dospéle, nez kdejaky pracovni

kolektiv.

Ovliviiuji problémy Zika s PAS (tim se mysli mira jeho postiZeni, komunikace, socialni

vazby...) vztahy s ostatnimi spoluzaky?

Jsem si jista, ze Liborovy potize maji jisté vyznamny vliv na vztahy se spoluzdky. Drive se

odmital ucastnit kolektivnich her, ranniho posezeni v kruhu a snaZil se prosazovat svd

38 Liborova asistentka pedagoga [ustni sdéleni]. Mé&sto Touskov, 23. 5. 2021.

82



5 VLASTNI VYZKUMNE SETRENT

pravidla, sviij pohled spravedinosti a sva téemata k hovoru. Myslim si, Ze pro ostatni deti

muselo byt nékdy narocné se s nim o cemkoliv bavit.
Ma ve tridé kamarada?

Do treti tridy byl hodné upnuty k jednomu spoluzdkovi - K chlapci Ch 3. Kolem chlapce Ch 3
se sdruzovali jesté dalsi kamaradi a i s témi se Libor bézné bavil. Pozdeji prestal byt tolik
zavisly na chlapci Ch 3 (hlavné Libor emocionalné zaostava, takze ty pomysiné niizky se stale
rozeviraji a chlapec Ch 3 uz s Liborem nemd moc spolecnych témat) a bavil se s nékolika
spoluzdiky. Zadného nejoblibenéjsiho nemél, dokud neprisel ve ctvrté tridé chlapec Jakub,
ktery ma téz Aspergeriv syndrom. Ze zacatku jej Libor odmitl prijmout, mél veliky problém s
Jakubem viibec ziistat v jedné tride. Postupné se ale situace zklidnila, pani ucitelka ze ctvrté
tridy a asistentka pedagoga dokazaly Liborovi Jakuba nabidnout jako partika, se kterym si
muzou mnohé rict. Libor si pozdéji na viastni Zadost presedl k Jakubovi do lavice a stali se z
nich velci kamarddi. V podstate az do doby, nez Jakub odeSel po konci paté tridy na
gymnazium. Ted bych rekla, ze se nejvic bavi s chlapcem Ch 9. Sam rika, zZe s nikym ve tride
nemd problém a nikoho by neoznacil jako kluka, se kterym se nechce bavit. S dévcaty se asi
moc do reci nedavd, jen o Nice (spoluzacka z paté tridy) mluvil jako o , pani, kterd krdsné
zpiva “. Dodnes neznd jména vSech spoluzakii. Pravdou je, Ze mu v tom udélala zmatek 6.
trida, do které prisla spousta novych spoluzaki. Libor se rozhodl je ze zacatku ignorovat a
., ...az budou ve tride tak dlouho, Ze mi prijdou jako stari spoluzaci, tak se s nimi zacnu

normalné bavit“.

S ¢im ma Zak s PAS ve tfidé nejvétsi problém?

Casto nejvétsi problém ma Libor s pochopenim zaddni. Pak také, Ze se stile opakuje jedna
latka a on ji uz povazuje za probranou (nékdy ji ani nemusi umeét, jen ho prosté nebavi).
Nezohlednuje to, Ze jini Zaci miizou mit s pochopenim uciva potiz. Nechce délat véci, které mu
nedavaji smysl. Napriklad pro¢ ma obrazek malovat vodovkami, kdyz ho miize nakreslit

tuzkou. Proc¢ se ma ucit nasobilku nazpamet, kdyz miize pouzit kalkulacku.
Pozorujete v zaclenéni Zaka s PAS do tfidniho kolektivu néjaky vyvoj?

Ten vyvoj je naprosto Sokujici. Nemyslim ted’ vztahy ve tride, tam bych rekla, Ze systematickym
pusobenim skvélych pedagogii a asistentii se stale jedna o skvéle fungujici kolektiv. A¢ je trida

Jjako celek casto oznacovana jako velice hlucnd a na spolupraci problematicka, tak kolektiv
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maji skvely. Diky distancni vyuce tedy nevim, jak presné to funguje ted’ s novymi Zaky, ale

pevné verim, ze k rozpadu kolektivu snad nedojde.

Velky vyvoj vidim hlavné na Liborovi. Na jeho snaze pribliZit se zajmim kolektivu, jak se
postupné uci spolupracovat s ostatnimi ve skupiné. Celkove od prvni tridy udélal neuveritelne
obrovsky pokrok a dle mého nazoru se ted vetsinou projevuje podobné, jako jeho vrstevnici.
Jesté ho cekda mnoho prace na sobé samem, ale doufam, Ze bude pracovat jen na tom, aby
napriklad nevstupoval nevhodné do konverzace - takze spis spolecenska etiketa. Doufam, Ze
sve origindlni mysleni si ponechd. Driv pouzival diagnozu Aspergerova syndromu jako
vymluvu na vse (casto doufal, Ze tak napr. nebude muset délat ukoly apod.) a ted uz mluvi o
tom, Ze mu to zacind vadit, kdyz ma nékomu rict, Ze ma PAS. TakzZe integraci se mu velmi dari
ucit se fungovani ve spolecnosti. Domdacim vzdeélavanim by nikdy nebyl schopny naucit se

pracovat s kolegy v jednom tymu.
Co ma Libor rad a co ne?

Libor nema rad, kdyz se s nim jedna jako s ditétem. Kdyz se nékdo chova prilis familiarné a
snazi se mu pomdhat na urovni ditéte ze Skolky. Kdyz chce délat véci, kterymi druhé nicim
neomezuje, a presto mu v nich brani (napriklad do jidelny si chtél nosit Skolni aktovku. Bylo
mu to rozmlouvano, aby se s ni natahal, ale on si na svém trval. Jednu dobu to neustdle resil.
Ja s nim zase bojovala s nosenim bundy v zimé. Libor chtél chodit jen v mikiné i ve dnech, kdy
ranni teploty byly pod bodem mrazu). Nema rad, kdyz nékdo mluvi vic, nez on. Upovidané lidi
prosté moc nedavda. Nema rad malé deti a Stekani psii. A hlavné nenavidi, kdyz musi délat
veci, které mu nedavaji smysl a nikdo mu poradné nevysveétli, pro¢ by je mél déelat. A nema

rad, kdyz si z néj nekdo dela legraci nebo na néj saha, kdyz to neceka.

Na druhou stranu ma rdd, kdyz se s nim jednd na rovinu. Kdyz vi, proc je to potieba, je
ochotny zvladnout i neprijemné véci (odber krve, narkozu, zavedeni kanyly, rehabilitace).
Miluje logické argumenty - kdyz mu je ukdazadno, ze néco ma smysl, dava mu to jistotu, ze tak
to ma byt. Také ma rad, kdyz je o vSech zméndach informovany dopredu. Ale jiz je schopny
zvladnout i necekané udalosti. Kdyz jsme jeli na prvni dovolenou do Italie, bylo mu osm let.
Nez jsme vitbec vyrazili, museli jsme na mapé zjistovat, zda nejsou pobliz tektonické desky

(zemétreseni, tsunami), aktivni sopka nebo riziko hurikanu. Ted uz je ochotny nekam jet na
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zdkladeé pozitivni motivace a na vyvraceni negativnich rizik. Také ma rad ironii a sarkasmus

- md mnohem radéji tento typ humoru, nez humor prvoplanovity a jednoduchy. “*°

5. 3. 2 Dotaznik B-3

Ve tfid¢ je vzdélavano 19 zakd, z toho je osm divek a 11 chlapct. Jak uz bylo vySe zminéno,
jedna se Castecné o novy kolektiv. Nékolik zaka tfidu opustilo, a naopak néktefi ptibyli. Ti, co chodi
s Liborem do tfidy od 1. ro¢niku, jsou jiz na chlapcovo chovani zvykli. Nové piichozi museli byt na
zacatku Skolniho roku seznameni s Liborovou diagndzou. Ve tiid¢€ jsou tii integrovani zaci (dva maji
SPU a jeden zak poruchy autistického spektra). Zak s PAS ma stanoven 3. stupeii podptrnych

opatfeni - asistenta pedagoga.

K sociometrickému Setteni byl pouzit Dotaznik B-3. Ve vystupech tohoto dotazniku mizeme
sledovat tfi oblasti - atraktivita x neatraktivita, sebehodnoceni postaveni ve tfid¢ a klima ve tfidé.
Sociometrického Setfeni se zucastnilo 18 Zaki, jedna divka D 6 pfi Setfeni ve tfid¢ nebyla pfitomna.

Celkem se sociometrického Setfeni zacastnilo 94,74 % zaku (Ptiloha €. 16).

Otazka €. 1 - Mezi mé pratele v nasi tiidé patfi (kladné volby): (Ptiloha €. 17 - graf €. 5)

l...+3b. ... Ch17 +12b.
2...42b. Ch2 +9b.
2...F2b. Ch7 +9b.
3...41bo Ch 10 +8b.

Otazka €. 2 - Jako pritele (pFitelkyni) bych si nevybral (zaporné volby): (Pfiloha ¢. 17 - graf €.

6)
l....-3b e, D13 -18b.
2....-2b. e, D 10 -10b.
3o.-1bo i, Ch9 -9b.

wvewr

-1 b.) ziskame potadi atraktivity a neatraktivity.

39 Liborova matka [Ustni sdéleni]. Mésto Touskov, 23. 05. 2021.
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Atraktivita x neatraktivita

Atraktivita
| Ch 17 +17 b.
20 i Ch7 +16 b.
3 Ch 15 +14 b.
Neaktraktivita
| D13 -20 b.
20 Libor Ch 18 -18 b.
3 D7 -15 b.

Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Libor neziskal zddnou kladnou volbu a umistil se na poslednim misté s divkou D 6, ktera také
neziskala zadné body. Divka D 6 nebyla pfi sociometrickém Setfeni ve tiidé ptitomna, tim miize byt
ovlivnén jeji vysledek. Nikdo ze spoluzakt nezvolil Libora jako svého kamarada. Libor v otzce mezi
mé pratele patii uvedl Ch 9, Ch 3 a Ch 16. Chlapec oznaceny Ch 3 je zminovany v rozhovoru s
matkou, ktera uvadi: ,, Do treti tridy byl hodné upnuty k jednomu spoluzdkovi - k chlapci Ch 3. Kolem
chlapce Ch 3 se sdruzovali jesté dalsi kamaradi a i s temi se Libor bézné bavil“. 1 ptesto, ze z
rozhovoru vyplyva, Ze v soucasné chvili Libor jiZ nema tak uzky vztah k chlapci Ch 3, tak ho Libor

v dotazniku uvedl jako svého kamarada. AvSak chlapec Ch 3 takto Libora nevnima.
VVyhodnoceni otazKky ¢. 2

V otazce cislo 2 bylo jeho hodnoceni velmi dobré, ziskal pouze jeden zdporny bod, umistil se
na patém misté. Pouze jeden zak Ch 5 uvedl, Ze by si Libora za kamarada nevybral. Libor tuto otdzku
nezodpovédel. Pii Setfeni se rozplakal a fekl, Ze vSichni jsou jeho kamaradi, a proto nemiize tuto
otazku zodpovédét. Jak uvadi matka v rozhovoru: ,, Sam rika, ze s nikym ve tride nema problém a
nikoho by neoznacil jako kluka, se kterym se nechce bavit. S devcaty se asi moc do reci nedava, jen
o0 Nice (spoluzacka z paté tridy) mluvil jako o ,, pani, ktera krasné zpiva . Dodnes neznd jména vsech

«

spoluzaku. *

Z vysledku lze usuzovat, Ze spoluzékim Libor nevadi v takové mife, aby ho oznacili jako

toho, jehoz si nevyberou za pritele.
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Hierarchie tridy

Rozdilem kladnych a zapornych bodt ziskame postaveni jednotlivych zaku ve tiidé. Ve je

nazorné zobrazeno v tabulce ¢. 8 - Hierarchie tfidy (Ptiloha ¢. 16).

Z tabulky je patrné, ze Libor stoji na konci hierarchie tiidy, celkem ziskal -10 bodt. Zajimavé

je podivat se, jak ho hodnotili jednotlivi Zaci v otazce &islo 6.

Otazka ¢. 6 - Najdi nékterého ze spoluzaki, ktery je:

spravedlivy: +1bh. protivny: -1h.
spolehlivy: +1bh. nespravedlivy: -1h.
zabavny: +1bh. nevdécny: -1b.
vzdy v centru déni: +1h. nespolehlivy: -1b.
se v§emi zadobfe: +1h. osamoceny: -1b.

Jednotlivé volby jsou uvedené v tabulce €. 9 - Vyhodnoceni vlastnosti (Ptiloha ¢. 16).

Z této tabulky je patrné, jaké vlastnosti spoluzaci Liborovi piifadili. Jako spravedlivého ho
oznacila divka D14 a chlapec Ch 9. Jiné kladné vlastnosti mu pfifazeny nebyly. Libor sdm sebe
oznacil jako protivného, nespravedlivého a nespolehlivého. Divkou D 11 byl Libor oznacen za
protivného, chlapec Ch 5 ho oznacil jako nespolehlivého aosm détiD 1, D 13, Ch 2, Ch 7, Ch 9, Ch5,
Ch16 a Chl7 oznacilo Libora jako osamélého, coz €ini 42,10 % zakl z celé tfidy. Toto ¢islo je
pomérné vysoké. Domnivame se, Ze je to zpusobeno tim, Ze ve tfid¢ je pomérné veétsi pocet nove
ptichozich zakd, ktefi na chlapce nejsou zvykli, a Libor se s nimi zatim neszil. Jak jeho matka uvedla

113

v rozhovoru: “...az budou ve tridé tak dlouho, Ze mi prijdou jako stari spoluzaci, tak se s nimi zacnu

normalné bavit “.
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Otazka ¢. 3 - Sdm sebe hodnotim:

a) jsem vzdy v centru déni ve tfide

b) obcas se ucastnim a jsem obvykle o akcich ve tfid¢ informovéan

¢) parkrat jsem se akci ve tfid¢ ucastnil, ale nebyvam informovan

d) zda se, Ze o mou ucast tfida pfiliS nestoji

e) o déni ve tiid€ nejevim zajem
Libor oznacil odpoveéd’ d - zdd, se zZe o mou ucast trida prilis nestoji.
Otazka ¢. 4 - Klima ve tridé

Otazky ¢. 4 a 5 jsou zalozeny na hodnoceni tfidniho kolektivu samotnymi zaky, naznacuji problémy,

které by se mohly v tfidnim kolektivu vytvaret.

Odpovéz na nasledujici otazky ano - ne:

Ve tfid¢ je nejméne jeden zak, ktery je nestastny ano - ne
Ve tfid¢ je nékdo, komu ostatni obc¢as ublizuji ano - ne
Stava se, Ze se do Skoly téSim ano - ne

Vétsinou se najde nékdo, kdo mi pomiize s problémem  ano - ne
Spolec¢né problémy fesime vétSinou v klidu ano - ne

Tabulka €. 10 - Hodnoceni ttidy Zaky 6. rocnik

Ve trid¢ je nejméné jeden zak, ktery je nestastny 38,89 %
Ve tfid¢ je nékdo, komu ostatni obcas ublizuji 16,67 %
Stava se, ze se do Skoly téSim 55,56 %

Vétsinou se najde nekdo, kdo mi pomtize s problémem 94,44 %
Spolecné problémy fesime vétsinou v klidu 83,33 %
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Z tabulky je patrné, Ze 38,89 % zaku napsalo, Ze ve t7idé je Zak, ktery je nestastny. Toto Cislo
je primérné, odpovéd’ ano zvolilo sedm zakl z 18. Nami sledovany chlapec Libor oznacil odpovéd’

ano. Domnivame se, ze Libor podle nasledujicich odpovédi myslel sebe.

Na otdzku ve tiidé je nékdo, komu ostatni obcas ublizuji odpovédélo 16,67 % zaka ano, coz
jsou tii zaci z 18. Libor byl jednim ze zaku, ktefi odpovedéli ne. Z tohoto vyplyva, Ze nema pocit, ze

by se mu nebo né¢komu jinému ve tiid¢ ublizovalo.

Na otazku stdva se, zZe se do sSkoly tesim odpovédélo 55,56 % zaku ano, coz je 10 zaka z 18.
Libor na otdzku stdva se, zZe se do skoly tésim odpoveédé€l ne. Opét se to odviji od jeho psychického
stavu. Libor na sebe klade vysoké néroky, je velmi sebekriticky, coz je patrné i z jeho odpovedi v
otazce ¢. 6 - protivny, nespravedlivy a nespolehlivy. Velice tézce nese jakékoliv své selhani, ¢i

nesplnéni tkolu. VZdy reaguje placem.

Na posledni dvé otazky vetsinou se najde nékdo, kdo mi pomiize s problémem a spolecné
problémy Fesime vétsinou v klidu odpovédéla vétSina zakt ano. Stejné odpoveédél 1 Libor.
Otazka ¢. S - Zakrouzkuj Cislici, ktera vyjadfuje miru tvych pociti ve tiidé

Tato otdzka se zaméfuje na pocity zédka v kolektivu tfidy. Na stupnici od 1 do 7 Zaci

zaznamenavaji subjektivni pocity. Nejmensi ¢islo znamena nejleps$i pocit. Cim je ¢islo nizsi, tim je

zak spokojengjsi. Ve vyhodnoceni je Cislo, které udava aritmeticky pramér.

pocit bezpeci 1-7 pocit ohrozeni

pocit pratelstvi 1-7 pocit nepfatelstvi
atmosféra spoluprace 1-7 atmosféra Ihostejnosti
pocit duvery 1-7 pocit nedtvéry
atmosféra tolerance 1-7 atmosféra netolerance

89



5 VLASTNI VYZKUMNE SETRENT

Tabulka €. 11 - Subjektivni mira pociti jednotlivych zakt - aritmeticky pramér 6. rocnik

Kladné pocity

5 - 35, nejlepsi je 5

12,94

Kvalita kolektivu

0 - 5, nejlepsije 5

3,78

Pocit bezpeci

1 -7, nejlepsi je 1

2,28

Pocit pratelstvi

1- 7, nejlepsi je 1

2,39

Atmosféra spoluprace

1 -7, nejlepsi je 1

3,06

Pocit duveéry

1 -7, nejlepsi je 1

2,50

Pocit tolerance

1-7, nejlepsi je 1

2,27

Na zaklad¢ této tabulky vidime, jak sami Zaci hodnoti

chlapec ohodnotil své pocity takto:

pocit bezpeci - 3 - pocit ohrozeni

pocit pratelstvi - 2 - pocit nepratelstvi

atmosféra spoluprace - 6 - atmosféra Ihostejnosti

pocit divéry - 2 - pocit nediveéry

atmosféra tolerance - 1 - atmosféra netolerance

své pocity ve tifidé. Nami sledovany

Prvni dva pocity znaci, ze Libor se citi ve tfidé pomérné bezpecné a v pratelském kolektivu.

Ve tfetim pocitu atmosféra spoluprace - atmosféra lhostejnosti se Libor piiklonil k atmosféie

Ihostejnosti. Odpovidalo by to tomu, Ze se sim oznacil v tfidnim kolektivu za osamoceného a za zéka,

o kterého tfida pfili§ nestoji. Naopak velmi dobife hodnoti své posledni dva pocity - pocit ditvery a

atmosféra tolerance. Libor si velice dobie uvédomuje sviij handicap a zda se, Ze ocefuje to, Ze

spoluzaci toleruji jeho chovani a jeho obc¢as neobvyklé reakce.

5. 3. 3 Analyza vysledki

Na zakladé vysledkli sociometrického Setfeni a analyzou rozhovort s tfidni ucitelkou,

asistentkou 1 matkou lze usuzovat, Ze se jedna o primérny tiidni kolektiv. Tato tfida je nova, fada

zakl do tohoto tfidniho kolektivu pfibyla v mésici zafi a fada kolektiv opustila. Bohuzel, kvili
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covidovym opatienim se mezi zaky nestihly utvofit pratelské vazby. ZvIlast’ pro Libora to bylo velmi
tézké obdobi, protoze chlapec nema rad jakékoliv zmény. A zmény v tomto roce byly skute¢né velké.
Libor dostal novou tfidni ucitelku, se kterou se doposud nesetkal, protoze i ona je ve Skole nova.
Spolu s ucitelkou dostal novou asistentku pedagoga, protoze ptivodni oblibend asistentka je
dlouhodob¢ nemocna. A setkal se také s fadou novych spoluzaki. Ti nebyli na Libora pfipraveni, a
zde se shodujeme s nazorem tiidni ucitelky, ktera fika: ,, Domnivam se, Ze ostatni spoluzaci
integrovaného Zaka neresi. Je jim lhostejny. Piivodni spoluzaci jsou na ného zvykli a novi ho nestacili
poradné poznat. “ 7 grafu €. 6 lze vycist, ze zadny ze spoluzaku si Libora za kamarada nevybral. Také
z chlapcova dotazniku je ziejmé, Ze i on se v kolektivu neciti dobie a vnima situaci tak, Ze neni tfidou
pfijat. Sdm je vici své osob¢ velmi sebekriticky, tento projev chovani lze u Libora pozorovat jiz od
prvniho ro¢niku. Jakékoliv své selhani téZce nese, rozplace se a chce opustit tfidu. V mladsim véku
vedl depresivni feci, mluvil o sebevrazdé€, maloval depresivni obrazky, vyhrozoval, ze vSem ublizi
apod. V soucasné dobé je pod medikaci a k sebedestruktivnim fecem se jiz neuchyluje. V jeho chovani
a v navazovani socialnich vazeb lze pozorovat velky vyvoj k lepSimu. Jak vyplyva z rozhovoru s
matkou, i ona si tohoto pokroku vSimla a velmi kladné¢ hodnoti tfidu a tfidni kolektiv. Velkou praci
také odvedli tfidni ucitelé, ktefi byli Liborovi a rodiné¢ velmi ndpomocni. Libor je schopen

sebereflexe.
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5. 4 Michael - Kazuistika

e Jméno: Michael

e Veék: 14 let, 7. ro¢nik

e Zakladni diagn6za: Autismus
e Zprava z vysetieni:

Rodicim chlapce bylo v matetské Skole doporuceno psychologické vysetfeni z divodu
podezieni na poruchu autistického spektra. Chlapec ma o rok starSiho bratra, ktery ma diagnostikovan
détsky autismus s intelektem v pasmu lehké mentalni retardace. Ttidni ucitelka nds sezndmila s

vysledky vySetteni (Ptiloha ¢. 18).

Z vySetieni vyplyva, Ze se jedné o Zaka se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami ve smyslu ust.

§16 zékona €. 561/2004 Sb. skolsky zékon, ve znéni pozdé€jsich zmen.

V cizim prostiedi se Michaelovy symptomy poruchy projevuji daleko zietelnéji. V kontaktu
s vrstevniky je pasivni, spiSe déti pozoruje, ma potize se zapojenim do spole¢nych her. Pokud se do
skupinové hry zapoji, vétsSinou je jeho chovani nevhodné. Chce, aby se ostatni déti pii hie fidily jeho
pravidly. Pokud mu to neni umoznéno, je vztekly, bere détem hracky, boti stavebnice, nékdy je az
agresivni, kope do déti. Nejradéji si hraje sam, napiiklad rad si hraje se stavebnicemi. Jeho hra je
ovSem neucelnd, ¢asti stavebnic a kostek bofti, auticka pousti ze stolu a nechava je padat na zem. Rad
posloucha pohadky, a proto mu rodi¢e ¢astou ¢tou. Je schopen (pouze s rodici) i pohadky vypravovat.
Nema rad vybarvovani, vSechny ¢innosti spojené s kreslenim odmitd. Venku je velmi aktivni. Pfi
prochazkach nebo na Skolni zahrad¢ utika, leze po vyskach (stromech, lavickéach, prolézackach

apod.), je velmi rychly a obratny.
Adaptace Michaela na Skolni dochazku je podrobné&ji popsdna v Piiloze €. 18.

5. 4. 1 Polostrukturovany rozhovor s tfidni ucitelkou, asistentkou pedagoga a matkou

a) Polostrukturovany rozhovor s tfidni ucitelkou
e Jak hodnotite tFidni kolektiv?

., Kolektiv tridy neni jednotny. Jsou zde vytvoreny skupiny déti, které spolu kamaradi.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o tridu, ve které je malo Zakii, predpokladala bych, zZe Zaci budou

¢

vice drzet pri sobe. Bohuzel tomu tak neni. Naopak se obcas stava, ze vystupuji proti sobé. *
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e Jaky vztah z Vaseho pohledu maji ostatni spoluzaci k integrovanému zaku s PAS?

,, Zdaci Michaela dobie znaji, chodi s nim do jedné tiidy jiz od prvniho rocniku. Jejich vztah je
dobry, neublizuji mu, neposmivaji se mu. Obcas vsak zneuZiji jeho diivérivost a pro své
pobaveni ho navedou k nevhodnému chovani. Napriklad jednou vyhodil tasku spoluzacky z

okna tridy, protoze mu nékdo rekl, aby to udélal. Pritom dobre vi, Ze se to nedéla.

e Ovliviiuji problémy Zaka s PAS (tim se mysli mira jeho postiZeni, komunikace, socialni

vazby...) vztahy s ostatnimi spoluzaky?

., Ano, Michael ma probléem komunikovat s dospélymi nebo s cizimi lidmi. Velmi casto hraje
se spoluzaky o prestavkach riizné hry, ale musi byt jimi vyzvan, sam spoluzaky neoslovi, velmi
rad se vSak zapoji. Dokonce s nimi bez problémii komunikuje, ale sam komunikaci nezahdji,
odpovida pouze na jejich dotazy a prikazy. Pokazdé je poslechne. Pokud byste Michaela
neznali, domnivali byste se, ze nema vlastni nazor. To je ovsem mylné, on se pouze

¢

neprojevuje. Obcas je videt, Ze se mu néco nelibi, ale nerekne to.*
e Ma ve tFidé kamarada?

,, Ano, ma. Ale sam s nim ve tridé nenavazuje kontakt. Pokud ovsem tento druhy chlapec za
nim prijde, povida si s nim nebo spolu hraji hry na pocitaci. Od maminky ovsem vim, Ze
chlapci spolu casto travi cas mimo skolu

e S ¢im ma Zak s PAS ve tfidé nejvétsi problém?
., Nejvetsi problém, jak uz bylo vyse zminéno, ma s komunikaci. Sam nikdy komunikaci
nezahdji, ani se do ni aktivié nezapoji. Pouze odpovidd jednoslovné na kladené otazky. Pokud
nécemu nerozumi, nezepta se. V nékterych pripadech se stane, Ze vykonava uplné jiny ukol

3

nez ten, ktery mu byl zadan.

v _ 7

e Pozorujete v za¢lenéni Zaka s PAS do tFidniho kolektivu néjaky vyvoj?

,,Ano, na prvnim stupni Michael vitbec nemél kamarady, nekomunikoval s nikym, nezapojoval
se do her. Obcas detem ublizoval. Tim, jak dozraval, ménil se i jeho vztah ke spoluzakiim.

Pokud je jimi vyzvan ke hie, velmi rad se zapoji. Dokonce s nimi bez problemu komunikuje.
40

40 Michaelova tfidni ucitelka [Gstni sdéleni]. Mésto Touskov, 4. 2. 2021.
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b) Polostrukturovany rozhovor s asistentkou pedagoga

e Jak hodnotite t¥idni kolektiv?

.....

jak se meni i Michael. Trida je velmi nejednotna. Na prvnim stupni byl kolektiv rozdélen v
podstate na dve skupinky, na divky a chlapce. Nekolik zaku ziistavalo stranou, avsak nebyli
primo vyclenéni z kolektivu, pouze nebyli v centru téchto skupinek. Po patém rocniku nékolik
Do centra deéni se bohuzel dostal chlapec, ktery neni pro ostatni zrovna dobry prikladem.
Nevim, ¢im si ostatni spoluzaky ziskal, jestli se ho obavaji, nebo se jim zda vtipny. Neumim to
presné posoudit, avsak mad na tridu vyrazny viiv. Z mého pohledu je tiida nejednotnd, nedrzi

«

pri sobe, hitre spolupracuje a mezi Zaky pozoruji spise rivalitu.
e Jaky vztah z VaSeho pohledu maji ostatni spoluzaci k integrovanému Zaku s PAS?

,Spoluzaci jsou na Michaela zvykli, neublizuji mu, toleruji ho a prijimaji ho i s jeho
handicapem. Vi, Ze Michael sam nezahdji komunikaci, a proto ho i ke komunikaci vyzyvaji,
napriklad ...Michaeli, odpovéz pani ucitelce..., ...Michaeli, Fekni, jak to bylo..., apod. V
hodinach TV ho velmi radi zapojuji do her, protoze je Michael pohybové zdatny, a védi, Ze
tym, jehoz je clenem, vyhraje. V jinych soutézich se Michael moc neuplatiuje, protoze ma
problém s komunikaci, a kdyz chce rychle promluvit, zacne zadrhavat. Zajimavé ovsem je, Ze
v takovém pripade se chlapci nikdo nesméje. Vsichni ho prijali takového, jaky je. Obcas
spoluzaky prekvapi, jaky ma Michael vSeobecny prehled a zemépisné znalosti. V zemépisu
v§echny prekondva. Bohuzel je ve tridé chlapec, ktery Michaela obcas vyuZije pro pobaveni
tridy. Tento Zak ma vudci roli ve tride. Na prvni pohled se zda, Ze se s Michaelem pratell,
avsak velmi casto chlapce zneuziva. Je si dobre védom, Ze Michael vykona vse, co mu rekne.

Z tohoto diivodu musi byt asistent ve tridé pritomen po celou dobu i o prestavkach.

e Ovliviiuji problémy Zika s PAS (tim se mysli mira jeho postiZeni, komunikace, socialni

vazby...) vztahy s ostatnimi spoluzaky?

Jak uz bylo nékolikrat zminéno, Michael ma nejvetsi problém s komunikaci. S cizimi lidmi,
ale i s uciteli a se mnou témer nemluvi. SAm nikdy nezahdji komunikaci, pouze nam odpovida
na dotazy a to jednoslovné. Zatimco se spoluzaky o prestavkach mluvi plynne, bez problémi,
dokonce jim i leccos vypravuje. V té chvili je to uplné jiny chlapec. Pri vyuce je uzavieny,

nezapojuje se do deni ve tride, jen zpovzdali pozoruje. Pokud je vyvolan, piisobi vylekané,
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odpovida ostychave, tise, stroze, zadrhadvd, zéervend, neni schopen udrzet ocni kontakt a mne

si ruce. Evidentné je to pro ného stresova a neprijemnd situace.

Tento problém Michaela strasne omezuje. Ten, kdo ho neznd, by si mohl myslet, Ze je to hloupy
a zaostaly chlapec, opak je vsak pravdou. Pokud na ného neni pri vyucovani vyvijen tlak,
pracuje potichu a velmi dobre. Hlavné v zemépisu a dejepisu, které ma velmi rad. Obcas miva

dny, kdy musi byt k praci povzbuzovan, protoze by pouze sedél a nedélal nic.

Je poslusny, a proto je lehce zneuzitelny. Musi byt kontrolovan a neustale mu musi byt

pripominano, co je vhodné a co nikoliv.
e Mai ve tfidé kamarada?

Ano, ma ve tridé kamarada. Avsak nékdy mi je ho velmi lito, protozZe s kamaradem ve Skole
prilis nekomunikuje a je schopen mu i ublizit. Napriklad jeden spoluzdk ho navedl, aby svého
kamarada uhodil, nacez Michael to udélal. Nasledné toho velmi litoval a dokonce se
rozplakal. Pritom vim, Ze s timto kamaradem travi i volny cas mimo Skolu a jsou si opravdu

blizci. V podstaté je to jeho jediny kamarad.
e S ¢im ma Zak s PAS ve tfidé nejvétsi problém?
Jak jsem jiz zminila, je to komunikace a dodrzovani danych pravidel.

r v

e Pozorujete v za¢lenéni Zaka s PAS do tfidniho kolektivu néjaky vyvoj?

Michael prosel velkou zménou. V nizsich rocnicich stal mimo kolektiv. Nikoho nezajimal a ani
on o spoluzaky neprojevoval prilis zajem. Pokud ano, veétsinou viem Skodil a déti se ho
stranily. Z tohoto ditvodu prestavky travil sam a se stavebnici. Postupneé, jak Michael dospival,
a zaroven s podporou medikace, se jeho chovani lepsilo. V soucasné dobé je Michael zapojen
do kolektivu tridy, spoluzaci ho prijali mezi sebe, o prestavkach s nim hraji riizné hry a
respektuji jeho handicap. Dokonce s nim probiraji riizné strategie v pocitacovych hrach.
Pocitacové hry jsou velmi oblibené a toto téma Zaky spojuje. Dalo by se Fici, Ze Michael
nikomu nevadi, protoze je klidny, vyrovnany, nerusi a neobtezuje. Kdyz je osloven, snazi se

vwhovét. NeslysSela jsem, Ze by nékoho odmitl. Ke vsem se chova pratelsky. “**

41 Michaelova asistentka pedagoga [Ustni sdéleni]. Mésto Touskov, 4. 2. 2021.
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c) Polostrukturovany rozhovor s matkou
e Jak hodnotite tiidni kolektiv?

., TTidni kolektiv mohu hodnotit pouze podle toho, co Michael doma vypravuje. Neni toho
mnoho. Zd& se mi, Ze syn nema vyraznéjsi problémy s ostatnimi spoluzaiky, alespon se Michael
o nicem takovem nezminil. Obcas se stane, Ze jeden ze spoluzakii ho navede, rekne mu, aby
neco nekomu provedl, a Michael to udéla. Vétsinou se to dozvim az na upozornéni tridni
ucitelky. Michael se potom doma ke vS§emu priznd, vi, Ze udélal néco, co neni pekné. Nasledne
toho lituje. Spolecné vzidy rozebereme situaci, ktera nastala, avsak nemohu se zarucit za to,
Ze se to nebude opakovat. O jinych probléemech v ramci kolektivu tiidy nevim. Zda se mi, Ze

ho spoluzaci prijali mezi sebe.
e Jaky vztah z Vaseho pohledu maji ostatni spoluzaci k integrovanému Ziaku s PAS?

Domnivam se, Ze docela dobry. Vim, ze o prestavkdach se spoluzaky hraje riizné hry. Nekteri
bydli ve stejném méste jako my, a tak se s Michaelem vzajemné navstévuji nebo spolecné chodi

ven.

e Ovliviiuji problémy Zika s PAS (tim se mysli mira jeho postiZeni, komunikace, socialni

vazby...) vztahy s ostatnimi spoluzaky?

Ano, je zneuzitelny a ovlivnitelny. Michael ma problémy s komunikaci. Doma s rodici
komunikuje bez problémii, avsak ve Skole nebo v cizim prostiedi témeér nekomunikuje.
Nedokaze vyridit vzkaz, ukol nebo popsat cinnost, kterou ma vykonat. Snazime se doma na
tom pracovat, napriklad ho posilam do obchodu koupit konkrétni véc, aby musel jit sam a vse
si sam vyridit. Snazime se trénovat samostatnost. Uc¢ime ho znat hodnotu penéz a hospodareni
s nimi.

e Ma ve tfidé kamarada?

Michael se snazi byt kamarad se viemi, ale md jednoho blizsiho kamarada. Tento chlapec ma
na neho velmi dobry viiv a jsem za to rdada. Dokonce se vzajemné navstévuji mimo Skolu a
obcas o vikendech u nas i prespi. Chlapec mu pomdha se Skolou, se zvladanim socidlnich
kontaktu, spolecnée sportuji a chodi na plavani.

e S ¢im ma zak s PAS ve tridé nejvétsi problém?
Nejveétsi problém shledavam s komunikaci a s tim, Ze se da snadno zmanipulovat a vykona

vSe, co mu ostatni reknou. Z toho mam nejvetsi obavy, je velmi duleZité, s jakymi detmi se
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kamaradi. Napriklad posledni incident se stal celkem nedavno. Opét ten samy spoluzak mu
rekl, aby jedné ze spoluzacek schoval mobilni telefon a Michael to udelal. Cela trida spolecné
s pani ucitelkou hledala mobilni telefon a Michael nikomu nic nerekl. AZ po delsi dobé
oznamil, Ze telefon nasel schovany za pocitacem. Vitbec mu v té chvili nedoslo, ze udélal néco,

co nemél. Pri konfrontaci z¢éervenal, prestal mluvit a vsechno nam odsouhlasil.
Pozorujete v za€lenéni Zaka s PAS do tFidniho kolektivu néjaky vyvoj?

Ano, Michael udélal velky pokrok. Na prvnim stupni byl uiplné mimo kolektiv tiidy. Déti Si ho
nevsimaly a ani on o né neprojevoval zdjem. Veétsinou se jich stranil, o prestavkach se
schovaval pod lavici, pri vyucovani byl jakoby ,,duchem nepritomen*, koukal do dalky a na
ucitelku témér nereagoval. V okamZiku, kdyZz se néjaky spoluzik o ného zacal zajimat,
reagoval agresivné. Bud détem ublizoval, nebo jim bral véci, schovaval je, boril stavebnice
apod. Mohlo by se ¥ici, Ze i kradl. On si prosté vzal vSechno, co se mu libilo. Viibec nebyl
schopen rozlisit, Ze dana véc nepatii jemu, ale nékomu jinému. Nemél Zadné kamarddy,

neumél navazovat socialni kontakty. Nebyl schopen dodrzovat domluvend pravidla.

Tim, jak Michael dozradval, se postupné menilo i jeho chovani. Tuto zménu Ilze pozorovat az
na druhém stupni. Dulezité je Fici, ze spoluzdci jiz na ného byli zvykli a prestali se ho bat.
Vedeli jiz, co mohou od Michaela ocekavat a znali jeho diagnozu. Veétsina z nich se synem
komunikuje. Avsak jak jiz jsem vySe zminila, nékteri zneuzivaji jeho handicap pro pobaveni

tridy. Pokud je v bezpecném prostiedi, citi se Michael dobre. “*

5. 4. 2 Dotaznik B-3

Ve tfid¢ je vzdélavano 11 zakd, z toho je pét divek a Sest chlapct. Jedna se o mélo pocetnou

tiidu. Po patém rocniku tfidu opustilo pét Zakd, ktefi presli na jiné Skoly (gymnéazium, sportovni $kola,

7o~

zména bydlist€). Vzhledem k tomu, Ze jsou ve tiid€ dva integrovani zZaci (Ch 11 ma diagnostikovany

autismus, D 9 ma SPU), nebyla tfida spojena s druhym 7. rocnikem. Oba Zaci maji stanovena

podpurné opatfeni, zak s autismem ma podpurné opatfeni 3. stupné a byl mu pfidélen asistent

pedagoga.

K sociometrickému Setfeni byl pouZit dotaznik B-3. Ve vystupech tohoto dotazniku miZzeme

sledovat tf1 oblasti - atraktivita x neatraktivita, sebehodnoceni postaveni ve tfid¢ a klima ve tfidé.

Sociometrického Setfeni se zucastnilo vSech 11 zakt, coz znamena 100 % (Ptiloha ¢. 19).

42 Michaelova matka [ustni sdéleni]. Mésto Touskov, 27. 4. 2021.
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Atraktivita a neatraktivita jsou méfeny otazkami Cislo 1, 2 a 6.
Otazka €. 1 - Mezi mé pratele v nasi tridé patri: (Pfiloha ¢. 20 - graf ¢. 7)
l...+3b. ..., Ch5 +12b.
2...42b. ...l Ch6 +10b.
2...4+2b. ... Michael 11 +10b.
3...F1bo Ch1 +8b.

Otazka €. 2 - Jako pritele (pritelkyni) bych si nevybral: (Pfiloha ¢. 20 - graf €. 8)

1..-3b.....c.. D8 -14b.
2...-2b. ...l D9 -11b.
3..-1bo. D7 -10b.

Ptic¢teme-li body ziskané v otazce €. 6 (za kladné vlastnosti pfic¢itdme +1 b. a za zaporné vlastnosti

—1b.), ziskame potadi atraktivity a neatraktivity.

Atraktivita x neatraktivita

Atraktivita
| DA Ch5s +26 b.
2 i, Cheé +18 b.

3. ...Michael 11 +15 b.

Neaktraktivita
| P Cheo -20 b.
| D9 -20 b.
2. i, D8 -16 b.
3o D7 -15b.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 1

V prvni otazce se Michael umistil na druhém misté s 10 body. Tti spoluzaci D 9, D 2 a Ch 10
oznacili Michaela za svého kamarada a u dvou spoluzaki Ch 1, Ch 5 se jedna o vzajemnou volbu.
Pokud budeme vychézet z informaci, které jsme ziskali na zaklad¢ rozhovoru s tfidni ucitelkou:
., ...velmi rad se zapoji. Dokonce s nimi bez problémii komunikuje...*, 1ze oCekévat dosazeny
vysledek. Chlapec je nekonfliktni, komunikuje pouze na vyzvani, v podstaté spoluzaky zadnym
zpusobem neobtézuje. Pfi komunikaci je vzdy pfijemny, a proto spoluzaci nemaji divod chlapce

vycClenovat.
Vyhodnoceni otazky ¢. 2

V této otazce Michael ziskal -3 b., byl pouze jednim Zdkem z celé téidy oznacen, Ze by Si
chlapce nevybral za kamarada. Zak, ktery s Michaelem nekamaradi, je D 8, zde se jedna o vzajemnou
volbu. Tato divka uvedla Michaela na prvnim misté, a proto je vysledna hodnota -3 b. Z tohoto
vysledku je ziejmé, Ze Michael viceméné nikomu nevadi. Michael by si nevybral pouze chlapce Ch
6, jinak neuvedl zadna jména. Jak uvadi asistentka pedagoga: ,,... Ch 6 ma viidci roli ve tride. Na
prvni pohled se zda, zZe se s Michaelem prateli, avsak velmi casto chlapce zneuziva. Je si velmi dobre
vedom, zZe Michael vykond vse, co mu rekne ...“ Vzhledem k tomu, Ze Michael v otazce ¢. 2 jako
pritele bych si nevybral, uvedl pravé chlapce Ch 6, zda se, Ze si je dobfe védom zlého a zakeiného

chovani, které tento chlapce vii¢i nému ma. Pouze se neumi branit a dat najevo sviij nesouhlas.

Podivame-li se na vysledek chlapce Ch 6, vidime, Ze v atraktivit¢ dosdhl +18 b. a v
neatraktivité¢ -20 b. Na zaklad€ pozorovani a informaci od asistentky pedagoga jsme zjistili, ze ve
tfid€ se kolem chlapce Ch 6 udrzuje skupinka zhruba ctyt Zakd, kterd se velmi ¢asto obmeénuje podle
momentalni nalady déti. Z tohoto diivodu se domnivame, ze zdk Ch 6 ziskal téméf totozny pocet
kladnych i zapornych bodi. Tento chlapec ma ve zminiované skupiné vidci roli. Zaroven usuzujeme,

ze fada déti si je védoma nevhodného chovani chlapce Ch 6 viici ostatnim.
Hierarchie tfidy

Rozdilem kladnych a zdpornych bodu ziskdme postaveni jednotlivych zakt ve tfidé. VSe je

nazorn¢ zobrazeno v tabulce €. 12 (Ptiloha €. 19).

Témet 50 % zakh ze tfidy bylo hodnoceno kladn€. Michael se v hierarchii tfidy umistil na
druhém nejvySSim misté. Opét to svédCi o tom, Ze ostatnim spoluzakim nevadi a dobie ho hodnoti.

Je to nekonfliktni zak.
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Otazka ¢. 6 - Najdi nékterého ze spoluzaki, ktery je:

spravedlivy +1b. protivny -1b.
spolehlivy +1bh. nespravedlivy -1b.
zabavny +1b. nevdéény -1b.
vzdy v centrudéni  +1b. nespolehlivy -1b.
se vSemi za dobie ~ +1Dh. osamoceny -1b.

Uvedené volby jsou znazornény v tabulce ¢. 13 (Ptiloha €. 19).

Z této tabulky lze vycist, jak ostatni spoluzaci vnimaji postaveni Michaela ve tfidé. Michael
ziskal ¢tyf kladné volby (spravedlivy, se vSemi za dobre) a pét zapornych voleb (nespolehlivy,
osamoceny). Ctyfi Zaci vnimaji Michaela jako osamoceného. Jejich pohled je celkem logicky.
Michael sam kamarady nevyhledava, o prestavkach sedi v lavici a ¢eka, az bude nékym osloven a
vyzvan ke hie. Velmi ¢asto zaci o prestavkach hraji riizné hry, které jsou ve tid¢ k dispozici. Chlapec
se nezapojuje do zadné Sarvatky, vzdy stoji stranou, a proto ho spoluzaci hodnoti kladné, Ze je se

vsemi za dobre, nebo ho nehodnoti vibec.
Otazka ¢&. 3 - Sam sebe hodnotim:

a) jsem vzdy v centru déni ve tfidé

b) obcas se ucastnim a jsem obvykle o akcich ve tiid¢ informovan
c) parkrat jsem se akci ve tfid€ ucastnil, ale nebyvam informovan
d) zda se, Ze o mou Ucast tfida pfili§ nestoji

e) o déni ve tfid¢ nejevim zdjem
Michael oznacil odpoveéd’ a - jsem vZdy v centru déni ve tride.
Otazka ¢. 4 - Klima ve tifidé

Otazky ¢. 4 a 5 jsou zalozeny na hodnoceni tfidniho kolektivu samotnymi zéky, naznacuji

problémy, které by se mohly v tfidnim kolektivu vytvaret.
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Odpovéz na nasledujici otazky ano - ne:

Ve tfid¢ je nejméné jeden zak, ktery je nest’astny

Ve tfid¢ je n¢kdo, komu ostatni obcas ublizuji

Stava se, ze se do Skoly téSim
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ano - ne

ano - ne

ano - ne

Vétsinou se najde nékdo, kdo mi pomize s problémem  ano - ne

Spole¢né problémy feSime vétsSinou v klidu ano - ne
Tabulka €. 14 - Hodnoceni tfidy zéky - 7. ro¢nik
Ve tfid¢ je nejméné jeden Zak, ktery je nest’astny 72,73 %
Ve tfid¢ je nékdo, komu ostatni obcas ublizuji 63,64 %
Stava se, ze se do Skoly t&$im 63,64 %
Vétsinou se najde nékdo, kdo mi pomuize s problémem 81,82 %
Spolecné problémy fesime vétsSinou v klidu 54,55 %

Z tabulky je patrné, ze 72,73 % zaka napsalo, ze ve tiide je Zak, ktery je nestastny. Toto Cislo

je pomérné vysoké, odpoveéd” ano zvolilo osm zaki z 11. Zajimavé je, ze nami sledovany chlapec

Michael oznacil odpovéd’ ne. Ptitom, jak uz bylo vyse zminéno asistentkou pedagoga, je nékdy pro

sviij handicap zneuzivan a navadén k porusovani Skolniho fadu.

Na otazku ve tridé je nékdo, komu ostatni obcas ublizuji odpoveédelo 63,64% zaka ano, coz je

sedm 74kt z 11. Michael byl jednim ze zaka, ktery také odpoveédél ano. Samoziejmé nevime, zda

myslel sebe ¢i jiného Zaka. Opét se v tak malém kolektivu jednd o vysoké Cislo, a proto bychom

doporucili tfidni ucitelce vratit se k sociometrickému Setfeni a pracovat na zlepSeni vztahii v tfidnim

kolektivu.

Na otazku stivd se, ze se do skoly tesim odpovédélo 63,64% zaka ano. Michael také

odpovédél, Ze se do Skoly tesi.

Na otazku vétsinou se najde nekdo, kdo mi pomiize s problémem chlapec opét odpoveédél ano.
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Na otazku spolecné problémy resime vétsinou v klidu Michael odpovédél ano, zatimco
54,55% zakth ma opacny nazor.
Otazka ¢. 5 - Zakrouzkuj €islici, ktera vyjadifuje miru tvych pocita ve tiidé

Tato otazka se zaméfuje na pocity zdka v kolektivu tfidy. Na stupnici od 1 do 7 zici
zaznamenavaji subjektivni pocity. Nejmensi &islo znamena nejlepsi pocit. Cim je &islo nizsi, tim je

zéak spokojenéjsi. Ve vyhodnocenti je Cislo, které udava aritmeticky primer.

pocit bezpeci 1-7 pocit ohrozeni

pocit pratelstvi 1-7 pocit nepratelstvi
atmosféra spoluprace 1-7 atmosféra Ihostejnosti
pocit diveéry 1-7 pocit nediveéry
atmosféra tolerance 1-7 atmosféra netolerance

Tabulka €. 15 - Subjektivni mira pocitl jednotlivych zaka - aritmeticky pramér - 7. ro¢nik

Kladné pocity 5 - 35, nejlepsi je 5 17,55
Kvalita kolektivu 0 - 5, nejlepsije 5 2,64
Pocit bezpeci 1- 7, nejlepsi je 1 3,27
Pocit pratelstvi 1 -7, nejlepsi je 1 2,64
Atmosféra spoluprace 1-7, nejlepsi je 1 3,45
Pocit davéry 1-7, nejlepsi je 1 3,91
Pocit tolerance 1-7, nejlepsi je 1 4,27
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Na zéklad¢ této tabulky vidime, jak sami zaci hodnoti své pocity ve tfidé. Nami sledovany

chlapec ohodnotil své pocity takto:

pocit bezpeci - 4 - pocit ohrozeni

pocit pratelstvi - 4 - pocit nepratelstvi

atmosféra spolupréace - 3 - atmosféra Ihostejnosti
pocit divéry - 5 - pocit nediveéry

atmosféra tolerance - 7 - atmosféra netolerance

Prvni tfi pocity znaci, ze Michael neni ani spokojeny, ani nespokojeny. Jeho pocity jsou
nevyhranéné. AvSak nema piili§ velkou duvéru v kolektiv tfidy a atmosféru ve tfidé vnima jako

netolerantni.

5. 4. 3 Analyza vysledku
Michael je klidny, nekonfliktni Zak bez vyraznych projevii nevhodného chovani. Jak jsme na
zaklad¢é rozhovort s tfidni ucitelkou, asistentkou pedagoga a matkou zjistili, v pribehu skolni

dochazky doslo k velkym zménam v postaveni chlapce ve tfid¢.

V prvnich letech stal Michael mimo kolektiv, kolektivem nebyl pfijiman, av§ak ziejmé ani on
o kontakt se spoluzdky nemél zdjem. Na druhou stranu, jeho nevhodné chovani ke spoluzdkiim
(rozbijeni hracek, brani véci, fyzické utoky) mohlo byt z jeho strany projevem zajmu o ostatni zZaky
a o snahu s nimi navazat kontakt jakykoliv, tfeba 1 nevhodnym chovanim. V prabéhu Skolnich let s
tim, jak Michael a jeho spoluzaci dospivali, do§lo k velké zméné. SpoluZaci si na ného i jeho projevy

zvykli, zjistili, Ze je v podstaté ,,neSkodny* a Michael se diky vhodné medikaci zklidnil.

V soucasné dobé je ziejme, Ze kolektiv ttidy Michaela ptijal. Jak vyplyva ze sociometrického
Setfeni, v podstaté nikomu nevadi, a dokonce pét Zaki, coZ je téméf polovina tiidy, uvedli chlapce
jako svého kamarada. Tuto domnénku ndm potvrzuje i vysledek hierarchie tfidy. Michael se umistil
na druhém nejvysSim misté ve tfid€. Opét to plyne z povahy chlapce, ktery se drzi spiSe stranou,
spoluzéky pozoruje, nevméesuje se do konfliktnich situaci, je velmi ochotny a rad se zapojuje do
spole¢nych her. Podle sebehodnoceni se ve tfid¢ citi dobie, predpoklada, Ze je v centru vSeho déni.
Ackoliv Michael nedava najevo své pocity a sympatie vici ostatnim, piesné si uvédomuje, kdo je a
neni kamarad. Na otazky, koho by si za kamarada nevybral, uvedl jméno chlapce, ktery je oznacen
Ch 6. Je to tentyz chlapec, ktery je vSemi oznaCovan za manipulanta a zaroven za vudce tfidy. V

chovani Ch 6 vidime urcité nebezpeci, protoZe od nevinného postuchovani mize velice snadno dojit
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k Sikané&. Myslime si, ze chovani Ch 6 je hrani¢ni. S vysledky sociometrického Setfeni jsme seznamili

tiidni ucitelku, ktera bude se tfidou intenzivné pracovat, aby se zde nerozvinula Sikana.
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Ukolem nasi vyzkumné ¢asti bylo zjistit postaveni konkrétniho Zaka s poruchami autistického
spektra v tfidnim kolektivu. Nyni se pokusime cely vyzkum zrekapitulovat a zamyslet se nad tim,
zda se potvrdily nami stanovené piredpoklady. Na pocatku vyzkumu jsme si stanovili dva

predpoklady, jaké by mohlo byt postaveni zéka s PAS v tfidnim kolektivu.

Prvni predpoklad byl, ze zaclenéni zdka s PAS bude lepsi na 1. stupni nez na 2. stupni

zakladni skoly.

Druhy predpoklad byl, Ze zdk s PAS na 2. stupni nebude kolektivem odmitan, avSak ani

nebude patfit mezi oblibené Zaky ttidy. Bude zaky akceptovan.

K vyzkumu jsme si vybrali ¢tyfi zaky se stejnou diagnozou (dva zaky z prvniho stupné a dva

74ky z druhého stupné), ktefi navstévuji ZS v Mésté Touskove.

Z odborné literatury vime, Ze kazdé dité s poruchou autistického spektra je jiné, a proto nikdy
nelze nase zavery zobeciiovat. Nékteti zaci vyhledavaji kolektiv, jini se mu naopak strani. Nejdiive
jsme sledovali zaky na 1. stupni, poté¢ zaky na 2. stupni. VSichni Zaci byli podrobeni stejnému
vyzkumnému Setieni. Nejdiive byly vedeny polostrukturované rozhovory s tfidni ucitelkou,

asistentkou pedagoga a matkou, nésledné bylo ve tfidé provedeno sociometrické Setfeni.

Prvnim Zakem, kterého jsme sledovali, byl Tomas, zak druhého ro¢niku. Settenim jsme dosli
k zavéru, Ze Tomas neni tfidnim kolektivem pfijiman, ale ani odmitan. Spoluzaci si ho nevSimaji,
nemaji o jeho spolecnost zdjem, vnimaji ho jako rusivy prvek ve tfidé. Hodnoceni tfidni ucitelky a
asistentky je pomérné odlisné od hodnoceni spoluzakti. Ob¢ dvé se vyjadrily, Ze kolektiv chlapce
pfijima naprosto pfirozené¢ a Ze nema problém se zaclenénim se do kolektivu. Bohuzel sociometrické
Setfeni ukazalo odlisny vysledek. Tomas se v hierarchii tfidy umistil na poslednim misté a spoluzaci
ho oznacili jako protivného, nespolehlivého a osamoceného. Dilezité je ovSem zjisténi, ze Tomas
neni osamocen, ma ve tfidé jednu kamaradku a to mu v soucasné dob¢ staci. Do skoly chodi rad, ve

tfide je spokojeny a neciti se kolektivem odmitén.

Druhym sledovanym Zakem byla Zdkyné patého ro¢niku Valérie. Do tohoto kolektivu patfi od
prvni tfidy, a proto ji spoluzéci jiz dobfe znaji. Z pocatku v prvnich rocnicich se ji spoluzaci spise
obavali, nevédéli, co mohou od divky ocekavat, protoze Valérie méla nepiedvidatelné reakce a
pomérné velkou silu. Velmi Spatné snasi jakoukoliv zménu, jak negativni, tak i pozitivni. Stres, uzkost

ze zmén 1 ze Skoly projevuje naStvanosti, dupotem a kiikem. Obcas dochéazi k sebeposkozovani.
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Ttidni ucitelka v rozhovoru popsala kolektiv jako soudrzny a spolupracujici. Také bychom se k
tomuto hodnoceni pfiklonili, protoze v dotaznikovém Setfeni ndm tento kolektiv ze vSech ctyt
kolektivi vysel nejlépe (kvalita kolektivu na stupnici od O - 5, kdy 5 je nejlepsi vysledek, vysla 4,13).
I ptesto Valérie neni mezi spoluzdky pfili§ oblibend, ziejme¢ z divodu, ze neni schopna s nimi
spolupracovat. Chova se dominantné. Chce, aby vSichni pracovali podle jejich pravidel. Za
kamaradku by si ji vybral pouze jeden zak, u kterého ma tfidni ucitelka podezieni také na Aspergerav
syndrom. Oba dva si velmi rozumi, maji stejné z4jmy a v podstaté jsou oba vyclenéni z kolektivu.
Jak sama Valérie uvedla o déni ve tfidé nema zajem, do Skoly chodi rada a citi se ve tfidé dobfe.
Spoluzéci jeji chovani akceptuji, zatim ho toleruji. Pozdé&ji by tomu tak byt nemuselo, protoze se jiz
objevuji v jejich chovani ndznaky, ze jim Valérie vadi (jak uvedla tfidni ucitelka, délaji rizné

grimasy, i ji oplati $touchnuti apod.)

Dalsim sledovanym zakem je Libor, zak Sestého ro¢niku. O tomto chlapci jsme ziskali nejvice
informaci, diky tfidni ucitelce a pedagogtim, které mél Libor v prvnim a druhém ro¢niku. Chlapec
velmi téZce nese jakékoliv zmény. Na vSechny nové situace musi byt pfedem upozornén a musi byt
s nimi sezndmen. Libor je velmi bystry zak, ktery ma rad logické ulohy a hadanky. Z tohoto divodu

mu vzdy musi byt dobfe vysvétleno, pro¢ se uci zrovna tohle ucivo a k ¢emu mu to bude.

Libor se snazi spolupracovat, ovSem jakakoliv pfekazka i drobna, ho naprosto rozhodi.
Nejdtive se roz€iluje, odmitne pracovat, za¢ne chodit po tfid€ a rusit ostatni spoluzaky. Postupné se
jeho projevy zhorsuji, vyktikuje, tluce hlavou o lavici, place, podcenuje se a vede negativistické feci.
Obcas slovné napadé ucitele 1 spoluzéky, napt. Ze podpali Skolu, vSechny posttili apod. Takové
projevy chovani ucitelé nejvice pozorovali na prvnim stupni. Postupné se projevy nespokojenosti a

jejich intenzita zmirnily, ale dosud stale pretrvavaji.

Na prvnim stupni mél Libor jednoho kamaréada, diky kterému se mu dafilo navazovat socialni
vazby 1 s jinymi spoluzéky. Se spoluzaky zacal vice komunikovat, hral s nimi riizné hry a byl schopen
castecné prijmout 1 jejich pravidla. Pouze spoluZacky ho nezajimaly. Spoluzaky byl dobfe pfijiman,

dokonce pro nékteré aktivity vyhledavan.

Ptechod na druhy stupeit byl pro Libora velkou zménou, zména tfidni ucitelky, zména
asistentky pedagoga a zména tiidniho kolektivu. Rada spoluzakii odesla do jiné tfidy a zaroven do
ttidy ptibylo né€kolik novych Zakl. Tito novi Zaci chlapce neznali, neméli s nim zZadné zkuSenosti.
Vyuka také neprobihala standardni formou, ale Zaci byli vzdélavani distancné. VSechny vyse

vyjmenované aspekty mély vliv na chlapcovo postaveni v kolektivu tfidy. Chlapec ve tiidé nema
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zadného kamarada, pouze jeden spoluzdk ho oznacil kladné (je to chlapec, ktery s Liborem chodi od
1. ro¢niku), jinak ziskal samé zaporné volby. VétSinu zapornych voleb si udé€lil sam. U chlapce
pretrvava pocit selhavani, pocit, Ze neni dost dobry, ma témef nulovou hladinu sebevédomi. Velmi

casto nekteré zalezitosti dopiedu vzdava. Spoluzaky nevyhledava, v kolektivu tfidy se neciti dobfe a

uveédomuje si, Ze neni tiidou pfijat. Je zvySen¢ uzkostny a piecitlivély.

Domnivame se, Ze tfidni kolektiv Libora nepfijal. Je jim lhostejny. V tomto konkrétnim
ptipadé zaclenéni zaka na druhém stupni je horsi nez na prvnim. Pfi¢inu vidime ve velkych zménach,
kterymi tfidni kolektiv proSel a v distan¢ni vyuce, protoze se novi Zaci nestacili ve tfidé adaptovat a

neutvorily se mezi nimi piatelské vazby.

Poslednim sledovanym zdkem je Michael. Michael je Zakem sedmého ro¢niku. Na prvnim
stupni Michael nebyl zaclenén v kolektivu tiidy. Kolektivem nebyl pfijiman, a ani on o spoluzaky
zajem neprojevoval. V prub¢hu Skolnich let se jeho postaveni ve tiidé zlepSovalo. Zacal se vice
zapojovat do déni ve tfid¢, zacal se spoluzédky komunikovat (pouze s nimi, ne s pedagogy) a o
prestavkach si s nimi hrat. Vzdy vSak musel byt jimi vyzvan, sim nikdy hru nezahajil. Ve tfidé byl
pasivni, nevyruSoval, nemé&l zadné afektivni projevy chovani. Postupné si spoluzaci na jeho chovani

zvykli.

Na druhém stupni se jeho postaveni ve tfidé déale zlepSovalo. Je nutné podotknout, ze ve
skladbé¢ tfidniho kolektivu nedoslo k zadné zdsadni zméné. VSichni spoluzaci Michaela znali jiz od
prvni tfidy, a proto na komunikaci s nim byli zvykli. Chlapec je tfidnim kolektivem pftijat, dokonce v
hierarchii tfidy se umistil na druhém nejvy$$im misté. Domnivame se, Ze ho tfida akceptuje kvili
jeho klidné a nekonfliktni povaze. Spole€nost spoluzakt saim nevyhledava, do tfidniho déni se zapoji
az po vyzvani. Je socidln€ naivni, snazi se kazdému vyhovet. Nékteti spoluzéci toho pro své pobaveni
zneuzivaji. Velké riziko vidime v tom, ze Michael je lehce ovlivnitelny a zmanipulovatelny.
Domnivame se, ze Michael by se v budoucnu mohl stat obéti Sikany ze strany nékterych spoluzak.

Coz také vyplynulo z rozhovoril a dotaznikového Setfeni.

Piedpoklad ¢. 1 - Postaveni zdka s PAS bude lepsi na 1. stupni neZ na 2. stupni.

Na zakladé naseho vyzkumu nelze jednoznacné urcit, zda néd§ ptredpoklad je spravny. Tti
sledovani Zaci (Tomas, Valérie, Michael) nebyli na 1. stupni kolektivem ttidy pfijati, byli pouze
akceptovani. V hierarchii t¥idy se vSichni umistili na poslednich mistech. Rada spoluzéki méla proti
nim vyhrady a negativné je hodnotila. Pouze Libor byl na 1. stupni za¢lenén v tfidnim Kkolektivu.

Nebylo to uplné od pocatku prvni tfidy, ale v priibéhu Skolni dochdzky se jeho postaveni zlepSovalo.
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Velkou roli v zaclenéni chlapce do tfidniho kolektivu méla tfidni uclitelka, ktera cilevédomé a
soustavné pracovala s celou tfidou. Snazila se, aby byl Libor spoluzaky pfiijat, aby porozuméli jeho

projeviim chovani a jeho neadekvatnim reakcim. Ttidni kolektiv ho pfijal a byl dokonce nékterymi

spoluzaky vyhledavan. Pozitivni je, ze vSichni kromé& Michaela méli alespon jednoho kamarada.

Piedpoklad &. 2 - Zak s PAS na 2. stupni nebude kolektivem odmitén, aviak ani nebude patiit

mezi oblibené zéky tfidy. Bude zaky akceptovan.

Tento predpoklad se potvrdil pouze ¢astecné. Michael vzhledem ke svym projeviim chovani
(nekonfliktni, ochotny, pfizpiisobivy, klidny) je tfidnim kolektivem hodnocen kladné. V hierarchii
tiidy se umistil na pfednich mistech, avSak je nutné dodat, ze neni v centru déni, ackoliv se sdm tak

citi. V tomto ptipad¢ mliZe byt jeho socidlni naivita zneuZita.

Odlisné je postaveni Libora, ktery velmi tézce zvlada zmény, kterym byl v poslednim Skolnim
roce vystaven. Tridni kolektiv Libora pfijal, ale nepatii mezi oblibené zaky. Ostatni spoluzaci ho
toleruji, neublizuji mu. V tomto ptipad¢ nas predpoklad byl spravny. Libor se ve tfidé neciti dobfe,
je velmi sebekriticky a ze vSech neuspéchil se obviiuje. Je dulezité chlapce neustéle sledovat, protoze

se velmi Casto pod tlakem hrouti.

V nasem vyzkumu jsme zjistili, ze vyznamnym prvkem je osoba ucitele. Pedagog by m¢l byt
odborné pfipraven, avsak stéZejni roli hraje jeho osobnost, jeho ocekéavani a postoje vici zdkovi s
PAS. 'V ramci rozhovorli jsme poznali rizné typy ucitelli. Napiiklad tfidni ucitelka TomaSe
bagatelizovala jeho diagnozu, ptiklanéla se spiSe k nevychovanosti chlapce. Z odborné literatury
vime, ze déti v tomto v€ku povazuji ndzor ucitelky jako vzor. Vzhledem k informacim, které jsme
ziskali z dotaznikového Settfeni, vime, Ze Tomas je ve tfidé neoblibeny, Ze je vy€lenén z kolektivu
tiidy. Z tohoto divodu shledavame postoj tfidni ucitelky za nevhodny a ohroZujici dalsi plisobeni
chlapce ve tfid€. Naopak tfidni ucitelka Libora se od poc¢atku snazila, aby se chlapec dobie zaclenil
do kolektivu. Snazila se porozumét projeviim jeho chovani. V této problematice se dale vzdélavala a

radila se s odborniky, jak s chlapcem pracovat.

Velmi se nam osvéd¢ily Dotaznik B-4 a Dotaznik B-3. Tyto dotazniky ndm ukézaly, jak si
stoji jednotlivi zaci jako jednotlivci a také jako soucast tfidniho kolektivu. Velkou vyhodu vidime v
piesné kladenych otazkach, které je mozné prostiednictvim pocitatového programu vyhodnotit.
Vétsim problémem bylo krouzkovani individudlnich pocitl ve t¥id&. Zakim dé&lalo problém najit
spravnou Cislici. Nékteti zakrouzkovali soucasné vice Cisel, nez mohli, ale pocitacovy program toto

neumoziuje.
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Pti vyhodnocovani dotazniku nam chybély normy, které by ndm pomohly interpretovat
vysledky. V podstaté interpretace je ovlivnéna tazatelem. I pfesto ndm byly velmi napomocny,
protoze nam odhalily vazby mezi spoluzéky ve tfidé. Velmi oceiujeme, Zze Dotaznik B-3 je

interaktivni, poskytuje fadu vystupt kvalitativni 1 kvantitativni analyzy a grafy vztahi.

Druhou vyzkumnou metodou byly polostrukturované rozhovory s tiidni ucitelkou, asistentkou
pedagoga a matkou. Tyto rozhovory nam pomohly s vyhodnocovanim vysledkt z dotaznikového

Setfeni. V nékterych ptipadech ziskané informace byly pouze dopliujici, v jinych naopak stézejni.

Velkym piinosem byly rozhovory s matkami, které nam sd¢lily informace velmi osobni a také
své zkuSenosti se svymi détmi. Moc si jejich vstiicného piistupu vazime, protoze vime, ze pro matku
je obtizné hovoftit o svém handicapovaném ditéti. Skoda je, Ze n&kteti pedagogové o integrovaném

zaku nevi téméf nic. Pfitom by stacilo tak malo, vyslechnout rodice.

Vysledky naseho Setfeni jsou pouhym zac¢atkem. Rozhodli jsme se, je predat tfidnim ucitelim
a je uz pouze na nich, jak s nimi nalozi. Doufame, Ze jim budou pfinosné a budou odrazem pro dalsi

praci na budovani bezpecného prostiedi ve tiid¢ a tfidnim kolektivu.
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RESUME

Tato diplomova prace se zabyva zaclenénim zaka s poruchami autistického spektra v tfidnim
kolektivu. Na danou problematiku nahlizime na zaklad¢ teoretickych poznatkli, jimiz jsou
charakteristické projevy osob s poruchami autistického spektra, jejich vzdélavani a proces jejich
integrace v béznych Skolach. V praktické ¢asti vyzkumnym Setfenim bylo ovéfovano postaveni
konkrétniho zaka s PAS v kolektivu tfidy a vztahy mezi spoluzaky. Na pocatku vyzkumu byly
stanoveny dva predpoklady: 1. zaclenéni zaka s PAS bude leps$i na 1. stupni nez na 2. stupni, 2. zak
s PAS nebude kolektivem odmitdn, avSak ani nebude patfit mezi oblibené zéky tiidy. Bude zaky
akceptovan. Uvedené predpoklady se vyzkumem ovéfovaly. Soucéasti vyzkumné ¢asti jsou
polostrukturované rozhovory s tfidnimi uciteli integrovanych zakl, s asistenty pedagoga, rodici a
dotaznikové sociometrické Setfeni. Vyzkumny vzorek tvofili Ctyfi zaci s poruchou autistického
spektra, ktefi jsou zatazeni do vzdélavaciho procesu v bézné zakladni Skole.

Klic¢ova slova

autismu, poruchy autistického spektra, vztahy ve tfid¢, zaci s SVP

RESUME

This diploma thesis deals with the inclusion of a pupil with autism spectrum disorders in the class
team. We look at the issue on the basis of theoretical knowledge, which is the characteristic
manifestations of people with autism spectrum disorders, their education and the process of their
integration in mainstream schools. In the practical part, a research investigation verified the position
of a specific pupil with ASD in the class team and the relations between classmates. At the beginning
of the research, two assumptions were made: 1. the inclusion of a pupil with ASD will be better in
the 1st grade than in the 2nd grade, 2. the pupil with ASD will not be rejected by the team, but it will
not be one of the favorite pupils in the class. It will be accepted by students. These assumptions were
verified by research. The research part includes semi-structured interviews with class teachers of
integrated pupils, with teaching assistants, parents and a questionnaire sociometric survey. The
research sample consisted of four pupils with autism spectrum disorder included in the educational
process in a regular primary school.

Keywords

autism, Autism Spectrum Disorders, relationships in the classroom, pupils with special educational
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Piiloha &. 1: Definice kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu podle Capka

,, Kvantitativni vyzkum je metoda standardizovaného védeckeho vyzkumu, ktery popisuje jevy
pomoci promeénnych (znakii), které jsou sestrojeny tak, aby meérily urcité vlastnosti. Vysledky takovych
méreni jsou pak zpracovany a interpretovany, napr. s vyuzitim statistiky. Kvantitativni vyzkum se
oproti kvalitativnimu vyzkumu zameruje na rozsahlejsi spolecenské otazky a zkouma tedy vetsi okruh

informaci. “

., Kvalitativni vyzkum se snazi interpretovat pohledy subjektit na zkoumany predmet tim, ze
vyzkumnik prejima jejich perspektivu, Vyuziva se podrobny popis kazdodennich situaci, jde o
porozumeéni akcim a vyznamum v jejich socialnim kontextu. Pri kvalitativnim vyznamu se neredukuje
pocet proménnych ani vztahy mezi nimi, o jejich redukci rozhoduji samy zkoumané subjekty. Jsou
uprednostiovdny oteviené a nestrukturované vyzkumné plany, analyza vychazi z velkého mnozstvi
informaci o malém poctu jedincii. Prevazuje zdjem o realné celky, interakce mezi aktéry a

individudini osudy*“ (Capek, 2010, s. 99).
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Priloha ¢. 2: Prednosti a nevyhody kvalitativniho vyzkumu podle Hendla

., Prednosti kvalitativniho vyzkumu:
o Ziskava podrobny popis a vhled pri zkoumani jedince, skupin, udalosti, fenomeénu
e Zkoumad fenomén v prirozeném prostiedi
o Umoznuje studovat procesy
e Dobre reaguje na mistni situace a podminky
e Hleda lokalni (idiografické) pricinné souvislosti
e Pomaha pri pocatecni exploraci fenoménii
Nevyhody kvalitativniho vyzkumu:
e Ziskana znalost nemusi byt zobecnitelna na populaci a do jiného prostredi
o Je tézke provadet kvantitativni predikce
o Je obtiznéjsi testovat hypotézy a teorie
o Analyza dat i jejich sbér jsou casto casové narocné etapy

o Vysledky jsou snadnéji ovlivnény vyzkumnikem a jeho osobnimi preferencemi* (Hendl, 2010,
s. 52).
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Priloha €. 3: Dotaznik B-3
DOTAZNIK B-3

JMENO A PRIJMENI: TRIDA: DATUM:

1. Mezi mé ptatele v nasi tfid¢ patii:

3. Sam sebe hodnotim:
a) jsem vzdy v centru déni ve tfide
b) obcas se ucastnim a jsem obvykle o akcich ve tfid¢ informovan
c) parkrat jsem se akci ve tfid€ ti¢astnil, ale nebyvam informovan
d) zda se, Ze 0 mou ucast tfida pfili§ nestoji
e) o déni ve tfid¢ nejevim zdjem

4. Odpovéz na nasledujici otazky ano — ne:

Ve tfidé€ je nejméné jeden 74k, ktery je nestastny ano  ne
Ve ttid¢€ je n€kdo, komu ostatni ublizuji ano  ne
Stava se, Ze se do Skoly téSim ano  ne
Vétsinou se najde nékdo, kdo mi pomuze s problémem ano  ne
Spolecné problémy fesime vétsinou v klidu ano  ne
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5. Zakrouzkuj €islici, ktera vyjadiuje miru tvych pocitt ve tiide:

pocit bezpeci 1234567
pocit pratelstvi 1234567
atmosfera spoluprace1 2 3 4 56 7
pocit diveéry 1234567

atmosfératolerance 12 3 456 7

6. Najdi nekterého ze spoluzak, ktery je:

spravedlivy:

spolehlivy:

zabavny:

vzdy v centru déni:

vSemi za dobfe:

120

pocit ohrozeni
pocit nepratelstvi
atm. lhostejnosti
pocit nediveéry

atm. netolerance

protivny:

nespravedlivy:

nevdécny:

nespolehlivy: se

osamoceny:




Priloha €. 4: Dotaznik B-4

Dotaznik B-4

JIMNENO: o roénik: ...........

1) Které spoluzaky nebo spoluzacky mas nejradéji?

MiuizeS vybrat az tii: 1. ...,

3) K uvedenym vlastnostem uved’ jméno jednoho spoluzaka, ktery je:

Spolehlivy ........c.ocooiiiiinl. Nespolehlivy ............c..c.....
Protivny .....cooooiiiiiii Se vSemi kamaréd ...............
Zabavny.......coviiiiiiiiii, Osamoceny..........cccovvennnn.

4) Odpovéz na tyto otazky:

Jsi ve vasi tfide spokojen? ano —ne
Jste spis hadava tiida? ano —ne
Tesis se vétsSinou do skoly? ano —ne
Méme mezi sebou spoluzédka, ktery nékomu ublizuje? ano —ne
Je nékterému spoluzakovi ve tfid¢ ublizovano? ano —ne
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Priloha ¢. 5: Souhlasy se sociometrickym Setienim

Souhlas se sociometrickym Setfenim

Jméno a piijmeni zakonného zastupce:

Datum:

Vazeni rodice,

zadam Vas o souhlas k Ucasti Vasi dcery/ Vaseho syna

na sociometrickém Setieni, které je soucasti mé diplomové prace: “Zak s poruchou

autistického spektra a jeho postaveni ve tfide”.
Z:4ktm bude piedlozen sociometricky dotaznik R. Brauna: Dotaznik-B3,

(B-4), ktery je uren pouze pro potiebu vyzkumné ¢asti diplomové prace. Ziskané
udaje budou anonymné vyhodnoceny. Nikde nebudou pouzity osobni udaje Vasi dcery/

Vaseho syna.

Cilem Setfeni je ziskat skute¢ny obraz vztahl v tfidnim kolektivu, ve kterém je

integrovan Zak s poruchou autistického spektra.

Dé&kuji za pomoc.

zékonny zastupce zaka autorka prace Natalie Sev¢ikova
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i M Ty - - 2 s
Py 3{%?% Zakladni ¥kola a Mate¥sks Skola Mésto Touskov, piispdvkovd organizace
?» ’:’A :’ = A‘;ﬁa - x
f’h %63{3‘&%4 2\% Ceminskd 296, Mésto Touskov 330 33, 1C0: 75006057, 10 datové schidnky: [demiffe
L Tel:377922312, e-mail: zsmestotouskov@zsmestotouskov.cz, www zemestotouskov.cs

YV Méstd Toutkove dne 30, 9. 2020

Souhlas vedeni ZS a MS Mésto Touskov se sociometrickym Jetfenim

v i

Souhlasime s provedenim vyzkumu (sociometrickym Setfenim) na nasi §kole —
Zakladni Skole a Matefské skole Mésto Touskov, ktery povede Natalie
Sevéikova za ulelem vypracovani diplomové prace: ,7ak s poruchou
autistického spekira a jeho postaveni ve tide”,

Zigkané tdaje budou anonymné vyhodnoceny vyuZity pouze pro tGlely této
diplomové préce.

Souhlasime se zvefejnénim ndzvu nadi organizace v této diplomové praci.

Mgr. Be. Lenka Mouleova, zastupkyné feditelky organizace

onda Hiles

Zakladnf kola & Mate?ske Skota °
Misto Toudkay,
plispdvkovd omganizace, 160 78008057
330 33 Mésty Touskov, Cemingks 208 |
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Priloha ¢. 6: Tomas - hodnoceni IVP

Ttidni ucitelka popsala Tomastuv nastup do 1. tfidy takto:

., Zacatek skolniho roku byl pro Tomase velmi narocny, musel se adaptovat na nové prostredi, novou
tridni ucitelku a také novou asistentku pedagoga. Velkou vyhodou bylo to, Ze znal své spoluzaky jiz z
materskée Skoly, a ti byli zvykli na Tomasovy projevy chovani. O prestavkach je chlapec velmi Zivy a
hlucny, jelikoz chce na sebe upozornit. Zajimavé ovsem je, zZe nekdy ho naopak rusi hluk ostatnich

deti a radeéji si sam jde sednout na chodbu, aby byl do ostatnich vzdailenéjsi.

V nékterych piipadech je vsak rozjiveny, pak je nutné jej uklidnit. Casto je mu opakovino zaddni a
musi se diisledné kontrolovat. Na zacatku vyucovani je celkem soustiedeny, vyspaly, pripraveny na
hodinu. V pritbéhu vyucovani vSak dochazi k vyraznému poklesu koncentrace, k velké uinavé. Po velké
prestavce nebo pri vychovach uz neni témér soustiedeny, je nutné mu vicekrdt opakovat zadani ukolu
a opakovat dohodnuta pravidla. Nékdy chlapec odmita pracovat. Pri hodindch si ¢asto povida sam
se sebou nebo s asistentkou, vykrikuje vydava riizné hucivé zvuky apod. Vylozené afektivni reakce

Jjsem u ného zatim nezpozorovala. Ucivo zvlada vcelku dobre.

Tridnim kolektivem je prijiman, jak uz jsem vyse zminila, je to z divodu, ze ho spoluzaci jiz znaji a
Jjsou na ného zvykli. VyloZené kamarada ve tridé nema. Se spoluzaky si vétsinou nehraje, avsak neni
to z duiivodu, Ze by se jich stranil, spiSe spoluzdci nemaji o spolecnou hru zdjem. Tomds je velmi aktivni

a zbrkly, a proto jim svymi reakcemi hru narusuje. “**

Hodnoceni 1. pololeti 2. ro¢niku

Z vyseteni SPC vyplyva, ze Tomas zvladl nastup do ZS pomérné dobie. Kolektivem tiidy je
pfijiman, avSak nevyhledavan. Chlapec se hlife pfizptisobuje zménam, ma rad stabilitu a neménnost
prostiedi a déni. V zatézovych situacich miva problém s emotivnim a psychickym prozivanim. Tomas
je hypersenzitivni, pfevazné na hluk, a proto v n¢kterych ptipadech musi opustit tfidu. VéEtSinou jde
na chodbu, kde pocka nez se uklidni. Obc¢as neni schopen své emoce zkorigovat a vyusti ve vétsi
afekt spojeny predevSim s agresi slovni i fyzickou. V téchto situacich je ohrozena chlapcova
bezpecnost a je nutna pfitomnost asistenta pedagoga. To se tyka hlavné pfesunii z druziny do Skolni
jidelny a zpét. Tomas ma oslabenou oblast grafomotoriky a hrubé motoriky. Pfi vzdélavani vyzaduje

zpétnou vazbu a pribéZnou motivaci.

43 Hodnoceni IVP za 1. roénik ZS, vypracovala Tomasova tfidni ugitelka, 2. 6. 2020.
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Hodnoceni tfidni ucitelky za 1. pololeti 2. ro¢niku je téméf totozné jako hodnoceni v 1.

ro¢niku. V chovani chlapce nedoslo k zadnym zménam.
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Priloha ¢. 7: Vyhodnoceni dotazniku B-4 v 2. ro¢niku

Vyhodnocovaci arch - 2. roénik

Pohled na tfidu |3 2 0 4 0O (4 |4 |0 (3 (3 (413 |3 |3

Kladné volby |2 6 0 10 |4 |7 |1 7 |7 |2 |4 |11 |5 |6

orbita 1 3 0 |4 2 |13 |1 (4 |13 |2 |2 |5 |3 |3
spolehlivy 0 |2 o |2 |0 |1 |0 (2 |1 |0 |0 |4 |0 |O

zabavny 0 0 0 1 2 (2 |1 2 |2 (0 |10 |0 |1

izbvfiemi “ o 1 |1 |3 |2 o jo |0 |o |o [1]1 [0 |2

Seznam zaku fg flh fzh f: ;:h gr:h gh ?h gh gh i) 1D3 :I;) TomasCh 6
Zaporné volby [0 |2 2 1 |0 |0 (15 |0 |5 |3 |1 |0 |6 |11

orbita 0 1 1 1 0O (0 |5 |0 (3 (2 |1 1|0 |3 |4

protivny 0 0 0 0 0 |0 |5 0O (0 |1 |0 |0 (0O |6
nespolehlivy (O (0 |0 |0 0O |0 |4 (1 |0 |0 (1 |0 |O |4
osamoceny 0 0 3 0 1 |0 |1 0O |0 (0 (0|0 |0 |6

+ 2 9 1 16 |8 |10 |2 11 |10 |2 |6 (16 |5 |9

- 0 2 5 1 1 |0 (25 (1 |5 |4 |2 (0 |6 |27

) 2 7 -4 |15 |7 |10 (-23 |10 |5 |-2 |4 |16 |-1 |-18
Tabulka €. 1 - Hierarchie ttidy - 2. rocniku

Cislo | D13 [Chl14| Ch4 | Ch7 | Ch2 Chg | D1 [Ch10| D3 | Ch9 |Chl2| Ch6 | Ch5

zaka Chl1

body | 16 15 10 10 7 7 5 4 2 -1 -2 -4 -18 | -23

V této tabulce je Tomas oznacen znackou Ch 6.
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Tabulka ¢. 2 - Vyhodnoceni vlastnosti - 2. ro¢nik

SEZNAM PRILOH

Ch2,Ch2,Ch11,Ch12,
Ch14,Ch6, Ch6

- Ch12,Ch12Ch14,Ch9 oo Ch5,Ch5,Ch5,Ch6,

spolehlivy protivny
Ch14,Ch7,Ch8, Ch14, Ch6,Ch6,Ch5,Ché,
Chi4,D1 Chs, Che, Che

zébavny D1,Ch6,Ch2,Chb5, nespolehlivy Ch5,Ch5,Ch6,D1,Ch6Ch
Ch14,Ch5,Ch4,Chs8, 6,Ch7,Ch6,Ch5
Ch8,Ch7,Ch7

. , D1,D3,Ch14,Ch14, . Ch2,Ch12,Ch6,Ché,

Se vSemi kamarad osamoceny

Ch6,Ch12, Ch6,Ch6,
Ché

V této tabulce je sledovany Tomas oznacen znackou Ch 6.
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Priloha €. 8: Grafy 2. ro¢nik

Ch 10

Tomds 6 Ch 11
03 Ch 12

D13 Ch 14
01 Ch 2
Ch 4

Graf ¢. 1 - volby z 1. otdzky - s kym kamaradim (erveng jsou oznageny vzajemné volby)

Ch 10
TomaE & Ch 11
03 Ch 1z
D13 Ch 14
o1 * Ch 2
Ch 2 ® Ch ¢
Ch & Ch 5
.
Ch 7

Graf ¢. 2 - volby z 2. otdzky - koho bych si za kamarada nevybral
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Priloha €. 9: Valérie - vypovéd’ matky

., Valérie se narodila jako zdravé dité. Tehotenstvi probihalo v pordadku, divka se narodila v
terminu sice prekotne, ale jako donoseny novorozenec. Valérie rostla bez problémui. Vztekala se asi
jako kazdé normalni dité, alespon jsem si to tak myslela. Jednalo se o me prvni dite. Okolo roku jiz
bylo poznat, Ze néco neni v poradku. Valinka byla na mé velmi fixovana. Muzu a cizich lidi se bala.
Neméla rada zmeny, neméla rada noveé véci, nové lidi. Dlouho jsem ji kojila (az do 4 let), protoze se

nam darilo ji utisit pouze kojenim a o samoté pouze s maminkou.

S nastupem do Skolky nebyl prilis velky probléem, protoze Valérie byla casto nemocna a skolku
navstévovala nepravidelné. Také méla vybornou pani ucitelku, ktera byla velmi chapava a empaticka.
V té dobé byla Valérie stredem naseho vesmiru, naSe milované dité a z naseho pohledu
nenasvedcovalo nic tomu, Ze bude néco v neporadku. Prvni domnénku o autismu vyslovily ucitelky az
v druhé tridée materské skoly. Doporucily nam vysetieni v SPC. Ditvodem vysetieni bylo jeji nevhodné
chovani v materské skole. Valérie malovala na stény tridy, vyhleddvala samotu, nespolupracovala

Jako jiné deti, hrdala nevhodné hry podle své fantazie, napriklad hodila na kamarada jablko, ale ona
v té chvili byla Véelka Maja a hazela knedlicky ..... Podobné chovani méla stdle castéji a vidy se néco

zvrtlo.

Valérie zila ve svém fantazijnim svete, ktery trva doposud. V SPC méli nejdrive podezreni na
ADHD, Autismus a Poruchy autistického spektra. Nasledné po psychologickém vysetieni ji byla

stanovena diagnoza Aspergeritv syndrom.

Ve skolce Valérie neméla asistentku, ale dnes uz vime, Ze by to bez ni nebylo vithec mozné.
Zasadni problém dcery je to, Ze nema jako jiné zdravé déti cit pro to, co si mysli druzi lidé. Nedokaze
Cist gesta, usmeévy ani mimiku. Viitbec nevi, co je empatie. Je to jako by mluvila cizi Feci — nikdy to
umet nebude. Psycholozka nam vysvétlila, Ze je to setrvaly a vrozeny stav. Od té doby se snazZime
Valince vse polopaticky vysvetlovat, i presto dochazi k jejim neocekavanym reakcim. Uvedu priklad

ze Zivota:

Valérie chtéla jit vratky ven, ale my jsme to nevedeli. My nemiizeme dopredu predpokladat,
Ze to bude chtit a tak se rozcili, nebo nekdo se usmeje a Valérie rekne, co se mi posmivas. S tim souvisi

to, Ze neumi ¢ist mimiku, nebo pouzivat vhodna slova pro to, co zaziva nebo pro to, co citi.

Casem, jak Valérie rostla, nasla uklidnéni v jidle a s tim momentdlné mdame nejvétsi problém.
Ona ma své zvyky, své jidlo, svou barvu - zelenou, svoje ritualy, jakakoliv odchylka od normalu

zpiisobuje stres. Ten se u Valci projevuje kiiikem, vybuchy zlosti, neklidem a beznadéji.
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Toto vse Valérii natolik ovliviiuje, Ze neni schopna adekvatné komunikovat se svymi
vrstevniky. Valca miluje malé deti, zeiména mladsi a miminka, miluje zvirata, ale s vrstevniky si
rozumi velmi madlo. Ve tridé nema zadného blizsiho kamardda ¢i kamardadku. Lépe se ji komunikuje s

dospélymi.

Stres, uzkost ze zmén nebo ze Skoly se projevuje nastvanosti, dupotem a kiikem a obcas i
sebepoSkozovanim. Valca je natolik chytra, Ze vi, Ze se to nesmi. A tak se kousala do rtii zevnitr ust.

Casto si také ve stresu okusuje nehty nebo nam dokonce i utekla.

Valérie velmi Spatné reaguje na zmeény a to i pozitivni. Napriklad dostala necekané darek,
nebyla na to pripravena a bylo zle. Pro jiné matky je to nepredstavitelné. Date ditéti darek, abyste ho

potesili, cekate, Ze bude mit radost ...

Jindy zase prijela babicka a my jsme ji nedovolily si na vecer vzit banan (vzdyt musime shodit
to brisko). Valérie predvedla nepredstavitelnou scénu (krik, vztek) a utekla z domu. Nikdy pred tim to
neudelala. Hledali jsme ji pul hodiny, pomohla nam i pani asistentka, ktera bydli nedaleko od nés.
Nakonec se nam ji podarilo najit na druhé strané mésta. Nikomu bych neprdla zaZit ten strach, ktery

Jjsme o ni méli.

Zijeme na malém méste, vétsinu obyvatel zndm. Presto jsem pro spoustu lidi Spatna matka,
Fada z nich si mysli, Ze dcera je nevychovana. I z tohoto diivodu jsem rdada prispéla svymi zkusenostmi

do tohoto vyzkumu. Je velmi diilezZité, aby zdravi lidé méli o autismu, co nejvic informaci.

Valérie ma mnoho talentu. Nadherné kresli, krasné pise, pise knihy, kresli komixy, natdci si
zvukové zpravy. Hodné cte, ale pouze o vécech které ji zajimaji. Ma velké znalosti o dinosaurech, o
dracich, o plazech, o hadech a v soucasné dobé ji nejvice zajima Mariansky prikop, Atlantida a
historie. Valérie nam deélad velkou radost. Ma velmi rada prirodovédu, déjepis, viastivédu a vytvarné
uméni. Skoda, Ze jen télocvik a pohyb ji nejdou. Pan ucitel na télesnou vychovu to vi, a proto napsal
Valérii email: ,, ... Ze draci musi posilovat kridla, jinak by nemohli létat... . Rada ucitelii vi, jak je to

s Valcou tezké a snazi se nam pomahat.

Distancni vyuka byla pro ni velkym problémem. Jsem rada, Ze jsme vse zvidadli s pomoci
babicek. Valérie méla na vysvédceni samé jednicky. Jsem moc pysna mama. I kdyz to Valérie nedava

najevo, vim, Ze nds md moc rada.

Po distancni vyuce (chodi rotacné) se Valérie jednoznacné zhorsila, vypadla z reZimu a

kolektivu déti. Rozhozend je hlavné po psychické strance, uzaviela se hodné do sebe a prestava doma
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mluvit. Ke komunikaci pouziva skiek Milk (jako kacer z Loony Tunes), pri tom ohne ruce dolii jako

pejsek a dela podrizenou. Kopiruje zvireci chovani.

Dalsim problémem je, Ze prestala poznavat lidi. Casto se mé ptd, kdo to je, i kdyz ho ditvérné
znd. Z pocatku jsem z toho byla v soku. Doslova jsem se bdla, aby neslo o vypadky paméti.
Nepoznavala ani svoji asistentku a asistentky z druziny. Boji se navratu, ma strach se ucit, boji se, ze
dostane pétku (pétka je u nas doslova pohroma, zacne vikat, Ze se musime odstéhovat, Ze se nemiize
podivat Mirce - asistentce do oci), nastava frustrace. Vérim, zZe se vse zase zlepsi a Ze si Valérie znovu

zvykne na skolu.

Jeji sen je byt paleontolozka nebo reditelka muzea, chtéla by zkoumat kostry, malovat nebo
psat knihy. My ji od toho v Zadném pripadé neodrazujeme. Doufame, Ze na to ma. Take by se mohlo
stat, Ze ztrati motivaci, protoze tézko udrzuje motivaci a vuli v podstaté nemd. Presto vérime, Ze
jednou z Valci néco bude. Jsem vdecna vsem, kteri nad ni nezlomili hiil, ale podporili ji, i kdyz pokrok

byl jen maly. “**

44 Valériina matka [stni sdéleni]. Mésto Touskov, 12. 4. 2021.
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Priloha €. 10: Valérie - zavéry vySetieni v SPC a hodnoceni IVP

a) VySetieni v SPC

Rec plynuld a srozumitelndg. Mluvi ve vétach. DokdZe vyjddrit sva piani a potieby. Hrubd i
jemnd motorika bez omezeni. Valérie obtizné zvlada socidlni dovednosti (problémy se vztahy s

vrstevniky), adekvatni komunikaci, nahlé zmény situaci.
V oblasti sebeobsluhy je Valérie samostatna.
Na zaklade zpravy z SPC byla stanovena tato podpiirna opatieni:
e vzdeldavani podle IVP vychazejiciho z RVP ZV
e podporit dité vicasti asistenta pedagoga béhem dochdzky do ZS
o vést dité k ochoté podridit se Fizené cinnosti
e jasné a srozumitelné formulovat pozadavky
e pripravit divku na konkrétni situace a pripadné zmény
e respektovat potiebu obcasné samoty, vytvorit prostor pro tuto formu relaxace
e respektovat a dodrzovat predem stanoveny rezim, strukturu dne
e pri afektu jej nechat odeznit, poté situaci rekapitulovat, nabidnout vhodna resent
® nastavit jasné a srozumitelné hranice chovani ditéte
o dbat na klidny, ale diisledny pristupem

e spoluprace s poradenskym zaiizenim SPC“*®

b) Hodnoceni IVP — 1. roénik

Z hodnoceni IVP za prvni pololeti 1. ro¢niku je ziejmé, Ze Valérie ucivo bez problému zvladla .
Ucitelka vyzdvihuje jeji dovednosti ve Cteni a psani, pouze v matematice ma obcas problémy.

Celkové vykony divky hodnoti jako vyrovnané. Upozoriiuje vSak na jeji chovani v pribéhu

45 Valériina tfidni ucitelka [Ustni sdéleni]. Mésto Touskov, 12. 4. 2021.
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vyucovani. ObCas nedavd pozor, je nesoustiedénd, odmitd pracovat. V takovém piipadé¢ miva
vybuchy zlosti - dupe, kfi¢i, vybiha z lavice. Po chvili se zklidni a je schopna se zapojit do vyuky. Pti
skupinové préci se chova dominantné, chce, aby ostatni Z4ci pracovali podle jejich pravidel. Pokud ji
zadana prace jde, ochotné se zapoji. V opacném piipad¢ se zacne vztekat kii¢i a odchazi. Pokud neni
dobtfe naladéna, vadi ji vSechny hry. O pfestavkach si vétSinou kresli, protoze spoluzaci o ni

neprojevuji zajem.
Hodnoceni za druhé pololeti 1. roéniku je téméf totozné, v podstaté se chovani Valérie nezménilo.

c¢) Hodnoceni IVP - 2. roénik

V druhém ro¢niku tfidni ucitelka nezaznamenala vyraznéjsi zménu v chovani divky. Opét v
hodnoceni IVP uvadi, ze se u Valérie objevuji vybuchy zlosti - dupe, kfici, vybiha z lavice. Po chvili
se opét zklidni a je schopnd se zapojit do vyuky. Vztah ke spoluzdkiim ma ptatelsky, avSak sami ji
nevyhledavaji. VéEtSinou jsou z jejich afektl konsternovani a pozoruji, jak zareaguje ucitelka nebo
asistentka. O pfestavkach je Valérie pfevazné v lavici a kresli si. Je vytvarné nadana a ma velmi
rozvinutou fantazii, neustale vypravi n¢jaké ptibchy, které si sama vymysli. Obcas jeji vypraveni
zaujme ostatni spoluzaky a vénuji ji ¢aste¢nou pozornost. Déti ji neublizuji a toleruji ji. Ve tfid€ nema

zadnou blizsi kamaradku a ani o zddnou neprojevuje zajem.

Ve tfetim ro¢niku nastaly pro Valérii velké zmény. Nejen, ze zménila budovu skoly, ale také

asistentku pedagoga, kterou ma do soucasnosti.
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Priloha €. 11: Vyhodnoceni dotaznika B-3 - 5. roénik

Tabulka €. 4 - Hierarchie tfidy - 5. ro¢nik

SEZNAM PRILOH

Cislo |Ch16 |[Ch5 |[Ch15 |D14 |Ch4 |D11 |Ch12 |ch9 |chl |[D8 |D17 |Ch13
zaka

Body |14 13 13 11 9 7 6 6 6 5 4 1
Cislo |Ch7 |Ch3 |Ch6 |Ch |D2 |Ch

74ka 10 18

Body |0 -1 -6 -7 -15

Valérie je v tabulce oznacena znackou D 2.

Tabulka ¢. 5 - Vyhodnoceni vlastnosti - 5. ro¢nik

Valérie je v této tabulce oznacena D2.

Ch18,Ch1,Ch1,Chl

Spravedlivy Ch12,Ch9,D14, Ch1s, Protivny D8,Ch12,Ch10,Ch10,
Ch1,Ch4,Ch4,D11, Ch6,Ch6,Ch6é
D11,Ch15,Ch15,Ch16Ch
12

Spolehlivy D11,Ch6,Ch16,Ch16,D1 |Nespravedlivy Ch6,Ch13,Ch18
7,D17,Ch 5,Ch5,
Ch5,Ch15,Ch15,Ch15
Ch16,Ch16,Ch 6

Zabavny Ch10,D14,Ch13,D2, Nevdéény Ch13,Ch4,Ch18,Ch18Ch
Ch15,Ch15,Ch1s6, 18
Ch16,Ch6,Ch6,Ch12,Chl
2,Ch12,Ch 12

Vzdy v centru déni Ch6,Ch6,Ch16,Ch16,Chl | Nespolehlivy Ch6,Ch18,Ch18,Ch18
6Ch4,Ch4,Ch4, Ch18
Ch4,Ch4

Se vSemi za dobie Ch5,D11,D14,Ch18, Osamoceny Ch3,Ch1,Ch1,D2,D2,D2,

Ch10,Ch10,Ch10
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r

%

. rocni

kladné pocity 18 26 8 6 0 16 0 11 15 9 0 7 8 6 11 5 6 9
sebehodnoceni e a b e d b [ a ¢ a a a c [ e
pohled na tiidu 5 5 5 4 0 5 0 4 1 5 0 5 4 4 5 4 5 1
kladné volby 3 4 6 6 7 0 0 6 9 4 0 6 4 5 8 5 6 3
orbita 1 2 2 3 4 0 0 3 4 2 0 3 2 2 4 2 3 1
spravedlivy 0 1 0 2 1 0 0 2 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0
spolehlivy 0 0 0 3 2 0 0 4] 3 1 0 0 4] 1 0 2 0 0
zabavny 1 4 1 2 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 1
vidy v centru 0 0 0 0 3 0 0 5 0 2 0 0 ] 0 0 0 0 0
déni
se viemiza 0 0 0 0 0 2 0 4] 1 0 0 0 3 1 1 0 0 0
dobre
Seznam Zaki Ch Ch Ch Ch Ch Ch | Ch3 | Ch4 | Ch5 | Ch6 | Ch7 | Ch9 | Chl | D11 | D14 | D17 | D8 Valérie
10 12 13 15 16 18 D2
zapomeé volby 5 2 4 0 1 9 0 3 0 9 0 1 0 2 0 3 0 8
orbita 2 1 2 0 1 3 0 1 0 4 0 1 0 1 0 1 0 3
protivny 2 1 0 0 0 0 0 ] 0 3 0 0 ] 0 0 0 1 0
nespravedlivy 0 0 1 0 0 1 0 4] 0 1 0 0 4] 0 0 0 0 0
nevdécny 0 0 1 0 0 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nespolehlivy 0 0 0 0 0 4 0 ] 0 1 0 0 ] 0 0 0 0 0
osamoceny 3 0 0 0 0 0 1 4] 0 0 0 0 2 0 0 0 0 3
+ 4 9 7 13 15 2 0 13 13 9 0 7 8 9 11 7 6 4
- 10 3 6 0 1 17 1 4 0 14 0 1 2 2 0 3 1 11
z 14 12 13 13 16 19 1 17 13 23 0 8 10 11 11 10 7 15
rozdil -6 6 1 13 14 -15 -1 9 13 -5 0 6 6 7 11 4 5 -7

Vyhodnocovaci arch - 5
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Priloha ¢&. 12: Grafy

Yalérie D 2

Chl

- 5. ro¢nik

Ch 10

Ch 15

* Ch 3

Ch 16

Ch 18
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Graf ¢. 3 - volby z 1. otdzky - s kym kamaradim (erveng jsou oznageny vzajemné volby)

01
D14

D11
Ch;

Ch 10

\ Ch 12

Yalérie D 2
D&
7

Ch 13

Ch 15

Ch 16

1
Ch 9
Ch7 e Ch 5
Ch &

Graf ¢. 4 - volby z 2. otdzky - koho bych si za kamarada nevybral
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Priloha €. 13: Libor - zavéry z vySetieni

a) Psychologické vySetieni

V prubéhu vysetieni byly pouzity tyto metody: pozorovani, rozhovor s matkou a ditétem, vybrané

polozky z vyvojovych $kal, scénostest a kresba. Podle sd¢leni tfidni ucitelky z vySetfeni vyplyva:
e Rozhovor s matkou

., ... matka pri vysetreni sdélila, Ze Libor je zbrkly, hlavné venku, k detem se chova direktivne, diriguje
Je, vynucuje si, aby jej déti poslouchaly, chovaly se podle jeho pravidel i za pouziti fyzické sily. Do
deti casto strka, je velmi prekotny, potize mu cini pockat. Velmi casto byva hlucny a vydava hucivé
zvuky. Zaroven byva casto uzkostny a plactivy, zvlast'v situaci, kdyz uz je unaven. K snidani vyzaduje
vyhradné jeden typ jogurtu, pokud mu neni vvhovéno reaguje afektem. V takovém pripadé dupe, kiici

a mava kolem sebe rukama.

Velky zajem ma o lidskeé télo a sopky. V podstaté nic jiného ho nezajimd. Neustdle se nds na néco pta

a vyzaduje odpoved. Pokud mu neni vyhovéno, opét reaguje vztekem.
e Pedagogicka zprava

U chlapce pretrvava hypersenzitivita na zmény. Drive na zmény reagoval placem, nyni
reaguje slovy a pouziva nadavky, které jsou smérovany na zaméstnance materské Skolky napr.
(nemam vas rad, nekamaradim s tebou, jsi blba apod.). Vetsinou si hraje sam, kamarddy kolem sebe
nepotrebuje. Déti mu nevadi, avSak nevyhledava je. Pri stolovani sedi spolecné s détmi u stolecku, v
této chvili mu deéti nevadi. Problém ovsem nastava s prinesenym jidlem. Jidlo vétsinou neji, ma k
nemu vyhrady (napriklad ke kazdému jidlu vyZaduje kyselou okurku, ji pouze suché neomastené
varené brambory, nebo uvarené spagety bez omacky apod.) Pokud neni jidlo takové, jak si preje, opet
reaguje vztekem, odstrci talir, nebo ho hodi ze stolu na zem. Pri jidle casto huci, ale na napomenuti

reaguje a prestane.
e Rozhovor s chlapcem

Ve skolce ho to nebavi, nechce délat to, co musi. Nema rdd uklizeni hracek. Ostatni déti ho
rusi, nema zadného kamarada a ani nechce, protoze ho porad nékdo ,, otravuje . Rad si hraje sam.

Nejvic se mu libi vidcek, ale hlavné ta spojka, ktera lokomotivu spojuje s vagony.
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e Pozorovani psychologa

Libor prisel na vysetreni s maminkou. Na osobu psychologa nereaguje, pouze se letmo na
ného podiva. Neudrzuje ocni kontakt, pouze na vyzvani se podivd, ale ihned odvrati hlavu. Je ochoten
zustat pri vySetieni sam s tim, Ze maminka ceka na chodbé. V pribéhu vysetieni se chova pratelsky,
usmevave, spolupracuje. Ochotné 7esi zadané ukoly, pracuje systematicky, uvazlive a ditkladne. Pri
plnént ukolu mluvi nahlas, napr. ,,to je lehké, tohle vypada zajimave, to je pro mne hracka apod. *
Pokud udeéla chybu a je na ni upozornén, je videt, Ze neni spokojen, Ze to nese nelibé. Pri praci lze
sledovat psychomotoricky neklid, poposedava na zZidli, klati nohama a vydava riizné hucivé zvuky.

Rec je prekotna a hie artikulacné srozumitelnd. O svych oblibenych tématech se nezmiriuje.
e Motorika

Ze zpravy se dozvidadme, ze v oblasti jemné motoriky je chlapec velmi zrucny. Velmi rad stavi
ze stavebnic riizné stavby, kominy, mosty, napodobi schody, ale je také schopen podle predlohy
sestavit pismeno. Umi navilékat koralky na snurku, sklada papir a striha nizkami. Tuzku drzi
adaptivneé, ichop je v prstech pravé ruky. Na podlozku tlaci primérenée. Je schopen nakreslit postavu,
ktera odpovida dovednostech ctyr let (jednoduchy oblicej, postava konzistentni, jednodimenziondlni

koncetiny, bez prstii, tyckovité télo, kresba chuda kombinacné i obsahove).
e Mentalni schopnosti a Fec

Chlapec o sobé uvede zakladni informace (jméno, prijmeni, vék). Hovori ve vétach a
souvetich, je patrna dyslalicka vyslovnost. Ma velmi péknou a bohatou slovni zasobu, pouziva vyrazy
dospélych napr. necekane, sloZité, prekrasné. Je schopen najit a pojmenovat protiklady, je schopen
funkcné vysvetlit vyznam slov napr. Mic - je véc, ktera se kutali a hazi. Umi mechanicky pocitat do
deseti, pojmenovava barvy, rozlisuje zakladni miry, urci, kde je predmétii méné a kde vice. Velmi
rychle a bez potizi slozi puzzle az z 50 casti. Také je velmi obratny v sestavovani z Lega. Podle
predlohy sestavi Lego, které je urceno desetiletym détem. V této oblasti jsou jeho schopnosti

nadprumeérné.
e Socialni chovani, hra, komunikace

Chlapec uprednostiuje motorické hry. Velmi rad poskakuje, béha, dela stojky a kotouly. Neni
schopen se zapojit do kolektivnich her, protoze chce hru ridit, organizovat podle svych pravidel.

Pokud mu neni vyhovéno, rozzlobi se a zacne se vztekat. Nejradéji si hraje izolovane, ostatnich deéti
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si nevsima. Je schopen si hrat pouze s tim, kdo bude hrat podle jeho pravidel. Mezi vrstevniky nema

kamarady a ani neinklinuje k néjakému ditéti.

Miva probléemy s usmérnovanim komunikace. Jeho reakce jsou nepredvidatelné, protoze nékdy ho
rozrusi i nepodstatna zmeéna. Vyzaduje dodrzovani pravidel a postupii. Reaguje vztekem a agresi,

kterd miize byt fyzicka i verbalni. “4®

b) Vysetieni v SPC

Ze zpravy z SPC vyplyva, ze Libor je velmi pohybové obratny a hyperaktivni, pohyboveé
neklidny. Projevuji se u n¢ho poruchy pozornosti a aktivity. Pfi komunikaci ma problém s
navazovanim oc¢niho kontaktu. Komunikuje s osobami, které jiz zna, na neznamé osoby téméf
nereaguje. Nejradéji komunikuje s dospélymi osobami, vrstevniky nevyhledava, neumi s nimi

adekvatné komunikovat.

U chlapce byl zjistén sémanticko - pragmaticky deficit v oblasti vedeni rozhovoru. Chlapec ma
zvyseny pud k mluveni. Casto mluvi pouze o tématu, ktery ho zajima. Ignoruje konverzaéni vstupy

druhych. Nekdy jeho sdéleni piisobi nelogicky a nesouvisle.

Libor je velmi senzitivni, emoc¢né labilni a ptecitlivély. Mé& nizkou frustraéni toleranci, sklon k
plactivosti, negativismu. Klade na sebe vysoké naroky a jakékoliv selhani nese velmi tézce. SnaZi se
dodrzovat pfesné¢ stanovena pravidla. VSe pottebuje logicky vysvétlit, neni schopen pouze plnit

zadan¢ piikazy.

46 Liborova tiidni ucitelka — zprava z psychologického vySetfeni [ustni sdéleni]. Mésto Touskov, 16. 4. 2021.

139



SEZNAM PRILOH

Priloha ¢. 14: Zaznamy Liborovy tfidni uditelky
Nastup do 1. tfidy pro chlapce nebyl viibec jednoduchy. M¢l velky problém s adaptaci na nové

prostfedi, na novou ucitelku i na asistentku pedagoga.
Ttidni ucitelka popsala jeho chovani takto:

., Pred ndstupem Libora do Skoly jsem se sezndmila s matkou a také se zdravotni problematikou
chlapce. Libor ma k dispozici asistentku pedagoga behem vyucovani i ve Skolni druzine. Zde byl
celkové upraven rezim tak, abychom predesli stresovym situacim, které koncily Liborovym

zachvatem.

Liborova adaptace na Skolu probihala obtizné. Velmi tézce nesl presuny a zmeény v organizaci
cehokoliv. Proto Skola pristoupila k upravé systému podavani obédii a pobytu ve Skolni druziné tak,

aby byl Libor, co nejvice v klidu.

Béhem vyucovani se na zacatku roku snazil spolupracovat a zaradit se. Libor je bystry Zak se solidnim
prehledem o prirode a tématech, ktera ho zajimaji. Ma vybornou pameét, lehce resi logické ukoly a
hadanky. Pokud je v klidu, je mily, spolupracujici a kamaradsky. V klidu je, ale jen tehdy, kdyz ma

vse podle sveho.

V prubéhu mésice zari se zacaly objevovat potize, které vidy vyvrcholily afektem, pri kterém Libor
krici, kope (a to velmi agresivné), mlati pestmi (kamkoliv) a zmita sebou po dobu v rozmezi 10 minut

az pul hodiny.
Obtize typu:

e odmitd délat pro néj ,,prilis jednoduché* ucivo, i kdyz jej neumi — nepomahd jakakoliv

motivace
e nerad pise
e nerad cte a je nemyslitelné, kdyby udélal chybu
o je neklidny, chodi po tride, vykiikuje a rusi spoluzaky
e tluce hlavou do lavice, place, podcenuje se, vede negativistické reci

® nenavistné reci jsou smerovany ke skole a ke spoluzakiim - rozbiji, podpalim, rozstiilim
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kope do nabytku

napada vyucujici, kteri se snazi jeho jednani zabranit, napr. kdyz chce utéci ze tiidy, skoly

apod.
Reakce vyucujicich:

motivuji, zklidnuji, odvadeji pozornost, umoznuji relaxaci a odpocinek, maximalné se snazi
predejit zachvatu. To ovSem neni prilis v poradku, protoze se v této chvili vSe podrizuji
Liborovi. Pokud nechce pracovat, nemusi. Pri jakémkoliv pokusu nasmérovat chlapce k
nejaké cinnosti, ktera neni presné podle jeho predstav, zacne Libor bouchat do nabytku, zacne
se vztekat, pripadné odchazet ze skoly. V nejhorsim pripadé napadne ucitelku. V takovém

pripadé se ucitel snazi chlapce obejmout a cekd, az dojde k uklidnéni. ¥’

Na zacatku listopadu 2015 byla Liborovi nasazena 1écba a o¢ekavalo se urcité zklidnéni. Ttidni

ucitelka zaznamenavala tyto zmény v chovani:

., Prvni den - problém nastal jiz v 8 hodin rano - Libor chtél odejit ze Skoly, snaZila jsem se
tomu zabranit, takZe do mé kopal, mlatil mé pésti do obliceje, kdybych ho nechytila za ruku,
urcité by to udeélal. Nekolikrat se zdalo, Ze je jiz zklidnény, ale protoze nemohl odejit z budovy,
znovu a znovu se zacinal vztekat, snazil se rozkopnout dvere, rozbit skiinku v Satne. Slovné
své konani doprovazel slovy: ,,Stejné nic nezmiizes, stejné si budu délat, co chci.** Pozdéji se
zklidnil a usnul v ndruci své asistentky. Do tridy se vratil az treti vyucovaci hodinu,

nespolupracoval, ale kreslil si a byl jiz v klidu.

Druhy den - jiz spolupracoval lépe - zalézal do vkrytii (pod lavici, pod katedru), ale zaujala
ho matematika a vytvarné vychova.

Treti - paty den - dopoledni vyucovani probéhlo bez afektu. Pracoval v hodindch matematiky,
vytvarné vychovy, pracovnich cinnosti a clovek a jeho svet. Nepracoval v hodindach hudebni
a telesné vychovy. Ke konci tydne bylo videt, Ze u Libora stoupa aktivita. Zacal pri vyucovani
chodit po tride, vykrikoval. V patek opét napadl asistentku, chtéla mu zabranit v opusteni

Skoly. Opét ji nakopl a uhodil pésti. “*®

47 Zprava o chovani chlapce ve skole v obdobi od zacatku zafi do 15. listopadu 2015. Vypracovala Liborova tfidni

ucitelka

48 Pozorovani zaka konec listopadu 2015, vypracovala Liborova tiidni ucitelka.
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Priloha ¢&. 15: Libor - hodnoceni IVP

a) Hodnoceni IVP - 1. ro¢nik

V hodnoceni za 1. pololeti 1. tfidy je patrné, ze Liborovo chovani se zlepsilo. Ucitelka ve své
zpraveé zmifuje, ze Libor je ke spoluzakiim mily, Ze si s nimi hraje, avSak vzdy musi hru fidit sdm a
podle svych pravidel. Stale hiie pfijimé napady druhych, nezapojuje se do komunitniho kruhu a
nevydrzi ostatni spoluzaky poslouchat. Ttidni ucitelka vyzdvihuje ,,motivacni denic¢ek*, ktery funguje

a Libor se snazi dodrzovat dohodnuta pravidla.

V hodnoceni za 3. Ctvrtleti 1. tfidy ucitelka zminuje zménu medikace, coz mélo vliv na
Liborovo chovani. V nésledujicich dvou tydnech byl chlapec velmi utlumen, spal pfi vyucovani, poté
nasledovalo pfehnané nutkani zaujmout ostatni spoluzéky. Vse vyvrcholilo afektem, béhem kterého
Libor kopal do dvefti, pfevracel nabytek a napadl vyucujici. VSe bylo feSeno s rodici a chlapci byla

okamzité medikace zménéna.

Ke spoluzakim se Libor choval ptatelsky i on byl kolektivem pfijiman. Chtél by si se
spoluzaky hrat, ovSem pouze hry podle jeho pravidel, jak je chape on. Nerozumi nékterym hram
svych spoluzékd. Z tohoto divodu dochazelo ke konfliktim mezi Liborem a spoluzaky, a proto
musela byt asistentka neustale ve tfid¢ pfitomna. Jednoho spoluzéka ze tfidy mél Libor ve velké

oblib¢, avSak nepamatoval si jeho jméno.

Ve 4. ¢tvrtleti 1. tfidy ucitelka pozorovala ustaleni Liborova chovani. Chlapec celkem dobie
spolupracoval, avSak musel byt soustavné a pribézné béhem vyucovani motivovan. Ke spoluzakiim
se Liborovo chovani pfili§ nezménilo. Choval se ptatelsky, avSak stale chtél spole¢nou hru fidit.
Béhem tohoto ctvrtleti doslo k nékolika konfliktim se spoluzéky, které vzdy vyprovokoval Libor.
Dle jeho slov ,,mél proto své divody“. Spoluzéky fyzicky napadl. Pfesto byl spoluzaky dobie
pfijiman, dokonce pro né&které aktivity i vyhledavan. M¢l okruh svych kamaradi, se kterymi travil

pfestavky.

b) Hodnoceni od druhého ro¢niku az do soucasnosti

V nasledujicich letech se Liborovo chovani vii¢i spoluzakiim zlepSovalo. Dle slov tfidni
ucitelky byl stale ke spoluzaklim vstficny, hral si s nimi, sdm navrhoval zdbavu. Postupné byl schopen
piijmout hru navrhovanou jinymi détmi. Z po¢atku komunikoval pouze s chlapci, neznal jména svych
spoluzacek, protoze ho nezajimaly. I v tomto piipadé doslo v pribehu dalsi Skolni dochazky ke

zlepSeni.
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Ptfechod na druhy stupeii byl z poc¢atku pro chlapce naro¢ny. Do tfidy pfiSlo mnoho novych zaki a
naopak néktefi ze tfidy odesli. Vzhledem k tomu, Ze tato $kola je spadovou skolou pro okolni vesnice,
vzdy se po patém roéniku tiidy rozd&luji na dvé &i tii Sesté ttidy. Cast ptivodnich spoluzékii odejde a
spolecné s nové prichozimi vytvoii novou tfidu. Pro Libora to byla velka zména, nejen Ze se ve tiid¢
meénila fada ucitelt, ale také Libor dostal novou asistentku pedagoga. VétSinou reagoval podobné, jak

jiz bylo vySe zminéno. Nechtél pracovat, délal pouze to, co ho bavilo.
e Hodnoceni tiidni ucitelky na druhém stupni
Ttidni ucitelka popisuje Liborovo chovani takto:

» Liborovo chovani je stabilizované. Stale casto dochazi k projeviim nespokojenosti (knikani,
plac). Vetsi afekty jsou vyjimecné, nelze je vsak predvidat. Libor se vetsinou po case uklidni sam.
Nutna je neustala motivace, logické zduvodnovani ukolii, pochvala. S détmi vychazi dobre. Vztah k
uciteliim je velmi pratelsky. Ve vétsiné pripadii dokaze Libor dobie pojmenovat svoje problémy,
pocity a s dopomoci ucitele Ci asistenta je resit. PFitomnost asistenta ve vyuce je nutnd, predevsim
pro stale jeste se vyskytujici vetsi afekty, kdy je ohrozena bezpecnost Libora. Velké nebezpeci
predstavuji tyto afekty predevsim pri presunech do skolni jidelny ¢i druziny, kdy ma Libor tendenci

utikat. “*
e Hodnoceni vychovatelky ve Skolni druziné

Pfechod na druhy stupeii pro chlapce nebyl jednoduchy, protoze vyuka probihala v jiné
budové nez byl doposud zvykly. Po skonceni vyuCovani musel spole¢né s ostatnimi spoluzaky za
doprovodu tfidni u€itelky opustit budovu Skoly a jit do jidelny, kterd se nachazi ve vzdalené;si ¢asti
obce a nasledné po obédu se odebrat do Skolni druziny, ktera se nachazi v druhé budové skoly. To
samoziejmé mélo velky vliv na Liborovo chovani, které vychovatelka ze Skolni druziny popisuje

takto:

,, Pro Libora je velmi narocna doba po ukonceni dopoledni vyuky pri stravovani a prechodu

z budovy Skolni jidelny do budovy ZS, kde probihd odpoledni druzina.

Stale castéji nastavaji okamziky, kdy ma Libor pocit, Ze mu neni vyhovéno presné tak, jak by si

predstavoval. Vadi mu zmeéna prostiedi, atmosféra v prostordch jidelny, velky pocet Zakii rozdilnych

49 Hodnoceni IVP ve Skolnim roce 2019/2020 Liborovo tfidni uéitelkou.
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rocnikui, ruch, aroma varenych jidel, nechut spolecného stolovani i nechut’ obédvat. Tyto situace jsou
pro Libora spoustécem Spatnych nalad, podrazdenosti spojené s castym placem, s problémovych
chovanim. Je agresivnejsi viici ostatnim detem Skolni druziny, ale hlavne sam k sobé (tluce hlavou o
zed, vyhrozuje, Ze si ublizi, Fikd, Ze nechce Zit, place) a ma problém s poslusnosti. Nerespektuje
pedagoga, je obtizné zvladatelny. Nikdo ze spoluzdakit nesmi na ného promluvit, pokud k tomu dojde,
Jje jeste vice vztekly. Nejvetsim problemem je samovolné utikani i odmitani jit spolecné s ostatnimi

Zaky, ale i pobyt ve Skolni druzine.

Ve skolni druziné je zarazen do skupiny, ve které se nachdazi malo zaku. V tomto prostiedi se citi
bezpecne, neni po ném nic vyzZadovdno, a proto dojde k vyraznému zklidneéni. Nejradéji si hraje sam
hry na mobilnim telefonu, coz je Liborova nejoblibenéjsi cinnost. Do spolecnych her se témeér

nezapojuje (s chlapci si p¥ilis nerozumi, divky, ho provokuji k nendvisti). «“ *°

Je ovSem dilezité se zminit, Ze Libor je ve Skolni druzin¢€ v kolektivu jinych déti nez, na které je

zvykly. Nejsou to jeho spoluzéci, protoze do druziny chodi jako jediny ze tiidy.

50 Liborova asistentka pedagoga [ustni sdéleni]. Mésto Touskov, 16. 4. 2021.
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Priloha €. 16: Vyhodnoceni dotazniku B-3 v 6. ro¢niku

Tabulka ¢. 8 - Hierarchie tfidy - 6. rocnik

Cislo Ch 15 Ch 17 Ch7 Ch10 D14 D4 Ch12 Ch 16 Ch2
zaka
Body 14 12 10 9 9 9 6 5 3
D8 D1 D11 D6 Ch9 Ch3 D19 Chbs D13 Ch 18
3 3 1 0 -1 -1 -3 -4 -8 -10
Libor je oznacen znackou Ch 18.
Tabulka ¢. 9 - Vyhodnoceni vlastnosti - 6. ro¢nik
spravedlivy Ch15,Ch15,Ch15, protivny D13,Ch10,Ch16,Ch3,
Ch16,Ch7,Ch7,Ch9, Ch18,Ch18,Ch2,Ch2,
DD11,D13,D14,D14,D14 Ch7,Ch7,Ch7
,D19,D4,D4,D8,
D8,D8,Ch18,Ch18
spolehlivy Ch10,Ch3,Ch9,D1, nespravedlivy Ch18,Ch9,Ch3,Ch7,
Ch17,Ch12,D13,D13, Ch10,D4,Ch5,Chs
D11,D11,Ch15,Ch15,Ch
7,Ch7,D4,D4
zabavny D14,Ch16,D19,D19, nevdéeny Ch5,Ch9,Ch7,Ch3,
Ch9,Ch9,Ch3,Ch3, Ch3,Ch17,Ch17
Ch12,Ch12,Ch12,
Ch10,Ch10,Ch10,
Ch17,Ch17,Ch17,
Ch17
vzdy v centru déni Ch15,Ch10,Ch3,D8, nespolehlivy Ch2,Ch7,Ch3,D19,
Ch5,D14,D14,Ch7, D13,D11,Ch5,Chb,
Ch7,D019,D19 Ch18,Ch18
se vSemi za dobie Ch16,D1,Ch5,D8, osamoceny Ch16,D6,Ch18,Ch18,

Ch15,Ch7,D6,D13,
D13,Ch18,Ch18

Ch18,Ch18,Ch18,
Ch18,Ch18,Ch18
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Priloha ¢. 17: Grafy 6. ro¢nik

Ch 10
Libor Ch 18 Ch 12
U] Ch 15
oG e Ch 14
04 Ch 17
019 Ch &
D14 Ch 3
013 Ch 3

01 Ch 9

Graf ¢. 5 - volby z 1. otdzky - s kym kamaradim (erveng jsou oznageny vzajemné volby)

Ch 10

Libar Ch 13

Ch 16

Ch 17

013 Ch 5

041 Ch 7

01 Ch 9

Graf €. 6 - volby z 2. otdzky - koho bych si za kamarada nevybral
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Piiloha ¢. 18: Michael - zavéry z vySetieni, hodnoceni IVP
a) VySeti‘eni psychologické

Podle sd€leni tiidni ucitelky z vysetieni vyplyva:

,Ze se jednd o chlapce s nerovnomeérnym rozvojem rozumovych schopnosti, celkova uroven se
pohybuje v pasmu nadpriuméru. Vyraznéji nadpriumérna nazorove logicka slozka mysleni, strednée
prumeérna analyza a syntéza tvaru, plosna a prostorova predstavivost, graficka orientace v plose.
Uroveii verbalnich schopnosti nelze posoudit, slovni zdsoba a slovni logika v normé. V cizim prostiedi
nefunkcni verbalni i neverbalni komunikace, casty vyskyt echoladlii. Porucha pozornosti a aktivity v

ramci poruchy autistického spektra. “>*

b) Hodnoceni IVP - 1. ro¢nik

Na zaklad¢é doporuceni z PPP Plzeni byl chlapci vypracovan Individuélni vzdélavaci plan a

doporucena podpora asistenta pedagoga.

Adaptace z4ka na prvni tfidu byla naro¢nd, protoze Michael téméf nekomunikoval. Na dotazy bud’
neodpovidal viibec, v lepSim piipad¢ jednoslovné. Béhem mésice fijna pocatecni problémy s
navazanim komunikace ustoupily. Stale vSak misto odpovédi opakoval otazku. Michael se zapojoval
v rannim kruhu, reagoval na pokyny ucitele i asistentky. Naplii uciva 1. ro¢niku zvladl bez
vyraznéjsich problémil. Projevovali se u né¢ho vykyvy ve vykonnosti, a proto bylo poleno pomalejsi
tempo vyuky. Vykonnost byla také ovlivnéna jeho momentdlnim psychickym rozpoloZenim. Se
spoluzaky pftili§ nekomunikoval, spiSe si hral sam. Vzhledem k tomu, Ze je pohybové nadany, tak se
velmi rad aktivné zapojoval v ramci té€lesné vychovy do pohybovych her. V ramci pohybu je schopen
v omezené mife komunikovat se spoluhraci. Ostatni spoluzaci by s Michaelem radi navéazali kontakt,
avSak z jeho strany nebyl o to zajem. V pfitomnosti pedagoga byl chlapec klidny, tichy, malomluvny

a poslusny.

rozbiji spoluzékl véci) a pouzival vulgarni slova.

51 Michaelova tfidni ucitelka [ustni sdéleni]. Mésto Touskov, 4. 2. 2021.
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¢) Hodnoceni od druhého roc¢niku az do soucasnosti

Postupné se chlapec na Skolu adaptoval, zvykl si na své spoluzaky. V oblasti socidlnich
dovednosti je samostatnéjsi, poslechne pokyny ucitele i asistenta pedagoga. V tomto ohledu je na
n¢ho spolehnuti. K asistentce ma blizsi vztah, protoze ve volném ¢ase k nému dochazi domii a pomaha
mu s pfipravou na vyucovani. Pfi vyuovani nerusi, pouze obcas, aby na sebe strhl pozornost, zacne
vydavat hucivé zvuky nebo zacne d¢€lat grimasy. Po napomenuti toho ihned zanecha. Zajimavé je, ze
s pedagogy i s asistentem komunikuje jednoslovné, pouze odpovida na otazky, sém komunikaci nikdy
nezah4ji. Casto opakuje zadané otazky, pti odpovédi z&ervena, mne si ruce a znejisti. Avsak pii hie

se spoluzaky je schopen naprosto plynulé a smysluplné komunikace.

Tim, jak Michael dozrava, se méni jeho vztah ke spoluzakiim. Velmi rad se zucastnuje sportovnich
her hlavné tymovych a také rad se spoluzéky hraje hry na pocitaci. Je velmi soutézivy, avsak jeho

energii je tteba usmériiovat, aby neublizil sobé ani druhym. Komunikuje pouze s chlapci.

Vici mladSim spoluzaklim je nékdy agresivnéjsi. Neznd miru, co vSechno je vhodné a co uZ nikoliv.
Neni schopen se vcitit do pociti druhého. Je také lehce zmanipulovatelny, v podstaté udéla vse, co
mu ostatni feknou. Dokonce se pfizna i k tomu, co neudé¢lal. Vezme na sebe vinu za né€koho jiného.

Z tohoto ditvodu musi byt ve tfid¢ neustdle pfitomen asistent pedagoga.

Ptechod na druhy stupen Michael zvladl bez problémi, protoze v§echny spoluzaky jiz znal z
ptedchozich let. Stale komunikuje pouze s chlapci. V kolektivu je dobfe zaclenén, spole¢né s chlapci
hraje hry, vypravi si spolu, ale pouze o zalezitostech, které ho zajimaji. Pfi komunikaci se spoluzaky
je velmi hovorny, diskutuje, ma bohatou slovni zadsobu a v urcitych oblastech i znalosti a prehled.

Viditelné je uvolnény, bez zabran a spokojeny.

V komunikaci s pedagogy stéle ptetrvavaji jednoslovné nebo kratké odpovédi. Mluvi velmi tiSe neni
mu témé&f rozumét, v komunikaci s dospélymi doSlo ke zhorSeni. Neni schopen zapojit o¢ni kontakt,

komunikace je doprovazena z¢ervenanim a nepfiméfenou mimikou v obliceji, mnuti rukou.

V pribéhu vyucovaci hodiny je zamlkly, reaguje az na opakované pokyny, neni schopen
samostatné piipravy Skolnich pomicek. Musi byt veden strukturované, krok za krokem. Neustale
musi byt pod pedagogickym dohledem, pokud tomu tak neni, pfestane pracovat, sedi a diva se
zahledéné do jednoho bodu. Pfi zadani tikolu mu musi byt vSe detailné¢ vysvétleno a opakované
zkontrolovéno, zda tkolu porozumél. Je totiz schopen vykonavat uplné jinou ¢innost, nez je od né¢ho

o¢ekavana (napf. pfi praci do sesitu je potfeba mu oznacit linku, na kterou za¢ne psat, jinak je schopen
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psat uplné nékde jinde. Také mu musi byt pfesné oznaceno, co ma psat, jinak neni jistota, ze ukol

spini.

V oblasti socidlniho chovani a socialné komunikacnich dovednosti je rozvoj Michaela zajistovan v
ramci piedmétu Specialné pedagogické péfe. V  této oblasti je vidét zlepSeni a pokroky (v
samostatnosti, zodpoveédnosti, dodrzovani dohodnutych pravidel). Velmi dilezita je pro Michaela
prubézna pozitivni motivace a povzbuzovani. Velmi rad zpiva, hraje hry na pocitaci, ma velky

zemé&pisny prehled a rad sportuje.
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Priloha €. 10: Vyhodnoceni dotazniku B-3 v 7. ro¢niku

Tabulka €. 12 - Hierarchie tfidy - 7. ro¢nik

SEZNAM PRILOH

Cislo | Ch5 | Ch1l | Chl | Ch10 D2 Ch3 Ché D7 D8 D9 D4
zaka
Body 20 7 3 2 1 -2 -2 -3 -8 -8 -15

Tabulka ¢. 13 - Vyhodnoceni vlastnosti - 7. roénik

spravedlivy Ch1,Ch3, Ch3, ChS, Chs, | protivny Ch6, Ch6, Ch6, Ch6, D4,
Che, D7, D9, Chl1l D4, D4, D9, D9,D9, D9,
spolehlivy Ch1,Ch5, Ch5, Ch6, Ch6, | nespravedlivy Ch3, Ch3, Che6, Che,
D7, D7, D9, D9, D9, Ch6,D4, D4, D7, D4, Da,
D9,
zabavny Ch5, Ch5, Ch5, Ch5, nevdécny Ch5, Ch6, Ch6, Ché6, D4,
Ch5, Ch5,Ch6, D7, D8, D4, D4, D7, D9, D9,
D8, D9,
vzdy v centru déni Ch1, Chb5, Ch5, Ché, nespolehlivy Ch1, Ch3, Ch3, Che6, D4,
Che, Ché, Ché, D7, D9, D4, D4, D7, D9, D9,
Chil1,
se vSemi za dobfe Chi, Ch5, Ch5, D2, |osamoceny Chi, Chil, Chi,

D8, D8, D9, Ch11,
Ch11, Ch11,

Ch10, D2, D4, D4,
Ch11, Ch11, Ch11,
Ch11,

Michael je v této tabulce oznacen Ch 11.
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¢ni

Vyhodnocovaci arch - 7. ro

kladné pocity 5 24 20 15 11 26 32 13 7 18 22
sebehodnoceni a d e c b d e b b b a
pohled na tiidu 3 2 3 3 2 3 1 3 3 2 4
kladné volby 8 4 3 12 10 1 0 5 4 6 10
orbita 3 2 1 5 6 1 0 3 2 2 5
spravedlvy 1 0 2 2 1 0 0 1 0 1 2
spolehlivy 1 0 0 2 2 0 0 2 0 3 0
zabavny 0 0 0 6 1 0 0 1 2 0 0
vzdy v centru 1 0 1 2 4 0 0 1 0 1 0
déni

Se viemi za 1 0 0 2 0 1 0 0 2 1 3
dobrfe

seznam Zaki Chl | Ch10 | Ch3 Chs Ché6 D2 D4 D7 D8 D9 Michael Ch 11
zdpomé volby 5 1 4 5 9 0 2 10 14 11 3
orbitra 3 1 2 2 3 0 2 5 7 5 1
protivay 0 0 0 0 4 0 3 0 0 4 0
nespravedlivy 0 0 2 0 3 0 2 1 2 1 0
nevdéény 0 0 0 1 3 0 3 1 0 2 0
nespolehlivy 1 0 2 0 1 0 3 1 0 2 1
osamoceny 3 1 0 0 0 1 2 0 0 0 4
+ 12 4 6 26 18 2 0 10 8 12 15
- 9 2 8 6 20 1 15 13 16 20 8
= 21 6 14 32 38 3 15 23 24 32 23
rozdil 3 2 2 20 -2 1 -15 -3 -8 -8 7
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Priloha ¢. 20: Grafy 7. ro¢nik

) b0z

Graf ¢. 7 - volby z 1. otdzky - s kym kamaradim (erveng jsou oznageny vzajemné volby)

Chi

Michael 11 Ch 10

Graf ¢. 8 - volby z 2. otdzky - koho bych si za kamarada nevybral
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