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ABSTRAKT

Diplomové prace je zaméfena na problematiku Sikany na prvnim stupni zakladnich
Skol, konkrétné na jeji prevenci. Teoreticka ¢ast prace charakterizuje zakladni pojmy tykajici
se tématu, jako je agrese, agresivita, Sikana, protagonisté Sikany, priblizuje postupy feSeni
Sikany a moznosti prevence. Vyzkumna ¢ast interpretuje vysledky vyzkumného Setieni na
vybranych $kolach, konkrétng na ZS a MS Becov nad Teplou, ZS v Teplé, ZS a MS Chyse,
7S a MS Stédra, ZS Bochov a ZS a ZUS Zlutice.

KLICOVA SLOVA

Agrese, sikana, agresor, obét’, rodina, Setfeni, postup, feseni, organizace, prevence.

ABSTRACT

The diploma thesis is focused on the issue of bullying at the first stage of primary
schools, speciffically on its prevention. The theoretical part of the thesis characterizes the
basic concepts related to the topic, such as aggression, bullying, protagonists of bullying,
describes the procedures for dealing with bullying and prevention options. The research part
interprets the results of the research survey at selected schools, specifically at primary school
and kindergarten of BeCov nad Teplou, primary school in Tepla, primary school and
kindergarten of Chyse, primary school and kindergarten of Stédra, primary school of Bochov
and primary school and elementary art school of Zlutice.
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Aggression, bullying, aggressor, victim, family, investigation, procedure, solution,

organization, prevention.
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UvVoD

Sikana se vyskytuje ve spolecnosti od po¢atku veki a jeji vyskyt, v jakékoli skuping,
nebo mezi jedinci, predstavuje vazny problém. V soucasnosti je tento problém podpoten
vyraznym mnozstvim socidlnich siti, na kterych se propaguji jisté normy chovani a jednani.
V poslednich letech se rapidné prohlubuji rozdily mezi zaky na vSech stupnich skol. Rozdily
nemusi byt na prvni pohled patrné, ale sebemensi podnét, ktery agresory jistym zpuisobem

provokuje, se muize stdt motivem pro zahdjeni tryznéni své obéti.

Mnohdy za agresivnim chovanim jedinct stoji rodinné prostiedi, ve kterém se, byt
v n¢kterych piipadech nevédomky, podporuje dominance, sila a moc. Piedev§im vlivni a
moviti lidé jsou pfesvédceni, ze si mohou dovolit véci a Ciny, které jsou proti moralnim
hodnotam spolecnosti a vzhledem ke svému postaveni védi, ze za takové chovani nebudou
nijak potrestani. Je obecné zndmo a traduje se, Ze déti jsou odrazem svych rodici. Déti rodici,
mnohem casté&ji stanou ob&étmi Sikany nez déti rodica, ktefi maji jisté postaveni ve spolecnosti,
jsou sttedem pozornosti, mohou si, takzvané, dovolit, co chtéji. Takové déti maji navic piistup
Kk nejriznéj$im socialnim sitim, na kterych se Sikana v sou¢asné dobé pievazné vyskytuje. Je
velice snadné zalozit si anonymni profil, vyhlidnout si obét, mnohdy bez jakéhokoli divodu,
pouze pro rozptyleni nebo zadbavu a zattocit. Tyto situace navic neulehcuji praci ani t€m, ktefi
by v patrnych ptipadech dokazali zasahnout a poskytnout v¢asnou a efektivni pomoc, tedy

rodi¢im, uéitelim, pratelim a dalSim, ktefi se vyskytuji v bezprostiedni blizkosti obéti.

Sikana se na zakladni $kole dotkla i mé samotné, z toho diivodu jsem si toto téma
vybrala. Tehdy nebyl tak snadny pfistup k socidlnim sitim, proto byla Sikana realizovana
fyzicky. Nikdo mi fyzicky neublizoval, méla jsem ve své tfid¢ spoustu kamaradi, se kterymi

jsem travila kazdou piestavku, ze Skoly jsme také chodili ve skupinkach, ale dochazelo



k Sikan¢ psychické, konkrétn¢ o narazky se sexualnim podtextem, zesméSfiovani a nevhodné
navrhy s vyhruzkami. Jelikoz jsem byla od utlého véku rodici vedena k otevienosti, davéeie a
zodpovédnosti za sebe samu, svéfila jsem se hned po nékolika narazkach od agresort
pedagogtim, ktefi obstaravali ,,schranku davéry“. Tehdy jsem byla v 8. roéniku ZS a jako
pubescentovi mi bylo nepiijemné svétit se osobné, proto jsem vyuzila tuto cestu. Od tohoto
okamziku prob¢hla ve vSech tfidach beseda a prevenci Sikany, posilil se dozor na chodbach o
prestavkach a agresofi, kteti v té dob& navstévovali 9. ro¢nik, se stahli. I kdyz se podaftilo
tehdy problém zarazit v€as a na jeho pocatku, zménil se mij pohled na mé samotnou a zacala
jsem k sobé byt vice kriticka a bohuzel se tato zkusenost stala nedilnou soucasti mého Zivota,
jsem sebekritickd, hledam na sobé pouze chyby, nedokazu se smifit s tim, jak4 jsem a jak

vypadam.

Je az neuvétitelné, jak se dokéze par hloupych poznamek, urdzek a zesmésnovani
podepsat na osobnosti ¢lovéka. Clovéka, ktery do té doby byl 3tastny, spokojeny a

nepostradatelny.
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1 AGRESE A AGRESIVITA

Pojem agrese pochazi z latiny a lze jej prelozit jako Gtok, napadeni, vypad.

Slovnik cizich slov definuje agresi jako ,,ato¢né jednani vaci druhé osobé, tendenci

znicit nebo poskodit né¢jaky objekt™.

,Agrese miize byt také definovana jako nasilny zpusob dosahovani cile nebo
destruktivni chovani, smérujici k fyzickému, slovnimu nebo symbolickému utoku viici jinému

Jjedinci (predmétu) .

1.1 Agrese jako vrozeny instinkt — biologicky zaklad agrese
Kazdy ¢lovék ma v sobé pud se silnéjSim ¢i slabsim agresivnim nabojem, pii jehoz

vybijeni dochazi k pocitu uspokojeni.

U clovéka se agresivni chovani mize projevit pii dosahovani cilt, kdy na cesté k jeho
dosazeni stoji piekazka nebo ne€kdo, kdo by dosazeni cile mohl zhatit. V tomto ptipadé se
projevi vrozené instinktivni reakce, které, za urCitych okolnosti, vedou clovéka k napadeni

druhého jedince.

Pokud bychom si méli odpoveédét na otdzku, zda je lidska agrese pud, odpovéd by
byla ano. ,, Kazdy z nds ma v sobé silnejsi nebo slabsi agresivni ndboj a schopnost citového
uspokojeni, kdyz tento ndboj vybijime. Sikana je jeden ze zpiisobii, jak déti svou agresi
vybijeji. “2
1.2 Agrese jako naucené chovani

Agresi, stejné jako jiné projevy chovani si ¢lovék osvojuje na zédkladé zkusenosti uz od
utlého veku. U Cloveka se projevuje agresivni chovani uz z diivodu, Ze si osvojil fakt, ze se

tento druh chovani vyplaci, ze timto chovanim miZeme snadné&ji dosahnout svych cili.

Velice dilezitou roli zde hraji rodice, kteti pfedavaji tento model chovani svym détem
v moment¢, kdy je za néco fyzicky trestaji a dité si v§ima, Ze jim moc nad ditétem piinasi
pocit uspokojeni. Tento osvojeny model déti uplatiuji zprvu pii sporu s vlastnim
sourozencem, kdy se ndsilim snazi ziskat hracku, sladkost, pozornost. Pokud ditéti prochazi

tento zptisob zmocnéni se né¢eho, agrese se opakuje a prohlubuje.’

1 lfa}eder. KOCUROVVA, M., PhD. Agresivita a Sikanovani, s. 2
2RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu, s. 36-37
3RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na sikanu, s. 39-40



2 OBECNA TEORIE SIKANY

V soudasné dobé se setkavame s riznymi nazory a pohledy na Sikanu. Sikana provazi
lidstvo od jeho prvopocatku a vyskytuje se vruznych formach. Dusledkem Sikanovani
dochazi u ¢lovéka k poskozeni jeho zdravi, at’ uz psychického ¢&i fyzického. Casto si pod
pojmem Sikana piedstavujeme piedevsim formu urcitého fyzického nésili, které cloveku
zpusobuje bolest fyzickou. Malokdo si uvédomuje, Ze pocatek Sikany piichazi nendpadné a ve
formach, které nejsou na prvni pohled patrné. Dokonce samotny postizeny jedinec si fakt, ze
se stal obéti Sikany, mnohdy nepfipousti a nemd potiebu se se svymi problémy nikomu

svétovat. Pfitom bychom pravé prvotnim projeviim Sikany méli vénovat nejvétsi pozornost.

Sikana je mnohdy na prvni pohled nepatrna a pokud jde o §ikanované dité, Easto svij
problém pied dospélymi umi velice dobie skryt a vétSinou ji sami dospéli neodhali. Na
Sikanovaném jedinci si miizeme vS§imnout drobnych signald, které by mohly naznacovat, Ze se
déje néco nezadouciho, Casto ale zaménujeme pouhé Skadleni se samotnou Sikanou. Mezi
Skédlenim a Sikanou ovSem existuje velice tenkd hranice, i nevinné skadleni mize prerist ve

vaznou brutalitu, kterd mrzaci télo i dusi.

V soucasné¢ dobé se Sikana vyskytuje nejcastéji mezi Skolnimi détmi, jez dokazou,
vetSinou slabsi spoluzéky, fyzicky napadat, ale také psychicky ponizovat a nutit vykondvat
véci, které jim nejsou piijemné a jsou ponizujici. VéEtSinou se ale jedna o mén¢€ zavazné formy
ublizovani, jako je napiiklad kopani, ni¢eni a znehodnocovani soukromych véci (penalu,

aktovky, obleceni...), fackovani apod. Tyto ,,bezvyznamné* ptihody mohou pro citlivéjsi déti

predstavovat velké utrpeni, zv1asté, pokud se boji priznat rodi¢tim ¢&i uditelam.*

2.1 Definice Sikany

,Sikana je ublizovani nékomu, kdo se nemuzZe nebo nedovede branit. Obycejné

mluvime o Sikané tehdy, kdyz jde o opakované jednani, ve velmi zavaznych pripadech
oznacujeme za Sikanu u jednani jednordzové, s hrozbou opakovani. *“°

Jde o ublizovani mezi jedinci, ktefi jsou ve stejném postaveni (jsou zaky, studenty,

spoluhraci, spoluvézni, spolupracovniky...). Jsou ale samoziejmé& pifipady, kdy jeden

z tiastnikd je vyssiho postaveni.®

4 IE{I:(?AN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci, s. 13-28
5 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu, s. 21
8 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na sikanu, s. 21



2.1.1 Druhy Sikany

Pod pojmem Sikana si mnozi ptedstavi pouze urcité formy fyzického nasili, to je
hlavnim diivodem piehlizeni prvotnich projevi psychického nasili (napt. Sikanovany je
zesmesnovan, ¢eli pomluvam, nadavkam, jsou mu brany, schovavany, niceny osobni véci...).
Je ale potieba si uvédomit, ze pokud jsou tyto prvotni projevy Sikany piehlizeny, jejich

intenzita se bude stupiiovat.’
Kolar uvadi ve své publikaci Nova cesta k 1écbé Sikany (2011) troji rozdéleni Sikany:
1. Piimé a nepiimé
2. Fyzické a psychické

3. Aktivni a pasivni
Kombinaci téchto druhii Sikany vznikd osm poddruhi Sikanovani:

1. Fyzické aktivni piimé: Utocnici obét vési, skrti, kopou, fackuji.

2. Fyzické aktivni nepiimé: Kapo posle nohsledy, aby obet zbili. Obéti jsou niceny
veci

3. Fyzické pasivni piimé: Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice. (Fyzické
braneni obéti v dosahovani jejich cilii).

4. Fyzické pasivni piimé: Agresor odmitne obét na jeji pozadani pustit ze tridy na
zdchod. (Odmitnuti splnéni pozadavkui).

5. Verbalni aktivni piimé: Nadavani, urdzZeni, zesmésnovani.

6. Verbadlni aktivni nepiimé: Rozsirovani pomluv. Patii sem ale i tzv. symbolicka
agrese, ktera muze byt vyjadrena v kresbdach, basnich apod.

1. Verbalni pasivni piimé: Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

8. Verbalni pasivni nepiimé: Spoluzaci se nezastanou obeéti, je-li nespravedlive

obvinéna z néceho, co délaji jeji tryznitelé.®

7 VAGN]VEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany, s. 11-12
8 KOLAR, M., Novd cesta k lé¢bé Sikany, s. 37



2.2 Sikana versus $kadleni

Navenek je velice slozité od sebe Skadleni a Sikanu rozlisit.

Za skadleni povazujeme béznou zabavu mezi zdky za Gcelem socidlni komunikace,
vzajemného poznavani a sblizovani se. Co se ale pro jednoho zdka zda jako legrace ¢i projev

pozornosti, druhého toto chovani mize ponizovat a urazet.®

, Skddleni patii k rovnocennym, kamarddskym nebo partnerskym vztahiim. Chdpdno
je jako projev pratelstvi. Za Skdadleni se povazuje Zertovani (popichovani, zlobeni) za ucelem
dobré nalady a neni v ném vitez ani porazeny. Obé strany maji moznost obhdjit své osobni
teritorium. Vzdjemné vnimani a respektovani verbalnich i neverbalnich limitii. Pri divocejsim

Skadleni zZadny nepouzije své plné sily nebo silnéjsi mirni své akce “

,Sikanovani patii do ndsilnych a zavislostnich vztahu. Za Sikanovdni se povazuje,
kdyz jeden nebo vice zdki umysiné a opakovane ublizuje druhym. Znamenad to, ze diteti nékdo,
komu se nemiize ubranit, dela, co je mu neprijemné, co ho ponizuje nebo to prosté boli.
Prolamovani hranic ,,znasilinovani** druhého. Silnéjsi strana nebere ohled na slabsiho. Obet
dava najevo, Ze je ji to neprijemné, utocnici pokracuji dal. Nekdy sadomasochisticka

interakce. “1°

2.3 Prakticky pohled na Sikanovani

2.3.1 Sikanovani jako nemocné chovani (behavioralni pohled)
Tento pohled se zaméfuje na nejnapadnéjsi projevy Sikany, kterd jsou s rozporem se
Skolnimi pravidly. V praxi se vyskytuje nejbé€znéji, ale je nezbytny a nezastupitelny

Vv prvotnim posouzeni situace.!

2.3.2 Sikanovani jako zavislost (psychodynamicky pohled)

Zavislost na Sikanovani lze pfirovnat k zavislosti na toxickych latkach. Agresorovi
piinasi Sikanovani pocit uspokojeni, ovSem potieba agrese roste, ¢imz se stupnuji i toky na
obét’, které jsou brutalnéjSi. Vazba mezi obéti a agresorem muize byt oboustranna c¢i

jednostranna.

Pfi jednostranné zavislosti agresora na obéti jde o zisk. Nezddoucim chovanim
dosahuje vyhodného postaveni v kolektivu, uspokojuje ho pocit dominance nad slabsim

jedincem. Jednostrannd zavislost miize vzniknout i vii€i agresorovi, ze strany obéti. V tomto

®RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu, .23
10 KOLAR, M., Novd cesta k lécbé Sikany, s 65
U KOLAR, M., Skryty svét Sikanovani ve skoldach, s. 20



piipadé bere obé&t’ utoky agresora jako formu pozornosti (mnohdy jedinou) v ramci kolektivu.

Dokonce agresora povazuje za svého kamarada, snazi se o jeho ptizen a chce se mu zavdécit.

Na zéklad¢ vné&jsiho pozorovani nelze tento projev rozpoznat, jednd se o jakousi
vnitfni vazbu mezi aktéry (obéti a agresorem). Pravomoci Vvtomto vztahu nejsou

rovnocenné.?

2.3.3 Sikanovani jako porucha vztahi ve skupiné (socialné-psychologicky pohled)
Pokud se v kolektivu vyskytne Sikana, nepostihne pouze samotného agresora a obét,
ale jde o zalezitost celé skupiny. Svou roli zde hraji spoluzaci ze ttidy, tfidni ucitel 1 dalsi

pedagogové. B

2.4 Vyvojové stupné Sikanovani
2.4.1 Prvni stupen — zrod ostrakismu

., Jde o mirné, prevdzné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen neciti dobre — je
neoblibeny a neni uzndavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,

spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,, drobné* legrdacky apod.**

V tomto stadiu jiZ hovofime o zarodku Sikanovani a objevuje se zde riziko dalSiho

negativniho vyvoje.’®

2.4.2 Druhy stupen — fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
Pticin postupu ostrakismu do dalSiho stadia je nc¢kolik. Jednou z moZnosti je fakt, Ze

slaby jedinec slouzi jako pomyslny ventil, pies ktery dochazi k odreagovani zak.

V tomto stadiu se jiz setkdvame s prvotnimi projevy fyzické Sikany, mezi néZ patii
kopani a biti. Pietrvavaji také slovni uraZky, nuceni obéti do posluhovani agresorim (napf.
noseni aktovek). Pocity agresorti, vyvolané jejich moci, kdy biji a tyraji svou obét’, mohou

prolomit zabrany a jejich agresivni chovani se za¢ina opakovat.'®

2.4.3 Tteti stupenn — kli¢ovy moment — vytvoieni jadra
Klicovym momentem je zde vytvofeni skupiny agresorti, ktefi mezi sebou

spolupracuji a zaméiuji se na zaky, ktefi se stavaji vhodnym objektem Sikany.!’

12 KOLAR, M., Novd cesta k lécbé Sikany, s. 37-39

13 KOLAR, M., Skryty svét Sikanovani ve koldach, s. 26

14 KOLAR, M. Bolest Sikanovani, s. 36

15 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni, s. 36

16 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch, s. 32-33
7 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch, s. 35



V tomto stupni Sikany mé& odborné piipraveny pedagog Sanci pomérné rychle a
bezpecné pomoci. ReSeni Sikany je zde klicové a ovliviiuje, zda se pocatecni faze prehoupne

do pokrogilého stadia.'8

2.4.4 Ctvrty stupen — vétSina prijima normy agresori
Normy agresorti jsou piijimany vétSinou a stavaji se nepsanym zakonem. Nasledkem
toho dochazi k proméné skupiny. Dokonce zZaci, kteti se dosud chovali mirn€ a ukaznéné, se

mohou chovat kruté a aktivné se podilet na tyrani spoluzéka za ticelem pocitu uspokojeni.

V tomto stupni se stava, ze obet’ pfijima svou roli a agresorim se piestane vyhybat.
Tento stav miize dojit az do takové faze, kdy obét” agresora sama vyhledava, protoze pocituje

jistou zavislost. Navenek se vztah mezi obéti a agresorem jevi jako pratelsky.®

2.4.5 Paty stupen — totalita neboli dokonala Sikana
V tomto stupni pfijimaji nasili jako normu vSichni Zaci ze skupiny. Obét se stava
majetkem agresora. Patfi mu jeho majetek, penize, védomosti, Cas, city i télo. Agresor se

zbavuje zbylych zabran a obét pfijima normy skupiny a pfipadd ji to normalni, je na

agresorovi zavisla a sama ho brani.?°

2.5 Projevy Sikany

2.5.1 Piimé projevy Sikany

2.5.2 Nepiimé projevy Sikany

e Posmeésné poznamky vici ditéti, zesmesnujici
prezdivky, nadavky, ponizujici hrubé zerty —
rozhodujici je, jakou mérou je dit€ témito
poznamkami, ptezdivkami, ,,legraci* zranitelné.
e Vytky na adresu ditéte, které maji nenavistny,
neptatelsky az pohrdavy charakter.

o Panovacné piikazy, kterym se dit¢ podtizuje.
o Fyzické ublizovani, které nemusi byt piilis
dynamické (kopani, biti, postuchovani,
postrkovani, honéni...), ale obét’ je neoplaci.

¢ Rvacky, kdy jeden ze zucastnénych je

viditeln¢ slabsi a projevuje snahu uniknout.

o Dite je osamocené, spoluzaci o n€j nejevi
zajem, nema pratele, patfi mu posledni misto ve
skupiné.

o Dite vyhledava spolecnost ucitell, aby se
citilo v bezpeci.

o Pfi vystupovani pted tiidou spoluzakt je dité
vystrasené.

o Na své okoli plisobi dit€¢ smutné, nest’astné, je
plactivé.

o Skolni prospéch ditéte se stava
neuspokojivym.

¢ Dité miva ponicené véci, které mohou byt

18 V./:\GNEROV/:\, K. a kol., Minimalizace Sikany, s. 82
19 VAGNEROVA, K. a kol., Minimalizace Sikany, s. 82
20 VAGNEROVA, K. a kol., Minimalizace Sikany, s 83



o U mladsich déti je tato situace doprovazena navic zne€isténé, rozhazené. Tyka se i obleCeni.

placem.

o Jsou patrné znamky na téle ditéte — podlitiny,
Skrabance, odfeniny, nebo dokonce fezné rany,

jejichz vznik dité nedokaze vysvétlit.

Tab. 1 P¥imé a nepfimé projevy Sikany?

Projevy Sikany mohou byt rtizn¢ vazné. Zalezi ptedevsim na tom, do jaké miry se vyse

zminované projevy opakuji. Nékteré projevy mohou byt nevinné v ramci bézného déni ve

Skole. Pokud se ale vyskyt téchto projevil opakuje Castéji, znaci to moznost, ze se dité stava

obéti ikany. Rozhoduje vyskyt vétiiho poétu projevii.?2

2.6 Typy Sikany

2.6.1 Fyzicka agrese a pouZivani zbrani

Obét je skrcena provazem, kabelem Satkem, opaskem, véSena na lustr az
do doby, dokud neztrati védomi. Vznikaji ryhy na krku.

Obét je dusSena igelitovym sackem, polStafem, rucnikem.

Obét’ je mucena, kopana, bita péstmi, fackovéna...

Obéti jsou stiihany, upalovany vlasy.

2.6.2 Slovni agrese a zastraSovani zbranémi

Obéti je vyhroZzovano smrti, mucenim, nasilim. VyhroZovani muize byt
nepifimé, anonymni — po telefonu.

Obéti je zastraSovana zbranémi.

ODbét’ je tercem nadavek a posméchi (rasisticky podtext, nadavky tykajici
se vzhledu obéti — handicap).

Agresofi1 maji urazlivé poznamky na rodice ditéte.

2.6.3 KradezZe, niceni a manipulace s vécmi

Obét’ je okradana o penize, jsou ji niCeny a znehodnocovany osobni véci —
agresofi si tyto veéci privlastiuji.

Agresofi ni¢i obéti véci, které nejsou v jejim vlastnictvi (napf. Skolni
ucebnice, sesity).

Obét’ je okradédna o svacinu.

A I:{f(::AN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci, S. 49
22 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci, s. 49
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2.6.4 Nasilné a manipulativni prikazy
- Obét je nucena k nepiijemnym a nechutnym tkontim (piti mo¢i, limonady,
do které bylo naplivano, snézeni jidla zpodlahy, masturbace pied
ostatnimi, klecet a prosit o milost...).
- Agresofi pozaduji po ob¢ti penize na cigarety, svaciny...
- Povinnosti obéti je radit agresorm pfi pisemnych pracich, psat jim domaci

tikoly a pfepisovat sesity.?

2.7 Priciny Sikanovani

Mezi jeden z nejzakladnéjsich motivt Sikany patii tlak spole¢nosti. Jedinec je nucen
projevit svou muznost, tvrdost, nebojacnost. Tento motiv se vyznamné projevuje ve sportu,
télesné vychoveé. Mnozi ucitelé télesné vychovy pobizi k soutézivosti a tvrdosti, ¢imz dava
svym zaktm piilezitost ,,vybit* se na slabsich spoluzécich a zastava nazor, zZe ,,srab ma dostat
zabrat®. Timto vychovnym stylem nevédomky buduje v détech rivalitu, na jejimZz konci

dochézi k uvolnéni a uspokojeni potieby vyhrat.

Dalsim motivem, ktery pobizi k Sikanovani je touha po moci. Agresor si pfeje mit
moc nad spoluzaky a moZnost je ovladat. Touto moci se agresor zmociiuje dalSich sluZeb,

vyhod, pfedmétl, uspokojuje své potieby.
Pfi¢inou Sikany mnohdy byva i motiv krutosti. Agresorovi je ptijemné, kdyz vidi

ostatni trpét. Krutost diim4, dle psychoanalytiki, v kazdém z nas.

Za Sikanou mnohdy stoji pouha zvédavest. Laka nas predstava, jak by se nami tyrany
¢loveék ve strachu choval, jak by reagoval na bolest, ponizeni, k ¢emu vsemu by se dal

pfinutit...

V neposledni fad¢ Sikana tzce souvisi s nudou, touhou po vzruseni, senzaci. Jedinec,

ktery touzi po vzruSeni se zbavuje zabran a veskerého soucitu.?

3 PROTAGONISTE SIKANY
Hlavnimi aktéry Sikany jsou agresofi (Sikanujici, utoc¢nici) a obéti (Sikanovani,

napadani). Stejn¢ jako mezi agresory, tak mezi obét'mi jsou urcité rozdily.

3 IV(OVLAIV{, M. Skryty svét Sikanovani ve §kolach, s. 20-24
2 RICAN, P., Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve Skole pocit bezpedi, s. 30
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Sikana ale neni problémem tykajicim se pouze obéti a agresord, je zalezitosti celé

skupiny, bez ohledu na to, jak se jednotlivi ¢leni k Sikané stavi.?®

3.1 Agresori

Agresorem se Casto stava jedinec, ktery se s jistou formou nasili, at’ uz fyzického ¢i
citového, setkal jiz v atlém veéku v rodin€. Rodice uci své déti (respektive déti napodobuji
chovani svych rodicli), ze nasilim a agresi dosahnou svého. Tento model chovani piebiraji
vétSinou vSechny déti v domacnosti. Rodice agresort jsou ve vétsSiné piipadi tolerantnéjsi
k agresivnimu chovani. Sami vyuzivaji ve vychové télesnych trestli, upfednostiiuji feseni

konfliktt nasilim.28

Rodiny agresori jsou charakteristické nezajmem o problémy tykajici se ditéte,
nedostatkem c¢asu, citu, lhostejnosti a v krajnich ptipadech az nendvisti viacéi ditéti.
Rozhodujici je vztah otce vic¢i budoucimu agresorovi. Otec agresora byva nepfiatelsky,
chladny. Velice dulezitou roli zde hraje i matefské odmitani chlapcu z davodu

komplikovaného porodu.?’

Spole¢nost se myln€é domniva, Ze agresofi jsou vétSinou potomky vlivnych, bohatych a
kariérné uspésnych jedincii. Pravdou je, Ze valna vétSina agresorti pochazi ze socialné slabSich
vrstev spolecnosti, coz ale nevylucuje fakt, Ze Sikanovat mohou jedinci ze vSech socidlnich

vrstev.

3.1.1 Vlastnosti agresori

Agresor se vyznacuje svou zdatnosti, fyzickou silou a obratnosti, ale opak byva
pravdou. Plvodcem Sikany se miZe za jistych okolnosti stat i jedinec maly a slaby, jez
disponuje inteligenci, kterou vyrovna nedostatky fyzické sily. Ve skutecnosti agresor dokaze
pachat bolest a utrpeni, aniz by se obéti fyzicky dotknul nebo na ni promluvil. Neplati zde ani
domnéni, Ze agresorovi jeho krutost ,.koukd z 0¢i*“. Ono zlo se €asto skryva za tvafi andilka a

za laskavym, nevinnym usmévem. Tito jedinci vyuzivaji své nevinnosti a nepozorované se

dopoustéji kruté manipulace s ob¢ti, aniz by byli jakkoli podezieli.

Ve spole¢nosti je zafixovany fakt, Ze agresorem Casto byva rvac, jedinec, ktery se
vyznacuje horkokrevnym temperamentem, je vznétlivy, nekontroluje se a je konfliktni. Zde je

potfeba zminit, Ze ne vzdy je toto tvrzeni pravdivé. Tito jedinci postraddaji zlomyslnost a

%5 BENDL, S., Prevence a reseni Sikany ve Skole, s. 41-42
2 BENDL, S., Prevence a feseni Sikany ve skole, s. 43
2" HOLECEK, V., Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 26-27
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krutost, kterou by tryznili bezbranné. Agresor se naopak muze velice dobfe kontrolovat, do
detaild promyslet kde a kdy bude sviij pocin realizovat tak, aby to co nejlépe utajil. Mnohdy

ma zaukolované spolupachatele a zpovzdali pouze sleduje situaci.

U agresori vnimame celkovou nekazen, vulgarnost, lhani, kradeze, podvody,
znehodnocovani cizich véci, snizenou osobni hygienu. Tento prvni dojem ale oklamal jiz
spoustu pedagogu, ktefi poté neuspéli ve vySetfovani Sikany, kdyz se fidili vypovéedi

»slusnych® zak.

Agresofi si Sikanou dokazuji svou moc, ,,hoji si mindrak™ a pouzivaji k tomu rtizné
formy nasili. Navenek je tvrdy proto, ze ho tiZi pocit ménécennosti, trpi nedostatkem
sebevédomi, zavidi spoluzdkim kladné vztahy v rodin€. Tyto pocity jsou u agresorti velice
dobfe skryty, a proto se na prvni pohled agresor jevi jako sebejisty, cilevédomy, netizkostny.
Je dominantni, panovaény, kruty, zlomyslny, $kodoliby, uziva si moc nad ostatnimi. Svym
dominantnim chovanim si ziskava respekt u spoluzaka, kteii se, ze strachu, hlouposti, stavaji

jeho spolupachateli.

Agresorum chybi empatie, je pro n¢ obtizné rozeznat, co je druhym piijemné a co je
naopak uraZi a ponizuje. Empatie se u ditéte vyviji postupné s vékem, kdy velice zélezi na

vztazich v rodiné. U déti, které nemaji kvalitni rodinné zdzemi se empatie vyviji pomaleji.?®

3.1.2 Typy agresoru
Kolat ve své publikaci, Nova cesta k 1écbé Sikany (2011), rozliSuje tFi typy iniciatoriu

Sikany.

1. ,Drsiak“ — hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pretlakem,
kazenskymi problémy — narusenym vztahem k autorite, nekdy zapojeny do gangii
pdchajicich trestnou cinnost.

- Vnéj§i forma Sikanovani-sikanuje masivne, tvrdé a nelitostné, vyzaduje
absolutni poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastrasovani ostatnich.

- Specifika rodinné vychovy — casty vyskyt agrese a brutality rodicu, jako by
agresori nasili vraceli nebo ho napodobovali

2. ,Slusnak“- velmi slusny, kultivovany, narcisticky slechtény, sevreny, zvysené
uzkostny, nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu.

- Vnéjsi forma Sikanovani — nasili a mucent je cilené a rafinované, déje se

spise ve skrytu, bez pritomnosti svédkii.

8 RICAN, P., JANOSOVA, P., Jak na Sikanu, s. 54-56
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- Specifika rodinné vychovy — casté uplatiovani dusledného a narocného
pristupu, nekdy az vojenského drilu bez lasky.
3. ,Srandista“ — optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebediivérou, vymluvny,
nezridka oblibeny a vlivny.
- Vnéjs§i forma Sikanovani — sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, patrna
snaha vypichnout ,, humorné*“ a ,,zabavné “* stranky.
- Specifika rodinné vychovy — nezaznamenana vyznamnéjsi specifika, pouze
V obecnéjsi roviné je pritomna citova subdeprivace a absence duchovnich a

mravnich hodnot v rodiné.?®

3.2 Obéti

Obéti jsou charakteristické urcitou jinakosti, kterd nespoCiva pouze v barvé pleti ¢i
fyzické stavbe, divodem k Sikané mize byt sebemensi jev, kterym se zak od ostatnich zaka

odlisuje, naptiklad to, Ze nosi bryle, ma pihy, nenosi nejmoderné;jsi obleceni.

Zpravidla se obéti Sikany stavaji zaci, ktefi jsou ve tfidé novi. Nemaji ve tiidé
kamarady, ktefi by se jich zastali a tim se stdvaji snadnym teréem utokt. Utoky Sikany
ustavaji v pfipadé€, kdy se nového jedince zastane zak, ktery ma ve tfidé jisté postaveni.

V opaéném piipadé ale utoky neustavaji, a dokonce se stupiiuiji.>

3.2.1 Vlastnosti obé&ti

Obét'mi Sikany se mohou stat i jedinci, ktefi jsou fyzicky i psychicky vyzrali. Sikana
mize postihnout Zéka, ktery v urCitych oblastech vynikd, je chytry, pochazi z dobrych
pomérd, je mezi uciteli oblibeny, premyslivy, bystry... Dalo by se ale fict, Ze tito jedinci jsou

Sikanovani pouze vyjimecne.

Castgji jsou $ikanovani jedinci, kteii maji n&jaky handicap, obvykle stadi, kdyz je zak
slaby, fyzicky neobratny. Holecek ve své publikaci, Agresivita a Sikana mezi détmi (1997),
uvadi: ,, V nasi verejnosti je malo zdiiraziiovano, ze obéti Sikany se casto stava dite, které ma
néjaké handicapy ve své vlastni rodiné. A nemusi to byt jen pripady, které samy o sobé jsou jiz

pro dité velmi traumatizujici: otec alkoholik ¢i matka lécend na psychiatrii. “*

Vyznamnou roli hraje i rodinné prostiedi, ve kterém Sikanovany jedinec zije. Pfili§

uzkostna vychova, ktera ma za nasledek nesamostatnost ditéte a neschopnost prosadit se

2 KOLAR, M., Novd cesta k 16¢bé Sikany, s. 141
30 BEN DL, S., Prevence a feSeni Sikany ve skole, s. 46-47
8L HOLECEK, V., Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 28
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v tiidnim kolektivu, mtze z ditéte udé€lat snadny ter¢ pro tutoky jedinch, ktefi témito

vlastnostmi naopak disponuji.

Mezi typické psychické vlastnosti obéti patii tichost, plachost, bojacnost, citlivost,
nizké sebevédomi. Obét’ ma velice uzky vztah s matkou, ktery je v jistych piipadech az
patologicky. Utoky jsou vétsinou mifeny proti tzv. tiidnim outsidertim, ktefi jsou izolovani od
tfidniho kolektivu, jsou osamélé, bez pratel. Tyto déti nedokdzou vzbudit a udrzet ve svych

spoluzécich sympatie.

Obecné plati, ze obét’ byva nejcastéji Sikanovana kvuli obleceni, které nosi, barvé
pleti, fyzické zvlastnosti (odstavajici usi, zrzavé vlasy). Ve skutecnosti ale obét’ ,,provokuje*

agresora spise svou vnitini nejistotou, uzkostlivosti, slugnosti.®?

3.2.2 Nasledky Sikanovani u obéti
Zavaznost nasledklt se odviji od toho, jaké miry Sikanovéani doséhlo a jak dlouho

trvalo. Nasledky ovliviiyje 1 to, do jaké miry se obét’ dokéze ttokim Sikanovéni branit.

3.2.2.1 Obéti pocatecnich stadii Sikanovani (1. — 3. stadium)

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze rané projevy Sikanovani nemohou mit na obé&t’
vaznéjsi dopad. Toto zdani je ale mylné. Zak, ktery se stane obé&ti se ve $kolnim prostedi
neciti dobfe a pochopitelné si buduje ke Skole negativni vztah. Zejména ,,legracky* jako je
zesmesnovani, hloupé nadavky, poniZzovani, izolace obéti z jakéhokoli naruSuji osobnostni
vyvoj ditéte. Veskera bolest, at’ uz je uvédomélad nebo neuvédoméla, se v obéti hromadi a
postupem casu dochdzi k pfetizeni adaptanich mechanismil, nervova soustava obéti se
vyerpa a objevuje se u ni neuréza nebo psychosomatické problémy. Sikanovani zptisobuje

obétem poruchy v socialni a osobnostni adaptaci.

V disledku sikanovani jsou obéti pfi vyucovani nepozorné, celkové se zhorsi jejich
Skolni prospéch, ackoli dosud byl velice uspokojivy, vymysleji si nejriznéjsi divody, proc
nechodit do Skoly (tnik do nemoci), nebo do Skoly bez omluveni nedochazi (neomluvena

absence), maji naruSené a negativni sebepojeti, ¢eli neustdlému strachu a nejistote.

Ve vyjimecnych ptipadech dochézi k titoku obéti proti agresorovi, kdy obét’ pouzije na
svou obranu neptiméiené prosttedky, které mohou agresorovi zplsobit tézka zranéni ¢i

dokonce smrt.

% HOLECEK, V., Agresivita a Sikana mezi détmi, S. 28
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Rana stadia Sikanovani zanechavaji na obéti bolestivé Sramy, psychosomatické a
neurotické potize, které prondsleduji obét” jesté n€kolik nasledujicich let a mohou se projevit

opakované i v dospélosti.

3.2.2.2 Obéti pokrodilych stadii Sikanovani (4. — 5. stadium)

U obéti pokrocilych stadii Sikanovani jsou nasledky velice vazné, postihuji celou jeji
osobnost a maji celozivotni charakter. V téchto situacich se Casto stava, ze obét” ukonci své
utrpeni sebevrazdou. Pocet sebevrazd souvisejicich se Sikanovanim postupem ¢asu naruasta.

U dlouhodobé Sikanované obéti dochazi ke zhrouceni a propuknuti panické hriizy ze
zabiti, ob&t’ pocituje strach o sviij vlastni zivot. Tyto stavy jsou doprovazeny poruchami
spanku, no¢nimi désy, vyraznymi psychosomatickymi problémy (nevolnost, chronicka unava,
bolest hlavy, bficha, zad, dusné stavy). Neékteré z obeti musi podstoupit dlouhodobou 1écbu.
V opacnych ptipadech se obét’ nezhrouti, ale neni schopna déle studovat, ani po pfechodu na
jinou Skolu. U obéti postupné dochazi k poruse sebehodnoceni.

Dusevni poruchy obéti jsou zakotenény hluboko, ackoli fyzické rany se jiz zhojily.
Ackoli se na prvni pohled zda, ze obét je jiz zotavena, vEtSi zat€Z v meziosobni oblasti
zpusobi, Ze se ,;rany* na dusi opét oteviou a obét’ upada do depresi, ve kterych ji provazi
sebevrazedné¢ myslenky. Proto se uzaviraji do sebe, skryvaji se, ode vSeho unikaji. Jsou
nedivéiivé a nesdilné, proto je téméef nemozné ziskat je pro jakoukoli spolupraci na jejich
poOMOCci.

V krajnich ptipadech miize obé&t’ trpét posttraumatickou stresovou poruchou®, jez je

mezinarodné uznavanou psychiatrickou diagnozou.®

8 KOLAR, M., Bolest Sikanovdni, s. 102-104

34 Posttraumaticka stresova porucha (angl. zk. PTSD) vznikd nasledkem tézkého stresu, jeho? intenzita
prekracuje beznou lidskou zkuSenost. Pokrocila Sikana bezesporu takovou nadmeérnou zateézi je, navic
opakovanou a casto dlouhodobou. PTSD se projevuje jako panicky strach a bezmoc, doprovazenda je tremi
skupinami priznakii:

- Vtiravé piiznaky — nekontrolované mucivé znovuprozZivani traumaticke udalosti. Patri sem
predevsim ,,flashbacky “ (zpétné zablesky), kdy se u ditéte probouzeji vzpominky na Sikanovani tak
Zivé, Ze je prozivd, jako by to byla skutecnost.

- Unikové p¥iznaky — soustavné vyhybani se viemu, co by mohlo désivy zdzitek tyrani a ponizovani
pripominat. Obét se usilovné snazi vyhnout cinnostem, situacim, ale i myslenkam a pocitim
spojenym se Sikanovanim. Vyhyba se spoluzakiim a kamarddium, odmita pokracovat ve svych
koniccich. O Sikanovani nehovori nebo ho vytésni z paméti.

- Dusevni a fyziologicka draZdivost — postizené dité ztraci iluzi dobrého sveta, je uzkostlive
nastrazené, ocekava, ze bude znovu napadeno. Nedokaze se uvolnit, je plné napéti. Pri béznych
podnétech se lekd. Spatné spi. Drdzdivost a vycerpdani se vzdjemné posiluji.“; KOLAR, M., Bolest
Sikanovani, s. 102

% KOLAR, M., Bolest Sikanovdni, s. 100-102
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3.3 PrihliZejici — micici vétSina

Sikanovani je nebezpetné predeviim v tom, Ze se netyka bezprostiedné pouze obdti a
agresora, ale vSech pfitomnych, kteti se pfimo ocitaji v procesu. Navzdory védomi o vyskytu
Sikany na ni nikdo ze skupiny neupozorni, vii€i obéti jsou pasivni (nezastavaji se ji),
agresorovi se nepostavi a pozdéji sami nasili toleruji a ptehlizeji, v pokro€ilych stadiich se

sami Ucastni na ,,tyrani‘ obéti.%®

3.4 Pedagog
Kazdy pedagog, predevs§im tfidni ucitel by mél znat hodnotu jednotlivych zaki ve

t¥idé z hlediska obliby a jejich vlivu na tfidni kolektiv.%’

Stejné jako agresor a obét’ miiZze byt i pedagog Gcastnikem Sikany. Ackoli by mél byt
pedagog tim, kdo pozitivné ovlivituje skupinu 74kt i jednotlivce v ni, Casto je to pravé on, kdo
mize napomoci vzniku Sikany, aniz by si to pfimo uvédomil. Nejenom, ze muze byt
puvodcem Sikany, ale Sikanu svym jednanim nékdy i nevédomky prohlubuje, napiiklad tim,
ze kriticky hodnoti (opravnén¢) izolovaného zéka. PfedevsSim ironické poznadmky na ucet
ostrakizovaného Zaka mohou pfejit v posmésné situace, kterych se s velkou oblibou ucastni

vétSina tfidniho kolektivu.

Spoustééem muze byt i nedostatecné pripravené sociometrické setfeni, pokud pedagog
klade otazky, které vedou (ne piimo) k odhaleni dotazovanych, pozice zaki ve tiid¢ je
vysledky siln€¢ ovlivnéna. Jedinci, ktefi jsou skupinou vyhodnoceni jako ti, kteti odpovidali
proti gustu ostatnich, mohou byt vyhodnoceni jako ,neprestizni* a pfijit o své postaveni

v tfidnim kolektivu, a dokonce pfijit o své pfiznivce a kamarady.

Véaznou chybou pedagoga je fakt, Ze se k Sikan¢ stavi pasivné, nepiipousti si jeji
vyskyt a ignoruje jeji prvotni pfiznaky, a to predevSim proto, ze pokud by tento fakt ptipustil,
prevzal by na sebe velké a tézké bfemeno. Pokud pedagog netesi Sikanu, které si je védom,
muze byt, dle Metodického pokynu MSMT, trestan. Vyzkumy potvrzuji, Ze sami Zaci jsou
piekvapeni a zaroven zklamani tim, ze pedagogové dostatecné nebojuji proti Sikané, ze ji
piehlizeji a podcenuji trapeni obéti, Ze ji nedokazou kvalitné feSit a Ze jsou v potrestani
agresoril velice mirni. Tento fakt nepfimo podnécuje agresory k pachani dal§ich Skod na

obétech.

36 VAGN!EROVA, K., Minimalizace Sikany, s. 88
S"HOLECEK, V., Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 29
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Pedagogové se snazi pii konfliktech ponechat détem prostor, aby si spory vyiesily
mezi sebou samy. Tento pfistup je do jisté miry pfipustny, pedagog dava zakiim moznost
sebeprosazeni, moznost dohodnout se na jistém kompromisu, zvolit metodu usmitreni. Pokud
jde o Sikanu, tento pristup pedagoga je neprofesionalni, v tomto piipad¢ dochazi k povzbuzeni

agresora, obét nema v pedagogovi nema zastani a o to vice trpi.

Pedagogové zaujimaji k Sikané dvoji postoj, na jedné strané jsou ucitelé, ktefi se
upfimné a védomé stavi k odsouzeni a odporu Sikany, na strané druhé jsou ucitelé, ktefi
chovaji skrytou a nevédomou sympatii k agresorim. Dalo by se fict, ze k agresorim sami
vzhlizi, nebot’” i oni maji nékdy chut' feSit bezvychodnou situaci nasilim, nefidit se
stanovenymi pravidly. I pedagog touzi po jisté nadvladé a moci nad tfidnim kolektivem,

vV tomto piipad¢ se ucitel stadva bezdéénym spojencem Sikany.

Zavaznou chybou, které se pedagogové dopousti je skutecnost, ze fesi pouze ptipady Sikany,

které jsou zjevné — zranéni a hmotné §kody.*®

3.5 Rodice tucastniki Sikany
Stejné jako vefejnost a pedagogové se i rodice stavi k Sikané pasivné a podcenuji ji.
Na Sikanu zpravidla nemysli a nefesi ji do doby, dokud je na ni §kola neupozorni a nevyzve je

ke spolupraci.®

3.5.1 Rodice agresoru

Rodice agresort vétSinou ani nevédi, ze jejich dité nékoho Sikanuje. V ptipade, kdy je
na tento fakt Skola upozorni, snazi se své dit¢ za kazdou cenu ochranit, a proto celou situaci
zleh¢uji a snazi se pedagogiim namluvit a ptresveédcit je, Ze Slo pouze o hloupy zert, ktery se

jisté nebude opakovat.

Nekteti rodice reaguji na tuto skutecnost tak, ze své dité, v tomto piipad¢ agresora,
doma fyzicky potrestaji, ¢imz ale ni€emu nepomohou, spiSe pouze podpoii agresivitu. Dité si

tuto formu chovani rodict fixuje a nevnima nasili jako néco, co je Spatné.

V praxi se setkavame i s typem rodicu, ktefi své déti v Sikané, do urcité miry, samy
podporuji. To, ze jejich dit¢ nckoho fyzicky ¢i psychicky napadd berou jako formu
sebeobrany, kterd je ve spolecnosti zaddouci. Jsou presvédCeni, Ze jejich dit€¢ ma ,,ostré lokty™,

bez kterych se v Zivoté neobejde.

38 I:{I:(:ZAN, P., JANosovA, P., Jak na Sikanu, s. 65-68
3 RICAN, P., JANOSOVA, P., Jak na Sikanu, S. 68
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Velmi vyznamnou roli hraje i pozice rodicti ve spolecnosti, pokud jsou rodic¢e agresora
vlivaymi lidmi ve spolecnosti, dité ptebira toto postaveni i na sebe a je presvédceno, ze slavu
a prestiz lze ziskat pouze tim, kdyz se bude nad ostatni povySovat a hgjit si tuto pozici i mezi
spoluzéky. Mnohdy ktomuto dominantnimu postaveni dopoméha pravé Sikana, ktera
agresorovi poskytuje pocit moci. V tomto piipadé muze jit o Sikanu psychickou, postupem
Casu ale tato forma Sikany agresorovi nestaci a uchyluje se k fyzickému nésili. Dalo by se fict,
ze takto postaveni rodice se sami stavaji nepfimymi aktéry Sikany. Pro tento typ rodicu je

nepiipustna predstava, Ze by se jejich dité mohlo stat obéti Sikany.

Vyskytuji se ptipady, kdy rodina agresora je, z n¢jakého diavodu, neuplna, dité zije
pouze s matkou, kterda nemusi zvladat vychovu svého ditéte. V krajnich pifipadech se samy

matky mohou stat ob&tmi svych déti.*°

3.5.2 Rodice obéti

Rodice obéti se o Sikané zpravidla dozvédi mnohem diive nez rodice agresora. Jelikoz
je obéti Sikana jakkoli nepfijemna a boji se o ni mluvit, rodice jsou jedini, komu mohou déti
bezprostiedné verit a se Sikanou, at’ nepfimo, se doma svéti. Pozorni rodi¢e mnohdy na svych

détech sami vypozoruji zmény a snazi se pfijit na to, co za tim stoji.

Pokud se dité rozhodne rodi¢lim o svych problémech fict, Zada je, aby tyto problémy

vvvvvv

vyhovi, nebot’ vétSinou spoléhaji na to, Ze Skola sama tento problém odhali a bude jej fesit.

Casto také rodice obéti zlehéuji situaci tvrzenim, Ze postuchovani a drobné skadleni se
ve Skole vykytovalo vZdy a Ze to nejspiS nebude nic tak vazného, aby se pustili do jakéhokoli

feSeni.

Vyskytuji se i ptipady, kdy se rodice obéti boji oznamit Skole fakt, ze by jejich dité
mohlo byt Sikanovéano, a to pfedevsim z diivodu, Ze by Skolu ,,urazili a zpochybnéli jejich
postupy Vv feseni této problematiky. Dité potom uklidfiuji tim, Ze to nic neni, at’ si z toho nic
ned¢laji, at’ se hlavné neperou a neupozoriiuji na sebe. Davaji svym détem nevyzadané dobré
rady, typu: ,,Musi§ to prosté vydrzet, ono je to piejde.”, ,,Ukaz, Ze jsi chlap a nic si z toho
ned¢lej.” Tyto rady jsou ale nerealistické a nerozumné, navic ditéti nijak nepomohou, naopak

ho jesté vice utopi v bolesti a podsouvaji mu fakt, ze nema oporu ani v rodin€. Dité je pak

0 RICAN, P., JANOSOVA, P., Jak na Sikanu, s. 68-69
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vice osam¢lé, uzavira se jesté vice do sebe a uchyluje se k extrémnim feSenim k ukonceni své

bolesti. I tito rodice se v tomto piipade stavaji aktéry Sikany.

Je ale nutno zminit, ze nekteti rodice se k Sikan¢ svého ditéte stavi zodpoveédné, své
dit¢ podpofi a za kazdou cenu se snazi problém vyftesit. Pedagogové paradoxné¢ zajem rodiny
podporuji, nebot’ jim pfi feSeni Sikany mohou byt velmi napomocni. Rodi¢e by se méli
pravidelné informovat o vySetfovani Sikany, Skoly totiz maji tendenci ptipady Sikany zlehcit,
mnohdy ji ani feSit nechtéji. Rodice obéti maji pravo, v krajnim ptipad€, pozadovat po Skole

nahradu $kody, at’ uz majetkové (pokud jsou obéti ni¢eny osobni véci) nebo psychické.*

4 VYSETROVANI SIKANY

Pokud je jiz vyskyt Sikany na Skole patrny, jsou-li napifiklad agresofi pfistizeni pfi
¢inu, zda se, ze pribéh Setfeni bude jednoduchy, opak je ale pravdou. Pro Setfeni Sikany je
potfebné ziskat celou fadu informaci: doba trvani Sikany pachané na obéti, jak Casto je obét
Sikanovéna, jakymi zplsoby Sikana probihd, kdo je inicidtorem a kdo jsou jeho
»spolupachatelé®, zda jsou ve skupiné jedinci, ktefi se obéti zastavaji, kdo naopak pouze

ptihlizi, zda je v kolektivu jesté n&jaka obét. ..

Nérocné je Setfeni Sikany, kterd nebyla pfimo odhalena. Sikana je mnohdy dobie
utajovana, ucitelé se mohou pouze domnivat, Ze na Skole k Sikan¢ dochézi, ale nevédi nic, co
by je zavedlo k jadru problému. Casto se setkavame s pasivnimi postoji pedagogii viigi Sikang,
Sikanu neradi fesi, nebot’ maji obavy, ze by v feSeni téchto problému selhali, nebo Ze by je
vedeni Skoly oznacilo za neschopné vést kolektiv a pozitivné ovlivilovat zaky ve tridé.

Pedagogové se snazi fesit situaci po svém a mnohdy se vedeni Skoly dozvi o vyskytu Sikany

jako posledni. V tomto pfipad¢ uz ale mize byt Sikana ve velmi pokrocilém stadiu.

od jinych vyulujicich, ktefi se ve tfid¢ pohybuji a s zdky pracuji. V feSeni Sikany jsou
pedagogiim napomocni vychovni poradci, preventist¢ a v urcitych piipadech 1 détsti
psychologové. V kazdém piipadé by mél pedagog, ktery fesi Sikanu, informovat o tomto

problému vedeni skoly, které mu bude napomocné a bude jej v Setfeni podporovat.

4 RICAN, P., JANOSOVA, P., Jak na Sikanu, s. 69-70
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Dilezita je 1 spoluprace skoly s policii. Policie zasahuje hlavné v ptipadech, kdy je
chovani agresora hrani¢i s trestnym &inem.*? Velkou piekazkou pro policii byva fakt, ze
trestny €in byl spachan zdkem mlad$im patnacti let, proto se tyto piipady ¢asto odkladaji nebo
jsou rovnou oznadeny za netrestny ¢in. Skola pak miZe fesit problém v ramci kazefiského

fizeni. Rodi¢e se mohou domahat spravniho ¥izeni o nahradu $kody.*?

4.1 Odhad zavaznosti onemocnéni

Pti Setfeni bychom se méli zaméfit na projevy, které ndm mohou pomoci odhadnout
stddium onemocnéni. Mezi projevy, kterym bychom méli vénovat pozornost patii zejména
chovani, spoluprace, vztahy a celkova atmosféra panujici ve tfid¢; zdvaznost a Cetnost
agresivnich projevili; doba trvani Sikanovani; pocet protagonisti Sikanovani (obéti a agresorll).

V ptipad¢ rozpoznani pocatecniho stadia je v moci pedagoga tento problém vyiesit bez
vetsi spoluprace odbornych pracovnikii. Pokud méme ale podezieni, ze se jedna o pokrocilé
stddium, je potieba rychle zasdhnout a situaci intenzivné fteSit za pomoci odbornych

pracovniki, nebot’ miize byt ohroZen Zivot obéti.**
4.2 Schéma strategie vySetrovani — ,,Prvni pomoc*

4.2.1 Rozhovor s informatory a obét’'mi

Jedna se o prvni krok vySetfovani. Pfedmétem rozhovoru je vngj$i obraz Sikanovani.
V tomto kroku bychom méli nejdtive hovotit s informatory, ktefi se neboji o problému mluvit
nebo srodi¢i obéti, bezprostfedné nasleduji rozhovory s obétmi (ne vSak s moznymi

agresory).

4.2.2 Nalezeni vhodnych svédki
Tento krok je ve vySetiovani velice dulezity. Po ptfedchozich rozhovorech
S informétory a obétmi mame moznost vytipovat ziky, kteti budou pravdivé vypovidat.

Ptestoze je tento krok vyznamny pro vysetfovani, mnohdy se v ném vyrazné chybuje.

4.2.3 Individualni, pfipadné i konfronta¢ni rozhovory se svédky
Rozhovory mohou byt vedeny individualng, s kazdym svédkem zvlast, pokud by byl
rozhovor obtizny, lze ptizvat dal§i svédky, ktetfi své vypovédi navzdjem doplni. Pfi tomto

kroku bychom se méli vyvarovat spole¢ného rozhovoru se svédky a agresory, svédci se

2. Je doporuceno obrdtit se na krimindlni policii, odbor ochrany rodiny a détské kriminality.«; RICAN, P.,
JANOSOVA, P., Jak na sikanu, s. 74

“ RICAN, P., JANOSOVA, P., Jak na Sikanu, s. 74

4 KOLAR, M., Bolest Sikanovani, s. 112
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mohou V pfitomnosti agresora citit ohrozeni a jejich vypovédi mohou byt zkreslené a

nepravdivé.

V z&dném piipadé by nemélo dojit k soucasnému vysetiovani obéti a agresort. Obét’
by byla v tomto rozhovoru zna¢né znevyhodnéna a své predchozi pravdivé vypovédi muize,

Z pretrvavajiciho strachu z agresora, zmeénit ¢i zlehcit.

4.2.4 Zajisténi ochrany obétem
Bezprostfedné po rozhovorech je obét v nejvétsim ohrozeni. Jelikoz byl agresor
odhalen, bude se chtit obéti pomstit. V tomto ptipadé bychom v rozhovoru s obéti méli

spole¢né vymyslet a zajistit bezpecny odchod ze Skoly domd.

V mimotadnych ptipadech pokrocilého stadia Sikany je nutné uvolnit obét’ na urcitou

dobu ze skoly, nebo dokonce zajistit jeji okamzity piechod na jinou Skolu.

4.2.5 Rozhovor s agresory, piripadné konfrontace mezi nimi
Na tento posledni krok je nezbytnd dikladna piiprava. Je nutné pocitat s tim, ze
agresofi budou své vypovédi zkreslovat, budou se vymlouvat a vznikd zde vyznamné riziko

v prohloubeni agrese vii¢i ob&tem.*

Vyjimec¢na situace nastava, kdyz jde o Sikanu bez svédk, Sikana je pouze zaleZitosti
obé€ti a agresora. Obétmi se mohou stat i jedinci, kteti jsou ve skupiné agresori, ale jsou
jakymbkoli zpisobem indisponovani a pozornost ostatnich agresort se zacne obracet viici nim.

Zde je potieba zvolit taktické postupy k u¢innému vysetfovani samotnych agresort.*®

4.3 Uloha rodi¢t obéti p¥i vySetfovani Sikany

Pro rodice je skuteCnost, ze se jejich dité stalo obéti Sikany velmi Sokujici a bolestiva.
Od rodict oc¢ekavame predevsim podporu a ujisténi ditéte o tom, Ze jsou pod jejich ochranou,
ze podniknou jakékoli kroky proti tomu, aby jejich dité¢ jiz nemuselo snaSet dal§i bolest.
Veskerou snahu o feSeni problému by ale méli konzultovat pfimo s ditétem, neméli by se

uchylovat k feSeni problému bez jeho ucasti.

Pokud se dité odhodld se svym problémem svéfit rodicim, je nutné pocitat s tim, Ze
Sikana muze byt uz v pokrocilém staddiu a dité¢ si s ni uz samo nedokéze poradit. Zkratka

potiebuje rychlou a efektivni pomoc.

45 KOLAI:{, M., Bolest Sikanovani, s. 115
46 KOLAR, M., Bolest §ikanovani, s. 115
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Po tomto zjisténi by méli rodi¢e okamzité o problému informovat skolu a domluvit se
na jist¢ spoluprdci pii feSeni problému, poradit se, vyzkouSet rizné cesty k zamezeni
prohloubenti jiz vzniklého problému. V sazce je budoucnost ditéte a jeji kvalita by méla byt u

rodi¢ii na prvnim miste.

Dobrym ptedpokladem k zvladnuti problému je nepropadat zbytecné panice a jednat
racionalné. V prvni fad¢ by rodi¢e méli vyslechnout své dité a pokusit se ziskat co nejvice
informaci a detail. Je vhodné si vypovédi ditéte zapsat, aby se pii nasledném feSeni
problému se Skolou na nic nezapomnélo. Kazda informace ziskana od ditéte je totiz velice
cennd, ve Skolnim prostfedi ¢asto dochazi k natlaku na dité, a to pak muze své vypoveédi
pozmeénit ¢i poprit. Pokud jsou na téle ditéte patrné znamky fyzického nasili, doporucuje se

poftidit fotodokumentaci, ktera miize byt napomocna pti lékarském vySetieni.

Rodi¢im je kdispozici Linka bezpeci (800 155 555), kde se mohou se svym
problémem svéfit a dostat cenné rady. Je zcela v rezii rodict, zda se na Linku bezpeci obrati

bezprostiedné po zjisténi problému, nebo az v nasledujicich fazich vysetiovani.*’

4.4 Uloha 3koly p¥i FeSeni Sikany
V praxi se setkavame s rozdilnymi pfistupy $kol a pedagogti K feseni Sikany. Pokud
Skola pocita s faktem, ze se Sikana V jejim prostfedi miize vyskytnout, je zaroven pfipravena

na to, spolupracovat s rodici jak obéti, tak agresord.*®

Pedagogiim, kteti se dozvi o vyskytu Sikany se pfedevSim doporucuje, aby celou
situaci fesili v klidu. Je potieba dat taktné najevo nesouhlas s tim, co se ve tfidé dé&je a zacit
problém okamzité fesit. Povinnosti pedagoga je nahlasit problém vedeni $koly, které by mélo

byt oporou nejen pro samotného pedagoga, ale i pro tfidni kolektiv, ve kterém se Sikana

vyskytla.

Vedeni Skoly by ve spoluprici s tfidnim pedagogem meélo zvazit uvolnéni zdka
z dochéazky, pokud situaci vyhodnoti jako velice vaznou. Re$enim mtize byt i domluva mezi
obéti a jejimi rodi€i, ze bude Zak na konci vyu€ovani uvoliovan z vyuky diive, aby byl
zamezen kontakt s agresorem v $atn¢ a aby mél moznost se od $koly bezpec¢né vzdalit a dojit
Vv potadku domil nebo do druziny, kde bude pod dohledem vychovatele/ky. Je na rodicich, zda

zvazi osobni vyzvedavani ditéte ze $koly/druziny.*°

“"RICAN, P., JANOSOVA, P., Jak na Sikanu, s. 87
48 VAGNEROVA, K. a kol., Minimalizace Sikany, s. 36-37
49 RICAN, P., Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 54

23



4.4.1 Pomoc $koly rodi¢im obéti

Ulohou 8koly pii spolupraci s rodi¢i obéti je predev§im ujistit je, Ze problém ji neni
lhostejny a Ze se budou snazit jej, za kazdou cenu, vyfesit. Skola se dale s rodi¢i domluvi na
spolec¢né strategii a v krajnim ptipad¢ nabidnou rodi¢iim moznost, pieradit dité, docasné, do
jiné tiidy, popfipadé Skoly. V tomto ziskaném case, kdy nebude dit€¢ v bezprostiednim

kontaktu s agresorem, se $kola s rodi¢i domluvi na dal§im spole¢ném postupu.

V néekterych piipadech Skola vyuziva konfrontace mezi agresory, jeho rodici a zaroven
rodi¢i obéti i samotnou obéti. Tato konfrontace muze vést ke zméné postoji a lze se
dohodnout na nahradé skody, pokud byly pfi Sikan¢ zni¢eny ¢i posSkozeny osobni véci obéti,
z kapesného agresora. Pfi tomto setkani maji rodice obou protagonisti prostor pro dohodnuti

moznosti feSeni a domluvit se na spolupraci, zistat v kontaktu.>

4.4.2 Pomoc $koly rodi¢iim agresora

Je nutné, aby skola jednala s rodi¢i agresorti v kazdém ptipadé€. Je potteba vzbudit
v rodi¢ich agresora zdjem o problém a o jeho feSeni, mnohdy pomulze, zminime-li fakt, ze
v dospélosti se agrese jejich ditéte mlze obratit i proti nim samotnym, pokud budou jeho
projevy tolerovat a prechédzet. Role rodicii je velice dilezita pro budouci Zivot ditéte, pokud
projevi nesouhlas sjeho chovanim, zamezi tak rozvoji jeho agresivity a v dospélosti

konfliktim se zakonem.

Nejvétsi prekazkou ve spolupraci s rodici agresort je skutecnost, ze rodice se snazi své
dité, at’ se chova jakkoli nevhodné, chranit a obhajovat. Snaha pedagogii o naklonéni rodict
na svou stranu a piiméni je ke spolupraci je vétSinou velice naro¢na a je potieba byt trpélivi a

poskytnout rodi¢tim ¢as, poptipadé se domluvit na dalsi schiizce, kde domluvime dalsi postup.

V obou piipadech, kdy jedname s rodi¢i agresort nebo obéti je potieba vést zdznamy,

o které se v dal§im vySetfovéni Ize opfit.>!

4.4.3 Prace Skoly a pedagogii s tFidnim kolektivem

Pii vySetfovani Sikany, obecné, by pedagog nemél zapominat na préci s tfidnim
kolektivem, jez byl téz vystaven problému Sikany. V kolektivu jsou pedagogiim velice
napomocni zaci, kteti jsou v kolektivu respektovani a piijimani. Ti se mohou stavit na odpor
jakymkoli nezadoucim projeviim chovani, aniz by jim hrozilo vétsi nebezpeéi, ¢imz mohou

omezit, nebo dokonce zamezit dalSimu $ifeni Sikany.

50 I:{f(::AN, P., Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 57-58
5L RICAN, P., Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 57
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Jednani s tfidou, do niz patii 1 agresor s obéti je zadouci v piipadé, kdy pievazovalo
zaki, kteti pouze, bez zasahu, pfihlizeli tomu, jak agresor tryzni svou obét’ nebo byli dokonce
sami na stran¢ agresora. V piipadech vaznéjSich by mél byt pfi jedndni se tfidou piitomen

feditel, vzbudi u zaki vétsi respekt a pritomnost feditele zvysi celou vaznost problému.

V ramci tfidnich schiizek je potfeba informovat rodice vSech zaki o vyskytu Sikany ve
ttide. Tento krok se doporucuje predevsim proto, ze skrze rodice, kteti o Sikan¢ doma s détmi
hovoii jako o néem, co je Spatné¢ a nezadouci, si déti spiSe uvédomi, Ze je to opravdu

problém a Ze je potieba se tomuto problému postavit a nepodporovat jej.>

S PREVENCE SIKANY
Pii prevenci Sikany vyuzivame fady aktivit a opatieni, které nemusi vzdy souviset

piimo s Sikanou, ale mohou posilovat t¥idni kolektiv a celkovou kvalitu klima ve $kole.>

U vétSiny nemoci, stejné tak u Sikany je snaz$i a uc¢innéjsi problémim predchazet, nez

je fesit a snazit se proti nim bojovat.

Abychom se prevenci zabyvali, nemusi k Sikan€ zdkonit€¢ dochazet. Nebezpeci
vyskytu Sikany miizeme ovlivnit zasadami, které obecné prospivaji vyvoji (duSevnimu i
mravnimu) ditéte. Tyto zasady pomahaji s vytvafenim dobrych vztahd jak v roding, tak ve
Skole. V praxi je bézné, Ze Skoly tyto zésady zanedbavaji. Vzhledem k tomu, Ze détska agrese

prokazatelné roste, je potieba, aby Skoly tyto zasady naléhavé vyuzivaly.>

5.1 Prevence na trovni Skoly jako celku

5.1.1 Solidarita se slabymi jako zaklad Fizeni tridy

JelikoZz jsou Zzaci osobnostmi, které se snazi prosadit svlj nazor, postoj a roli
Vv kolektivu, opomijime fakt, Ze zde probiha jisty boj o moc, at’ uz otevieny, ¢i skryty. Déti
tyto zpusoby piejimaji z rodinného prostiedi, kdy probiha boj 0 moc mezi matkou a otcem,
mnohdy ale 1 mezi rodi¢i a détmi. Kazdy zak v tfidnim kolektivu ma své zajmy, které jsou
rozdilné, 1 presto se kazdy Zak snazi prosadit si ten svllj a vznikaji mnohdy mensi ¢i vétsi
konflikty. Je béZnou praxi, Ze se zaci mezi sebou dohaduji, postuchuji, Skadli a pak se zase

usmifuji. Tyto konflikty by mél pedagog korigovat a mit v Kolektivu takové postaveni, aby je

52 RICAN, P., Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 58-59
53 RICAN, P., JANOSOVA P., Jak na Sikanu, s. 111
54 RICAN, P., Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 71
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dokazal usmérnit, poptipadé zastavit. Pii feSeni konflikti by mél byt pedagog piedevsim

spravedlivy, chranit slabsi pied silnéjSimi.

Aby préace pedagoga s zéky byla efektivni, mél by si predevsim zaky ziskat na svou
stranu, vzbudit v nich sympatie a ptizen, vybudovat si zdravy respekt, pak je mnohem snazsi
udrzet celkovou kazen ve tfidnim kolektivu. Pokud by si pedagog ve tfidé vybudoval
postaveni takové, kdy by jim Zaci pohrdali ¢i ho dokonce, z jakéhokoli divodu, nenavidéli,
nebude mit jeho prace s kolektivem ptiznivé vysledky. Dobry vztah mezi pedagogem a zaky
je obecné zaloZzen na kompromisech, navic by mél pedagog podporovat zdjmy svych zakii,
souhlasit s jejich nazory. Obecné plati pravidlo, Zze pokud ve tfid¢ vladne piivétiva atmosféra,

prace s zaky je piijemngéjsi a efektivné;jsi.

Co se tyce Sikany, jak jiz vime, ob&étmi se stavaji predevs§im zaci ,,slabi, at’ uz fyzicky,
psychicky, esteticky, plasi, izolovani, rasové ¢i ndbozensky odlisni... Pro pedagoga je sté¢zejni
udrzet si dobré postaveni ve tfid€¢ pfedev§sim podporou nazori vétSiny, at’ uz se to tyka i
problémil souvisejicich se slabsimi jedinci, nikdy by ale nemél dovolit, aby se obét’ citila
ménécennd 1 pro samotného ucitele. M¢El by se zaméfit na podporu slabych jedinct
V kolektivu a nenasilnou a nendpadnou cestou podsunout vétSing tiidy stejné postoje. Kdyz
pedagog vypozoruje tfidniho outsidera (zdk plachy, uzkostny, handicapovany, zakiiknuty,
izolovany), znamena to pro néj signdl, Ze je potieba jej povzbudit, dodat mu odvahu, zvysit
sebevédomi, utvrdit jej v jeho dilezitosti, dat mu prostor vyniknout v nééem, v ¢em si je jisty,
zapojovat ho do kolektivnich aktivit, aby mu usnadnil 1épe proniknout do tfidniho kolektivu.

74k, ktery je izolovan potiebuje mit jistotu, Ze se miize o ucitele opfit.

V roli pedagoga je potieba pocitat s tim, ze pokud se postavi za ob&t proti zbytku
(vétsing) tiidy, sam se svym zpiisobem stava obéti. Pedagogova by svou roli obéti mél chapat
jako pfinosnou, nebot’ diky ni miliZe piedchézet Sikan€ a chranit preventivné ty, ktefi jsou

Sikanou nejvice ohroZeni.

Dulezitym ukolem pedagoga je budovat pozitivni klima ve tfid€. S tim uzce souvisi
ptehled, ktery by pedagog o déni ve tfidé m¢l mit. Toho 1ze dosdhnout zdjmem, ktery pedagog
o zéky jevi. Pokud vzbudi pedagog u zaki diivéru, je pro n€ snazsi se mu svetit, mnohdy i
S problémy, které ptivodné chtéli uchovat v tajnosti. Dlvéra je spojena s jistym pocitem

bezpeéi. Zak do $koly chodi predevsim proto, Ze vi, Ze jsou tam pedagogové, ktefi piejimaiji
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zajmem.>

5.1.2 Podpora autority pedagoga
., Posileni autority ucitele vyzaduje, aby byl prekonan tzv. mytus dokonalého ucitele.
Tento mytus spociva v predstave, ze dobry ucitel dokaze zaujmout ucebni latkou kazdé dite, ze

ma respekt, lasku a ditvéru vsech, zZe zvladne po dobrém kazdy problém, ktery se ve tride

vyskytne. “®

V soucasné dobé je pro pedagoga velmi obtizné, vybudovat si v kolektivu zakt
ptirozenou autoritu a respekt. Pro to, aby nejen pedagog, ale i $kola plnila co nejlépe svou
praci a poslani, je pravé autorita a respekt pfedpokladem pro kvalitni vedeni Zakl a

samoziejmé i vyporadani se s Sikanou.®’

5.1.3 Posileni demokracie ve tfidé a ve Skole
., Vychova déti k demokracii neni jen zdlezZitosti vyuky ve specidalnim predmétu. Jde predevsim
o styl jednani ucitele s détmi a s jejich rodici; pokud jde o deti, tedy hned od prvniho

rocniku. “*8

Pro 1uspéSnou demokratizaci Skoly je potfeba priprava pedagogii a fediteld
k demokratickému managementu tfid a Skol. Je mozné ucastnit se seminaiti, neformalnich
diskusi, které vedou ke zdokonalovani a nacviku manaZerskych dovednosti (socidlni
dovednosti v jednani s lidmi). V ramci dal§iho vzdélavani v této oblasti ziskavaji pedagogové
mimo jiné i sebevédomi a suverenitu, které jsou pifedpokladem k ziskani schopnosti

demokraticky jednat jak s zaky, tak s rodici.>®

5.1.4 Ideova vychova

Ideovéa vychova je bezesporu nezbytnou soucasti prevence proti Sikané.

Pomoci tohoto zpiisobu vychovy vstépujeme détem zékladni hodnoty, které¢ vyzaduje
spole¢nost. Mezi zdkladni hodnoty patii predevsim tcta ke vSem lidem, empatie, solidarita,
Cest a schopnost obétovani se. Pokud se podati v Zacich vzbudit uctu a respekt ke vSemu

zivému, at’ uz jsou to lidé, zvitata, rostliny, je posilnén ptedpoklad pro prevenci Sikany.

5 RICAN, P., Agresivita a Sikana mezi détmi, s. T1-74
% RICAN, P., Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 76-77
57 RICAN, P., Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 77
8 RICAN, P., Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 78
9 RICAN, P., Agresivita a Sikana mezi detmi, s. 79-80
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Dilezitym a nenahraditelnym ¢lankem je piiklad pedagogt, kteti by méli mit hodnoty
osvojeny a prakticky (avSak nenasiln€) je demonstrovat zakim ve svém chovani a jednani.
Praktickou vychovu podporujeme ,,slovem a obrazem®, to je principem ideové vychovy jako

takové.

Mezi techniky ideové vychovy patii, mimo jiné, vypracovani ,,Charty tfidy“. Tuto
taktiku mtzeme vyuzit naptiklad v hodinadch obcanské vychovy (prvouky), kdy ucitel s zaky
diskutuje o vztazich ve téidé, o tom, jak by se mél ucitel chovat k zakim, zaci k u€itelim a jak
by se méli Zaci chovat k sobé& navzajem. Zaci maji prostor pro svou seberealizaci a formulaci
zasad chovani. Pedagog povzbuzuje zaky piredevsim ke kladnym zasadam, mél by
minimalizovat zikazy. Ukolem ideové vychovy v oblasti §ikany je piedeviim dospdt

k zavéru, Ze silni chrani slabsi a vsichni si vzajemné pomahaji.®°

5.1.5 Princip kooperace ve vychové

Zakladem kooperace je zadavani takovych ukoll, které vyzaduji spolupraci zak,
kazdy z zakii by mél mit mozZnost pfispet svym nazorem, védomostmi, schopnostmi. Tyto
¢innosti prohlubuji kladné vztahy zakt v tfidnim kolektivu, vzajemné porozuméni, zbavuji

zaky ostychu, zabran a nejistoty.

Skupiny stfidame a korigujeme tak, aby kazdy Zdk mél moZnost pracovat se vSemi
zéky, mélo by byt zabranéno tvofeni stale stejnych skupin a dbat na to, aby vSechny skupiny

byly rovnocenné.

Pedagog by mél zakomponovat kooperativni uc¢eni do vSech pfedmétd a vyuzivat ho
pii vSech Skolnich ¢innostech. Tento pfistup predstavuje dobrou prevenci Sikany a pomaha

snizovat jeji riziko.®

5.1.6 Dozor ve Skole

Dozor dospélych osob ve Skole, at’ uz jsou to pedagogové ¢i asistenti, je potiebny
vSude, kde se naraz shlukuji zaci v ¢etném poctu naptic vSemi ro¢niky. Jednd se pfedevsim o
pfestavky mezi vyucovacimi hodinami, dozor v jidelng, v Satnach, pii celoskolnich akcich

apod.

V soucasné dobé se hojnéji vyuziva dozor podpoieny kamerovym systémem, ktery ale

neni vitany predev§im mezi rodic¢i, ktefi maji pocit, Ze jde o omezovani osobni svobody.

60 I:{f(::AN, P., Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 80-82
81 RICAN, P., Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 82-84
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Pokud ale chceme zabranit Sikan¢ a jejimu S$ifeni, je tato forma dozoru vhodna a rodice

nakonec pochopi jeji diileZitost.®2

5.1.7 Prace s (potencionalnimi) agresory
Hlavnim ukolem wuciteld je snaha tlumit agresivni sklony zakt, ktefi jsou

podnécovateli Sikany nebo by jimi mohli byt.%3
wDoporuluji se zejména tyto postupy:

1. Uzivat co nejvice pochvaly. Ocenime jejich nezavadné chovani, zvlasteé je
pochvalime, kdyz pozorujeme, Ze zvladly svou impulzivitu v provokujici situaci.

2. Zameéstnat je cinnosti, ktera je pro né atraktivni a ve které mohou byt uspésné,
pripadné i vyniknout. Muize to byt zvlaste prace s materialem, at uz se direvem nebo
hlinou.

3. Ucit je socialnim dovednostem, jez jim umozni dosahovat uspokojeni konstruktivni
cinnosti. Cesta k uspéchu je zde dlouha a nejista, zato i kazda mala pozitivni
zména ma velkou cenu jak pro dité samo, tak i pro spolecnost.

4. Povzbuzovat empatii. Tyto déti casto tézko chapou, jak silné jejich obéti trpi. To
nezménime zadnou represi, nestaci ani konfrontace s obéti. Je treba, abychom jim
poskytli zkusenost osobniho citového priklonu, védomi, Ze jsou milovany, které jim
chybélo ¢i chybi predevsim v rodiné.

5. Pomahat jim, aby si vybudovaly osobni perspektivu, aby védeély, co ocekavaji od

budoucnosti a kviili cemu jim stoji za to ,,sekat dobrotu “. «“64

5.2 Prevence Sikany na urovni jednotlivych tiid

5.2.1 Pedagogicka komunita
,Jde o systematické budovani tridni pospolitosti, ve které ma kazdy jednotlivec své

misto a kterd je partnerem tridniho ucitele. “®

Komunita se pravideln¢ schazi, zpravidla jednou v tydné. Je organizovéna formou

komunika¢niho kruhu, kdy Zaci s ucitelem komunikuji a projednavaji zélezitosti, které jsou

62 RICAN, P., Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 86-87
8 RICAN, P., Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 87

8 RICAN, P., Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 87-88
8 RICAN, P., JANOSOVA, P., Jak na Sikanu, s. 116
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dalezité. Zaroven pomoci kruhu Zzaci prohlubuji své komunikacni dovednosti, zlepsuji

vzijemné vztahy, hraji hry, které podnécuji kvalitni klima ve tfidg.%®

5.2.2 Vikendové rekreac¢né-zazitkové pobyty
Tyto pobyty jsou realizovany pro Z&ky, jejich rodiée a pedagogy. Ucast neni povinna,
ale ucast alespon casti rodicl je velmi ptfinosna. Diky témto pobytim dochéazi ke vzajemnému

poznani, k upevnéni vztahti, k prohloubeni diveéry.

Pobyty jsou maximalné vyuzitelné pro prevenci Sikany. Pokud se problém Sikany na
Skole vyskytne, diky prohloubené diivéte a pevnym vztahlim mezi jednotlivymi tc¢astniky, je

mnohem snazsi celou zaleZitost zvladnout a vyfesit.%’

5.3 Prevence na trovni jednotlivci

5.3.1 Individualni sledovani potencionalnich obéti

Soustfedime se na zaky, ktefi jiz v minulosti Celili Sikané. Tyto zaky pozorujeme pfi
béZnych Skolnich ¢innostech, ale 1 pfi ¢innostech mimotfadnych. O téchto Zacich si vedeme
zdznamy, pomoci ziskanych informaci komunikujeme srodi¢i a v pfipadé potieby

doporuc¢ime preventivni vysetieni u psychologa.®®

5.3.2 Pravidelné individualni rozhovory se vSemi Zaky

Umoziuji pedagoglim predev§im poznat svou tfidu a vypozorovat vztahy mezi Zaky.
Ucitel projevuje zdjem o starosti, radosti, plany, problémy vSech zakl. Pro prevenci Sikany
jsou individualni rozhovory velice dulezité. Diky nim muzeme dokonale poznat obét’ Sikany,
pfiblizit se agresorovi a odhalit Zaky, ktefi se pfiklani na stranu obéti nebo agresora a podle

toho volit dalsi postupy.®®

5.4 Program proti Sikanovani — tfidni komunita
Program tfidni komunity je metoda, ktera pomaha pii celkové 1écbé a prevenci
Sikanovani. Lze ji charakterizovat jako jistou formu demokratické organizace zivota v tfidnim

kolektivu, diky niz maji viichni Zaci moznost ovliviiovat déni ve tidég.”

8 RICAN, P., JANOSOVA, P., Jak na Sikanu, s. 116
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Zéasadou tohoto programu je piedevSim, v co nejkratsi dobé€, odhalit onemocnéni
skupiny, az poté se orientujeme na jeho 1écbu. Program je zpracovan pracovniky Skoly,

kterym jsou ndpomocni specialisté pro prevenci Sikanovani.

Nezbytna je domluva mezi pedagogy o postupu pfi vySetiovani Sikany, vhodné je také
posileni dozort ucitelt o prestavkach a v prostorech, kde se zaci nejvice shromazd’uji (Skolni

jidelna, Satny) a zahrnuti problematiky Sikany do Skolniho tadu.

Lze zfidit skolni ,,schranku davéry®, kterou mohou zaci neomezené vyuzivat a sveéfit
se tak s pfipadnymi problémy, aniz by museli osobné oslovit pedagoga. Tato schranka by
méla byt pravidelné kontrolovéna (doporucuje se nahlizet kazdy den) zpravidla vychovnymi

poradci ¢i metodiky prevence.’!

., Ve smyslu cile, k nemuz smerujeme, povazujeme tridni komunitu za nejvyssi formu
skupinové existence nebo také za synonymum skupinového zdravi. Vtomto smyslu je tedy
komunita opakem tridy nemocné Sikanovanim, ve které jsou rozpoutany nicivé a zhoubné sily.

Projevy zdravi spatiujeme zejména:

- ve witvoreni bezpecnych a kamaradskych vztahu
- v prekondani osobnich individudlnich rozdilu v ldsce a tvorivosti
- ve védomi sebe jako zivého organismu, sebereflexi svého zdravotniho stavu

a schopnosti nenastartovat sebetizdravné mechanismy. "

5.5 Schéma prevence Skolnich Sikan

wModel ucelené pomoci ma sedm vrstev:

1. Pedagogickd komunita, kterd posiluje imunitu skolnich skupin a celych Skol proti
onemocneéni Sikanovdnim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dilci soucdst Skolni komunity, ktery dokadze
pripadné onemocnéni brzy detekovat a ucinné lécit.

3. Odborné sluzby resortu Skolstvi, tvorené pedagogicko-psychologickymi poradnami,
stredisky vychovné péce, specialné-pedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy
apod., jejichz ukolem je umeét resit pokrocilé Sikany a viitbec poskytnout servis v oblasti

prevence Sikanovani.

n KOLAI:{, M., Bolest Sikanovani, s. 190
2 KOLAR, M., Bolest §ikanovani, s. 191
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4. Spoluprace skol s odborniky z jinych resortit a nestatnimi organizace zabyvajicimi se
prevenci Sikanovani. Patii sem napriklad spoluprdce s kriminalisty pro mladez,
socialnimi kuratory, détskymi psychiatry (zejména pri brutalnich a krimindlnich
Sikanach).

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych uradii Skolam pri vytvareni prevence
Sikanovani.

6. Kontrola skol ze strany Ceské Skolni inspekce, ministerstva Skolstvi a krajskych iradi,
Jjak jsou pripraveny ochranit Zaky pred Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prdv deti nevladnimi organizacemi,
Jjako je napiiklad Amnesty International v CR, Obcanské druZeni proti Sikanovani

apod. “"

5.6 Organizace zabyvajici se problematikou a prevenci Sikany
Tyto organizace zprostiedkovavaji pomoc v pifipadé, kdy se dit¢ stalo ucastnikem

Sikany.’*

5.6.1 Rodicovska linka — 840 111 234
Jde o telefonickou linku, na kterou se mohou obratit rodice, popiipadé prarodice
v zalezitostech déti. Linka cti zdsady anonymity a poskytuje odborné poradenstvi a pomoc

Vv krizovych situacich.

Na rodicovské lince pracuji psychologové a proskoleni odbornici s dlouholetou

praxi.”

5.6.2 Linky divéry
Stejné¢ jako rodiCovska linka poskytuji linky davéry pomoc prostiednictvim
telefonického hovoru. Pomoci linky Ize ziskat rady, na které odborniky a organizace (co

nejblize mistu bydliste) se dale obratit v ptipadé jakéhokoli problému.’

5.6.3 Internetové poradny
Jsou vhodné pro rodice, kteti o problému nechtéji, zjakéhokoli divodu, hovofit
telefonicky. Vyhodou internetovych poraden je, kromé anonymity, ¢asova nespoutanost,

poskytuji dostateny prostor pro lepsi formulaci problému, aby bylo zminéno vSe a na nic se

BROLAR, M., Bolest Sikanovani, s. 198

 VAGNEROVA, K. a kol., Minimalizace Sikany, s. 131
S VAGNEROVA, K. a kol., Minimalizace Sikany, s. 131
8 VAGNEROVA, K. a kol., Minimalizace Sikany, s. 132
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ve zpraveé nezapomnélo. Pti telefonickych hovorech jsou lidé ¢asto pod tlakem, jsou rozruSeni

a Casto prave na néco zapomenou.

V poradnach pracuji odborni pracovnici, ktefi zpravu vyhodnoti a na zaklad¢ toho

doporuci dalsi postup, ptipadné poskytnou kontakty na specializovand pracoviste.

Poradny poskytuji pomoc nejen rodic¢iim (zakonnym zastupctim), ale také samotnym

détem.”’

5.6.4 Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
Pedagogicko-psychologické poradny jsou dostupné ve viech regionech CR. Zamé&fuji
se na poradenstvi ohledn¢ déti Skolniho véku. Kromé specifickych poruch uceni, vychovnych

problémi se zabyvaji také Sikanou.

Poradny spolupracuji se Skolami, které vétSinou dévaji podnét k Setfeni danych situaci,

Ize ale kontaktovat poradnu samotnymi rodici.”

5.6.5 Strediska vychovné péce (SVP)
Tato stfediska patii mezi Skolskad zafizeni. Jejich zdmérem je prevence a feSeni
vychovnych problémt, poruchy chovani, negativni jevy mezi détmi a mladistvymi, mezi které

samoziejmé patii také Sikana.

Stfediska vychovné péce spolupracuji nejen s pedagogy a rodici, ale cilené pracuji také
S pfimymi Ucastniky Sikany a zaméfuji se 1 na praci s kolektivem, ve kterém se problém

Sikany vyskytl.”

5.6.6 Socialni pracovnici a socialni kuratori
Tito pracovnici spadaji pod organy sociadlné-pravni ochrany déti a mladeze a jsou

vétsinou k dispozici na méstskych ¢i obecnich ufadech.

Resi problémy déti a mladistvych, které jiz maji charakter trestné ¢innosti, nabizeji
moznosti feSeni, poskytuji kontakty na odborniky z dané oblasti, neni vSak v jejich

kompetenci provadét pfimou terapeutickou ¢innost.®

" VAGNEROVA, K. a kol., Minimalizace Sikany, s. 132
8 VAGNEROVA, K. a kol., Minimalizace Sikany, s. 133
 VAGNEROVA, K. a kol., Minimalizace Sikany, s. 133-134
8 VAGNEROVA, K. a kol., Minimalizace Sikany, s. 135
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5.6.7 Neziskové organizace zamérené na prevenci
Lze zminit napfiklad Spolecenstvi proti Sikané. Kontakty na tyto organizace mohou
poskytnout pracovnici méstskych ¢i obecnich tfadi nebo vychovni poradei ¢i metodikové

prevence ve $kole.%!

5.6.8 Détské psychiatrie a psychiatrické 1é¢ebny
Takové organizace vyuzivame piedevsim v piipad¢, kdy se dit€ stalo obéti Sikany a
ma dlouhodobé psychické problémy. Mimo to ale také pracuji s détmi, u kterych se vyskytuje

nezvladatelnd agrese a jiné vyrazné poruchy chovani.

Na zéklad€ vySetfeni ditéte psychiatr navrhne postup néapravy, v krajnim piipade
navrhne hospitalizaci v détské psychiatrické 1é¢ebné, kde se détem dostava péce psychiatru,
psychologu a specializovanych pedagogt. O hospitalizaci miize, v ptipad¢ nesouhlasu rodict,

rozhodnout soud. Souéasti hospitalizace je i $kolni vzd&lavani.®?

5.6.8 Diagnostické ustavy

,Jsou to Skolska zarizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy. Nabizeji pobyty
detem, kterym se mnedari v béznych podminkach respektovat autoritu dospélych a jejichz
chovani se vyrazné odchylilo od béznych norem nasi spolecnosti. Do diagnostického ustavu je
dite umisteno, jestlize selhaly veskeré snahy rodicu, Skoly i spolupracujicich organizaci o
napravu jeho chovani. Deéti jsou do diagnostickych ustavii prijimany na zakladé narizeni
ustavni vychovy, ulozené ochranné vychovy, nebo soudem vydaného predbézného opatieni o
umisteni ditéte. Pobyt v diagnostickém ustavu je zpravidla dvoumeésicni. Po jeho skonceni jsou
deti rozmistovany do riznych specidalnich Skolskych zarizeni ustavni nebo ochranné

vychovy. “8

81 V./:\GNEROV/:\, K. a kol., Minimalizace Sikany, s. 136
82 VAGNEROVA, K. a kol., Minimalizace sikany, s. 136
8 VAGNEROVA, K. a kol., Minimalizace Sikany, s. 137
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VYZKUMNA CAST
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6.1 CIL VYZKUMU

Cilem vyzkumné casti mé diplomové prace je zjistit troven prevence Sikany na
vybranych Skolach a zdali tyto Skoly spolupracuji v této problematice s jinymi organizacemi
¢i institucemi.

Ve svém vyzkumu se dale zabyvam otazkami tykajicimi se prace s protagonisty
Sikany, tedy agresory (prace s agresory a nasledky jejich poc¢inani), obétmi (pomoc obétem) a

rodi¢i (informovanost rodict v oblasti Sikany).

6.2 HYPOTEZY
Hypotéza 1: Piedpokladam, Ze vSechny vybrané Skoly spolupracuji v problematice tykajici se

Sikany s PPP ¢i jinymi organizacemi nebo institucemi.

Hypotéza 2: Predpokladam, Zze vSechny vybrané Skoly maji zpracovanou vlastni metodiku

v souvislosti s fesenim Sikany.

6.3 METODOLIGIE VYZKUMU

Pro vyzkum jsem zvolila metodu fizeného rozhovoru s vychovnymi poradci (metodiky
prevence) na vybranych Skoldch, jehoz obsahem byly otazky tykajici se problematiky Sikany

na 1. stupni zakladnich Skol. Otazky jsem zvolila tak, aby byly jasné a srozumitelné.

Tuto metodu jsem vybrala, protoZe predstavovala nejjednodussi zplisob, jak se s touto
problematikou na vybranych Skolach seznamit a zmapovat uroven a metody prevence na

teéchto Skolach.

Bohuzel jsem, vzhledem k epidemiologické situaci v CR, ktera nedovolovala
pfitomnost tfetich osob ve Skolskych zafizenich a vyrazné omezovala styk s cizimi lidmi, byla
nucena vyzkumnou metodu zmeénit z fizeného rozhovoru na dotaznikové Setfeni, kdy jsem
rozeslala vychovnym poradctim vybranych kol dotaznik s vyzkumnymi otazkami, totoznymi
s otazkami pfipravenymi pro fizeny rozhovor, tykajicimi se problematiky Sikany a jeji
prevence. Pfedmétem dotaznikového Setfeni byly pievazné oteviené otdzky, kde meéli

vychovni poradci moznost napsat své nazory, postupy, zkusenosti se Sikanou.
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6.4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNYCH VZORKU

Vyzkum jsem realizovala na Sesti kolach v Karlovarském kraji — ZS a MS Be&ov nad
Teplou; ZS v Teplé, p.o.; 7S Bochov; ZS a MS Chyse, p.o.; 7S a MS Stedra, p.o.; 7S a ZUS

Zlutice, p.o.

Oslovila jsem s moznosti realizace vyzkumu ZS a MS Touzim, nebot’ je v misté mého
bydliste, ale bohuzel se mi od vedeni Skoly nedostalo odpovédi, zda se do vyzkumu zapoji,

oslovila jsem proto ZS Bochov a vyzkum realizovala na této $kole.

6.4.1 ZS a MS Betov nad Teplou

ZS a MS Begov nad Teplou je plné organizovanou zakladni $kolou s matefskou
Skolou, kterd se nachéazi v centru historického mésta Becov nad Teplou. Jedna se o jedinou

Skolu ve mést¢ BeCov nad Teplou.

Skola je spadovou 3kolou pro osm obci a jeji kapacita je dvé sté padesat zaki. Je
rozd&lena do deviti t¥d, pfi¢emz pramérné je v kazdé t¥idé 10, 5 zaka. Skola disponuje §kolni
druzinou s kapacitou 40 zakd, ktera je kazdoroéné zcela naplnéna. Skolni druZinu mohou

navstévovat zaci az do 6. tfidy, pokud Zaci musi do Skoly dojizdét.

V soucasné dobé¢ navstévuje Skolu bezmala pouze sto zakid. Jednim z divoda
problémi s poc¢tem zakl je demograficky vyvoj v Karlovarském kraji i ve mésté samotném a

dal§im nejspis také Spatna povést, se kterou $kola uz delsi dobu bojuje.

Ptivétivda poloha Skoly dovoluje rozmanity zpiisob vyuZziti okolnich moZnosti.
Spolupracuje nejen ve vyuce, ale také pii poradani Skolnich akci, s BeCovskou botanickou

zahradou a se Statnim hradem a zdmkem Be&ov nad Teplou.®*

6.4.1.1 ReSeni socialné patologickych jevii
Metodicka prevence spolu s tymem prevence pracovala po cely Skolni rok dle
minimalniho preventivniho plénu, jehoZz hlavnim cilem pro tento $kolni rok byly nasledujici

aktivity:
- Néasténka s tématikou prevence
- Schranka davéry, ktera je k dispozici v ptizemi Skoly

- Promitani filmt (prevence, drogy, koufeni, mimotadné udalosti)

8 Zdroj: vyroéni zprava ZS a MS Be¢ov nad Teplou
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- Besedy v ramci programu specifické i nespecifické prevence

Jednotlivé aktivity se uskuteCnily v ramci Skolnich a mimoskolnich akci, jejichz
soucasti jsou také aktivity pozitivné ovliviujici tfidni kolektivy a sounalezitost déti s

nejbliz§im okolim véetné budouciho profesniho zaméteni.
Programy specifické prevence
1. Sex, partnerské vztahy-program zaméteny na partnerské vztahy dospivajicich

2. Bezpecnostni rizika na socialnich sitich a internetu-pfednaska Policie CR na

téma pravniho védomi zaki, kyberSikana

3. Sociometrie-sociometricka méfeni jsou nezbytnou soucasti kazdé skupinové
diagnostiky; o kolektivu umoziuji ziskat zna¢né mnozstvi piehlednych a ucelenych
informaci. Tyto informace pak slouzi jako vychodiska pro naslednou intervenci ¢i

dlouhodobou praci s danym kolektivem.®®

6.4.2 ZS v Teplé

Zakladni Skola v Teplé je uplnou zékladni skolou s 1. — 9. ro¢nikem a jednou ttidou
Supravenym vzdélavacim programem, kde jsou vyucovani ziaci s lehkym mentalnim

postiZzenim.

Skolu navitévuje bezméla 300 zakil, kdy vyraznou &ast z nich tvoii zaci ze spadovych

oblasti.

Soucasti Skoly je Skolni druZina, ktera ¢ita tf1 oddé€leni, kterou vyuziva ptiblizné tfetina

zakl ZS a v jejiZ rezii jsou realizovany zdjmové Utvary.

Skola disponuje $estnacti kmenovymi uéebnami a odbornymi udebnami (télocviéna,
ucebna vychov na 1. stupni, fyzika — chemie, vytvarny vychova, vypocetni technika, cvicna
kuchyné, dvé ucebny jazykii na 2. stupni, dv€ ucebny ve skolnich dilnéach, které skola vyuziva
od roku 2019, kdy byly nové zrekonstruovany). K vyuce télesné vychovy a pro zajmové
utvary Skola vyuzivd méstskou sportovni halu, ktera je vzdalena asi 500 metrti od Skoly a

vV piipadé ptiznivého pocasi také hiisté TJ Sokol Tepl4.®

8 Zdroj: Vyroéni zprava ZS a MS Becov nad Teplou
8 Zdroj: Vyro¢ni zprava ZS v Teplé
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6.4.2.1 ReSeni socialné patologickych jevii
Vyucujici vénuji zvySenou pozornost otdzkam prevence socialné patologickych jevi
v souladu s u¢ebnimi plany prevazné v predmétech Clovék a svét, Obdan a zdravi, Obdanska

a Rodinna vychova, Ptirodopis a na tfidnickych hodinach.

Do Dlouhodobého programu primdrni prevence rizikového chovani byli Zaci zapojeni
prostiednictvim piimé, interaktivni ucasti v programu specifické primarni prevence zaméiené
na vytvareni pozitivniho klimatu ve skupiné (tfid¢), zdravych interakci a mezilidskych vztaht.
Projekt byl realizovan o. s. Spolecné k bezpeci, lektorkou Mgr. Martinou Kekulovou

(specialnim pedagogem), tiidni ucitelku a vedenim skoly.

Ve skole je umisténa schranka divéry, na zpravy od zaki reaguje metodik prevence a
reditel skoly.

K smysluplnému vyuZiti volného ¢asu vede $kola zaky i nabidkou zajmovych utvari.®’

6.4.2.2 Cinnost psychologa

Na skole ptisobi smluvni Skolni psycholog PaedDr. Mgr. Milan Pfeifer. Jeho ¢innost
byla regulovana poZadavky Skoly a zdkonnych zastupcli prostfednictvim vychovné
poradkyné, kterd se zdkonnymi zéastupci Zzakl realizovala kontrakt zahrnujici provedeni

psychologického Setteni, poradenstvi a intervenci.

Cinnost 8kolniho psychologa byla realizovana v lofiském $kolnim roce

V nepravidelném rezimu navstév psychologa, zpravidla 1 — 2x mésicné.

Aktivity smérem k Zakim spocivaly zejména V podobé diagnostiky a naslednych
vyrovnavacich opatieni smétujicich k Gipravé potizi primarné vychovného razu, vztahovych
vrstevnickych rdmct, €i intervenéné ve sféfe privatnich potiZi. Psycholog vysledky svych
vySetfeni pribézné konzultoval s vedenim Skoly, pfisluSnymi vyucujicimi a zdkonnymi

zastupci.®®

6.4.3 ZS Bochov
ZS Bochov je §kolou uplnou, kterd mé 1. — 9. roénik a navitévuje ji bezmala 200 zaki,
kdy vétsina zakl dojizdi do bochovské Zakladni skoly ze spadovych oblasti (celkem z dvaceti

riznych mist), pfedev§im z VeruSicek, Struzné a BraZce.

87 Zdroj: Vyroéni zprava Zs v Teplé
8 Zdroj: Vyro¢ni zprava ZS v Teplé
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V nynéjsi budové zakladni Skoly méla své sidlo 1 2. zékladni skola Bochov (byvala

ZSP) a detasované pracovisté ZS a ZUS Zlutice a DDM Karlovy Vary.

Soucasti Skoly je Skolni druzina, kterou vyuziva pfiblizné Ctvrtina celkového poctu
zaki a skolni jidelna.
V zéaii 2020 byl otevien zcela novy venkovni sportovni areal, ktery je provozovan

meéstem Bochov, a to v dobé mimo vyucovani. V dobé vyu€ovani tento areal slouzi potfebam

skoly.5®

6.4.3.1 ReSeni socialné patologickych jevii

V této oblasti md Skola vypracovany Preventivni program, ktery se dotyka vsech
¢innosti Skoly a jehoz cilem je minimalizovat projevy Sikany, toxikomanie a dalSich
nezadoucich jevl na strané jedné a propagovat zdravé a prospé$né formy Zzivotospravy,
chovani atd. na stran¢ druhé. Garantem programu je Skolni metodicka primarni prevence, jez

ma na tuto ¢innost odpovidajici kvalifikaci. Plan byl plnén podle danych moznosti.*

6.4.4 ZS a MS Chyse

Zékladni Skola ChySe je Skolou malotfidni se dvéma tfidami. Prvni tfidu navstévuji

zéct 1. a 2. ro¢niku a druhou tfidu navstévuji Zaci 3., 4. a 5. ro¢niku.

Sougasti skoly je §kolni druzina a $kolni jidelna. Skola disponuje vlastni t&locvi¢nou a

Vv ptipad¢ ptiznivého pocasi Skola vyuziva ptilehlé hiiste.

6.4.5 ZS a MS Stédra

Zé&kladni §kola Stédra je jednotiidni zdkladni §kolou rodinného typu.

Zakladni Skolu tvofi tfi tidy, které jsou barevné rozliSeny — hlavni ucebna (Zlutd),
ucebna vytvarné vychovy (zelend), kterd je zaroven Skolni druzinou a tfida informatiky
(fialova). Skola hojné vyuZiva skupinové vyuky — skupiny se béhem vyuky rizné stiidaji a
vyuzivaji rizné tfidy. VeSkeré pomucky ve tfidach jsou umistény tak, aby zaklim byly snadno
dostupné tak, aby si je mohly osahat, vyzkousSet a pfimo se seznamovat s tim, jak pomtcky
funguji a k ¢emu slouzi. Skola také disponuje vlastni télocviénou, ktera ale neni piimo

soucasti budovy Z8S, je viak nedaleko.

8 Zdroj: Vyrotni zprava ZS Bochov
9 Zdroj: Vyroéni zprava ZS Bochov
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Vroce 2018 byla u Skoly vybudovana nova vyukova environmentdlni zahrada

s nékolika akatovymi difevénymi prvky. Zahradu dopliuji zahony s bylinkami a drobnymi

ovocnymi kefi, o které se zaci sami staraji.

6.4.6 ZS a ZUS Zlutice

Zékladni $kola ve Zluticich je Gplnou zakladni $kolou, ktera ma devét ro¢nikd. Skola

je spadova. Soudasti skoly je ZUS, ktera vyuéuje v oborech hudebnim, vytvarném a tane¢nim.

Soucasti zakladni skoly je Skolni druzina i Skolni jidelna.

6.4.6.1 ReSeni socialné patologickych jevii

Prevence je zajiStovdna praci Metodika prevence (MPP) za pomoci ostatnich

pedagogt. PInéni cilt MPP je posuzovano na zaklad¢:

Ukoly MPP:

zprav od pedagogl na pedagogickych radach i mimo né

akci, které déti navstivily (k prevenci)

poctu kazenskych prestupkl, které je nutno fesit s rodii, ptfipadné s
kuratory (zépisy z vychovnych komisi, zdznamy Skolniho metodika
prevence a vychovného poradce

rozhovoru se z4ky a jejich pohledu.

zajistit pedagogiim Skoleni a informace, kdy dojde ke zkvalitnéni a
zefektivnéni TH

navazat na predeslé Skoleni, kdy ucitelé¢ kladn€ hodnotili ¢ast s praktickym
nacvikem feSeni problémovych situaci

vytvoftit si tym ucitelli — sjednotit je v ndzorech na zptsob feseni problémi
v oblasti prevence

nékteré programy preventivniho zaméteni financovat z granti

pokradovat ve spolupraci s Policii CR, OS Svétlo Kadaii, Zachrannym
kruhem a dal$imi organizacemi poskytujicimi programy z oblasti prevence

zapojeni rodi¢t do oblasti prevence, nejenom fesit jiz vzniklé problémy. %

%1 Zdroj: Vyroéni zprava ZS a ZUS Zlutice
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7 PRUBEH A VYSLEDKY VYZKUMU

7.1 Pribéh vyzkumu

Pribéh vyzkumu byl vzhledem k pandemii Covid-19 velmi naro¢ny. Pivodné jsem
kontaktovala vybrané $koly uz v dubnu roku 2020 s moznosti realizace vyzkumu formou
fizeného rozhovoru, kdy jsem pocitala stim, ze vybrané Skoly osobné navstivim a
s vychovnymi poradci zrealizujeme cast vyzkumu, sbér dat. Bohuzel tato moznost nebyla
realizovatelna vzhledem k zvySujicimu se po¢tu nakazenych a zpfisnéni opatieni vydanych

vladou. Byla jsem proto nucena zvolit jinou alternativu.

V nasledujicim Skolnim roce 2020/2021 jsem se opét obratila na vedeni vybranych
kol a nabidla jim moZnost realizovat vyzkum (fizeny rozhovor) prostfednictvim on-line
videohovoru. Zpocatku vedeni kol tuto moznost uvitalo, ale postupem casu, kdy vychovni
poradci jsou zarovein i uliteli a distanéni vyuka pro n¢ byla velmi naro¢né jak casove, tak

organiza¢né jsem se rozhodla vyjit jim vstfic a zvolila jsem dotaznikovou metodu.

Dotazniky jsem po telefonickém rozhovoru rozeslala na vybrané Skoly, k rukdm
vychovnych poradcti, kteti s touto metodou také souhlasili a pfislibili vyplnéni dotazniku
Vv nejblizsi dobé. I ptfes v€asné zaslani dotaznikl se bohuzel dvé z vybranych §kol vyzkumu
nezucastnily (ZS a MS Becov nad Teplou, ZS a MS Stédra) bez udani diivodu, i pfes to, Ze
jsem se nekolikrat pfipomnéla a poprosila o zaslani. Z piivodné Sesti Skol se tedy do vyzkumu

zapojily pouze Ctyfi zékladni Skoly, ¢imz se pribeh a vyhodnoceni dat zkomplikovalo.

7.1.1 Stanoveni vyzkumnych otazek

Pro vyzkum jsem si stanovila tfinact vyzkumnych otazek, které se svym obsahem
dotykaji problematiky Sikany na zékladnich Skolach. Otazky jsem volila tak, aby byly
srozumitelné a odpovédi na né vystizné. Pii volbé otazek jsem piedpokladala, Ze se vychovni

poradci v této problematice orientuji a nebude pro né obtizné na otazky odpovedét.
Vyzkumné otazky:

1. Vyuziva vase Skola Skolni program proti Sikanovéani? Pokud ano, co je jejim
obsahem?

2. Zpracovavate vlastni metodiku v souvislosti s feSenim Sikany?

3. Kym je na vasi skole realizovdna primarni prevence? Spolupracuje vase Skola s

PPP v oblasti Sikany?
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10.

11.

12.

13.

Jaké vyuzivate prostiedky, metody ¢i konkrétni zptisoby pro obranu/ochranu zakt
pted Sikanou?

Jaké volite postupy pfi feSeni Sikany v zavislosti na tom, kde se Sikana odehrava —
p prostorach skoly/mimo Skolu?

Jaké mate zkuSenosti s reakcemi rodi¢l ohledn¢ Sikany? Jakym zpiisobem rodice o
této problematice informujete?

Jaké jsou vase postupy pfi praci s agresory? Jaké ptipadné volite postihy?

Jakou pomoc poskytuje Vase skola obétem Sikany?

Myslite si, Ze by VaSe Skola méla zlepSit/zvysit uroven pro minimalizaci Sikany?
Zapojila se vaSe Skola do projektl proti Sikané realizovanych v ramci evropskych
fonda? Jaky je vas nazor na tyto projekty?

Piisobi na Vasi skole Skolni psycholog? Pokud ne, nepfemysleli jste o moznosti
mit Skolniho psychologa? Jaké jsou vyhody ¢i nevyhody Skolnich psychologii na
Skolach?

Setkali jste se béhem své praxe s vaznym piipadem Sikany? Jak jste tento problém
resili?

Co je, dle Vas, tieba zlepsit v legislativé tykajici se Sikany? Mate vyhrady k

zékonlim, metodickym pokynlim, doporu¢enim?
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7.2 Zpracovani vyzkumu

1. Vyuziva vaSe §kola Skolni program proti Sikanovani? Pokud ano, co je jejim obsahem?

ZS a MS Betov nad Teplou

Do vyzkumu se nezapojila.

ZS v Teplé

Otazka nezodpovézena.

ZS Bochov

Ano, vyuziva. Obsahem je prevence Sikany.

ZS a MS Chyse

Nase skola je pfiznivé hodnocena zaky a rodicovskou vetejnosti.
Nicméné i ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu
Sikanovani. Proto chceme byt pfipraveni zachytit pfipadné
ublizovani silnéjsich slabsim hned v pocatku a t€inné takové
bezpravi zastavit, proto realizujeme program proti Sikanovani.
Cilem této tematické ptilohy je pomoci porozumét fenoménu
Sikany, moznostem, jak mu piedchazet a jak na néj efektivné

reagovat, pokud k jeho vyskytu dojde.

ZS a MS Stédra

Do vyzkumu se nezapojila.

ZS a ZUS Zlutice

Ano, nase Skola vyuziva preventivni program ochrany pied
socialné patologickymi jevy a pied projevy diskriminace,

nepratelstvi nebo nasili.

Tab. 2 Prvni vyzkumna otazka

92

Vsechny Skoly, které odpovédé€ly na tuto otdzku maji zpracovany Skolni program proti

Sikanovani, jejimz obsahem je problematika Sikany. ZS a ZUS Zlutice uvedla, Ze kroms

ochrany pied socialné patologickymi jevy je do projektu zahrnuta i problematika

diskriminace, neptatelstvi a nasili jako takového.

92 Odpovédi vychovnych poradci z vybranych $kol
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2. Zpracovavate vlastni metodiku v souvislosti s FeSenim Sikany?
ZS a MS Be¢ov nad Teplou Do vyzkumu se nezapojila.
ZS v Teplé Ano
ZS Bochov Ano, vlastni metodiku zpracovavame v naSem krizovém planu.
ZS a MS Chy3e Ano, mame zpracovanou metodiku v souvislosti s feSenim
Sikany.
Z8 a MS Stédra Do vyzkumu se nezapojila.
ZS a ZUS Zlutice Ano, je k dispozici na webu skoly.

Tab. 3. Druh4 vyzkumn4 otazka®?

VSechny $koly maji zpracovanou metodiku v souvislosti s fesenim Sikany. Je zcela
v kompetenci $koly, do jakého dokumentu tuto metodiku zakomponuji — ZS Bochov mé
metodiku zahrnutou v krizovém planu, ZS a ZUS Zlutice zakomponovala metodiku piimo do

Skolniho tadu, zbylé Skoly neuvedly, do kterého dokumentu metodiku zakomponovaly.

% Qdpovédi vychovnych poradcii z vybranych kol
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3. Kym je na vasi skole realizovana primarni prevence? Spolupracuje vase skola s PPP v

oblasti Sikany?

ZS a MS Be¢ov nad Teplou Do vyzkumu se nezapojila.

ZS v Teplé Primarni prevence je realizovana metodikem prevence. V oblasti

Sikany naSe Skola nespolupracuje s PPP.

ZS Bochov Primarni prevence je realizovana Skolnim metodikem, ktery

spolupracuje s PPP Karlovy Vary.

ZS a MS Chyse Primarni prevence je realizovana Skolnim metodikem prevence.

Nase skola spolupracuje s PPP, ti¢astnime se Skoleni.

ZS a MS Stédra Do vyzkumu se nezapojila.

ZS a ZUS Zlutice Na $kole mame SPP, pies $ikanu je to metodik prevence. S PPP

s ohledem na Sikanu nespolupracujeme.

Tab. 4. Tieti vyzkumna otazka®

Primarni prevence je na vybranych Skolach realizovana Skolnimi metodiky prevence,
kteti pouze ve dvou ptipadech (ZS Bochov, ZS a MS Chyse) ze étyi spolupracuji v oblasti
Sikany s PPP a tidastni se §koleni (ZS a MS Chyse) realizovanych PPP. ZS v Teplé a ZS a

ZUS Zlutice s PPP nespolupracuji.

% Qdpoveédi vychovnych poradcii z vybranych kol
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4. Jaké vyuzivate prostiredky, metody ¢i konkrétni zpiisoby pro obranu/ochranu zakua

pred Sikanou?

ZS a MS Be¢ov nad Teplou Do vyzkumu se nezapojila.
ZS v Teplé Besedly.
Z8 Bochov Informacni — soustavné vzdélavani, ziskavani presnych a

uplnych informaci.

Dovednostni — modelové situace, klima tfidy, relaxace,
dramaticka vychova.

Postojové — optimisticka Zivotni orientace, zlepSovani prostredi
kolem sebe, scénky, rozhovory, manualni prace, pomoc druhym.

Komunikaéni kruh.

ZS a MS Chyse Jednim z elementarnich opatfeni k ochran¢ déti pred nasilim je
domluva pedagogi, jak postupovat pii feseni vychovné
naro¢nych — Krizovych situacich, v naSem ptipadé pii
Sikanovani. Prvnim krokem je schopnost rozpoznat, zda se v
dané situaci jedna o pocatecni nebo pokrocilé stadium vyvoje
Sikany. Postup feSeni musi byt pfizptisoben vyvojovému stadiu
onemocnéni skupiny. Po¢atecni stadium zahrnuje prvni, druhy a
treti stupen vyvojové destrukce, kdy normy, hodnoty a postoje
viuci Sikanovani ve skupin€ nejsou pfijaty vétSinou. Pokrocilé
onemocnéni, tedy Ctvrty a paty stupen Sikanovani, kdy normy,
hodnoty a postoje viic¢i Sikanovani byly piijaty vétSinou ¢i

dokonce v§emi nebo téméi vSemi Cleny skupiny.

ZS a MS Stédra Do vyzkumu se nezapojila.

ZS a ZUS Zlutice Preventivni programy, podporovatelé a tf. hodiny. Zaroven

nasténka preventisty a nasténné mapy proti Sikan¢.

Tab. 5. Ctvrta vyzkumna otazka®®

Skoly vyuzivaji rtizné metody a prostiedky pro ochranu/obranu zaki pied $ikanou.
Z&ktm zprostiedkovavaji besedy tykajici se Sikany (ZS v Teplé), pracuji na kvalitnim zazemi
a klimatu tfidy, vedou s zdky na toto téma rozhovory (v rdmci tfidnickych hodin), realizuji
s zaky modelové situace pomoci dramatizace, ktera prohlubuje povédomi o pocitech a

situacich, které mohou nastat v souvislosti se Sikanou (ZS Bochov). ZS a MS Chyse se

% Qdpoveédi vychovnych poradcii z vybranych kol
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zaméeiuje na pripravenost a vzdélani pedagogl v problematice Sikany tak, aby dokazali
adekvatné zareagovat a co mozna nejlépe fesit pripadny vyskyt Sikany jiz v prvopodatku. ZS a
ZUS realizuje preventivni programy, zakladd $kolni spolky, ve kterych jsou zastupci
jednotlivych tfid a zaméiuji se, mimo jiné, 1 na oblast problematiky socialné-patologickych

jevii. Skoly dale vyuzivaji metodické plakaty a pomiicky k informovani 24k o $ikang.
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5. Jaké volite postupy pri FeSeni Sikany v zavislosti na tom, kde se Sikana odehrava — p

prostorach Skoly/mimo §kolu?

ZS a MS Betov nad Teplou

Do vyzkumu se nezapojila.

ZS v Teplé

Otazka nezodpovézena.

ZS Bochov

Ve skole — nahlasit danou skute¢nost metodikovi prevence, ktery
provéti s tiidnim situaci a informuje feditele i v ptipadé, Ze se

Sikana nepotvrdila.

Jsme malotiidni Skola a s projevy Sikany se nesetkdvame casto.
Pravidla, ktera zahrnuji vymezeni zékladnich postupti pro
zajisténi bezpecné skoly, ma Skola popsana ve Skolnich
dokumentech, jako jsou skolni fad, preventivni program skoly,
program Skolnich poradenskych sluzeb, natizeni feditelky,
bezpecnostni plan predchazejici riziklim, krizové plany postupt
pro piipad, Ze se ve $kole ptihodi mimotadna udalost. Skolni fad
presné vymezuje povinnosti zakl i pedagogti skoly ve vztahu k

organizaci zivota Skoly.

ZS a MS Stédra

Do vyzkumu se nezapojila.

ZS a ZUS Zlutice

Pokud se prokaze, ze jde o Sikanu, tak je vzdy ptivolana Policie
CR (dle preventivniho programu). Pokud $kola zjisti, Ze §lo o
Sikanu mimo Skolu, informuje rodice o tom, Ze v§e musi fesit s

Policii CR, protoze Skola nemtize fesit nic mimo Skolu.

Tab. 6. Pata vyzkumna otazka

96

O kazdém pftipadu ¢i podezieni na mozny vyskyt Sikany by mélo byt informovano

vedeni $koly, coZ ve své odpovédi zaznamenala ZS Bochov. Vedeni §koly dale voli postupy

Setfeni dle pokyni, které jsou obsazeny V krizovych planech, Skolnich fadech, kde jsou mimo

jiné vymezena pradva a povinnosti zakd. ZS a ZUS Zlutice v pfipadé¢ feSeni Sikany

spolupracuje s PCR, pokud jde o vyskyt Sikany pfimo ve $kole.

% Qdpoveédi vychovnych poradcii z vybranych kol
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6. Jaké mate zkuSenosti s reakcemi rodicii ohledné Sikany? Jakym zpiisobem rodice o

této problematice informujete?

ZS a MS Betov nad Teplou

Do vyzkumu se nezapojila.

ZS v Teplé

Zkusenosti nemam prozatim zadné.

ZS Bochov

vvvvv

ZS a MS Chy3e

Vhodny zptisob seznameni rodict s aktivitami Skoly v oblasti
prevence a feSeni Sikany Skola zajist'uje poskytovanim informaci
prostiednictvim tfidnich schiizek, webovych stranek skoly a
informacnich letakt. Nedilnou soucasti je poskytovani
poradenskych sluzeb, v¢etné piedani kontaktd na odborna

pracoviste, rodiclim obéti i agresord.

ZS a MS Stédra

Do vyzkumu se nezapojila.

ZS a ZUS Zlutice

Rodice zaki jsou o této problematice informovani
prostfednictvim webu skoly. V piipad¢ feSeni jsou rodice
informovani o postupu feseni. Samoziejme, ze reakce jsou
ruzné, dle feseni situace. V minulych letech probéhlo i setkani
rodi&t s ohledem na feSeni téchto situaci. Ugast byla mala. V

tuto chvili nic podobného nechystame v dasledku Covid -19.

Tab. 7. Sesta vyzkumna otazka

97

Skoly odpovidaly spise na to, jakym zptsobem jsou rodi¢e informovani o

problematice Sikanovani.

Rodi¢e jsou informovdni na rodiCovskych schizkach,

prostiednictvim webovych stranek a informacnich letacki. K tomu, jaké jsou reakce rodicl se

struéné vyjadtila pouze Zlutickd Zakladni Skola, kterd zminuje, Ze reakce rodici jsou rizné,

dle dané situace a vaznosti problému.

9 Odpovédi vychovnych poradcii z vybranych kol
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7. Jaké jsou vase postupy pri praci s agresory? Jaké pripadné volite postihy?

ZS a MS Betov nad Teplou

Do vyzkumu se nezapojila.

ZS v Teplé

Probéhne rozhovor, zapis z jednani se zakem.

ZS Bochov

Agresor je potrestan podle skolniho fadu.

ZS a MS Chy3e

Postupy pfi praci s agresory jsou stanoveny v Krizovém planu

pro feSeni Sikany.

ZS a MS Stédra

Do vyzkumu se nezapojila.

ZS a ZUS Zlutice

Dle preventivniho programu. Postihy jsou voleny dle Setieni.

Tab. 8. Sedma vyzkumna otazka

98

Postupy pii préci s agresory maji $koly zpracované v ramci Krizového planu (ZS a

MS Chyse), preventivniho programu (ZS a ZUS Zlutice). Postihy jsou nasledn& voleny dle

zavaznosti problému a v souladu se skolnim fadem.

% Qdpoveédi vychovnych poradcii z vybranych kol
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8. Jakou pomoc poskytuje Vase Skola obétem Sikany?

ZS a MS Betov nad Teplou

Do vyzkumu se nezapojila.

ZS v Teplé

Otazka nezodpovézena.

ZS Bochov

Okamzita ochrana obéti, okamzité zastaveni nasili, oddéleni

agresord od ostatnich.

ZS a MS Chy3e

U pocatecnich stadii Sikanovani nejsou vétS§inou mimotadna
bezpecnostni opatfeni zapotiebi. Obét’ se nesmi nikdy ponechat

svému osudu.

ZS a MS Stédra

Do vyzkumu se nezapojila.

ZS a ZUS Zlutice

Pokud by doslo k rozhodovani, vzdy stojime na strané obéti.
Obét i agresor pravideln€ spolupracuje s preventistou. Zaroven

je zalozeni IVyP (individualni vychovny plan).

Tab. 9. Osma vyzkumna otazka

99

Bezpecnost obéti je pro vybrané skoly pfednosti. VZdy by se ochrana obé&ti méla

odvijet od vaznosti piipadu a podle stadia, do jakého Sikana dospéla, jak uvedla ZS a MS

Chyse a podle toho by se mél zvolit vhodny postup feSeni pii poskytovani pomoci a ochrany

obéti. Ob&t i agresor jsou v pé¢i preventisty, vychovnych poradcti ¢ metodiki prevence (ZS a

ZUS Zlutice.

9 Qdpoveédi vychovnych poradcii z vybranych kol
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9. Miyslite si, Ze by Vase Skola méla zlepSit/zvysit uroven pro minimalizaci Sikany?

ZS a MS Betov nad Teplou

Do vyzkumu se nezapojila.

ZS v Teplé

Na nasi skole jsem se se Sikanou nesetkala.

ZS Bochov

Myslim si, ze vzdy se da néco vylepsit.

ZS a MS Chy3e

Nase skola je dobfe pripravena.

ZS a MS Stédra

Do vyzkumu se nezapojila.

ZS a ZUS Zlutice

To asi Uplné€ ne, ale musime byt vzdy na pozoru.

Tab. 10. Devata vyzkumna otazka

100

ZS a MS Chyse a ZS a ZUS Zlutice jsou presvédéeny, Ze neni potieba trovefi pro

minimalizaci Sikany zvySovat, jsou na jeji vyskyt pfipraveny, ovSem je potieba vénovat této

problematice pozornost, aby v piipadé vyskytu Sikany byl problém vcasné a kvalitné

diagnostikovan a mohlo dojit k zahajeni Setfeni.

100 Odpovedi vychovnych poradciti z vybranych §kol
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10. Zapojila se vase Skola do projektii proti Sikané realizovanych v ramci evropskych

fondi? Jaky je vas nazor na tyto projekty?

ZS a MS Betov nad Teplou

Do vyzkumu se nezapojila.

ZS v Teplé

Nezapojila, tudizZ nemohu posoudit.

ZS Bochov

Nase $kola se do projektti nezapojila.

ZS a MS Chy3e

Nase Skola se do projektti nezapojila.

ZS a MS Stédra

Do vyzkumu se nezapojila.

ZS a ZUS Zlutice

Ano, zapojila — prednasky.

Tab. 11. Desata vyzkumna otazka

101

Pouze jedna skola se zapojila do projektd proti Sikan¢ realizovanych v ramci

evropskych fondii — ZS a ZUS Zlutice absolvovala prednasky tykajici se problematiky Sikany,

ovSem se nevyjadfila k jejich kvalité. Ostatni skoly projekty realizované v ramci evropskych

fondu nevyuzily.

101 Odpovedi vychovnych poradciti z vybranych §kol

54



11. Pisobi na Vasi §kole S§kolni psycholog? Pokud ne, nepremysleli jste o moZnosti mit

skolniho psychologa? Jaké jsou vyhody ¢i nevyhody §kolnich psychologii na skolach?

ZS a MS Betov nad Teplou

Do vyzkumu se nezapojila.

ZS v Teplé

Skolni psycholog na nasi 8kole ptisobil od roku 2011, v letognim

Skolnim roce nase skole skolniho psychologa nema.

ZS Bochov

Jsme celkem mala Skola, mame Skolniho metodika prevence a

vychovnou poradkyni.

ZS a MS Chy3e

Na nasi skole nepiisobi $kolni psycholog.

ZS a MS Stédra

Do vyzkumu se nezapojila.

ZS a ZUS Zlutice

Méli, ale uz neméame — finance. Zaroven jsme v lokalité, kam se
za penize ze Sablon ani zadny psycholog nehrne. Kdyz, tak

nabizime PPP, anebo pediatr, ktery mé seznam psychiatra.

Tab. 12. Jedenacta vyzkumna otazka

102

Dvé ze étyt zapojenych $kol v minulych letech vyuzivaly $kolniho psychologa, ZS

a ZUS Zlutice v souasné dobé psychologa nevyuziva z diivodu nedostateénych financi. ZS

Bochov a ZS a MS Chyse (malottidni $kola) $kolniho psychologa nevyuzivaji. Zadna ze §kol

nevyjadrila svilj ndzor ohledné vyhod ¢i nevyhod Skolnich psychologii. Pfredpokladam pouze,

ze nevyhodou pro skoly je financovani skolnich psychologti.

102 0dpovedi vychovnych poradciti z vybranych §kol
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12. Setkali jste se béhem své praxe s vaznym piipadem Sikany? Jak jste tento problém

resili?
ZS a MS Betov nad Teplou Do vyzkumu se nezapojila.
ZS v Teplé S vadznym ptipadem jsem se nesetkala.
ZS Bochov S vaznym pripadem jsem se nesetkala.

ZS a MS Chy3e

Béhem praxe jsem se zatim nesetkala s vaznym pfipadem

Sikany.

ZS a MS Stédra

Do vyzkumu se nezapojila.

ZS a ZUS Zlutice

Ano, Tesili jsme ho dle preventivniho programu, ale nebyli jsme
uplné spokojeni s vysledkem, a proto doslo ke zméné

preventivniho programu a zméné skolniho tadu.

Tab. 13. Dvanacta vyzkumna otazka

103

Vaznym piipadem Sikany se zabyvala pouze ZS a ZUS Zlutice, oviem piipad

nepopsala. Na ostatnich $kolach se vazny ptipad Sikany dosud nevyskytl, pokud ano, nebyl

Setfen a feSen pfitomnym vychovnym poradcem/metodikem prevence.

103 Odpovedi vychovnych poradcti z vybranych §kol
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13. Co je, dle Vas, tieba zlepSit v legislativé tykajici se Sikany? Mate vyhrady k zakoniim,

metodickym pokyntim, doporucenim?

ZS a MS Betov nad Teplou

Do vyzkumu se nezapojila.

ZS v Teplé

Neumim posoudit.

ZS Bochov

Myslim si, ze by se méla zkvalitnit spoluprace s OSPODem.

ZS a MS Chyse

Bez pripominek.

ZS a MS Stédra

Do vyzkumu se nezapojila.

ZS a ZUS Zlutice

Ani ne, jsme piesvédceni, Ze Sikanu ma fesit Policie CR.

Tab. 14. Ttinacta vyzkumna otazka

104

7S Bochov uvedla, Ze by bylo zapotiebi zkvalitnéni spoluprace s OSPODem a ZS

a ZUS Zlutice je presvédéena, e §ikana je zaleZitosti Policie CR, zbylé $koly se k této otdzce

nevyjadrily.

104 Odpovedi vychovnych poradciti z vybranych §kol
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7.3 Vysledky vyzkumu a diskuse

Vysledky vyzkumu jsou vzhledem k nepfedpokladanému snizenému poctu zapojenych
skol velmi omezené i vzhledem Kk tomu, ze vychovni poradci se k nékterym otazkam, u
kterych jsem predpokladala, Ze se rozepiSou, vyjadfili velmi struéné nebo odkazali na zdroje,
kde 1ze odpovéd’ na danou otazku vyhledat. Ptipisuji to k pracovnimu vytizeni pracovnik
Skol, zvlasté v této nelehké situaci. Bohuzel ale tento fakt velmi ovlivnil kvalitu a zpracovani

mé diplomové prace, kdy jsem byla nucena pracovat s vyrazné¢ omezenym mnozstvim dat.

Z odpovédi, které se mi dostaly mohu posoudit, ze vybrané Skoly maji kvalitné
zmapovanou problematiku Sikany, piestoze se v nékterych piipadech jedna o malotiidni
Skoly. Prekvapilo m¢, Ze ne vSechny Skoly spolupracuji v souvislosti s problematikou Sikany

s PPP (ZS v Teplé a ZS a ZUS Zlutice).

Neptedpokladala jsem, Ze by se na vybranych Skolach vyskytl vazny ptipad Sikany,
coz se mi potvrdilo. Skoly, které se do vyzkumu zapojily nejsou velké, navitdvuje je
maximalné pouze par set zaki a prace s mensim poctem zakd na $kolach je v ohledu na
prevenci Sikany snaz$i a Sikana, pokud propukne, je snadnéji odhalena. Na vybranych
Skoléch, které se nachdzeji v malych méstech nejsou tak rapidni rozdily mezi zéky, coz je také

diivodem toho, Ze na téchto Skolach nedochazi casto k vyskytu Sikany.

Sama jsem méla moznost vyucovat piimo na ZS v Teplé, ktera se do vyzkumu také
zapojila a z vlastni zkuSenosti mohu fict, Ze jsem byla mile pfekvapena, jak se k sob& Zzaci,
nejen na 1. stupni chovaji ptivétivé a respektuji jeden druhého. Rozdily mezi zéky na skole
byly patrné, ale nikdo z zakt nebyl kviili tomu teréem posméchii &i nasili. Skola méla u zaka
vybudovanou daveéru, coz je velice dilezité pii feSeni jakychkoli problémd, nejen téch, které
se tykaji Sikany. Pro Zaky je velice dllezité, pokud vi, kde hledat pomoc a maji jistotu, Ze jim

pomoc bude poskytnuta.
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7.4 Ovéreni hypotéz

Na zéklad¢ odpovédi vychovnych poradcti z vybranych Skol lze vyvratit prvni
hypotézu, kde bylo predpokladem, ze vSechny Skoly spolupracuji v oblasti Sikany s PPP.
S PPP spolupracuji pouze dvé ze &tyi $kol, které se do vyzkumu zapojily, a to ZS Bochov a

7S a MS Chyse.

Druhou hypotézu lze dle odpovédi vychovnych poradct potvrdit, vS§echny vybrané
Skoly, které se zapojily do vyzkumu maji zpracovany preventivni program proti Sikanovani,

coz odpovida predpokladu.
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ZAVER

Tato prace se zabyva problematikou Sikany a pfevazné pak, ve vyzkumné ¢asti prace,
prevenci ikany. Sikana je problémem, ktery se vyskytuje na viech stupnich $kol, proto je
velmi dilezité¢ umét s takovymi problémy zachazet, v€asné je diagnostikovat a zah4jit kvalitni

a efektivni Setfeni tak, aby v maximalni mozné mife byla ochranéna obét’.

Sikana je jista forma chovani, kdy jeden ze z(lastnénych, konkrétné agresor,
vyhledava slabsi (at’ uz duSevné nebo fyzicky) jedince, které ma tendenci zesméSiovat,
urazet, popichovat za Uéelem pocitu moci, uspokojeni. Zpocatku se muze Sikana plizit
nendpadné, aniZ by sdm agresor m¢l zamér jakkoli ublizit, postupem Casu se ale agresorovi
muize pocit moci a nadfazenosti zalibit, jeho utoky se mohou z nevinného postuchovani
proménit, v relativné kratkém &ase, ve vazné slovni i fyzické napadani. Skolni prostiedi je pro
agresory prostfedim, kde maji pro vyb&ér obéti rozsdhlé moznosti. Ackoli by méla Skola
pfedstavovat pro zaky bezpetné zdzemi a jistotu ochrany, vyskytuji se pifipady Sikany
nejcastéji prave ve Skolach, a to 1 na prvnim stupni, kde bychom neptedpokladali, ze dokdzou

zaci vykazovat jakékoli znamky agrese vici svym spoluzaktim.

Ovsem dileZitou roli v oblasti Sikany hraje i1 rodinné zdzemi zaki. Pokud se rodina
détem dostatecné€ neveénuje, pokousi se ziskat pozornost jinym zpisobem, naptiklad prave tim,
ze za¢nou nékoho, zpocatku nevinng, pouze za ucelem ziskani pozornosti, postuchovat,
urdzet, zesmeSnovat, coz mize byt zarodkem pro vznik Sikany. Problémem soucasnych rodin
je fakt, Zze na své déti nemaji dostatek Casu a déti si ziji, takiikajic, vlastnim zivotem, rodice
nemaji pehled o tom, s kym se stykaji a co v pfitomnosti jinych déti délaji. Smutnou pravdou
je skuteCnost, Ze ucitel travi s ditétem vice casu neZz rodi€. Proto pfedstavuji prave
pedagogové vyznamny c¢lanek v prevenci Sikanovani. Je potfeba, aby pedagogové s zaky

mluvili o této problematice, nechali je vyjadfit svlij vlastni ndzor a zaroven, aby oni sami byli
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V této oblasti dostate¢né vzdé€lani a dokazali zakim poskytnout pomoc, poradit jim a ujistit je
o maximalni davéie v né. Skolam jsou poskytovany z MSMT riazné preventivni programy,

které jsou zaméieny na problematiku a prevenci Sikanovani.

Cilem prace je formou dotaznikového Setfeni zjistit, za pomoci vychovnych poradct,

uroven prevence Sikany na vybranych skolach.

Na zakladé vyzkumného Setfeni se zjistilo, ze na Skolach, které jsou vSechny umistény
Vv lokalitach s niz§im poctem obyvatel, se nevyskytuji vazné ptipady Sikanovani, pokud se ale
ptipad vyskytne a bude potieba jej fesit, Skoly jsou presvédceny, Ze jsou v této oblasti dobie
ptipraveny, ackoli je potieba piredpokladat s komplikacemi. Primdrnim opatfenim pii vyskytu
Sikany je ochrana obéti, kdy lze zvolit rizna opatieni, napiiklad oddéleni agresora od zbytku
kolektivu, zkvalitnit pedagogicky dozor nad zaky, a pfedev$im komunikovat s rodi¢i a
navrhnout vhodna feSeni pro ochranu obéti. Obét’ by méla mit maximalni podporu nejen ve
Skole, ale 1 v rodin€, mit divéru v dospélého Cloveéka a nebat se svéfit se svymi problémy
nebo

»pouze® sdelit, Ze ji déje néco, co se ji nelibi, s ¢im nesouhlasi a co je ji neptijemné.
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RESUME

V této préci jsme se zam¢fili na obecnou teorii Sikany, kterd objastiuje rozdily mezi
Sikanou a $kédlenim, jelikoz tyto dva jevy jsou v praxi Casto zaménovany. Dale jsme se

seznamili s druhy Sikany, s jejimi projevy, vyvojovymi stupni a typy.

Vyrazna pozornost je vénovana protagonistim Sikany, tedy agresortiim, obétem,
ostatnim, nepiimo zacastnénym zakim, rodicim a pedagogim. V této kapitole jsou rozebrani
a charakterizovani vSichni ti, kterych se Sikana dotykd, pokud se ve Skolnim prostiedi

vyskytne.

Dale je prace zaméfena na Setfeni Sikany. Zde se objevuji informace o strategii, kterou
je vhodné vyuzit v ptipadé Setfeni Sikany. Vyznamnou roli v Setfeni Sikany hraje samotna

Skola, na které byl vyskyt Sikany odhalen, ale i rodina, pfedevsim pak rodice obéti.

Jadrem této prace je kapitola zabyvajici se prevenci Sikany. Seznamuje nas s prevenci,
ktera je realizovana $kolou, déle je prevence §ikany otdzkou kazdé jednotlivé tfidy ZS, ale i
jednotlivet. V této kapitole se opét vyskytuje jisté schéma, podle kter¢ho je vhodné
postupovat Vv prevenci proti Sikanovani. Nedilnou souc¢ésti prevence Sikany jsou 1 instituce a
organizace, které se touto problematikou zabyvaji a jejich poslanim je pomoct vS§em, ktefi to

potiebuji.

Ve vyzkumné Casti prace je stanoven cil a popsany metody, které jsme vyuzili ke
sbéru dat dalezitych pro zpracovani vyzkumu. Zpracovani vyzkumu se odvijelo od odpovédi
vychovnych poradcii vybranych skol na vyzkumné otazky, které jsou jednotlivé zpracované
do tabulek, diky nimZ jsou ziskana data ptfehlednd a snadno dohledatelnd, a nasledné

vyhodnoceny.
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SUMMARY

In this work, we have focused on the general theory of bullying, which clarifies the
differences berween bullying and teasing, as these two phenomena are often confused in
practice. We also got acquainted with the types of bullying, ist manifestations, developmental

stages and types.

Significant attention is paid to the protagonists of bullying - aggressors, victims, others
pupils inderectly involved, parents and teachers. In this capter, all those affected by bullying if

it occur in the school environment, are analyzed and characterized.

Furthermore, the work is focused on the investigation of bullying. Here is information
on the strategy that should be used in case of investigation of bullying. An important role in
the investigation of bullying is played by the school itself, where the occurrence of bullying

was revealed, but also by the family, especially the parents of the victims.

The core of this work is a chapter dealing with the prevention of bullying. It acquaints
us with the prevention, which is implemented by the school, and the prevention of bullying is
a question of each individual class of elementary school, but also of individuals. In this
chapter, there is again a scheme according to which i tis appropriate to proceed in the
prevention of bullying. An integral part of bullying prevention are institutions and

organizations that deal with this issue and their mission is to help everyone who needs it.

The research part of the thesis sets the goal and describes the methods we used to
collect data important for research was based on the answers of educational counselors of
selected schools to research questions, which are individually processed into tables, thanks to

which the obtained data are clear and easily traceable, and subsequently evaluated.
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