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Uvop

Uvodem své diplomové préace bych rada sdélila, pro¢ jsem si vybrala zrovna toto téma.
Téma didaktickych vychdazek jsem si vybrala predevsim diky této dobé, kterd je plna vsech
vymozenosti a elektroniky. Mezi vérné spoleCniky vétSiny déti neodmyslitelné patfi
mobilni telefony a pocitace, které zapficinuji, Zze dnesni déti uz neznaji pfirodu takovou,
jakd doopravdy je. Svou roli vtom samoziejmé hraji i rodiCe, ktefi ne vidy chtéji po
vyCerpavajici praci vyrazit na vylet s détmi do prirody. Nemaji ¢asto chut ani ¢as a touto
nechuti vzbuzuji mnohdy nechut k objevovani pfirody i u samotnych déti. Z vlastni praxe
ale vim, Ze vétSina déti ma touhu poznat a objevovat pfirodu a vytvaret si k ni kladny

vztah.

Pro své Zaky bych jednou rada byla ucitelkou, ktera jim toto umozni a jejich touhy naplni.
Chci, aby ma vyuka pro né byla nejen zajimava a zabavna, ale aby jim toho co moZna
nejvice predala nejen védomostné, ale i lidsky a do Zivota. Chci, aby se Zaci odpoutali od
veskeré elektroniky, kterou povazuji jako prioritu, a vnimali krasy pfirody, které kolem
sebe mame. Cilem je také v Zacich vybudovat spravné chovani ¢lovéka v prirodé, nebot to
je vdnesni dobé, kdy lidstvo nici ptirodu dennodenné, velmi duleZité. Je potieba si vazit
toho, co nam pfiroda nabizi a mit na mysli i to, Ze pfiroda nam muzZe nase chovani vratit.

A to v podobé sucha, velkych zaplav, lesnich pozaru, zemétfeseni ¢i sopec¢nou ¢innosti.

U&elem vychazky je tedy nejen sezndmit zdky na prvnim stupni primarni gkoly s nejbliz&i
okolni krajinou a prostfedim, ale také vést hodinu prirodovédy ¢i prvouky hravou

a zabavnou formou, diky které si latku Zaci dobre osvoji.

Cilem teoretické casti diplomové prace je pfiblizit region Karlovarska. Zaméruji se
predevsim na popis lokality, floru, faunu a atraktivni lokality, které se v Karlovarském kraji
nachazi. DUraz je kladen také na organizacni formy a vyukové metody a jejich vhodné
zarazeni do hodin prvouky a pfirodovédy. Na zavér se v teoretické Casti zaméruji na
zarazeni uciva pfirodovédy a prvouky do Ramcové vzdélavaciho programu zakladniho
vzdélavani.

Cilem praktické c¢asti diplomové prace je vypracovani dvou didaktickych vychdazek
v regionu Karlovarska, béhem kterych Zaci poznaji krajinu, ve které vyr(staji. Vychazky

jsou urceny predevsim pro primarni Skolu jako obohaceni bézné frontalni vyuky, ktera se



v

bézné pfi vyuce prirodovédy Ci prvouky vyuZiva. Navrzené didaktické vychazky mohou

také slouzit jako inspirace pro ostatni pedagogy, ktefi uci v primarni Skole.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 CHARAKTERISTIKA UZEMI

Karlovarsky kraj se rozklada na zapadé Ceské republiky. Se svou rozlohou 3315 km? patii
mezi nejmensi kraje Ceské republiky (Kole¢ko, 2003). Jedna se o nejméné zalidnény kraj,
ve kterém Zije priblizné 293 000 obyvatel (czso.cz, 2021). Karlovarsky kraj vznikl
rozdélenim Zapadoceského kraje na kraj Karlovarsky a Plzerfisky. Na vychodé sousedi
s Usteckym krajem, na severu a zapadé s Némeckem a na jihu skrajem Plzefiskym.
Karlovarsky kraj je rozdélen na 3 okresy. Karlovarsky, Sokolovsky a Chebsky. Celkové je
v kraji 134 obci. Karlovarsky okres je ze viech tfi okres(i nejvétsi. Zabira 45, 6 % celkové
plochy kraje. Zaroven se pysni i nejvétSim poctem obci (56) (czso.cz, 2021) ze vSech trech
okresu, které se v kraji nachdazi. Okresy Sokolov a Cheb jsou svou rozlohou a poctem

obyvatel skoro totozné. V Karlovarském kraji je celkové 38 mést, krajskym méstem jsou
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Obrazek 1 - Mapa Karlovarského kraje

(https://mapy.cz/turisticka?x=12.6961626&y=50.1964510&z=9&source=regi&id=3)



1.1.1 GEOGRAFICKA POLOHA UZEMI

Karlovarsky kraj spada geologicky do Ceského masivu. Ten se déli na 5 &asti a vznikl pred
380 — 300 miliony let hercynskym vrasnénim. Karlovarsky kraj spada dle Chlupdace (2002)
do oblasti, kterou oznacujeme jako saxothuringikum. Rozdilné mechanicko-fyzikalni
vlastnosti a pestra geologicka stavba podminuji ¢lenity reliéf krajiny (Zahradnicky a kol.,

2004).

Geomorfologicky se Karlovarsky kraj nachazi v KruSsnohorské soustavé. Malymi castmi

véak zasahuje i do Poberounské a Sumavské soustavy (Demek, Mackovéin, 2006).

Zulové masivy se zde objevily diky variskému vrasnéni a vdnedni dobé je mlzeme
pozorovat napfiklad v podobé Svato$skych skal nedaleko Karlovych Var(. Stim ulzce
souvisi rudni mineralizace, kterd dle Kolecka (2003) ovlivnila osudy kraje. Historicky
nejvyssi koncentrace je na Jdchymovsku, které je bohaté na rudy uranu, stfibra, kobaltu

a niklu (Zahradnicky a kol., 2004).

V obdobi mezozoika vznikla v Karlovarském kraji loZiska kaolinu. V mladsich tfetihorach
obohatily pestrost podlozZi kraje loziska hnédého uhli a to na uzemi Sokolovské a Chebské
panve. Za vznik Doupovskych hor muze vulkanicka c¢innost, ktera zde byla na konci obdobi
mladsich tretihor. AZ ¢tvrtohory daly kraji zavérecny tvar a diky poslednim vulkanickym
otfesdim vznikly nejmlad$i sopky v Cechach. Mezi ty Fadime Komorni a Zeleznou hdrku

(Kolecko, 2003).

1.1.2 FLORA REGIONU

Kole¢ko (2003) fika, Ze fada rostlinnych druhl v poslednich desetiletich zcela z uzemi
kraje vymizela a to predevsim v dlsledku necitlivych zdsahl clovéka do krajiny a
primyslového rozvoje. Diky opétovnému ozZivovdni pldniho pfirodniho charakteru

zakladani chranénych krajinnych oblasti zac¢alo dochdazet k obratu.

Pestrost fyzicko-geografickych podminek znacné ovliviuje charakter vegetacniho
pokryvu. Mame zde nékolik vegetacnich stupill a spolecenstva, ktera jsou ovlivnéna
podzemnimi vodami (Zahradnicky a kol., 2004). V soucasnosti jsou vegetacni poméry dany
sou¢asnym zalesnénim, které tvofi asi 80% celé plochy a také drevinnou skladbou

pfeménénou z mnohokulturni na smiSenou. Od 19. stoleti s nastupem industrializace



podhUfi situace lesa signalizovala postupuijici tragédii, ktera diky imisnim Skodam dosahla

v 80. letech 20 stoleti svého vrcholu.

V poslednich letech ale dochazi ke zfetelnému pozitivnimu obratu. V kraji se prudce snizily
imise, a to predevsim z némecké strany, a vysledky ssebou pfinasi i snaha o nové
zalesnéni. Omladily se hlavné porosty smrkové, coz jiz nepfinasi pohledy na zni¢enou

krajinu, jak se o této &asti Cech nékdy povida (Kole¢ko, 2003).

Cést uzemi Karlovarského kraje spada do mezofytika, tj. do oblasti opadavého listnatého
lesa. Krusné hory, a Slavkovsky les tvofi vyjimku, kde se nachazi oblast extrazonalni horské

vegetace a kvéteny, zvana oreofytikum.

Pti postupném oteplovani klimatu za doznivani vlivi posledniho glacidlu se na Uzemi
soucasného Karlovarska rozsifovaly borovice lesni nebo smrk ztepily. Pozdéji, v klimaticky
vyhovujicim prostfedi, emigroval z jihoalpského uzemi buk lesni a jedle bélokora. Jiz v této
dobé se vytvorily soucasné vegetacni stupné, jen v odliSném rozpéti nadmofrskych vysek.
Nékteré odolné druhy, které u nas prezili obdobi glacidlu, nasly své utocisté pred
konkurenci ostatnich druh( v horskych smrcindch poptipadé na vznikajicich raselinistich

(Zzahradnicky a kol., 2004).

Jednou z pficin Sifeni mnoha nelesnich druhd byla Cinnost clovéka a to predevsim
odlesfiovani. Tim se podstatné zvySila pestrost vegetacniho krytu, ktery je dnes zcela
zménén oproti puvodnimu krytu. Lesy jsou ve vétSiné pfeménény na louky, pole nebo

pastviny. Pfesto zde pfirozené lesy zUstaly zachovany.

Na Chebsku se velkoplosné vyskytovaly acidofilni brusinkové borové doubravy, které
rostou na poddolovanych varietdch kambizemi az podzolech s vrstvou surového humusu.
Prevlddd zde borovice lesni, ale také jalovec obecny, vies obecny, brusinka obecn3,

bordvka ¢erna a dalsi.

Zahradnicky a kol. (2004) fikaji, Ze v Karlovarském kraji nalezneme javorové buciny, které
jsou pomérné vzacné. Nachazi se ve vrcholovych polohdch na cediCovych elevacich
v okoli BoZidarského Spi¢dku. V nejvyssich polohach Kru$nych hor rostou také tftinové

buciny s autochtonnim smrkem.



Vodni toky doprovazeji ptacincové olSiny. Mezi dominujici druhy patfi napfiklad olse
lepkava nebo jasan ztepily. Tyto lesy jsou hojné ve Stfednim Poohfi, v Slavkovském lese
nebo podél Teplé. V prlbéhu doby byly viak z¢asti preménény na louky.

V chladnych udolich, kolem Klinovce, nachdzime spolecenstvo olSe Sedé, kde stromové

vvvvv

Pro zamokiené pudy, které miZeme najit v NPR Soos, jsou charakteristické bazinné olSiny.

V Krudnych horach je vyvinut smrkovy stupen, pro ktery jsou charakteristické klimaxové
smrciny. Bylinné patro soucasnych smrkovych kultur v polohach klimaxovych kultur je

témér totozny s plvodnimi porosty.

Raselinikové smrciny, které jsou velmi hojné ve Slavkovském lese, napf. V NPR Kladské
raseliny a v Krusnych horach u Pfebuzi, horni Blatné a v NPR BoZidarské raselinisté, jsou
vazany na ziva rasSelinisté se suchopyrem pochvatym a tftinou chloupkatou. Obvykle
mechové patro kompletné pokryva raselinik kfivolisty, misty plodnik obecny a plodnik

tuhy.

V Chebské panvi nalezneme ragelinné bory, pro které je typicka borovice lesni. Castymi
pruvodci jsou kefiky viesovitych, pfedevsim v okoli FrantiSskovych Lazni, a vzacna Sicha
cerna.

Brehy stojatych vod lemuji na mnoha mistech spoleCenstva rakosin. Ta se vyznacuji
dominanci jediného druhu, ke kterému patfi orobinec Sirokolisty, orobinec uzkolisty,
zblochan vodni nebo puskrovec obecny. NPR Soos chrdni vyjimecnou mokradni vegetaci,
ve které mlzeme naleznout napfiklad spolecenstva alkalickych a slanych vod, napfiklad
sivénka primorska, sitina Gérardova, hadi mord malouborny a dfive také pampeliska

besarabska.

Podle Zahradnického a kol. (2004) je na Karlovarsku vzdcnd vegetace srdesty. Ta se
vyskytuje v oligotrofnich a stojatych vodach v ASském vybézku, ktery je jedinym
regionem, kde se rdesrdesnolisty vyskytuje. V horskych oslunénych pramenistich se také
nachdzi vzacné typy vegetaci. V okoli Spi¢aku v Kru$nych horach a Klinovce roste vzacny

kropenac vytrvaly.

Louky jsou vytvorena rostlinna spolecenstvi lidskou cinnosti, kde je druhové sloZeni

ovlivnéno pfirodnimi faktory a predevsim zplUsobem a intenzitou obhospodafrovani.



V okoli Krusnych hor najdeme nejcastéji vegetaci trojStétovych luk s fady horskych prvkd,
napfiklad karostu lesniho. V krusnych hordch je charakteristickym privodcem téchto

porostl koprnik Stétinolisty (Zahradnicky a kol., 2004).

1.1.3 FAUNA REGIONU

Pro Karlovarsky kraj plati, Ze patfi do oblasti klimaticky drsné a spiSe hornaté. Vyjimku
tvori Chebska a Sokolovska panev, kde je niz§i nadmofska vyska. Zoologicky je Uzemi kraje
soucasti Ceské Casti provincie listnatych lesQ, pro kterou jsou charakteristické Zivocisné
druhy, které jsou vazany na rozsahlé komplexy lesnich porost(i. V nejvyssich polohach

fadime pak Uzemi do provincie zvifeny stfedoevropskych pohofi.

Pro tuto oblast jsou typické predevsim tfidy savcd a ptdkl. Ze savcl se zde vyskytuji
zastupci jelena obecného, lisky obecné, kuny obecné, srnce obecného nebo veverky
obecné. Mezi vzacné savce, ktefi Ziji predevsim v oblasti KruSsnych hor v pasmu
zalesnénych bukdl, fadime plcha velkého a plsika liskového. Z fadu ptakl se zde béiné
muzeme setkat s kukackou lesni, sojkou obecnou, datlem ¢ernym, Zluvou hajni nebo

slavikem obecnym (Kolecko, 2003).

Unikatni je fauna horskych raselinist, ve kterych se doposud vyskytuji tetfivci. Tettivek
obecny byl kdysi hojny, bohuZel dnes je jen nékolik malo Zivocich(, ktefi se zde jesté ve
zbytcich vyskytuji. Podél tokl pak mizeme najit konipase horského, skorce vodniho nebo
treba strizlika obecného, ktefi v horskych raselinistich radi hnizdi. Na uzemi Karlovarska
Ziji i zastupci netopyrl, konkrétné netopyr usaty a netopyr velky, ktefi sva utocisté hledaji
ve skalnich jeskynich. Vzacné se zde vyskytuje i netopyr Cerny. Na uzemi Karlovarského
kraje je zaznamenan i vyskyt dravych ptak(. V okoli Fldjské pfehrady mizZeme najit ostfize
lesniho (Kolecko, 2003). Na prehradni nadrzi Jesenice u Chebu se v mensi mife vyskytuje

orlovec fi¢ni a orel mofsky (Zahradnicky a kol., 2004). Mezi dalsi zastupce dravcu Zijicich

na Karlovarsku fadime jestraba lesniho, ledridka hnédého a krahujce obecného.

Zajimavé je pro nas i Uzemi Slavkovského lesa, ve kterém previadd smrcinova kultura se
zbytky plvodnich bucin s pfimési jedle. DllezZité a vyznamné rostlinstvo nalezneme na
vychozech hadcovych skal. Zde muUZeme pozorovat jev, pro ktery je charakteristicky
trpaslici rdst rostlin. Ten nazyvame nanismus. Nanismus je zpUsobeny velkym mnoZstvim

koncentrace oxidu hore¢natého v horniné (Kolecko, 2003).



Za zminku stoji také populace perlorodky Ficni, kterou nalezneme na ASsku u reky Saly

(Zzahradnicky a kol., 2004).

1.1.4 KLIMATICKE PODMINKY

V Karlovarském kraji nam nad kontinentalnimi projevy prevladaji ty oceanské. Nejvétsi
vliv na mistni poméry ma predevsim nadmotska vyska, ktera se nejvice projevuje rlistem
Ci poklesem teploty vzduchu, jeho vySkou a vlhkosti. Vyznamnou roli zde hraje také
Clenitost reliéfu a charakter aktivniho povrchu. Proto v nékterych mistech vznikaji inverzni

situace, naptiklad v Sokolovské ¢i Chebské panvi.

Karlovarsky kraj charakterizujeme jako mirné teplou oblast, na hifebenech Krusnych hor
chladnou oblast. Dlouhodobd prlimérna rocni teplota je pfiblizné 6,2 °C. Oblast je typicka
chladnou zimou s nékolikatydennim létem, které je vSak pomérné teplé. Primérné rocni
Vary) mensi nez 550 mm. Naopak v nejvyssich polohach (Krusné hory) béiné srazky

prekracuji hranici 1000 mm (Zahradnicky a kol., 2004).

1.1.5 VobsTvVO

Hlavni vodni osou celého Karlovarského kraje je feka Ohre, jedna z ptitokd reky Labe. Ta
prameni ve Spolkové republice Némecko a pfitékd do Ceské republiky zapadné od
Chebské panve. Ohfe ma znacny spar predevsim ve svém hornim toku, ve stfednim se pak
méni na pozvolny. A7 v oblasti Postoloprt a Zatce je jeji tok pozvolny. Protéka Chebskou
panvi, kde sbird vSechnu vodu zoblasti. U Pochlovic pak zleva pfijima prvni potok
z KruSnych hor, ktery se jmenuje Libocky potok. Ten prameni zapadné od Snézné. Pred
Chlumcem nad Ohfi prekonava feka fylitovy prah a pronikda do Sokolovské panve.
Nedaleko mésta KynsSperk nad Ohfi se do Ohre vléva Libava, kterd teCe ze svahl
Slavkovského lesa. V Sokolové pfitéka do Ohre reka, ktera taktéz prameni ve Spolkové
republice Némecko, a tou je feka Svatava, ktera patfi mezi nejbohatsi reky na srazky.
V Karlovych Varech pfritéka reka Rolava a také nejvétsi pritok Ohre, feka Tepld, kterd
odvodnuje vétSinu uzemi Slavkovského lesa. U Velichova pak do feky Ohre usti reka

Bystrice. Celkova délka toku Ohre je 300, 2 km (Fail, 1966).

Pro Karlovarsky kraj je charakteristickd ¢etnost mineralnich vod a pramenu. Za sv(j vznik
vdéci dobrému geologickému vyvoji a vhodnym pfirodnim podminkam. Jednotlivé

prameny jsou si velmi podobné svym sloZzenim a liSi se v podstaté jen teplotou, na kterou
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jsou ochlazeny. Nejvétsi pocet pramend mulZeme najit vtakzvaného lazeriského
trojuhelniku, ktery se sklada ze tfi nejznaméjSich lazeriskych mést, Karlovy Vary,
Marianské Lazné a FrantiSkovy Lazné. Zde se vyskytuji jak teplé, tak i studené prameny

(Zzahradnicky a kol., 2004).

Teplé mineralni prameny ziskdvaji svou zvysenou teplotu hloubkou obéhu v zemské kure.
Jsou to tzv. geotermalni teplice. Zde mizZeme fici, Ze pro né plati pravidlo, Ze teplota se
zvysuje o 1°C na kazdém pfiblizné 30 m hloubky. Diky tomu mizZeme i odhadnout, v jaké

hloubce jsou nékteré mineralni prameny (Birner, 1964).

Mezi nejzndméjsi muiZeme zaradit vfidla termalni uhli¢ité vody, které nalezneme
v Karlovych Varech. Diky témto pramenim mohly vzniknout nejvétsi ¢eské lazné, kterou
jsou znamé i ve svété. Teplota vfidel je rlzna, vrozmezi 29 — 73, 4 °C. Teploty 73, 4 °C
dosahuje nejvétsi pramen termalnich vod v Karlovych Varech, ktery nese nazev Vridlo.
Vfidlo Fadime diky své teploté také na pozici nejteplejsiho pramene v Ceské republice

(Zzahradnicky a kol., 2004).

1.1.6 NAUCNE STEZKY

V Karlovarském kraji nalezneme nékolik desitek naucnych stezek, které se daji skvéle
vyuzit na didaktické vychdazky pro zaky primarni Skoly. Jako prvni zde mame naucnou
stezku Bozidarské raselinisté, ktera je znama predevsim diky nedalekym ryzZovistim
stfibra. Okruh stezky je dlouhy 3,2 kilometr(, nabizi 12 poucnych zastaveni a je zaméren
predevsim na historii, ekologii, botaniku a zoologii (Drabek, 2008). Nejstarsi naucnou
stezkou je NS Kladska, vybudovana v roce 1977 (marianske-lazne-info.cz), kterd je taktéz
zamérena predevsim na biologii, historii a geologii Slavkovského lesa. Nachazi se pfiblizné
9 km od Marianskych Lazni v centru CHKO Slavkovsky Les. Délka naucné stezky je 1, 6 km
a nabizi 8 informacnich panell (zivykraj.cz). Zajimavou naucnou stezkou, ktera urcité stoji
za zminku je i NS Blatensky pfikop, ktera se nachazi asi 1 km zapadné od Boziho Daru.
Blatensky prikop je stezka zamérujici se na ekologii, botaniku, zoologii a puUvodni
technické vyuzZiti plavebniho kandlu je dlouha 12 km. Vede podél Blatenského vodniho
prikopu, ktery spojuje Bozi dar s Horni Blatnou (Drabek, 2008). Mezi dalSi znamé naucné
stezky se radi NS Soos a NS JeZiSkova cesta. Tyto dvé stezky byly vybrany k didaktickym
vychazkam, které jsou vtéto prdaci popsany. NS Soos vede stejnojmennou pfirodni

rezervaci a je dlouhad priblizné 2 km. Nachazi se pfiblizné 6 km od FrantiSkovych Lazni a je
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dokladem pozdni sopec¢né cinnosti, jejimz pozlstatkem jsou vystupy oxidu uhli¢itého a
vyvéry minerdlnich vod. Soudasti stezky je nékolik informacnich tabuli, které nas
seznamuji se zajimavostmi a specifiky tohoto mista (marianske-lazne-info.cz). Jako
druhou zvolenou naucnou stezku jsem si pro svou vychazku zvolila NS JezZiskova cesta,
ktera je plnd pohadkovych postav a nabizi nékolik atrakci pro déti i dospélé. Stezka nabizi

2 okruhy, maly a velky, kde maly md 5,6 km a velky 12, 9 (zivykraj.cz, 2021).

1.1.7 PRIRODNI LOKALITY KARLOVARSKA

Nejvétsi chranéné uzemi je chranéna krajinna oblast (dale jen CHKO) Slavkovsky les. Tato
CHKO zaujima celé Uzemi Slavkovského lesa, velkou cast Tepelské vrchoviny, severni cip
le?i v Chebské a Sokolovské pénvi, zdpadni okraj tvofi Ceskoleska pahorkatina a na
vychodé okrajové zasahuje do Doupovskych hor. Uzemi CHKO m(izeme pFiblizné ohranicit
spojnici mést Karlovy Vary - Kynsperk nad Ohfi - Marianské 1azné — Karlovy Vary. Celkova
rozloha Uzemi ¢ini 606 km?2. Hlavnim divodem ochrany tohoto Uzemi jsou prameny
mineralnich vod, vyrony plynného oxidu uhli¢itého a Iécivé peloidy, které jsou zastoupeny

v loZiscich raseliny.

CHKO Slavkovsky les je tvorfena hlavné Zulovymi horninami, na Tepelsku pak
metabazickymi amfibolity, gabry a diority. Zvlastni fenomén Uzemi jsou hadcové vychozy.
Geomorfologicky celek ma rdz peneplénu, ktery pfikie vystupuje nad okolni panve,
s nejvyssimi vrcholy Lesnym (982,5 m n. m.) a Lysinou (981,6 m n. m.). Tretihorni
vulkanicka aktivita se v chranéné krajiné ukazuje v podobé vyrona studenych minerdlnich
pramenl a plynného CO,. Majorita Uzemi CHKO se nachazi v mirné teplé klimatické
oblasti, v chladné klimatické oblasti se pak nachazeji nejvyssi mista uzemi. Velka ¢ast
uzemi hydrologicky nalezi do povodi feky Ohre, ¢astecné do povodi feky MzZe a Strely.
Hlavni tok, ktery odvodnuje stfedni ¢ast uzemi, je feka Tepla, kterd se na severu CHKO
vléva do feky Ohre. K hydrologické soustavé mliZzeme ptipojit jesté Fadu vodnich nadrzi,

soustavy rybnik( a uméle vybudovand Puskvorova a Dlouha stoka.

Jako dalsi zajimavou pfirodni lokalitu zde mame NPR Kladské raseliny, pétici lesnich
vrchovist na poloroviné Slavkovského lesa, kterda ma celkovou rozlohu 303 ha, byla
vyhlasena v roce 1933. NPR se nachazi v centralni ¢asti CHKO Slavkovsky les v nadmorské

vySce 797 — 955 m n. m. Ma dulleZitou vodohospodarskou funkci (Zahradnicky a kol.,
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2004). Pfirozené lesni porosty jsou tvoreny z velké Casti blatkovymi bory s dominantni
borovici blatkou, a zraselinnych a podmacenych smrcin s Sichou ¢ernou nebo klikvou
bahenni. PredevSim na naruSenych se obcasné vyskytuje rosnatka okrouhlolist3,

v pifechodovych raselinistich poté vachta trojlista.(ochranaprirody.cz, 2021)

Zachovald vrchovisté hosti fadu vzacnych druh( Zivocichl. Co se tyka hmyzu, jsou zde
zastoupeny témér vsechny druhy, které jsou vyznacny pro blatkové bory. Zvlasté nds
muUZe zaujmout napfiklad silné ohroZeny Zlutasek borGvkovy nebo vrchovistni druhy sidel
a vazek. Vzacné se zde muZe vyskytovat i ¢olek horsky, kterého fadime k zastupcim
obojzivelnikl. Do obojzivelnikd fadime také jeStérku Zivorodou ¢i skokana hnédého, do
plazli pak zmiji obecnou. Mimoradné se jeSté objevuji posledni exemplare tetfeva hlusce,
ktery obyva ticha zakouti NPR. Pravidelné zde hnizdi ¢ap bily, syc rousna, kuliSek nejmensi

a jefdab lesni (Zahradnicky a kol., 2004).

V roce 1965 byla NPR BozZidarské raselinisté prohlasena na ochranu rozsahlého komplexu
raselinist a horskych raselinnych luk prechazejici ve viesovisté sahajici od BoZiho Daru az
k Hfebecné. Rozloha NPR je 930 ha a nachazi se v nadmorské vysce 954 — 1115 m n. m.
Geologickym unikatem je komplex krystalickych bfidlic prahorniho a prvohorniho stafi —
rul, svor( a felitG. Misty se objevuiji i loZiska cinovych rud. Velkou ¢ast NPR dfive zaujimalo
sedm lozZisek raSeliny. Ta byla v minulosti odtéZzena, misty aZz na minerdlni poklad

(ochranaprirody.cz, 2021).

Znacnou c¢ast Uuzemi tvofi lesni porosty, kde dominuje smrk ztepily. Lesy jsou podobné
svym druhovym sloZzenim pfirozenym smrcindam, a to i pres to, Ze se jedna o lesy kulturni.
V disledku zvysené hladiné podzemnich vod tyto smrciny pfechazeji v podmacené az
raselinné smréiny s dominujici tftinou chloupkatou. Na svazcich Spi¢aku se zachovaly
porosty s borovici raselinnou. Ty se na rozdil od smrcin autochtonnich vyvijely po dlouhou

dobu (ochranaprirody.cz, 2021).

Mezi zajimavé druhy kvéteny radime glacialni relikty jako je kyhanka sivolista, bfiza

zakrsla, kropendc vytrvaly, vSivec bahenni, prha arnika aj. (Zahradnicky a kol., 2004).

V ekologicky stabilnich vrchovistich se vyskytuje reliktni stifevlik Menetriestv, dale také

Zlutasek borlvkovy a modrasek stfibroskvrnny. Hojné se zde vyskytuje zmije obecnd, na
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kterou miZeme narazit na oslunénych stranich, nebo na jestérku Zivorodou. Mezi vzacné
obojzivelniky, ktefi se zde vyskytuji, miZeme zaradit ¢olka horkého nebo ¢olka obecného.
Do nedavné doby byl registrovan vyskyt tetfeva hlusce. Jeho hnizdéni se ale v poslednich

20 letech nepotvrdilo (ochranaprirody.cz, 2021).

V rezervaci se nachazi mnoho znacenych turistickych a cyklistickych tras. V roce 1977 byla
oteviena i naucna stezka BoZidarské raselinisté, ktera disponuje délkou 3 km a obsahuje

12 zastdvek s informacnimi tabulemi (Zahradnicky a kol., 2004).

Posledni atraktivni lokalitou v Karlovarském kraji je narodni pfirodni rezervace Soos, ktera
je jedinecna slanomilnym, mokfadnim a reliktnim spoleCenstvim s pestrou mozaikou
raselinist, slanist a slatinist, leZi v centru Chebské panve (Zahradnicky a kol., 2004). Uzemi
je chranéno od roku 1964, ma rozlohu 268 ha alezi v nadmorské vysce 432 - 442 m

(ochranaprirody.cz, 2021).

Zahradnicky a kol. (2004) tikaji, Zze diky tézbé kfemeliny a humolitd, ktera vyrazné a
negativné ovlivnila vodni rezim, zde vznikla silné zasolend puda. Pro celou oblast jsou
typické i vydechy oxidu uhlicitého, coz jsou tzv. mofety. Celkové se jich zde nachazi vice
nez 200 (ochranaprirody.cz, 2021). Pramen Véra a Cisafsky pramen patfi mezi nejvétsi

vyvéry kyselek v oblasti pfirodni rezervace.

V nérodni pfirodni rezervaci Soos nalezneme nékolik kriticky ohroZenych druht rostlin,
napf. sivénka primorskd, hadi mord malouborny a silné ohroZzeny jednokvitek velekvéty.
Pfirozené zde vznikly lesni porosty, ve kterych roste borovice lesni, bfiza bélokora a ve
velkém mnoistvi také briza pyrita. Narazime zde ale také na smrk ztepily, olSi lepkavou

a dub zimni (Zahradnicky a kol., 2004).

Diky mokfad(im jsou zde vhodné podminky pro hnizdéni nékolika zastupctl ptakd. Uzemi
narodni pfirodni rezervace je také vyznamnou migracni zastdvkou a to napfiklad pro
jefadby popelavé. Vyznamna je lokalita také diky tomu, Ze zde mizZeme naleznout jednoho
z neohrozenéjsich motylG v Evropé. Jedna se o hnédaska chrastavcového, jehoZ domovem
jsou mokradni louky rozprostirajici se na vychodnim okraji rezervace (ochranaprirody.cz,

2021).
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1.2 ORGANIZACNI FORMY VYUCOVANI V PRVOUCE
Organizacni formou rozumime zpUsob usporadani vnéjsi stranky vyucovani, kde Cinnost
zak( a ucitele probiha dle stanovenych pravidel. Vybrand organiza¢ni forma pak zavisi na

misté konani, poctu zak( a zplUsobu, jakym je vedena (Vosi¢kova, 1998).

Dle Hradila (1978) musi ucitel vytycit nékolik pravidel, aby byla zvolena organiza¢ni forma
co nejefektivnéjsi. Napriklad je nutné stanovit takovou vyucovaci formu, ktera navodi
prijemnou pracovni atmosféru a je nejoptimalnéjsi pro pracovni aktivitu Zaka. Také je
vhodné zvolit takovou formu vyuky, pfi které budou nejucinnéji spinény zakladni faze
vyucovani. Dale by mél ucitel zajistit, aby byly nové pojmy dostatecné vysvétleny, pomoci

zvolené organizacni formy.

Pfi vyuce klademe duraz na to, aby hodiny nebyly monotdnni a vSedni. Proto volime rizné
organizacni formy, mezi které radime vyucovaci hodinu, besedu, mimoskolni a mimotridni

formy prace, exkurzi a vychazku.

Vyucovaci hodinu fadime dle Podrouzka (1992) mezi zakladni vyucovaci formy. Je to cast
vyucovani, kterd je predem urcend podle daného rozvrhu a ma viceméné neménnou
skupinu Zak(. Zpravidla probiha ve tfidé a slouzi k novému zaddani uciva ¢i k zdvére¢nému
souhrnu. VyuZivani pfi ni takové vyucovaci metody, diky kterym dosahneme stanovenych
vychovnych a vzdélavacich cili podle poZzadavk( ucebnich osnov a planG. Vyucovaci
hodinu délime podle cinnosti, které v ni prevladaji na tfi skupiny, z nichz jedna je
vyucovaci hodina zakladniho typu, kde se v Uvodni ¢asti hodiny ucitel s Zaky privita, sdéli
jim cile hodiny a zkontroluji zadané ukoly. V hlavni casti pak probihda opakovani jiz
probrané latky, kterd navazuje na latku nové probiranou. Tu béhem hlavni ¢asti Zaci
upevnuji a procvicuji. Na zavér hodiny probéhne zadani ukoll a zhodnoceni hodiny a
prace zak(. Dalsi je vyu€ovaci hodina opakovani, upeviiovani a systematizace probiraného
uciva, kterou zarazujeme predevsim na konci tematického celku ¢i probirané kapitoly. Je
dllezité dbat na riznorodost vyucovacich metod, které pfi hodiny vyuzivame. Posledni
skupinou je vyucovaci hodina kontroly a ovéfovani védomosti, kterou vzhledem k véku
zak(l vyuzivdme méné casto. Zde ale plati dvojndsobny poZadavek castého stridani
vyucovacich metod. V této hodiné zjistujeme kvalitu a rozsah védomosti a dovednosti,

ktefi Zaci béhem predchozich hodin nabyli.
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Druhou organizaéni formou je beseda. Beseda je provddéna predevsim v dobé mimo
pravidelné vyucovani. Je vedena odborniky z praxe, ktefi s Zaky hovofi o svém zaméstnani
a informuji je o svych znalostech a zkusenostech o daném tématu. U besedy musime volit
takova témata, u kterych mame jistotu, Ze v Zacich vzbudi zajem. Je také dllezité, aby Zaci
méli o tématu jiz néjaké zdkladni védomosti, které se na zakladé této formy rozsifi.
Beseda na prvnim stupni zakladni Skoly by neméla prekraCovat ¢asovou hranici jedné

hodiny, a to predevsim z dlivodu udrZzeni pozornosti zaka.

Organizacni formy mimoskolni a mimotfidni prace jsou ve vétSiné pripadl nepovinné a
dopliuji vyucovani prvouky a pfirodovédy na 1. stupni zakladni Skoly. Tato forma je
dllezita predevsim pro rozvoj zajmu Zaku o ptirodu a obohacovani znalosti, které Zaci o
pfirodé maji. Radime sem z4jmové a chovatelské krouzky, diky nimZ Zaci prohloubi své
znalosti o zpUsobu Zivota a chovu nékterych Zivocich(, filmova odpoledne, ktera vzbuzuji
zdjem Z3aka a vhodné dopliuji probirané ucivo, a sbératelstvi a samostatna ¢innost Zaka,

kde v Zacich vzbuzujeme zajem o tvorbu sbirky pfirodnin.

Mezi posledni organizacni formy rfadime exkurzi a vychazku. Exkurze se na prvni pohled
moc neliSi od vychazky. Stejné jako vychazka je pro zaky zpestfeni bézné vyucovaci hodiny
a umoznuje zakam pFimy kontakt s pfirodou a okolni krajinou. V pfipravé i provedeni je
exkurze a vychazka skoro stejnd, avSak zména je vtom, Ze pri exkurzi se pozorovani
v zoologické casti prvouky a prirodovédy orientuje obzvlasté na chovnd zafizeni
zemédélskych podnik(. PFi exkurzi mlzeme vyuzZivat odborné pracovniky, ktefi maji
praktické znalosti, napf. chovatel. Pracovnici ale nemuseji mit didaktické znalosti a neznaji
souvislosti, které by Zaci méli znat, a proto je nutné pracovniky pfedem seznamit s cilem
exkurze (Podrouzek, 1992). A jelikoZ se v této diplomové praci zabyvdme vychazkou, dana

organizacni forma bude vice pfiblizena v nasledujici kapitole.

1.2.1 VYCHAZKA JAKO FORMA VYUKY

Petldk (1997) fadi vychazku mezi organiza¢ni formy vyuky, které Zakim umoZnuji
pozndvat jevy a predméty v blizkosti Skolského zafizeni na zakladé pozorovani
a poznavani. U zakd se tim vytvari nové védomosti a utvareji si spravné predstavy
o pfirodnich jevech a pfirodninach. Podrouzek (1993) fikda, Ze vychazka je nejen velmi
dllezita didakticka forma pfi vyuce prvouky ¢i pfirodovédy, pfedevsim botanické ¢asti, ale

také podporuje pobyt déti na Cerstvém vzduchu a v pfirodé, ktery u déti aktivuje jejich
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zajem a je velmi prospésny i co se tyCe zdravotniho hlediska. Vychazkou je minén
kratkodoby pobyt v pfirodé, ktery trva vétsinou 2-5 hodin. Pravidelné vychazky mezi zaky

podporuji soudrZznost a spolecné zazitky je stmeluji (Zapletal 2003).

V primdarni Skole casto vyuZivame tzv. fenologické vychazky, coz jsou vychazky
v jednotlivych roénich obdobich. Zéky pfi nich seznamujeme se zmé&nami, které s sebou
dana roc¢ni obdobi piindsi a které mulzieme v pfirodé dobre pozorovat. Zaroven
o zmeéndch, které pfichazi v danych rocnich obdobich, maji Zaci dostatek vlastnich
zkuSenosti. Zaroven vychazky pojime s poznavanim urcitych prirodnich spolecenstvi, napf.
spolecenstvi rybniku, lesa, louky a pole, kde s Zdky mUZeme pozorovat ZivocCichy, rostliny,
ale také neZivou pfirodu a plsobeni c¢lovéka (Podrouzek, 2000). Velkou vyhodou
prirodovédnych vychazek je to, Zze mizeme kombinovat mezipredmétové vztahy a rlizna
témata obsahu uciva. Ve vyssich rocnicich prvniho stupné zakladni Skoly zafazujeme také
vychazky monotematické. Ty jsou vidy zaméfeny na konkrétni skupinu rostlin a zaméruji

se srovnavani a tfidéni hlavnich znak( vybranych pfirodnin (Podrouzek, 1993).

Pro samotnou vychazku je nejdllezitéjsi jeji dikladnd pFiprava, které by méla zahrnovat
spravné formulované cile, ukoly, které Zaci budou po ¢as vychdazky plnit, pom(cky, které
jsou potrebné k plnéni zadanych ukoll, apod. Ucitel si musi také promyslet priabéh
vychdzky a stanovit hodnoceni. Podrouzek (1993) doporucuje provadét hodnoceni

a souhrn plnéni Ukoll az ve Skole pfi dalsi vyucovaci hodiné.

Béhem vychdazky casto vyuZivame skupinovou praci, kterd ma hodné kladd, ale také
zaporl. Mezi klady skupinové prace dle Obsta (2017) mGzZeme zafadit vys$si aktivitu Zaku a
vétsi zdjem, ktefi Zaci projevuji. Také skupinovou praci Zaci trénuji organizace prace
a podporuje se jejich samostatnost. Komunikovat ve skupiné je pro zaky nejen lehci, ale
také prirozenéjsi. Co se tyCe odpovédnosti za chyby, tak tu ve skupinové praci nese celd
skupina. V neposledni fadé je velkym kladem také to, Ze se do prace zapoji i jinak
pomalejsi zaci. Na druhou stranu ma skupinova prace i sva uskali. Ve skupinové praci je
pro ucitele mnohem obtiznéjsi hodnotit jednotlivé Zaky nez u prace individudlni Ci
samostatné. Skupinova prace je i Casové narocnéjsi a musime u ni pocitat s vyssi mirou
hlu¢nosti. DalSim Uskalim skupinové prace je nestejnomérné zapojeni vSech zakd do
prace. Nékteri zaci pilné pracuji, nékteri se pouze ,,vezou” s ostatnimi. S tim také pfichazi i

fakt, Ze chytrejsi Zaci mohou zbytek skupiny zastinit.
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Priprava vychazky

Dle Skalkové (2007) zdvisi didakticka ucinnost vychazky predevSim na promyslené
a dikladné pripravé. Perfektni pfiprava musi byt nejen ze strany ucitele, ale také ze strany
zaka.

Hradil (1978) ik, Ze ze strany ucitele je tfeba nékolik bodu, aby byla vychazka zdafila. Je
treba urcit takovou trasu vychazky, kterou si sama projdu, abych dobre znala terén
a mista, kde budeme sZiky pozorovat ptirodni jevy a pfirodniny. Je také dullezité
promyslet si dobfe organizaci prace a zvolit vhodné metody, které budu ve své vychazce
pouZivat. Dale musime stanovit vhodné cile, které nasledné pfedem sdélime i samotnym
zaklm. Tém také sdélime i dalsi detaily ohledné vychazky, aby predem védéli, co si maji
obléci, jak dlouhd vychazka bude, jaké pomucky budeme po ¢as vychdzky pouZivat a také
zaky seznamit s prirodnimi jevy, na které se maji béhem vychazky soustredit. V neposledni
fadé budeme provddét kontrolu a instruktdZz ukoll bé&hem celé vychdzky (Fabidnova,
1995). Dle Podrouzka (1993) nesmime opomenout také promysleni dodrZovani
bezpecnosti v prabéhu celé vychazky a v pfipadé vétsiho poctu déti zajistit i vhodny

doprovod.
Priibéh vychazky a nasledné vyhodnoceni

Podrouzek (1998) uvadi, Ze do vychazky se jako ucitel mame snaZit zapojit didaktické hry,
relaxacni ¢innosti a nezapomindme ani na odpocinek. Dale je také duleZité spravné vedeni
pozorovani samostatné prace Zaku, kontrola, zda Zaci pfi skupinové praci pracuji a aktivné
se zapojuji. Po celou dobu konani vychazky také dbame na dodriovani bezpecnosti
a zasady spravného chovani v pfirodé. Vychazku mizeme hodnotit prabéiné, avsak
zavéretné hodnoceni je dle Podrouzka (1998) doporuceno az ve Skole pfi nasledujici
vyucovaci hodiné, kde stru¢né shrneme pribéh vychazky, zrekapitulujeme vysledky

a zhodnotime dosazeni cild.

1.3 ZARAZENi UCIVA PRVOUKY A PRIRODOVEDY DO RAMCOVE VZDELAVACIHO

PROGRAMU PRO ZAKLADNI VZDELAVAN{
»Vzdéldvaci obsah zdkladniho vzdélavdni je v RVP ZV orientacné rozdélen do deviti
vzdéldavacich oblasti. Jednotlivé vzdéldvaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdéldvacim

oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdéldvacimi obory: Jazyk a jazykovd komunikace,
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Matematika a jeji aplikace, Informatika, Clovék a jeho svét, Clovék a pfiroda, Uméni
a kultura, Clovék a zdravi, Clovék a svét prdce” (Ramcové vzdélavaci program pro zakladni

vzdéldvani, 2021).

1.3.1 VzDELAVACI 0BLAST CLOVEK A JEHO SVET

Tato oblast je jedina vzdélavaci oblast RVP ZV, ktera je navrZena pouze pro 1. stupen
zakladnich Skol. UrcCuje vzdélavaci obsah, ktery se tyka spolecnosti, Clovéka, rodiny,
pfirody, kultury, vlasti, bezpe&i, zdravi a dalich témat. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svét propojuje soucasnost s historii, diky cemuZ se zaméruje na dovednosti praktické pro
béiny Zivot. Diky vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét se Zaci udi pojmenovavat a
pozndavat jevy, déje, véci a jejich vzajemné propojeni a souvislosti. Zakiim se tak utvafi
jejich prvni celistvi pohled na svét. Zaci poznavaji nejen sebe, ale uéi se vnimat i ostatni
lidi a zdkladni mezilidské vztahy. Také se uci formulovat své myslenky a reagovat na

nazory druhych.

Vzdé&lavaci oblast vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét rozdélujeme do péti tematickych
okruh(. Jako prvni je okruh Misto, kde Zijeme, ve kterém se klade dlraz predevsim na
vytvareni pfimych zkuSenosti. Na zakladé pribliZzeni svého nejblizsSiho okoli a chapani
zakladnich mezilidskych vztah(l se Zaci uci vstupovat do bézného Zivota se svymi vlastnimi
predstavami a uci se tak bezpecnému prichodu Zivotem. Dle nejriznéjsich Cinnosti a
aktivit, rozvijime u zaka kladny vztah k mistu jejich bydlisté a pozdéji i k narodnimu citéni.
Do okruhu Misto, kde Zijeme, fadime ucivo, které se tykd domova, Skoly, obce a mistni

krajiny, okolni krajiny, regiond CR, nasi vlasti, Evropy a svéta a orientace v mapé.

V okruhu Lidé kolem nds se Zaci seznamuji se zakladnimi povinnostmi a pravy, ktera se
vztahuji se spoluZitim lidi ve spoleénosti. Zaci si osvojuji zaklady sluného chovani, chapou
smysl a podstatu vzdjemné Ucty a respektu k ostatnim lidem a uvédomuji si dulezitost
rovnosti Zen a muzl. Diky tomuto tematickému celku si Zaci utvafi prvotni znalosti
a dovednosti budouciho obcana Zijictho v demokratické zemi. Do okruhu Lidé kolem nas

zarazujeme ucivo, které se tyka rodiny, souZiti lidi, chovani lidi, prava a spravedInosti

a také vlastnictvi.

Lidé a c¢as je okruh, ve kterém si Zaci osvojuji orientaci v ¢ase a déjich od nejdllezitéjsich
momentd v jejich obci a regionu, kdy postupné pozndvaji i historii nadi zemé. Zaci také

poznavaji, jak se vyvijel nejen Zivot, ale i véci. Tento okruh md za uUkol v Zacich vyvolat
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zajem o minulost, diky némuz se maji Zaci naucit samostatné zkoumat a vyhledavat
potfebné informace z dostupnych vzor(i, zejména ve svém nejblizSim okoli. Do okruhu
Lidé a cas radime ucivo, které se tykd orientace v case a ¢asovém fadu, orientace
v soucasnosti a minulosti, regiondlnich pamatek a v neposledni radé ucivo tykajici se baji,

mytd a povésti.

Pfedposlednim okruhem je Rozmanitost pfirody, ve kterém se Zaci zaméruji na poznavani
Zemé jako planetu slunecni soustavy. UCi se o vzniku Zivota, seznamuji se sZivou a
nezivou pfirodou a jeji rozmanitosti. Velky dliraz je kladen na vzdjemném souladu ¢lovéka
s pfirodou, kde Zaci zjistuji, jak snadné je pfirodu narusit a naopak obtizné ji vratit do
puvodniho stavu. Na zdkladé pozorovdani okolni krajiny Zaci zaznamendvaji vliv lidské
Cinnosti v pfirodé a pokouseji se hledat mozZnosti, jak pfirodu chranit. Do okruhu
Rozmanitost prirody zarazujeme ucivo, které se tyka latek a jejich vlastnosti, vody a
vzduchu, nerostld, hornin a pady, vesmiru a Zemé, fauny a flory, Zivotnich podminek,

rovnovahy v pfirodé a ohleduplného chovani k pfirodé a ochrany pfirody.

Poslednim okruhem, ktery fadime do vzdélavaci oblasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho
svét, fadime okruh Clov&k a jeho zdravi. Cilem je, aby Zaci poznavali &lovéka jako Zivé
bytosti. UCi se o zménach a vyvoji ¢lovéka od samotného narozeni az po dospélost, o
spravné Zivotospravé a hygienickych navycich. Z&ci si osvojuji poskytovani prvni pomoci
a bezpecné chovani v rliznych situacich, véetné téch, které jsou pro Clovéka nebezpecné.
Cilem tohoto okruhu je, aby si Zaci uvédomili odpovédnost, kterou maji nejen za své
zdravi, ale i za zdravi ostatnich lidi. Do okruhu Clovék a jeho zdravi fadime ucivo, které se
tyka lidského téla, péce o zdravi, navykovych latek, zavislosti a zdravi, osobniho bezpeci
a krizovych situaci, pfivoli pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi,
mimoradnych udalosti a rizik ohroZeni s nimi spojenych (Ramcoveé vzdélavaci program pro

zakladni vzdélavani, 2021).

1.3.2 KLICOVE KOMPETENCE

Klicové kompetence jsou definovany jako prehled schopnosti, dovednosti, védomosti,
postojl a hodnot, které jsou podstatné pro uplatnéni se ve spole¢nosti a ke kompletnimu
osobnimu rozvoji. Jejich osvojovani predchazi slozity a dlouhodoby proces, ktery zapocina
jiz v predskolnim vzdélavani. Na konci zakladniho vzdélavani by mél byt kazdy jedinec

vybaven takovym souborem kompetenci, kterého je schopen dosahnout, aby byl schopen
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pfipravy na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti. Klicové kompetence se navzajem
misi, jsou mnohoucelové a ziskavaji se vidy jako vysledek kompletniho procesu

vzdélavani. V zakladnim vzdélavani mame Sest klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni — na konci zakladniho vzdélavani zak fidi a planuje vlastni uceni, snazi
se poznavat jeho cil a smysl, umi zhodnotit svUj vlastni pokrok. Uvadi véci do spojitosti,
pouZiva obecné znamé terminy, na zakladé ¢ehoz si utvafi ucelenéjsi pohled na pfirodni,
spoleCenské, matematické zkulturni jevy. Na zakladé této kompetence si zZak vytvari
kladny vztah k uceni, vnima smysl uceni a o svych vysledcich dokaze diskutovat a kriticky

je zhodnotit.

Kompetence kfeSeni problémd — na konci zdkladniho vzdéldvani je Zzak schopen
rozpoznat problém a napldnovat jeho zpUsob feSeni. Premysli pro¢, problém vznikl,
k ¢emuZ vyuZivad vlastni zkuSenosti. Pfi feSeni problému uvaZuje logicky a nenechd se
odradit pfipadnou prohrou. Zak si je védom odpovédnosti za sva rozhodnuti, kterd je

schopen si uhdjit.

Kompetence komunikativni — na konci zakladniho vzdélavani je zak schopen srozumitelné
formulovat své vlastni myslenky a nazory, umi se zapojit do diskuze, kde si vyslechne
i nazory ostatnich. Pfi mluveném projevu pouziva nejriznéjsi komunikaéni prostredky,

diky kterym se zapojuje do spolec¢enského déni.

Kompetence socidlni a persondini — na konci zakladniho vzdélavani Zzak aktivné
spolupracuje ve skupiné, pfijima svou roli v pracovni ¢innosti a chape efektivitu kooperace
s druhymi lidmi. U¢i se jednat s Uctou a respektem, ¢imz prispiva k upeviovani dobrych
vztah(l mezi lidmi. Vtymu umi poskytnout svou pomoc a na druhou stanu si 0 pomoc
dokaze i fici.

Kompetence obcanské — na konci zakladniho vzdélavani je zZak schopen se vcitit do situaci
ostatnich lidé, oceniuje jejich vnitfni hodnoty. Je si védom svych povinnosti a prav, jez
vyplyvaji ze spole¢nosti. Zak dokaZe ocenit kulturni i historické dédictvi a utvafi si pozitivni

vztah k tradicim. Je si védom environmentalnich problém{ a ekologickych souvislosti.

Kompetence pracovni — na konci zakladniho vzdélavani je zak schopen dodrzovat pfedem

uréena pravidla, kterd se vztahuji k u¢innému a bezpec¢nému pouzivani vybaveni, nastroj
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a materidld. K pracovni ¢innosti pfistupuje hospodarné a klade diraz na ochranu nejen

svého zdravi a zdravi ostatnich, ale také na ochranu Zivotniho prostredi.

Kompetence digitdlni — na konci zakladniho vzdélavani je Zak schopen béiné pouzivat
aplikace a digitalni zafizeni, které zapojuje do bézného Zivota nejen ve Skole, a diky nimz si
usnadni praci a zkvalitni zavérecny vysledek prace. Vhodné dokaze zvolit technologii,
kterd mu pfi konkrétnim reSeni problému pomdize. Je si védom mozZnych rizik uZivani

digitalnich technologii, které mohou mit negativni dopad na jeho dusevni a télesné zdravi.
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2 PRAKTICKA CAST - VLASTNI ZPRACOVANI VYCHAZEK

Prakticka cast je stylizovana jako charakteristika vybranych lokalit, ve kterych vychazka

bude probihat. Soucasti jsou i pracovni listy.

2.1 DIDAKTICKA VYCHAZKA V OKOL{ BOZiHO DARU

Prvni zvolend trasa je u déti velmi oblibena a to pfedevsim diky vyskytu pohadkovych
postav, které v prlibéhu potkdvame. Trasa vychazky vede pres JezisSkovu cestu a je dlouha
5,6 km (maly okruh Jeziskovy cesty). Vychazka bude probihat béhem celého dopoledne,
tudiz probéhne i mensi pfestavka na svacinu. S tim Zaci budou pfedem obeznameni. Tuto
trasu lze absolvovat v nezavislosti na ro¢nim obdobi, avSak doporucovala bych spise jaro
nebo léto. BEhem vychazky budeme pouZzivat nékolik pomucek. S pomickami budou Z4ci

predem seznameni, aby dopredu pocitali s tim, co budou s sebou potfebovat.

Samotna vychazka zacina u infocentra Boziho Daru, od kterého se nasledné presuneme na
prvni stanovisté nasi vychazky. Po domluvé srodiéi je zde také moznost, Ze bychom
zaklm zakoupili i notysky, do kterych by po ¢as vychazky zapisovali dopovédi na soutézni
otazky pfipravené na JeZisSkové cesté. Za odevzdani vyplnéného notysku na infocentru pak
Zaci obdrzi JezisSkovo razitko a malou odménu. Stanovisté jsou schvadlné navriena tak, ze
se u kazdé soutéini otazky i tak zastavime. Cena zdapisniku je 50 K¢, které bychom

v pfipadé zajmu vybrali jiz predem ve Skole.

Co se tyCe hodnoceni samotné vychazky, to bude probihat az na nasledujici hodiné
prvouky Ci pfirodovédy ve Skole, kde spole¢né zhodnotime nejen ukoly v pracovnim listé,
ale také splnéni cill, které jsme si pfed vychazkou urcili. Hodnotit budeme vypracovani
vSech zadanych ukol(i v pracovnim listé, aktivitu Zakl, pfi samostatné Cinnost. V pfipadé
zakoupeni notyskU se soutéZznimi otazkami, které si pro ndvstévniky ptipravili organizatofi
JeziSkovi cesty, se odpovédi na tyto soutéini otazky do naseho hodnoceni zapocitavat

nebudou.
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Obrazek 2 - Okoli Boziho Daru

(zdroj vlastni, 2018)

2.1.1 CHARAKTERISTIKA LOKALITY
Jeziskova cesta se nachazi na Bozim Daru, které lezi v Karlovarském kraji. BoZi dar je
nejvy$e poloiené mésto v Ceské republice. LeZi na hranici s Némeckem a ma 244

obyvatel. Projekt JezZiskova cesta vznikl v roce 2007 a dodnes ma velky Uspéch nejen u

déti, ale i dospélych.

2.1.2 MAPA VYCHAZKY

Obrazek 3 - Mapa vychazky ¢. 1

(zdroj vlastni, 2018)
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2.1.3 STANOVISTE VYCHAZKY

Stanovisteé €. 1: Spravni houbari

Nasi vychazku zac¢iname u infocentra, odkud se spolecné presouvame na prvni stanoviste,
které je nazvano Spravni houbafi. Na tomto stanovisti provéfime znalosti Zak( v oblasti
hub. Cilem je, aby Zaci bezpecné rozeznali jedlé houby od hub nejedlych a jedovatych. Na
tomto stanovisti budeme pracovat predevsim s pracovnim listem, kde jsou pro Zaky
pfipravené ukoly tykajici se daného tématu. Zaroven diky zvolené organizacni formé,
skupinova prace, si Zaci osvojuji schopnost spoluprace a komunikace s ostatnimi

spoluzaky ve skupiné.

Zak spravné uréi, zda se jedna o houbu jedlou, nejedlou ¢&i jedovatou.
Zak pojmenuje jednotlivé houby podle obrazk.

Zak popise vlastnimi slovy rozdil mezi jedovatymi a nejedlymi houbami.
Zak vyjmenuje alespori 4 jedlé houby.

Afektivni cil:

Zak si utvari kladny vztah k pFirodé a ocefiuje jeji riznorodost.

Psychomotoricky cil:

Zak je schopen pomoci svych védomosti vyFesit tkoly v pracovnim listé.
Motivace:

Déti, predstavte si, Ze maminka chce uvafit houbovou polévku a vy ji chcete prekvapit,
a proto ji nasbirate houby. Musite ale davat pozor na to, aby houby byly jedlé. Nejedlym

a jedovatym houbam se musite vyhybat.

Vyucovaci metody:

Metoda slovni - prace s pracovnim listem — Zaci vyplni ukoly v pracovnim listu, které se
tykaji stanovisté Cislo 1.
Metoda slovni - skupinova diskuze — Ve skupiné budou Zaci diskutovat o rozdilech mezi

houbami jedlymi a nejedlymi. Zakladni otazkou pro diskuzi je: ,Uved, jaké jsou rozdily,

mezi houbami jedlymi a nejedlymi.”
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Organizacni formy:

Vychazka

Skupinova prace — Zaci jsou rozdéleni do 4 skupin. Ve skupinach diskutuji o rozdilech

jedlych a nejedlych hub.
Zadani:

Rozhodni, které houby patfi mezi jedlé, nejedlé a jedovaté houby. Poté se svymi

spoluzaky diskutuj o rozdilech mezi houbami jedlymi a nejedlymi.
Pomucky:

K prvnimu stanovisti budou Zaci potfebovat pouze pracovni list a psaci potreby.

Obrazek 4 - Stanovisté Spravni houbati

(zdroj vlastni, 2018)
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Stanovisté ¢. 2: Vodni zZivoCichové

Sdétmi se pak spolecné presouvdme k stanovisti Cislo 2, kde si uz z dalky mGzieme
vSimnout potoku, u kterého je drevéna socha zatim neznamého vodniho Zivocicha.
Tématem tohoto stanovisté budou vodni Zivocichové, coz se krasné hodi k jiz zminénému
prostiedi. Cilem tohoto stanovi§té je osvojeni vodnich Zivo€ichd. Zaci na tomto stanovisti
budou mit za ukol vymyslet nékolik zastupcl vodnich Zivocichli a nékteré ndm potom

pomoci pantomimy i predvedou.

NK

ak vyjmenuje alespon 8 zastupcli vodnich Zivocicha.

NK

ak pojmenuje zvire vytesané ze dreva.

Zak aktivné spolupracuje ve skupiné.

/4k pomoci pantomimy nazorné predvede jednoho zastupce vodnich Zivocichd.
Afektivni cil:

74k si osvoji okoli, ve kterém Ziji vodni Zivogichové.

Psychomotoricky cil:

Z4k napodobuje zastupce vodnich Zivogich(i.
Motivace:

Podivejte se na tuto krasnou drevénou sosku! To vypada na néjakého vodniho Zivocicha.
Kolik vlastné zndme vodnich ZivocichlU? Zkuste ve skupince popfemyslet a dejte
dohromady alespon 8 zastupcl vodnich Zivocichl. Jednoho si poté vyberte a pomoci

pantomimy nam ho predvedte. Na zavér vas Ceka jesté ukol v pracovnim listu.

Vyucovaci metody:

Metoda nazorné demonstraéni — Zaci pomoci pantomimy predvadéji vybraného zastupce

vodnich Zivocichu.
Didakticka hra — pantomima.

v vs

Metoda slovni — Zaci vyplni ikoly v pracovnim listu, které se tykaji stanovisté &islo 2.
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Organizacni formy:

Vychazka

Skupinova prace — Zaci jsou rozdéleni do 4 skupin a kazdd skupina ma za Ukol vymyslet
alespon 8 zastupcu vodnich Zivocichll. Poté si jednoho zdstupce vyberou a predvedou ho

pomoci pantomimy.

Zadani:

Vymyslete alespon 8 zastupcl vodnich Zivocdichll. Mlzete spolupracovat ve skupiné. Ve
skupiné si zvolte jednoho zastupce vodnich Zivocichli, kterého pomoci pantomimy
predvedete svym spoluzakim. Poté se podivejte na sochu zvifete, ktera se nachazi hned

vedle potlcku, a zkuste urcit, jakého vodniho Zivocicha socha predstavuje. Svou odpovéd

poté zapiste do pracovniho listu.

Pomcky:

Na nasledujicim stanovisti budou Zaci potfebovat pracovni list a psaci potreby.

Obrazek 5 - Stanovisté Vodni Zivoc¢ichové

(zdroj vlastni, 2018)
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Stanovisteé ¢. 3: Domecky pro skritky

Z druhého stanovisté se presouvame do lesa. Ve Skole jsme na hodiné ceského jazyka
spolecné s zaky Cetli pfibéh, ve kterém se vyskytovali vily a skfitci. Pomoci motivace pak
navazeme na téma lesnich nadpfirozenych bytosti a s zaky si postavime domecky pro
skritky. Na tomto stanovisti jsme se zaméfili pfedevsim na prfimy kontakt s pfirodninami a
rozvijeni jemné motoriky. Zaci pracuji ve skuping, co? pozitivné ovliviiuje dovednost
spolupracovat a komunikovat s ostatnimi. Diky navrzenym ukolim Zaci také rozviji svou
fantazii a predstavivost a to predevsim pfi vymysleni jména a funkce vybraného lesniho

skritka.

Zak ur¢i jméno pro skfitka a jeho funkci v lese.
Zak navrhne, jak bude domeéek vypadat.

Zak zvoli vhodné materialy na stavbu domecku.
Afektivni cil:

Zak pracuje s ptirodninami.

Psychomotoricky cil:

Zak trénuje jemnou motoriku, &m si ji osvojuje.
Motivace:

Dé&ti, co myslite? Ziji v lese n&jaké nadpfirozené postavy? Vily nebo skfitci? Ja myslim, Ze
urcité! Predstavte si, Ze jste uzndvani architekti a kral zdejsiho lesa se dozvi o vasi skvélé
praci a pozada vas, zda byste nepostavili domecky pro jeji lesni skfitky, ktefi udrzuji v lese
poradek a staraji se o vSechny, ktefi v lese bydli. Vy s radosti pfijmete a ujmete se ukolu.
Musite si vybrat jednoho skfitka, kterému vymyslite jméno a postavite mu domecek.
Zkuste se také zamyslet nad tim, jakou funkci dany skfitek v lese vykonava a proc¢ je pro

les dulezity.
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Vyucovaci metody:

Metoda slovni - skupinovy dialog — Zaci si ve skupiné povidaji o tom, kde by bylo vhodné
postavit domecek. Pro jakého skfitka budou domecek stavét a jakou zastava funkci v lese.

Jaké pfirodniny ke stavbé domecku pouziji.

Metoda bezprostfedniho kontaktu s pfirodninou — Zaci maji pfimy kontakt s pfirodninami

pri stavbé domeck.

Metoda slovni — prace s textem — Zaci vyplni Gkoly v pracovnim listu, které se vztahuji ke

stanovisti 3: Domecky pro skfitky.

Organizacni formy:

Vychazka

Skupinova prace - Zaci jsou rozdéleni do 4 skupin a kazda skupina vytvafi jeden domeéek
pro vybraného lesniho skfitka. Spole¢né maji za ukol také vymyslet, pro jakého skfitka

domecek vytvorili a zamyslet se nad tim, jakou funkci dany skritek v lese vykonava.
Zadani:

Ve skupiné si zvolte vhodné misto pro stavbu svého domecku. Najdéte material, ktery ke
stavbé budete potfebovat. Spole¢né vymyslete, pro jakého skfitka domecek postavite

a vSe zaznamenejte do pracovniho listu.

Pomcky:

Na stanovisti Cislo 3 budou Zaci potfebovat pracovni list a psaci potfeby k vypracovani.
Zaroven nam jako pomucky budou na tomto stanovisti slouZit pfirodniny, které Zaci

pouziji ke stavbé domecku.

Stanovisté €. 4: Stromy a jejich kdra

Lesni cestou se dale s zaky presouvame k dalSimu stanovisti, kde bude nasim hlavnim
Ukolem pozndvat klru stromu. Klru budou Zaci pozndvat nejen hmatem, ale také ji
znazorni pomoci frotaze, kterou jsme jiz nékolikrat na hodiné vytvarné vychovy s zaky
délali. Toto stanovisté bylo navrieno predevsim proto, aby si Zaci klru mohli osahat a

ziskali o ni vice informaci na zakladé vlastnich zkusenosti.
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Zak pomoci frotaze ilustruje kiiru daného stromu.
Zak zdGvodni, pro¢ si dany strom vybral.

Afektivni cil:

Zak zpracovava ziskana data ohledné struktury kry.

Psychomotoricky cil:

Zak na zakladé ziskanych informaci provede frotaz kdry.
Motivace:

Zastavte se a vnimejte to ticho a klid kolem vas. Prohlédnéte si stromy a vyberte si jeden
strom, ktery vas na prvni pohled zaujal. Poradné si ho bézte prohlédnout a osahat a na

pamatku si znazornéte jeho kdru.

Vyucovaci metody:

Metoda slovni — rozhovor — Zaci pozoruji okoli, vnimaji klid a ticho. Zaéindm s nimi vést
rozhovor: ,Jaké mate pocity, kdyZz jste se ted na chvili zastavili a jen vnimaly okolni
prirodu?” ,,Uklidiuje vas ticho, nebo z néj naopak nemate moc dobry pocit a jste radéji,

kdyZ se kolem Vas néco d&je?“ ,Ceho jste si viimli jako prvni?“

Metoda praktickd — frotaZ — Zaci pomoci frotadze znazorni kiiru stromu, ktery je na prvni

pohled zaujal.

Metoda slovni — prace s textem — Zaci vyplni Gkoly v pracovnim listu, které se vztahuji ke

stanovisti 4: Stromy a jejich kdra.

Organizacni formy:

Vychazka

Samostatna prace — Zaci samostatné pomoci frotaze znazorni kiiru stromu. Poté vypracuji

zadané ukoly v pracovnim listé.
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Zadani:

Vyber si jeden strom, ktery té nejvice zaujal a pomoci frotdaZze zndzorni jeho kiru. Do
pracovniho listu pak napis, proc¢ sis zrovna tento strom vybral a ¢im té zaujal. Poté si ve

skupinkach sdélte, proc jste si dany strom vybrali a co vas na ném zaujalo.

Pomcky:

Na tomto stanovisti Zaci budou pouzivat pracovni list a psaci potreby.

Stanovisté ¢. 5: Detektivové

| na patém stanovisti zastavdme s Zdky v lese. Tentokrdt je hlavnim cilem stanovisté
spravné rozpoznani Sisky a stromu, ke kterému dana Siska patfi. Tim si zZaci buduji kladny
vztah k pfirodé a navic maji pfimy kontakt s dalsi pfirodninou. Z&ci jiz maji potifebné
znalosti k plnéni tohoto ukolu. Sisky volime tak, abychom méli jistotu, 7e pochazi ze
stromu, ktery Zaci znaji. JelikoZz chceme rozvijet i jejich spolupraci, do tohoto ukolu
zaradime skupinovou prdci, kde kazda skupina bude predstavovat detektivy, ktefi se snazi

najit strom, ktery patfi k Sisce, kterd jim byla pridélena.
Zak spravné priradi vétvicku k Sisce.

Zak uréi, z jakého stromu jejich exponat pochazi.
Afektivni cil:

Zak si vytvati kladny vztah k pFirodé a pfirodninam.

Psychomotoricky cil:

Zak na zakladé svych znalosti dokaze ptifadit isku ke spravnému stromu.
Motivace:

Ted' si, déti, zahrajeme na detektivy. A protoze véfim, Ze jste schopni detektivové, do
skupiny dostanete pouze jednu indicii a tou bude Siska. Spole¢né zapatrejte ve svych

znalostech a k osamélé Sisce najdéte spravnou vétvicku.
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Vyucovaci metody:

Metoda bezprostfedni manipulace s pfirodninou — Zaci maji pfimy kontakt s p¥irodninou —
Siskou.

Metoda slovni — skupinova diskuze — Zaci ve skupiné diskutuji o spravném pfifazeni $isky
k vétvicce.

Organizacni formy:

Vychazka

Skupinové prace — Zaci jsou rozdéleni do 4 skupin. Kazda skupina dostane pfidélenou

jednu gisku. Ukolem kazdé skupiny je najit k $i$ce spravnou vétvicku.
Zadani:

Ve skupiné si poradné prohlédnéte SiSku, kterou jste dostali. V okoli k ni zkuste najit
spravnou vétvi¢ku ze stromu, ze kterého danad Siska pochazi. Poté vétvicku i SiSku vlozte

do igelitového sacku.

Pomcky:

Na stanovisti Cislo 5 budeme potfebovat 4 igelitové sacky, pro kazdou skupinu jeden, a 4
SisSky, také pro kazidou skupinu jedna. Poté budou Zaci potfebovat psaci potreby a

pracovni list.

Stanovisté €. 6: Pozorovani stop

Béhem nasSeho pobytu v lese jsme si s Zaky mohli povSimnout stop, kterd zde lesni zvirata
zanechala. Dalsi stanovisté tedy bude vénovano pravé stopam lesnich zvifat. Cilem bude,
aby Zaci aplikovali své predchozi znalosti na vyplnéni zadanych ukol(i v pracovnim listé.

Tentokrat ale Zaci nebudou spolupracovat ve skupiné, ukoly bude muset plnit kazdy sam.
Zak rozlisi stopy lesnich zviFat.
Zak aplikuje znalosti o zviFecich stopdch.

Zak urci, jakému zviFeti dané stopy patfi.
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Afektivni cil:
Zak se ugi v klidu a tichu pozorovat pfirodu.

Psychomotoricky cil:

Zak hleda stopy zvifat.
Motivace:

Jak vidim, prace detektivli vdm opravdu jde na vybornou! Proto v praci detektiva budeme
pokracovat i na tomto stanovisti. Tentokrat bude vasim ukolem pfifadit stopy k lesnim
zvifatm. Ukol na vas jiz Eeka v pracovnim listé. Zkuste se také porozhlédnout po okoli,

zda néjaké stopy neuvidite.

Vyucovaci metody:

Metoda slovni — prace s pracovnim listem — Z&ci vyplni Gkoly v pracovnim listu, které se

vztahuji ke stanovisti 6: Pozorovani stop.

Metoda prakticka — vytvarna &innost — Zaci namaluji stopu zvitete, kterou nasli v okoli.
Pokud Zadnou stopu vokoli nenasli, namaluji jednu vybranou stopu ze cviceni

v pracovnim listé (ukol ¢islo 5a).

Organizacni formy:

Vychazka
Samostatna prace — Zaci samostatné vypracovavaji tkoly v pracovnim listé.
Zadani:

Spravné pfriradte stopy ke zvifatim, ktera je vlese po sobé zanechala. Své odpovédi
zaznamenejte do pracovniho listu a nasledné se porozhlédnéte po okoli a zkuste nékteré
stopy najit. Pokud stopu najdete, pfekreslete ji do pracovniho listu a zkuste urcit, jakému
zviteti stopa patfi. Pokud Zadnou stopu nenajdete, nakreslete jednu ze stop v pracovnim

listé.
Pomcky:

Na tomto stanovisti budou Zaci potfebovat pouze pracovni list a psaci potreby.

34



Obrazek 6 - Stanovisté Pozorovani stop

(zdroj vlastni, 2018)

Stanovisté ¢. 7: Pfekazkova draha

Stanovisté ¢islo 7 bude pro zaky velmi zabavné. Zaci si zde vyzkouseji pfekazkovou drahu,
ktera pro né bude predevSim z pfirodnin vytvofena a vyzkousi si také spolupraci ve
skupiné, kterd je pro toto stanovisté velmi dllezZita. Jesté pred samotnou prekdzkovou
drdhou se ale szaky zaméfime na popadané stromy, které v okoli mlizZeme vidét.
Spole¢né budeme diskutovat o pfi¢inach padani stroml. Toto stanovisté bude slouzit
k men$imu obéerstveni. Zaci si zde budou moci snist svacinu nebo si néco malého

zakoupit v bufetu, ktery je pobliz. Vzhledem ktomu, Ze na tomto stanovisti budeme

zdolavat pfekdzkovou drahu a poté i svacit, zdrzime se zde pfiblizné 30 — 40 minut.

Q

Zak zdGvodni, pro¢ stromy padaji.
Zak vyjmenuje alespori 2 dlivody, pro¢ stromy padaji.

Afektivni cil:

N«

ak se uci spoluprdce ve skupiné.
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Psychomotoricky cil:

74k si osvojuje komplexni motorické dovednosti.
Motivace:

Béhem nasi vychazky jste si mohli vS§imnout mnoho popadanych a vyvracenych stromu.
Napadlo vas nékdy, proC vlastné stromy padaji? Zkuste se nad tim zamyslet. Nasledné si
zopakujte funkci korene stromu. Jestlipak také vite, pro¢ se v nékterych lesech spadlé
stromy neodklizeji? Neodklizené stromy jsou pro nas obcas prekazkou, a proto si ted'

vyzkousite jednu malou prekazkovou drahu zdolat.

Vyucovaci metody:

Metoda slovni — rozhovor — Pti pfichodu na toto stanovisté se zak( zeptdm na otdzky
ohledné vyvracenych strom(, kterych si zde mliZeme povSimnout. ,Napadlo vas nékdy,
proc vlastné stromy padaji?“ , Kdy nejcastéji stromy mohou padat?“ , Dokazete vymyslet

i néjaké nasledky, které by mohlo padani strom( mit?“
Metoda hry — Z4ci budou ve skupinach zdolavat pfipravenou piekazkovou drahu.

Organizacni formy:

Vychazka

Skupinové prace — Zaci budou rozdéleni do 4 skupin. Ve skupinidch budou muset v co
nejrychlejSim case zdolat pfipravenou prekazkovou drahu. Pfi tomto ukolu je skupinova
prace velmi duleZitd, protozZe za nedodrzeni mize byt skupiné udélena ¢asova penalizace.
Zadani:

Ve skupinach musite zdolat prekazkovou drahu. Vasim uUkolem je se po celou dobu
zdoldvani prekazek driet se spoluzaky ve skupiné za ruku. Pokud se pustite, k vaSemu

vysledku se pfipocita 1 vtefina, coz bude vasim trestem. Nejrychlejsi skupina vyhrava.

Pomcky:

Na stanovisti ¢islo 7 budeme potrebovat prekazky k vytvoreni drahy (nékteré prekazky si
pfedem do drahy rozestavim, napriklad kuzele, zbylé prfekadzky budou vytvoreny pomoci

ptirodnin, které jsou v okoli) a také stopky na méreni ¢asu jednotlivych skupin.
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Stanovisté €. 8: Tridéni odpadu

Zlesa se pomalu pfesouvame a mijime mistni silnice. JelikoZ vidime po cesté nadoby
(kose) na tridéni odpadu, na tomto stanovisti se budeme zabyvat pravé tim, zda je nutné
odpad tfidit. Zaci by méli védét, pro¢ je odpad ddleZité tfidit a méli by umét odpad
roztfidit do spravnych popelnic. Spole¢né o tomto tématu povedeme rozhovor, poté zaci

budou plnit ukoly zadané v pracovnim listé.

Zak rozlisi popelnice na t¥idéni odpadu.

Zak uréi, jaky konkrétni odpad do jednotlivych popelnic pati.
Zak zdGvodni, pro¢ je dlleZité tFidit odpad.

Afektivni cil:

Zak si uvddomuje ddlezitost t¥idéni odpadu.

Psychomotoricky cil:

Zak na zakladé ziskanych informaci dokaze vyFesit zadané ukoly.
Motivace:

Déti, predstavte si, Ze jste zaméstnanci firmy, ve které zaméstnanci zkoumaji, jak lidé tridi
odpad. Mate za ukol zaskolit nové zaméstnance, ktefi do firmy pfisli. Musite jim vysvétlit,
jak se odpad tfidi, jak tridény odpad rozdéluje a k ¢emu je vlastné tfidéni dobré. Ve

skupiné o tom debatujte.

Vyucovaci metody:

Metoda slovni — rozhovor — S Zaky vedu rozhovor na téma tfidéni odpadu. Ptam se na
otazky jako: ,Jak se vlastné tfidi odpad déti?“ ,Vite, jak se tfidény odpad rozdéluje?”
»A proC je vlastné dllezité odpad tfidit? Musime ho vibec tfidit, nebo to nema zadny

vyznam?“

Metoda slovni - prace s pracovnim listem - Zaci vyplni Gkoly v pracovnim listu, které se

vztahuji ke stanovisti 8: Tridéni odpadu.
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Organizacni formy:

Vychazka

Hromadna vyuka — S Zaky spolecné debatujeme o tfidéni odpadu.
Samostatna prace - Zaci samostatné vyplni Gkoly v pracovnim listu.
Zadani:

Peclivé se porozhlédnéte po okoli a najdéte popelnice na tfidéni odpadu. Poté zakreslete
popelnice, které jste nasli, a ke kazdé pfipisSte, jaky odpad do ni patfi. Vlastnimi slovy také

napiste, proc si myslite, Ze je duleZité odpad tfidit.

Pomcky:

Na tomto stanovisti budou Zaci potfebovat jen pracovni list a psaci potreby.

Stanovisté €. 9: Cisticka odpadnich vod

Tentokrat jiz po chodniku, ktery vede vedle mistni komunikace, se s zaky presouvame

.....

odpadnich vod. JelikoZz predpokladame, Ze Zaci o tomto tématu nemaji potfebné mnozstvi
informaci, budou poslouchat kratky vyklad, ve kterém se dozvi, jak Cisticky odpadnich vod
funguiji, k ¢emu slouzi a proc je dUlezité Cistit odpadni vody. Na zakladé novych informaci,

ktefi Zaci na tomto stanovisti ziskaji, poté vyplni zadané ukoly v pracovnim listé.
Zak popise, jak Cistitka odpadnich vod funguje.

Zak vysvétli, k éemu €isticka odpadnich vod slouzi.

Zak rozhodne, zda je nutné &istit odpadni vody.

Afektivni cil:

Zak vnima dilezitost &idténi odpadnich vod.

Psychomotoricky cil:

Zak je schopen pomoci ziskanych informaci odpovédét na otazky v pracovnim listu.
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Motivace:

Cistotu ma rad kazdy z nas. Je pro na$ Zivot moc dileZita. Pfed sebou vidite Eisti¢ku
odpadnich vod, kterd slouzi k ¢isténi pramyslovych vod a odpadnich vod ze zemédélské

vyroby. Zjisti, jak Cisticky funguji. Poté se zamysli, zda je nutné Cistit odpadni vody a proc.

Vyucovaci metody:

Metoda slovni — rozhovor — Jesté pred samotnym vykladem s Zaky povedu rozhovor na
téma Ccisticky odpadnich vod. , Uz jste nékdy Cisticku odpadnich vod vidéli?“ , Vite k cemu
takova Cisticka vlastné je a proc je dllezité je mit?“ ,Vite, na jakém principu Cisticky

funguji?“

Metoda slovni — vyklad — Zakiim prednesu kratky vyklad o &istickach odpadnich vod, ve
kterém jim sdélim, co vlastné Cisticky vod jsou, k éemu se pouzivaji, jak funguji a pro¢ jsou
vlastné potfebné. Ve vykladu se zamérim i na konkrétni Cisti¢ku, kterou Zaci vidi pred

sebou.

Metoda slovni - prace s pracovnim listem - Zaci vyplni Gkoly v pracovnim listu, které se

vztahuji ke stanovisti 9: Cisti¢ka odpadnich vod.

Organizacni formy:

Vychazka

Hromadna vyuka — Jako cela tfida debatujeme o vyznamu Cisti¢ek odpadnich vod a poté

zaci poslouchaji vyklad vedeny ucitelem na dané téma.
Samostatna prace — Zaci samostatné vypracuji Gkoly v pracovnim listu.
Zadani:

Pozorné poslouchej vyklad. Na zakladé toho pak odpovéz na zadané otazky a své

odpovédi zapis do pracovniho listu.

Pomcky:

Na stanovisti ¢islo 9 budeme potiebovat pracovni list a psaci potieby.

39



Stanovisteé €. 10: Nejlepsi poctar

Podél silnice se pfesouvame na nase posledni stanovisté, kde zakoncime celou vychazku.
Jelikoz uz se nenachazime vlese, byly nase moZnosti omezeny, a proto jsme zvolili
nenaroCnou aktivitu, ve které budou Zaci pocitat stromy, které v okoli vidi. SlouzZit jim
k tomu bude i dalekohled, ktery s sebou mame. Cilem stanovisté je, aby Zdaci spocitali
listnaté stromy, které se v okoli nachazi (listnatych stromi v okoli bylo napocitdno 15) a
urcili, o jaké listnaté stromy se jednd. VSe poté zaznamenaji do pracovnich listQ, které
nasledné odevzdaji uciteli. Na poslednim stanovisti spole¢né pak zhodnotime celkovy
prubéh vychazky, zopakujeme si, co nového jsme se dozvédéli a Zaci se podéli o své
osobni dojmy, které z vychazky maji. Zavérecné vyhodnoceni nebudeme provadét na
poslednim stanovisti, ale provedeme ho az na dalSi hodiné ve Skole, jak je doporuceno.
Zak spravné pojmenuje stromy.

Z4k rozlidi listnaté stromy.

Zak vlastnimi slovy popise rozdil mezi listnatym a jehliénatym stromem.

Zak objasni rozdily mezi stromem a kefem.

Afektivni cil:

Zak si ocefiuje rGznorodost pFirody.

Psychomotoricky cil:

Zak si utvari kladny vztah k pfirodé.
Motivace:

Mdame zde posledni ukol. Ten provéfi vas bystry zrak. Rozhlédnéte se po okoli a zamérte
se na listnaté stromy. Ty pak zkuste spocitat a urcete, kolik druh( jste vidéli. Az budete
mit spocitano, zamyslete se nad nazvy jednotlivych listnatych strom(. Nazvy pak zapiste

do pracovniho listu.

Vyucovaci metody:

Metoda praktickd — Zaci pozoruji listnaté stromy v okoli. Na pozorovéni maji moznost si

vypujcit dalekohled.
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Metoda slovni - prace s pracovnim listem - Zaci vyplni Gkoly v pracovnim listu, které se

vztahuji ke stanovisti 10: Bystry poctar.

Organizacni formy:

Vychazka
Samostatna prace — Zaci samostatné vypracuji tkoly v pracovnim listu.
Zadani:

Rozhlédni se kolem sebe a najdi listnaté stromy. Listnaté stromy, které si v okoli nasel,
nasledné spocitej, spravné pojmenuj a nazvy strom(l zaznamenej do pracovniho listu.

Poté zodpovéz i dalsi otazky.

Pomcky:

U posledniho stanovisté budeme potfebovat dalekohled, ktery si Zaci budou moci vypUjcit

ke spocitani strom0 v okoli. Dale pak Zaci budou potfebovat pracovni list a psaci potreby.

2.1.4 ZAVERECNA REFLEXE VYCHAZKY A MOZNOSTI DALSIHO VYUZITI

Nasledujici vychazku hodnotime jako vydarenou, at uZ z hlediska projevovaného zajmu
zak( nebo z hlediska prohloubeni dosavadnich znalosti. Cilem vychazky bylo predevsim
seznamit Zaky s okolni pfirodou, pficemz si zaci béhem vychazky utvareli kladny vztah
k pfirodé hlavné diky pfimému kontaktu s ptirodninami. V pribéhu vychazky byly voleny
takové organizacni formy a vyukové metody, aby se Zaci ucili nejen samostatnosti, ale

také spolupraci s ostatnimi spoluzaky, trpélivosti a vzajemné komunikaci.

Vychazka byla navrzena pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly, predevsim pak pro 3. - 5.
rocnik. S vybranou tfidou probéhla vychazka koncem kvétna, coZ je optimalni obdobi,
jelikoZz uz neni zima a pfiroda je ve svém nejvétsim rozkvétu. Vychazku je ale mozné
realizovat v jakémkoliv roénim obdobi. Celkové vychazka probéhla dle predem
navrzeného planu a u déti méla velky Uspéch, coz z velké casti zpUsobila i vhodné zvolena
motivace. Se zapalem plnily veskeré ukoly, které je na stanovistich ¢ekaly a uzivaly si Cas
strdveny v pfirodé. Béhem plnéni ukoll Zaci dodrzovali pfedem stanovena pravidla, se

kterymi byli obeznameni jiz na pfedchozi hodiné. Nejvétsi Uspéch u Zaka méla prekazkova
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draha, podporovala zdravou soutézivost. Libily se jim ale také aktivity, béhem kterych

pracovali s pfirodninami a mohli si vSe osahat.

Na didaktickou vychdzku mlzZeme s Zaky navazat i v dalSich hodindach. Nemusi se jednat
pouze o hodiny prvouky ¢i pfirodovédy, mize jit také o hodiny ¢eského jazyka, konkrétné
na hodindch slohu, pfi kterém Zaci mohou pomoci vypravéni popsat absolvovanou
vychdzku. Na hodiné vytvarné vychovy pak muZeme s Zaky ilustrovat vlastni zaZitky
z vychazky. V hodinach hudebni vychovy s zZadky mUZeme zpivat pisnicky, které se vztahuji
k vychazce a pfirodé, ktera se kolem nds vyskytovala, napf. Jd do lesa nepojedu, Mravenci,

Na ty louce zeleny.

Navrzend didakticka vychdzka mlze byt pouzita jako inspirace pro ostatni pedagogy, ktefi
chtéji hodiny prvouky ¢i pfirodovédy zaklm zpestfit a ukdzat jim pfirodu v okoli jejich
Skoly. Mohou ji vyuzit také rodiny s détmi, které chtéji vyrazit na aktivni vylet do pfirody a

pozndvat nové stezky.
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2.2 DIDAKTICKA VYCHAZKA NA SVATOSSKE SKALY

Druhou zvolenou, neméné zajimavou a oblibenou vychazkou, je stezka u Svato$skych skal
v turistické oblasti Karlovych Var(i — Doubi. Jde o stfedné obtiznou stezku zamérenou na
geologii, archeologii, ekologii, botaniku a zoologii. Vychdzku lze absolvovat v jakémkoliv
rocnim obdobi, nejlepsi podminky vsak budou na jafe ¢i v [été. BEhem vychazky budeme
pouzivat nékolik druhl pomlcek, s ¢imz zaci budou predem obeznameni, aby védéli, co je
potieba si s sebou na vychazku vzit. Jelikoz bude vychdzka na celé dopoledne, Zaci si
s sebou vezmou i mensi obcerstveni ve formé svaciny, kterou si v pribéhu vychdazky

mohou snist.

ZacCatkem vychazky bude autobusova zastavka Doubi, odkud budeme pokraCovat ke
skalnimu dtvaru Svatosské skaly. Toto stanovisté bude odpocinkové a Zaci si béhem néj
mohou snist svaciny. Na odpocinkovém stanovisti navstivime i Détsky raj. Poté budeme

pokracovat stejnou trasou zpét k autobusové zastavce.

Hodnoceni vychazky bude probihat az na nasledujici hodiné prvouky ¢i pfirodovédy ve
Skole, kde spolec¢né zhodnotime nejen ukoly v pracovnim listé, ale také splnéni cil(, které
jsme si pred vychazkou urcili. Hodnotit budeme vypracovani vSech zadanych ukol(

v pracovnim listé, aktivitu Zakl, pfi samostatné Cinnosti, ale také pfi skupinové praci

a v neposledni fadé chovani zaka v prirodé, které by mélo odpovidat zdsadam spravného

chovani v pfirodé, které jsme si hned na zac¢atku vychazky objasnili.

Obrazek 7 - Svatosské skaly

(zdroj vlastni, 2021)
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2.2.1 CHARAKTERISTIKA LOKALITY

Reka Ohte vytvéii pred Karlovymi Vary hluboky kafion. Prorazila zde karlovarsky Zulovy
masiv a na narazovém levém brehu vytvofila erozni sténu. Zvétrdnim z ni vzniklo unikatni
Zulové mésto - Svatosské skaly. Skaly byly jiz v prvni poloviné 19. stoleti oblibenym cilem
vyletd karlovarskych lazerfiskych hostG. PoslouzZily také jako namét kliterarnimu

a dramatickému ztvarnéni. Lidova fantazie ve skalach vidéla zkamenély svatebni priivod.

2.2.2 MAPA VYCHAZKY

Obrazek 8 - Mapa vychazky ¢. 2

(https://mapy.cz/zakladni?x=12.81584898&y=50.19652998&z=13&source=base&id=1712874)
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2.2.3 STANOVISTE VYCHAZKY

Stanovisté €. 1: Zasady spravného chovani v prirodé

Nasi vychdzku zaciname u autobusové zastavky Doubi, od které se spole¢né presouvame
k prvnimu stanovisti, kde se Zaci seznami se zasadami spravného chovani v pfirodé. U
stanovisté je také vyvésend tabulka s informacemi pro ndvstévniky v pfirodé, na kterou
navaZeme brainstormingem. Z&ci budou Fikat prvni slovo, které je napadne, kdyz se fekne
Zasady spravného chovani v pfirodé. Po brainstormingu Zaci dostanou vyklad, ve kterém
se dozvi vSechna pravidla spravného chovani v pfirodé. Na zakladé toho potom budou

samostatné pracovat na zadanych ukolech v pracovnim listé.

Zak pouziva zasady spravného chovani po celou dobu vychazky.

Zak vyjmenuje alespon 2 zasady spravného chovani v pfirodé.

Zak diskutuje o spravném chovani v pfirodé.

Afektivni cil:

Zak si uvddomuje nutnost dodrzovani zasad spravného chovani v pfirodé.

Psychomotoricky cil:

Zak na zakladé nové ziskanych informaci vyfesi Gkoly v pracovnim listé.

Motivace:

Milé déti, dnes se spole¢né vydame na vychazku v okoli Svatosskych skal. Byl uz se nékdo
z vas podivat na Svatosskych skalach? Pokud ano, tak to vibec nevadi. Takova krasa stoji
za to vidét i nékolikrat. Navic nds dnes ¢eka plno zabavnych ukoll, béhem kterych se

dozvime plno novych informaci. Jesté pred tim bychom si ale méli zopakovat zasady

spravného chovani v lese. Jaké zasady byste sem urcité zaradili?

Vyucovaci metody:

Brainstorming — Z4ci Fikaji prvni slova, ktera je napadnou, kdy? se Fekne Zasady spravného

chovani v lese.

Metoda slovni — vyklad — Zakdim prednesu kratky vyklad na téma Zasady spravného

chovani v pfirodé, ve kterém jim sdélim konkrétni pravidla, které je nutné dodrzovat.
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Metoda slovné — prace s textem - Zaci vyplni tkoly v pracovnim listu, které se vztahuji ke

stanovisti 1: Zasady spravného chovani v pfirodé.

Organizacni formy:

Vychazka

Hromadna vyuka — S Zaky hromadné probirdme zasady spravného chovani v pfirodé.
Samostatnd prace — Zaci samostatné vypracuji zadané tkoly v pracovnim listé.
Zadani:

Zamyslete se nad zasadami spravného chovani vlese. Co vds napadne jako prvni?

Spolecné si ted své napady sdélime a poté vas ¢ekaji prvni ukoly v pracovnim listé.

Pomcky:

Na prvnim stanovisti Zaci budou potrebovat pracovni list a psaci potreby.

Obrazek 9 - Stanovisté Zasady spravného chovani v ptirodé

(zdroj vlastni, 2021)
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Stanovisté ¢. 2: Prirodni celenky

Kolem louky, kde se vétSinou pasou koné, se s Zaky pfesouvame ke stanovisti, které ma za
ukol predevsim rozvoj jemné motoriky. Tu budeme u zak(l rozvijet tvofenim pftirodnich
elenek z pFirodnin, které v okoli louky najdeme. Zaky motivujeme tim, Ze pfi skupinové
praci, kterd je bude po dobu nasi vychdzky provazet, budou potrfebovat néjaké tymové
odliseni od ostatnich. OdliSenim budou pravé tymové celenky, které bude mit kazda
skupina trochu jiné. Pfed samotnym tvorenim celenek, nejprve zaky do skupin rozdélime.
Rozdéleni probéhne pomoci hry pexetrio, ktera spociva vtom, Ze skupinu tvofi tfi Zaci,
ktefi maji karticku, ktera néjakym zplisobem patfi ke zbylym dvou, napt. vydra ficni, stopy
vydry fi¢ni, potrava vydry fi¢ni Zivi. Po rozdéleni zaci ve skupiné za¢nou pracovat na svych
Celenkdach. Bude jim k tomu ddna oboustranna lepici paska, diky které budou pfirodniny
drZzet na bilém pruhu ze Ctvrtky, ktery slouZzi jako zaklad celenky. S vytvorfenou Celenkou
pak Zaci prijdou za ucitelem, ktery jim cCelenky dle jejich obvodu hlavy sesije seSivackou
tak, aby jim sedéli. Diky bezprostfednimu kontaktu s pfirodninami se v zZacich buduje

kladny vztah k pfirodé.

Zak z ptirodnin vytvoii ¢elenku totoZnou s ostatnimi ¢leny skupiny.

Zak aplikuje své védomosti o zvifatech k hledéani ostatnich &lent skupiny.
Zak uvede vztah mezi €leny skupiny a jednotlivymi zastupci Zivoéichd.
Afektivni cil:

Zak se u¢i komunikovat a spolupracovat s ostatnimi éleny skupiny.

Psychomotoricky cil:

Zak trénuje jemnou motoriku a podporuje svou tvofivost.
Motivace:

Ted uz vime, jak se vlese mame spravné chovat. Doufam, Ze lesu ukdzeme, Ze jsme
opravdu hodné déti a zasady spravného chovani vsichni dodrzime. Ted budeme
pokracdovat tim, Ze se rozdélime do skupin, ve kterych budeme po cas vychazky
v nékterych ukolech spolupracovat. Svoji skupinu si ale nejdfiv musite najit. A co by to

bylo za skupinu, kdyby neméli tymovy kostym? Nebo radsSi tymovou celenku? To je
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napad! Vyrobte si ve skupiné tymovou Celenku, na kterou vyuzijte rizné pfirodniny, které

v okoli najdete. Nezapomernte, Ze ¢elenku musi mit kazdy ¢len tymu stejnou.

Vyucovaci metody:

Metoda bezprostfedni manipulace s pfirodninami — Zak ma p¥imy kontakt s pfirodninami,

které pouziva na vyrobu Celenky.
Metoda prakticka — Vyrabéni ¢elenek z pfirodnin.
Didaktickd hra — Zaci hraji pexetrio.

Metoda slovni — prace s textem - Zaci vyplni Gkoly v pracovnim listu, které se vztahuji ke

stanovisti 2: Prirodni ¢elenky.

Organizacni formy:

Vychazka

Skupinové prace — Zaci jsou rozdéleni do 6 skupin. Kazdd skupina musi navrhnout, jak
bude jejich ¢elenka vypadat a z jakych pfirodnin bude vytvorena. Ve skupiné poté vytvori

stejné Celenky, diky kterym se odlisi od ostatnich skupin.

Hromadna vyuka — Celd tfida hraje pexetrio, diky némuz se rozdéli do 6 skupin po 3
Zacich.
Zadani:

Kazdému rozddm jednu karticku ze hry pexetrio. Vasim ukolem bude najit ostatni ¢leny
vasi skupiny. Kazdy ¢len skupiny k vam ale musi néjak zapadat. Vasim ukolem bude napsat
do pracovniho listu, pro¢ pravé vy tvorite skupinu a co vSechno mate spolecné. Poté si
navrhnéte, jak bude vypadat vase tymova celenka, kterda bude vytvorena z pfirodnin,
které najdete. Navrh Celenky zakreslete do pracovniho listu. Pak uZ jen staci celenku

vytvorit.

Pomcky:

Na stanovisti Cislo 2 budeme potfebovat pracovni list, psaci potfeby, pfedem ptipravené
pruhy z bilych ¢tvrtek — dostate¢né dlouhé, aby zaklm vystacily kolem hlavy. Dale pak
oboustrannou lepici pasku, sesivacku, pexetrio. VSechny pomUcky kromé pracovniho listu

a psacich potreb zajistuje ucitel.
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Stanovisteé €. 3: Rybky a rybari

Nase dalsi cesta pokracuje jiz kolem feky Ohre. Zde navazeme na téma, které jsme s zaky
ve Skole probirali. Tématem jsou ryby, predevsim ryby, které Ziji v fece. Hlavnim cilem
stanovité je, aby se Zaci orientovali v tématu ryby. Zaci by méli zvlddnout odlisit ryby,
které Ziji v fece a které ve stojatych vodach. Na zakladé obrazk( pak rozpoznat, o jakého
zastupce se jedna. Vramci motivace zak(i budeme hrat oblibenou pohybovou hru
Rybicky, rybicky, rybafi jedou, ktera ma za ukol Zaky rozpohybovat a rozvijet hrubou
motoriku. Po hfe nasleduje spole¢ny rozhovor s zaky, pfi kterém zjistime, jak dobfe maji

ucivo osvojené. Na konci Zaci samostatné vyplni ukoly v pracovnim listu.

Zak pojmenuje obrazky ryb v pracovnim sesité.

vvvvvv

vvvvvv

Afektivni cil:
Zak vnima rznorodost ptirody.

Psychomotoricky cil:

74k si osvojuje komplexni motorické dovednosti.
Motivace:

Jisté jste si mohli vSimnout, Ze naSe cesta zatim vede kolem feky Ohre, ve které Zije
mnoho ryb. A jako spravni rybafi musime zdejsi rybky dobre zndat. Na zacatek si ale
provérime, jak schopni rybafi ve vasi tfidé jsou. Spravnému rybafi totiz neutece jedina

rybka!

Vyucovaci metody:

Pohybovéa hra — Zaci hraji véemi zndmou hru Rybicky, rybicky, rybafi jedou!

Metoda slovni — S Zaky vedu rozhovor na téma Ryby v Ceskych fekach: ,Jaké znate

zastupce ryb, ktefi Ziji v fece?” ,Dokazete vyjmenovat kazdy alespon 2 zastupce?” ,Jaké

ryby vétsinou davaji prednost Zivotu v fece pred Zivotem ve stojatych vodach?”

49



Metoda slovni — prace s textem - Zaci vyplni Gkoly v pracovnim listu, které se vztahuji ke

stanovisti 3: Rybky a rybafi.

Organizacni formy:

Vychazka

Hromadna vyuka — Hromadné s zaky debatujeme o zdstupcich ryb, ktefi Ziji v ¢eskych

fekach.
Samostatna prace — Zaci samostatné vyplfiuji Gkoly zadané v pracovnim listu.
Zadani:

Na zacatku ovéfime vase rybarské schopnosti pomoci hry Rybicky, rybicky, rybdri jedou.
Na hru bude pfedem vymezeny prostor, které si spoleéné uréime. Po hre si spolecné
rekneme, jaké druhy ryb v ¢eskych fekdch Ziji. Na zavér vas ¢ekaji jesté ukoly v pracovnim

listé.
Pomcky:

Na tomto stanovisti budou Zaci pouZivat pouze pracovni list a psaci potreby.

Obrazek 10 - Stanovisté Rybky a rybari

(zdroj vlastni, 2021)
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Stanovisté ¢. 4: Muzeum vuni

S zaky se podél feky a lesa pfesouvame ke stanovisti s nazvem Muzeum vini. Na tomto
stanovisti budou Zaci opét spolupracovat ve skupiné. Hlavnim cilem tohoto stanovisté je
rozvijet smyslové vnimani zakl na zakladé viné pfirodnin. Kazda skupina dostane 4
krabic¢ky s pfirodninami, které disponuji vyraznou vlni (kazdd skupina bude mit stejné
pfirodniny). Ukolem skupiny bude najit danou pfirodninu na zékladé popisované viiné.
DuleZité je, abychom se s zaky zaméfili na detailni popis viiné, kterou Zaci citi, aby diky

popisu mohli ostatni najit popisovanou prirodninu.
Zak aktivné spolupracuje ve skupiné.

Zak aplikuje poznatky o materidlu k hledani v okoli.
Zak vlastnimi slovy popie pach lesnich materiald.
Zak aktivné spolupracuje ve skuping.

Zak rozviji své smyslové vnimani.

Afektivni cil:

74k se uci spravné vyjadrit své pocity.

Psychomotoricky cil:

Zak reaguje na smyslové podnéty.
Motivace:

Premyslel i jste nékdo o tom, Ze byste se stali lesniky? Vite, co takova prace vibec obnasi?
Lesnici musi mit velmi dobfe vyvinuté smysly, aby mohli pe¢ovat o sv(j les. Spolecné si

ted vyzkousime, zda i nase smysly jsou natolik vyvinuté, abychom se mohli lesniky stat.

Vyucovaci metody:

Metody praktické — Zaci pozoruji dané pfirodniny a jevy.

Metody nazorné demonstraéni — Zak na zakladé smyslového vnimani popisuje konkrétni

vUni pfirodniny.
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Organizacni formy:

Vychazka

Skupinova prace — Z&ci jsou rozdéleni do 6 skupin po 3 Z&cich a spole¢né. Kazda skupina
ma k dispozici krabi¢ky s pfirodninami, které identifikuji jen podle viing, kterou jeden zak
ze skupiny popise druhému. Treti Zak prfedem vi, o jakou pfirodninu se jedna a ma za ukol

poté vysledek zkontrolovat.
Zadani:

Rozdélime se do skupin po 3. Kazda skupina dostane tfi krabicky, které jsou naplnéné
lesnimi materidly, které jsou hodné aromatické (naptiklad mokry mech, maliny, zemina,
pryskyfice). Zaci maji oci zaviené a snazi se ¢&ichem vnimat pach viech material(i. Poté se
jednomu z trojice zavazou oci (osoba B). Osoba A vezme libovolnou krabicku s lesnim
materidlem, zjisti, o jaky material se jedna, a krabicku poda k pfivonéni osobé B. Osoba B,
popise pach osobé C, ktera zkousi hledat popsany material v okoli. Osoba A poté vysledek

zkontroluje. Poté se skupina prostrida.

Pomcky:

U stanovisté Cislo 4 budeme potrebovat krabicky s pfirodninami, celkoveé jich bude 12, aby
kazda skupina méla 3. Poté budeme potfebovat 3 Satky na zavazani oci, pro kazdou

skupinu jeden.

Stanovisteé . 5: Svatosské skaly

Tato zastdvka nds ceka pfriblizné v poloviné nasi cesty a pro Zaky bude predevsim
odpocinkova. Necekaji nds zde zadné ukoly v pracovnim listé, Zaci si jen vyslechnou kratky
vyklad o Svatosskych skalach vedeny ucitelem. Po vykladu se Zaci budou moci nasvacit a
trochu si odpocinou od chize. Spolecné se pak presuneme do Détského rdje, prirodniho
rodinného arealu, ktery se nachazi v bezprostfedni blizkosti Svatoskych skal. Zaci si zde
mohou zaskdkat na obfi vzduchové trampoliné nebo si mohou zajezdit na indidanskych

konich.
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Obrazek 11 - Stanovisté Svatosské skaly

(zdroj vlastni, 2021)

Stanovisté €. 6: Fotograficka pamét

Od Svatosskych skal se vracime stejnou cestou, kterou jsme s zaky pfisli. Stanovisté ale
budou na jinych mistech. Stanovisté Cislo 6 nese nazev Fotograficka pamét. Jak jiz nazev
napovida, na tomto stanovisti Zaci potrénuji svou pamét pomoci hry. Na bilé latce budou
rozprostfeny nejriznéj$i ptirodniny, které Zaci mohou v okoli najit. Zaci budou mit
pribliZné minutu na zapamatovani si predmétl, které se pred nimi rozprostiraji. Poté
budou predméty zakryté a jejich Ukolem bude do pracovnich listl zapsat, co nejvice
predmétl si zapamatovali. Po zapsani dostane kazdy zdk jeden igelitovy sacek a pujde
zapsané predméty hledat po okoli. Spolecné si pak zhodnotime, kolik predmétl si
zapamatovali a zda v okoli pfirodniny nalezli. Diky tomu, Ze budou predméty i hledat si

zaci budou schopni vice uvédomovat vztahy mezi predméty a konkrétnimi prirodninami.

8]

Zak trénuje a zlep3uje pamét.

Zak hleda vztahy mezi pfedméty a pfirodninami.
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Zak spravné pojmenuje pfirodniny, které jsou rozprostfeny na latce.
Afektivni cil:
Zak vnima rdznorodost pfirody.

Psychomotoricky cil:

Zak Fesi nékolik po sobé jdoucich Gkold v zadaném pofadi.
Motivace:

Ted si déti vyzkousime, jak dobrou pamét mate. Kaidy si vezméte jeden pytlicek
a dlikladné se podivejte na pfirodniny, které se pred vami nachazeji. Peclivé si je

zapamatujte, protoze za malou chvili se ukaze, kdo ma pamét jako slon!

Vyucovaci metody:

Metody bezprostfedni manipulace s pfirodninou — Zdk ma p¥imy kontakt s pfirodninami,

které hleda po okoli.

Metody nazorné demonstraéni — pozorovani pfredmétld — Zaci pozoruji ptirodniny, které

jsou rozprostieny na bilé latce. Jejich ukolem je si jich zapamatovat co nejvice.

Metoda slovni — prace s textem - Zaci vyplni Gkoly v pracovnim listu, které se vztahuji ke

stanovisti 6: Fotograficka pamét.

Organizacni formy:

Vychazka

Hromadna vyuka — S Zaky hromadné pozorujeme pfirodniny, které jsou rozprostfeny na

latce.
Samostatna prace — Zaci samostatné vyplfiuji zadané ukoly v pracovnim listé&.
Zadani:

Kazdy Zak dostane jeden pytlicek. Na latce bude rozloZzeno nékolik pfedmétl (pfirodnin).
Budete mit 30 vtefin na to, si jich zapamatovat co nejvice. Po 30 vtefinach predméty
zakryji a vasim Ukolem bude do pracovniho listu zaznamenat vSechny predméty, které jste
na latce vidéli. Ty se pak vterénu budete snazit najit a prinést v pytlicku zpatky. Na

nalezeni pfedmétl budete mit 5 minut. Poté spole¢né zhodnotime.
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Pomcky:

Na tomto stanovisti budou Zaci potfebovat pracovni list a psaci potfeby. Poté budeme
potiebovat bila Iatku, na kterou se vejde minimalné 10 pfedmétd, 10 predmétl/pfirodnin

a igelitovy sacek pro kazdého Zaka. Latku, predméty a sacky zajistuje uditel.

Stanovisté ¢. 7: Stari stromu

Pfesouvame se na nasledujici stanovisté, diky kterému se Zaci nauci poznavat stafi
stromU. JelikoZ je v okoli nékolik parez(, kde jsou viditelné letokruhy, je toto stanovisté na
poznavani stafi stromu idedlni. Nejprve s zZdky povedeme rozhovor o tom, jak si mysli, Ze
jsou stromy staré. Pak zjistime, zda Zaci védi, jak mohou urcit pfiblizné stafi stromd,
pokud védét nebudou, Zakim vysvétlime, Ze stafi stromud se dd poznat pomoci letokruh,
kdy jeden letokruh znamena jeden rok Zivota. Zaci budou na tomto stanovisti pracovat ve
skupinach a ukolem kazdé skupiny bude urcit pfiblizné stari jednoho zvoleného stromu
(na pafezu pomoci letokruhl). Po zjisténi stafi Zaci vyplni zadané ukoly, které maji
v pracovnim litu a zodpovi na otdzku, co mohou podle letokruhll na parezu jesté
rozpoznat (spravnda odpovéd je sever a jih).

Zak na zakladé znalosti o letokruzich odhadne st&fi stromu.

Zak popise dalsi vyuziti letokruhd.

Zak diskutuje a respektuje nazory ostatnich spoluzakd.

Zak spolupracuje ve skupiné a aktivné se zapojuje.

Afektivni cil:

Zak se uti spolupracovat ve skupiné.

Psychomotoricky cil:

Zak na zakladé ziskanych informaci dokaze vyFesit ukoly v pracovnim listé.
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Motivace:

Zamysleli jste se nékdy, déti, nad tim, jak jsou vlastné stromy staré? Kolik myslite, Ze je
stromim let? Podle ¢eho muZeme poznat stafi jednotlivych strom(? Pokud se

rozhlédnete, miZete vypozorovat malou ndpovédu.

Vyucovaci metody:

Metody slovni — rozhovor — S Zaky vedu rozhovor na téma stafi stromu: ,Jak jsou vlastné

stromy staré?“ ,Vite nékdo, podle ¢eho mlizeme poznat stafi jednotlivych strom?“

Metoda slovni — prace s textem - Zaci vyplni Gkoly v pracovnim listu, které se vztahuji ke

stanovisti 7: Stari stromd.

Organizacni formy:

Vychazka

Hromadna vyuka — S Zaky hromadné debatujeme o tom, podle ¢eho se da urcit stafi

stromu.

Skupinova prace — Zaci jsou rozdéleni do 6 skupin. Kazda skupina md za tkol pomoci
letokruhG na pafezu zjistit, jak byl dany strom pfiblizné stary. Poté vyplni ukoly

v pracovnim listu, které se vztahuji k tomuto stanovisti.

Zadani:

Spolecné se zamyslime nad otdzkou, jak jsou vlastné stromy staré a jak mGzeme urcit stari
stromU. Volnou diskuzi spole¢né na zadané téma debatujeme a potési ndpady zapiSte do
pracovniho listu. Po zapsani napadd se spole¢né zaméfime na parezy, kterych si zde
muzeme povsSimnout. Ty ndm poslouZzi ktomu, abychom se dozvédéli, jak je strom

priblizné stary. Nejprve si ale vysvétlime, jak se stafi stromd pomoci pafezu a letokruh

urcuje. Poté si kazda skupina najde jeden parez a vyplni ukoly zadané v pracovnim listé.

Pomcky:

Na stanovisti Cislo 7 budeme vyuZivat pouze pracovni list a psaci potreby.
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Stanovisté ¢. 8: Ptaci hnizda

Na tomto stanovisti budeme u zak(i opét rozvijet jemnou motoriku, tentokrat tim, Ze Z4ci
budou tvofit ptaci hnizda z pfirodnin (predevsim z klacik(i, mechu a listd). Stanovisté
vyuZijeme i ktomu, aby si Zaci zopakovali ucivo o ptacich a aplikovali své predchozi
znalosti. Zaci budou pracovat ve skupinach, ve kterych budou spoleéné navrhovat a
vytvaret hnizdo pro jimi zvoleného ptaka. Vytvofend hnizda kazda skupina predstavi
ostatnim spoluzdkim, feknou, jaké prirodniny ke stavbé zvolili a pro jakého ptdka je
hnizdo urcéeno. Na zavér jeSté Zaci vyplni ukoly zadané v pracovnim listé, kde budou
popisovat stavbu téla ptaka a jmenovat 3 zastupce stéhovavych a 3 zastupce stalych
ptakd.

Zak spolupracuje ve skupiné na zadaném ukolu.

Zak navrhne ptaéi hnizdo z pfirodnin, které v okoli najde.

Zak aplikuje své znalosti a stavbé té&la ptakl k vyplnéni tkolu v pracovnim listé.

Zak vyjmenuje 3 stéhovavé a 3 stalé ptaky.

Afektivni cil:

Zak trénuje jemnou motoriku.

Psychomotoricky cil:

Zak pracuje s pfirodninami a tim si utvafi kladny vztah k pfirodé.

Motivace:

Déti, na chvilku se zastavte a zaposlouchejte se. Co slySite (predpokladame, Ze déti
odpovi, zZe slysi zvuky ptak()? Ano, kdyZ se zaposlouchdme, mlizeme slySet zvuky ptaka.
Les je pro ptaky vhodnym domovem a vSude kolem nas se vyskytuje mnoho hnizd, ktera

jsou nékdy tak dobre ukryté, Ze je Clovék na prvni pohled ani nezaregistruje. Co fikate na

to, Ze bychom tu nasim malym kamaradlm par hnizdecek také postavili?

Vyucovaci metody:

Metoda bezprostfedni manipulace s pfirodninou — Zaci maji pfimy kontakt s pfirodninami,

ze kterych stavi ptaci hnizda.
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Organizacni formy:

Vychazka

Skupinova prace — Z&ci jsou rozdéleni do 6 skupin a kazda skupina ma za Ukol vytvofit

jedno ptaci hnizdo, které pak odprezentuji zbylym skupinam.
Zadani:

Ve skupindch vytvorte pomoci klacikli, vétvicek a mechu ptaci hnizdo. Svij vytvor poté

prezentujte ostatnim skupinam. Na zavér vyplrite ukoly v pracovnim listé.

Pomcky:

Na tomto stanovisti budou Zaci potfebovat pracovni list, psaci potfeby a také pfirodniny,

které budou pouzivat ke stavbé ptaciho hnizda.

Stanovisté €. 9: Zivé pexeso

Pfedposledni stanovisté bude pojato hravou formou, kde si spole¢né s zaky zahrajeme
»2ivé pexeso”. To spocCiva vtom, Ze nejprve zvolime 3 Zaky, hadace, a poté zbytek tridy
utvofi dvojice. Kazda dvojice dostane karticku, na které budou mit napsaného jednoho
zZivocicha. Tohoto Zivocicha ale musi pfedvést pomoci charakteristického pohybu ¢i zvuku,
které zvife vydava. Diky této didaktické hfe Zaci tfidi charakteristické pohyby a zvuky

vybranych zvirat.

Zak roztfidi vybrané zéstupce Zivocichd podle napadnych znakd.
Zak vnima vlastnosti jednotlivych Zivo&ichd.

Zak napodobuje charakteristické zvuky &i pohyby zviFat.

Afektivni cil:

Zak si utvari kladny vztah k pfirodé a Zivocichtim, ktefi les obyvaji.

Psychomotoricky cil:

Zak umi napodobit charakteristické pohyby a zvuky daného zvifete.
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Motivace:

Déti, véfite, Ze poznate zvife podle jednoho urcitého znaku? Nebo podle zvuku, které
dané zvife vydava? Ano? Tak si to vyzkousime. A neni nic lepSiho neZz to udélat zase

formou pexesa, které vsichni milujeme.

Vyucovaci metody:

Metoda nazorné demonstraéni — Zaci predvadé&ji charakteristické zvuky a pohyby

vybranych zvirat.
Didaktickd hra — Zaci hraji ,Zivé pexeso”.

Organizacni formy:

Vychazka
Hromadna vyuka — Cela tfida hraje spolecné hru pexeso.
Zadani:

Vybereme 3 hadace. Ti pujdou na chvili stranou a otoli se tak, aby na zbytek tfidy
nevidéli. Ostatni utvofi dvojice. Kazdé dvojici pfeddm karticku s ndzvem zvirete, které
budou predvadét pomoci zvuku, ¢i pohybu, které je pro dané zvife charakteristické. Poté
se rozmistime do prostoru a zaCheme hrat pexeso tak, jak ho vsichni zname. Hadaci se

stfidaji v hadani a jejich ukolem je ziskat co nejvice uhadnutych dvojic na svou stranu.

Pomcky:

Na tomto stanovisti budeme pouZivat jen karticky s nazvy zvifat, ty zajistuje ucitel.

Stanovisté €. 10:Kdo jsem a kde prebyvam?

Pomalu se presouvame k naSemu poslednimu stanovisti, od kterého se presuneme zpatky
k autobusové zastavce Doubi, odkud budeme pokracovat zpét do Skoly. Hlavnim cilem
posledniho stanovisté je, aby Zaci na zakladé svych znalosti spravné zvolili domov i ukryt
pro jimi zvoleného ZivocCicha. Zaroven zak musi uvést, pro¢ dané misto zvolil a jaké klady
mda misto pro Zivo€icha. Zaci budou misto volit samostatné a nasledné& probéhne
prezentace mist, kdy spolec¢né obejdeme vSechna mista a poslechneme si, pro¢ dany zak

zvolil pravé toto misto a pro jakého Zivocicha je misto uréené. Motivovat zde Zaky

59



budeme tim, Ze se viiji do zvitat, které si sami vyberou. Zaci na konci jesté& vyplni tkoly
zadané v pracovnim listu. Na poslednim stanovisti na zavér zhodnotime celkovy pribéh
vychazky, zopakujeme si, co nového jsme se dozvédéli a Zaci se podéli o své osobni dojmy,
které zvychazky maji. Zavére¢né vyhodnoceni provadét nebudeme. Dle doporuceni

provedeme az na dalsi spolecné hodiné ve skole.

Zak zdGvodni vybér svého mista.

Zak uvede klady vybéru svého mista.

Zak na zakladé znalosti o daném zvifeti vybere vhodné misto pro jeho domov ¢&i tkryt.
Afektivni cil:

Zak se u¢i komunikaci se svymi spoluzéky.

Motivace:

Pfedstavte si, Ze jste se nahle preménili na vami zvolené zvife. Kam byste se ukryli? Kde
byste hledali svij domov? Najdéte v okoli takové misto, kde by se vam jako danému

zviteti libilo a kde byste mohli narazit i na dalsi zvifata svého druhu.

Vyucovaci metody:

Metody slovni — rozhovor — SZaky vedu rozhovor na téma vhodny ukryt a domov
vybranych zastupcu Zivocich(: ,Predstavte si, Ze jste se ndhle pfeménili na vdmi zvolené

zvite. Kam byste se ukryli?“ ,Kde byste hledali svij domov?“

Metoda slovni — prace s textem - Zaci vyplni Gkoly v pracovnim listu, které se vztahuji ke

stanovisti 10: Kdo jsem a kde prebyvam?.

Organizacni formy:

Vychazka

Hromadna vyuka — S Zaky hromadné obchdazime jednotliva mista, ktera zaci vybrali jako

ukryt ¢i domov pro vybrané zastupce Zivocich(.

Samostatna prace — Zaci samostatné hledaji misto, ktery by zvolili jako vhodny dkryt €i
domov pro jejich vybrané zvife. Poté samostatné vypliuji otazky zadané v pracovnim

listu.
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Zadani:

Najdéte v blizkém okoli takové misto, které si myslite, Ze by vase vybrané zvite zvolilo jako
ukryt. Toto misto zaznamenejte do pracovniho listu a ndsledné ho oznacte néjakou
viditelnou véci, napf. svym batohem. Poté si spolecné vsechna mista projdeme a

vyslechneme si, jaké zvife jste si zvolili a proc jste mu vybrali pravé tento ukryt.

Pomcky:

U posledniho stanovisté budou Zaci vyuzivat jen pracovni list a psaci potfeby. Budou ale
potfebovat batoh ¢i ¢ast obleceni (napt. mikinu), aby tim oznacili misto, které zvolili ve

vybrané aktivité.

2.2.4 ZAVERECNA REFLEXE VYCHAZKY A MOZNOSTI DALSIHO VYUZITI

VysSe popsana didaktickd vychazka byla realizovana v praxi a naplnila pfedem vytycené
cile, které by méla vychazka spliovat. Hlavnim cilem bylo zabavnou a hravou formou
pfiblizit ZakGm pfirodu v regionu jejich kraje, coZ bylo naplnéno. Zaci b&hem vychdazky
plnili nejriznéjsi ukoly, které byly rozdéleny do 10 stanovist. Diky navrzenym Gkollim si
zaci osvojovali ucivo prvouky a prirodovédy a zaroven si utvareli kladny vztah k pfirodé
jako takové. Béhem vychazky se dbalo na to, aby Zaci dodrzovali pfedem stanovena
pravidla, ktera byla sdélena jiz pred samotnou vychdzkou na predchazejici hodiné.
Soucasné s tim, bylo potfeba dodrZovat i zasady spravného chovani v pfirodé, se kterymi
jsme se seznamili na zac¢atku nasi vychazky. Zvolené organizacni formy a vyukové metody,
které byly béhem vychazky pouzity, vedli Zaky nejen ke spolupraci s ostatnimi spoluzaky
ze tfidy, ale také k samostatnosti, a to predevsim v ukolech, které provérovali jejich

znalosti.

VysSe popsana vychdazka byla vytvorena pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly. Vychazku
jsme absolvovali na konci dubna, ale je mozné vychazku absolvovat béhem jakéhokoliv
roéniho obdobi. Navriend vychazka je hodnocena kladné, pfedéila vedkera ocekavani. Zaci
po celou dobu vychdzky aktivné pracovali a zapojovali se do ukold. Bylo vidno, Ze ¢as
straveny v pfirodé, je pro zaky nejvétsi odmeénou. Nejvice si Zaci uzivali pohybové aktivity
a aktivity, do kterych byla pfipojena néjaka hra, at uz pexetrio nebo Zivé pexeso. Velky

Uspéch vzbudila i ndvitéva Détského raje, ktery je v blizkosti Svatossskych skal. Z&ci si zde
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mohli pohladit koné, coz byl pro nékteré znich jedinecny zaZitek, ktery jesté nikdy
nezazili. Celkové tedy vychazku muazieme zhodnotit jako vydafenou a muZeme fici, Ze

naplnila pfedem stanovené cile.

Vychdzku muZeme vyuzit i v dalSich aktivitach, nejen na hodiné ptirodovédy ¢i prvouky.
Napfiklad na vytvarné vychové muazeme s zaky ilustrovat zazitky, které jsme béhem nasi
vychdzky zazili. MUZeme také pomoci abstraktniho uméni a barev popsat pribéh celé
vychdzky, jak se Zaci citili, jakou méli ndladu v pribéhu vychazky, nebo jak se jim dafily
plnit zadané uUkoly. Na hodiné Ceského jazyka pak s zdky mUzeme v ramci slohu vychazku
popsat, nebo z ni miZeme poslat dopis kamaradovi nebo nékomu z rodiny. Na zakladé
vychazky v pfirodé, mlzeme s zdky na hodiné hudebni vychovy zpivat rtzné pisnicky,
které jsou s pfirodou spojeny, napt. Rybicka, malickd, Slunickové pozdraveni.

VysSe popsand didakticka vychazka muze slouZit ostatnim pedagogim jako inspirace pro
jejich hodiny prvouky ¢i prirodovédy, které chtéji travit jinde nez ve Skolnich lavicich a
chtéji zakam pfiblizit krasy pfirody. Jako inspiraci mohou vychdzky vyuZit i rodiny s détmi,

které chtéji vyrazit do pfirody a pozndvat nové zajimavé lokality.
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ZAVER

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo navrhnout puldenni didaktické vychazky, které
oZivi hodiny prvouky ¢i pfirodovédy. Zaci si b&hem vychazek buduji kladny vztah nejen
k pfirodé, ale také k okoli, které se nachazi blizko jejich Skoly. Zastdvdm se ndzoru, Ze
v dnesni digitalni dobé, kdy radéji déti travi ¢as u pocitace nez venku, je ¢as v pfirodé to
nejlepsi, co pro déti mGZeme udélat. Navrzené vychazky byly rediné uskutecnény, tudiz

mohu Fici, Ze cile jednotlivych stanovist jsou navrZeny tak, Ze jsou splnitelné.

V teoretické ¢asti se zaméruji na popis lokality Karlovarska, na faunu a floru, a atraktivni
prirodni lokality, ktera se na Karlovarsku nachazi. Teoreticka ¢ast také poukazuje na
vyznam zafazeni vychazek na prvnim stupni do hodin prvouky ¢i pfirodovédy. Dale se
v teoretické ¢asti zabyvam organiza¢nimi formami, které je vhodné zafadit do hodin
prvouky a prirodovédy v primarni Skole a na zafazeni uciva prvouky a pfirodovédy do

Ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni skoly.

V praktické c¢asti se poté zaméruji na konkrétni popis dvou didaktickych vychazek.
Soucasti kazdé vychdazky jsou i pracovni listy, které zakiim pomahaji si osvojit probirané
ucivo. Pracovni listy Zaci v pribéhu vychazek vypracovdvaji a na dal$i hodiné, ktera bude
uskutecnéna uz ve Skole, budou pracovni listy hodnoceny. Obé vychazky jsou navriené
tak, aby se daly uskutecnit ve vsech rocnich obdobich, avsak doporucuji vychazky

absolvovat spiSe na jare nebo v lété.

Navrhované vychazky mohou slouZit také jako inspirace nejen pro dalsi pedagogy, ale

také pro rodice, ktefi chtéji se svymi détmi zazit aktivni den v pfirodé a objevit nova mista.

Pfedem pfipravené vychazky jsem nejprve absolvovala sama, abych vidéla, zda jsou
navrzené tak, Ze je Zaci zvladnou. Celkové pak hodnotim obé vychazky zdafile,
vypozorovala jsem, Ze Zaci jsou nadSeni a s radosti a eldnem plnili vSechny ukoly, které
jsem si pro né pfripravila. Podle vyplnénych pracovnich listll, které mi zaci na nasledujici
hodiné odevzdali, jsem vidéla, Ze z kazdého stanovisté si odnesli nové poznatky, coz bylo
mym hlavnim cilem. Diky plnéni nékterych ukoll jsem v Zacich vzbuzovala zdravou
soutézivost, predevsim u pohybovych aktivit, které jsem do vychazek zarazovala, a také
zaci na vychdazce upeviovali pratelské vztahy se svymi spoluzaky. Pfi skupinové praci,

kterou jsem do vychdzek zafazovala ¢asto, se museli ucit kompromisu, trpélivosti
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a schopnosti se domluvit na konkrétni situaci. Cile, které jsem si pred samotnymi

vychazkami stanovila si myslim, Ze jsem naplnila, tudiz jsem byla spokojena s vysledkem.

Myslim si, Ze ackoliv je vychdzka tézsi na pfipravu a zabere vice ¢asu, je to opravdu
neobvyklé a zajimavé zpestieni bézné hodiny, diky némuz si Zaci utvareji lepsi vztah

k pfirodé a soucasné s tim i sbiraji nové poznatky a zkuSenosti zabavné;jsi formou.
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RESUME

PfedloZzenda diplomova prace se zabyva vytvorenim didaktickych vychdazek ve vybranych
krajinnych oblastech pro zaky v primarni skole. Hlavnim cilem bylo ozivit klasické hodiny
prirodovédy a prvouky a pfiblizit Zzak(im okolni pfirodu. Vychdazky Zakim pfindseji nové

poznatky o pfirodé a pfirodnich jevech hravou a zabavnou formou.

Diplomova prace je rozdélena do dvou casti. Teoreticka Cast je zamérena za na popis
lokality Karlovarska. Jednotlivé kapitoly se zaméfuji na popis pFirodnich zajimavosti
Karlovarského kraje a také na faunu a floru. V praci jsou popsany také narodni pfirodni
rezervace na Karlovarsku a Chranéna Krajinna Oblast Slavkovsky les. Zavérecné kapitoly
teoretické Casti se zaméruji na vyznam zarazeni vychdzek na prvnim stupni do hodin
prvouky Ci prirodovédy a na organizacni formy a jejich vyuZiti pfi hodinach prvouky Ci
prirodovédy. Praktickd ¢ast se pak zaméruje na popis jednotlivych vychazek. Nedilnou
soucasti obou vychazek jsou i pfilozené pracovni listy, diky kterym si zaci ucivo lépe
osvojuji. Navrzené vychazky mohou slouzit také jako inspirace pro ostatni pedagogy, nebo

rodice, ktefi chtéji se svymi détmi vyrazit na zajimavy vylet.
Summary

The presented diploma thesis concers about creation of educational walks in the selected
landscape areas for the students in primary school. The most important goal of this thesis
is to specialize a classic science lessons and to clarify surrounding nature. Educational

walks brings a new knowledge about nature by entertaining form.

Diploma thesis is dividend into two parts. The theoretical part is concentrated on the
description od the lokality od Karlovarsky region . The individual chapters are focus on
description of national natural are and also on fauna and flora. Thesis i salso describes
Protected Landscape Area Slavkovsky les and also on fauna and flora. The final chapters
of the theoretical part are focesed on the importace od educational walks in primary
school on science lessons and on organizational forms and thein use in science lessons.
The practical part sis concentrates on the description of educational walks. The major
part od the educational walks are work sheets, thanks to which students learn more
things. Suggested walks can also mak efor an inspiration for other teachers or parents,

who wals to go on an interesting trip with thein children.
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PRILOHY

PRILOHA 1 - PRACOVNI LIST K DIDAKTICKE VYCHAZCE V OKOLi BOZiHO DARU

1. Spravni houbafi

Jako spravny houba¥, musis védét, zda je houba jedla, nejed|3, ¢i jedovata. Podivej se
na obrazky hub a ke kazdému napis, zda se jednd o houbu jedlou, nejedlou ¢i

jedovatou. Pomoci napovédy pak k houbam pfirfad i spravny nazev.

(https://www.biolib.cz/cz/image/id16314/)



11

(https://www.biolib.cz/cz/image/id254639/)

(https://www.biolib.cz/cz/image/id321472/)

NAPOVEDA: hfib smrkovy, muchom(rka ¢ervend, hfib satan, h¥ib hnédy (poddubdk),

kifemenac brezovy, htib Zlucovy (hot¢dk)

2. Vodni Zivocichové

a) Jakého zastupce vodnich Zivocichl predstavuje socha vytesand ze dreva?



II1

b) Napis alespon dalsi 3 zastupce vodnich Zivocich(.

3. Domecky pro skritky
a) Napis jméno, které jste pro skfitka ve skupiné vybrali.

c) Svého skfitka si zde mUzes i namalovat, abys na néj mél hezkou vzpominku.

4. Stromy a jejich ktira

Vyber si strom, ktery té na prvni pohled zaujal. Ten si pofadné prohlidni a pomoci
frotdZe znazorni jeho klru. Pod obrazek potom napis, proc sis dany strom vybral a ¢im

té zaujal.



IV

5. Pozorovani stop

a) Pozorné si prohlédni nasledujici obrazek. Poznas, jakému zviteti patfi dané stopy?

Utvor spravné dvojice.

VEVERKA

JELEN

“ -
= (%

ZAJIC PRASE

(https://i.pinimg.com/originals/68/16/c4/6816c43e320038e14dc5a56ed056b47c.jpg)



b) Nasel si pfi svém pozorovdni néjaké stopy? Pokud ano, prekresli ji a zkus si
tipnout, jaké zvire ji zde mohlo zanechat. Pokud si Zddnou stopu nenasel, nezoufej

a prekresli jakoukoliv stopu, kterou si vyberes z pfedchoziho obrazku.

6. Tridéni odpadu

a) Rozhlédni se po okoli. Vidi§ zde néjaké nadoby na tfidéni odpadu? Pokud ano,

namaluj je a napis, jaky odpad do nich patfi.

b) Proc je duleZité tfidit odpad?



VI

7. Cisti¢ka odpadnich vod

Potfebné informace uz mas, pokud si pozorné poslouchal. Ted odpovéz na otdzky,

které ovéri, zda si peclivé poslouchal vyklad.
a) Napis, k ¢emu slouZi ¢isticky odpadnich vod.

8. Bystry poctar

a) Ted se ukdZe, zda umis$ spravné pocitat. Napis, kolik druhl listnatych strom( si

napocital a zkus napsat alespon jeden nazev listnatého stromu, ktery si vidél.
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PRILOHA 2 - PRACOVNI LIST K DIDAKTICKE VYCHAZCE NA SVATOSSKE SKALY

1. Zasady spravného chovani v pfirodé

a) V obrazku zakrouzkuj takové predméty, které si myslis, Ze do lesa nepatti.

(http://vytvarna-vychova.cz/wp-content/uploads/2017/03/Co-nepat%C5%99%C3%AD-do-lesa.jpg)

b) Napis alespon dvé zasady spravného chovani v ptirodé.
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IX

2. P¥irodni celenky

a) Nakresli ndvrh tymové Celenky.

b) Vypis ptirodniny, které jste pouZzili na vyrobu tymové celenky.

3. Rybky a rybafri

a) Jako spravny rybar bys mél poznat vSechny ryby. Ted' mas moznost si to vyzkouset.

Pfifad k obrazklm nazev ryby. K dispozici ti bude i mensi napovédu, tu vsak budes

muset vylustit z presmycek.

(https://www.crsmsodry.cz/ryby-nasich-vod/pstruh-obecny-potocni/)



(https://www.crsmsodry.cz/ryby-nasich-vod/okoun-ricni/)

(https://www.crsmsodry.cz/ryby-nasich-vod/kapr-obecny/)

(https://www.crsmsodry.cz/ryby-nasich-vod/stika-obecna/)

(https://www.crsmsodry.cz/ryby-nasich-vod/sumec-velky/)



XI

(https://www.crsmsodry.cz/ryby-nasich-vod/uhor-ricni/)

NAPOVEDA: OHUR, MESUC, RPKA, UNOKO, RUHPST, TISKA

vvvvvv

4. Fotograficka pamét

Pfed chvili si pred sebou vidél nékolik predmétu rozprostfenych na latce. Ted si je

vSechny poctivé zapis, abys na Zadny nezapomnél.

5. Stafi stromu

a) Zapiste priblizné stari stromu, které jste ve skupiné na zakladé letokruha zjistili.



6. Ptacdi hnizda

a) Pojmenuj ¢asti téla ptaka.

b) Vypis alespon 3 zastupce ptakl stéhovavych a 3 zdstupce ptaku stalych.
STEHOVAVI STALI

7. Kdo jsem a kde prebyvam?
a) Jaké zvite jsem si zvolil?
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