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SEZNAM ZKRATEK

aj. —ajiné

apod. — a podobné

atd. — a tak dale

MS — mateiska $kola

napt. — naptiklad

RVP PV —ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani
S. — strana

tzn. — to znamena
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Bakalarska prace je zamétena na projekt s vyuzitim pfevazné dramatické a vytvarné
vychovy pii aktivitaich a hrach slidovou pohadkou O Budulinkovi v mateiské Skole,
konkrétn¢ ve ve€kové heterogenni tfidé, v niz jsem ucitelkou. Zkouma, jak vek déti
ovlivituje vysledky aktivit a her, jez poji pravé tato jedna pohadka. Ke zvoleni tématu mé
vedly praktické zkusenosti, kdy jsem jiz diive zaméfovala Cinnosti s détmi na pohadku. Ne
ovSem v takové mife a do takové hloubky jako v této praci. Z tohoto divodu jsem se
rozhodla pfipravit a zrealizovat tento projekt, ktery propojuje riizné vzdélavaci oblasti.

Pohadky mohou velmi ovlivnit vychovu déti tim, Ze se v ni nachézi n&jaké pouceni.
Vzhledem k tomu, Ze v dne$ni dob¢ znaji déti spiSe moderni pohadky, je cilem celé prace,
aby se déti pomoci riznych dramatickych, ale i dalSich aktivit, bezpe¢né¢ a podrobné
seznamily s lidovou pohadkou a poucenim v ni. Prace obsahuje nékolik aktivit, které
zkoumaji, jak je lze ptizpisobit détem v rizném véku (od 3 do 6 let) a jaké budou vysledky
takového projektu. Zaroven byla snaha o sméfovani prace k tomu, aby diky ¢innostem v ni
byly déti rozvijeny vSestranné, v mnoha vychovné-vzdélavacich oblastech.

Teoretickd cast obsahuje vSechny oblasti, do kterych aktivity v empirické ¢asti
spadaji. Jsou opfené o odborné zdroje, ale i o zkusSenosti z nékolikaleté praxe pedagozky v
MS. Kapitoly se zaméfuji na vyvojovou psychologii ditéte v predikolnim véku, tedy vyvoj
3-6letych déti a také na jejich hlavni naplii dne, kterou je hra. Dale seznamuje s teorii
vychov. Zabyva se tim, co je dramatickd vychova, jaké se pifi ni vyuzivaji metody a
techniky, a popisuje hlavni dramatickou metodu, jiz je hra v roli. Dalsi vychovou je
vytvarna, v niZ jsou popsany moznosti tvorby a vyvoj ditéte v této oblasti. Také se v
teoretické Casti docteme o vychové literarni. A jelikoZ se jednd o préci, jejimZ hlavnim
tématem je pohadka, nechybi ani teorie pravé o pohadce a praci s ni v matetskeé Skole.

Empiricka ¢ast zacina charakteristikou tfidy pracujici s projektem. Projekt obsahuje
nékolik ptikladd aktivit a her s lidovou pohddkou O Budulinkovi, jez je moZné s détmi
praktikovat. Je ur¢en pro déti pifedSkolniho v&ku, tedy pro vzdélavani v matetské Skole.
Aktivity jsou rovnomérné rozlozeny do celého tydne tak, aby probihaly kazdy den po celou
dobu fizené ¢innosti a aby na sebe piirozené a plynule navazovaly. Jsou tvofeny s vyuzitim
individuélni, skupinové i frontalni (hromadnd) formy vyuky. Kazda aktivita ¢i hra ma své
cile a plany, které vznikaly v souladu s RVP PV. Ke kazdé ¢innosti patii i popis prib¢hu a
reflexe z realizace. Reflexe zkoumayji, jaké byly reakce déti a také pedagogické pohledy na

vysledek dané aktivity.
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Cilem teoretické &asti je stanovit, ¢im se zabyva dramaticka vychova v MS, co je hra,
co muzeme od déti v predSkolnim véku ¢ekat, co jiz mohou zvladnout a také jaké aktivity
do fizenych ¢innosti miizeme zatazovat, aby probihaly v souladu s RVP PV.

Dramatickou a vytvarnou vychovu propojuje jeden hlavni spolecny znak, kterym je
prace s predstavivosti. Ob¢ vychovy stavi na principu zazitkové hry. V této ¢asti se také

dozvime, jak tyto dvé vychovy pouzivat spolecné.

1.1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Abychom mohli pracovat s détmi, je dilezité znat, jak se vyviji. Zaméfim se piedevs§im
na déti, které navstévuji matetskou skolu, tzn. na déti od 3 do 6 let. ,,V tomto obdobi dité
dale vyspiva po vSech strankach — télesné, pohybové, intelektove, citoveé i spolecensky.*
(Matéjcek, s. 139) Jedna se o predskolni veék a déti v tomto obdobi jsou zvédavé, viechno
je zajima a Casto jsou v pohybu. ,,Ve vSem, co déti vtomto véku délaji, se projevuje
Kkreativita a fantazie, at’ je to hrani, malovani, nebo vypravéni.“ (Allen a Marotz, s. 99)
V tomto véku se také velmi rozviji feCové a komunikacni schopnosti déti. Musi se
dorozumét jak s ostatnimi détmi v MS, tak i s pani uitelkami a ostatnim personalem.
V predskolnim obdobi se také vyviji velké mnozstvi prosocidlnich vlastnosti. Jak uvadi
Matéjcek ,,jsou to ty, kdy se néco déje ,,spolu“. Je to souhra a spoluprace, soucit a
soustrast, solidarita, ale také spole¢nd radost, legrace, zdbava, spolecné dovadéni a
pfedvadéni jednéch pfed druhymi — a ovSem pfedevSim city vzdjemné sympatie, pfizné,
kamaradstvi a pratelstvi.” (Matéjcek, s. 166) Je jasné, ze kazdé dite je jiné a vyviji se riazné
rychle. ,,Individualni rozdily mezi détmi jsou velké.* (Matéjcek, s. 136)

Ttileté¢ déti uz dokazou poslouchat, co jim rodi¢e nebo jiné autority fikaji a ¢im je
ukoluji, a nejsou tolik negativistické a tvrdohlavé. ,,Obdobi vzdoru, které se obvykle
naplno projevuje kolem dvou let nebo kratce po nich, uz pomalu ustupuje a dité lépe
piijimé spoleenské pozadavky.« (Matéjcek, s. 135) Také chtéji poznéavat svét kolem nich,
a to riznymi zplsoby — poslouchaji piibéhy a pohadky, mluvi o tom, co d¢€laji lidé okolo
nich, seznamuji se s pfedméty, které je obklopuji. Také se cht&ji vSeho ucastnit. K. E.
Allen a L. R. Marotz jsou nazoru, ze oblibenou frazi v této dobé je ,,ja taky*. Triletému
ditéti uz je vetsinou rozumét, dokaze mluvit v jednoduchych vétach. Sebeobsluzné Cinnosti
uz zvlada skoro samostatné. Pti hie se nékdy k sobé¢ takto staré déti ptipoji, dokdzou si hrat

spolu, cCastéji si ale zatim jeSté hraji vedle sebe. ,,Pfidava se k jednoduchym hrdm a
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skupinovym ¢innostem, i kdyz n€kdy jesté¢ vahaveé.“ (Allen a Marotz, s. 105) Matéjcek je
nazoru, ze ,tato spoluprace ve hie je nemirné cennym vyvojovym rysem, ktery je tieba
podchytit a dale rozvijet*.

Mezi Ctvrtym a patym rokem uz dit€ vyhledava kamarady, s détmi si hraje a hodn¢ do
her zapojuje fantazii, dokaze se tidit zakladnimi pravidly, které jsou doma nebo ve skolce
nastavené. S ostatnimi dokaze spolupracovat, potiebuje spole¢nost. Ned¢la mu ani
problém, kdyz kolem déti nema a vymysli si je. ,,S imaginarnim pfitelem si povida a
projevuje vuci nému vielé city. (Allen a Marotz, s. 112) V fe¢i mizeme nckdy
zpozorovat, ze skoro porad mluvi, ale uz maji fe¢ srozumitelnou a vytvari i souvéti.
»-.-neustalym povidanim a nekone¢nymi otazkami zkouseji hranice trpélivosti dospélych.*
(Allen a Marotz, s. 109) Ctyileté déti jsou skoro ze vieho nadené, snazi se pomahat, maji
hodné€ energie a za své pocindni chce byt pochvaleno.

V péti az Sesti letech chtéji déti vSechno zvladat a samo od sebe chce zlepsovat vse, co
umi a naucit se, co jest¢ neumi. ,,Dit¢ v tomto veéku je vétSinou pratelské a spolecenske,
nabyvé sebevédomi a zacind byt na né spolehnuti.“ (Allen a Marotz, s. 116) Rado
spolupracuje se skupinou, s ostatnimi détmi si hraje hezky a déli se o hracky, ale ,,Casto
uzavira zvlastni pratelstvi s jednim ditétem* (Allen a Marotz, s. 120). Pii hfe mé spoustu
napadu, ¢im ji vyleps$it. Také rado pomaha mlad$im détem, pokud jim néco nejde, ale i
dospélym s riznymi tkoly, které mu zadaji. ,,Témét vzdy d€la to, co po ném dospéli chtéji,
a odpovédné plni sveéfené tkoly.” (Allen a Marotz, s. 120) Spoustu véci uz dokéze samo,

stava se mén¢ zavislym a to si také uvédomuje.
1.2 DIiTEV MS

V mateiské Skole by mélo byt dité rozvijeno vsestranné. Podle RVP PV je tento
rozvoj shrnuty do celkem 5 oblasti, jimiz jsou: Dité a jeho télo (biologicka), Dité a jeho
psychika (psychologickd), Dité a ten druhy (interpersonélni), Dit¢ a spolecnost (socialné-
kulturni) a Dité a svét (environmentalni). Kazda z téchto oblasti ma své zaméry a cile.
Biologicka oblast je zaméfena na podporu a zdravy vyvoj ditéte a rozvoj pohybovych
dovednosti. Oblast psychologicka ,,zahrnuje tii ,,podoblasti: Jazyk a rec¢;, Poznavaci
SChopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace; Sebepojeti, city a viile.*
(RVP PV, s. 17) Interpersonalni oblast mé ditéti pomoci navazovat vztahy s jinymi détmi 1
dospélymi a umét je udrzovat. V MS se tak dé&je predevsim pomoci riiznych socialnich a
spoleCenskych her. Zamérem socialné-kulturni oblasti je, aby se déti umély chovat ve

spole¢nosti a znaly pravidla slusného chovéni. Do této oblasti také patii kultura a umeéni a
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postoje k tomu. Ohledné kultury je cilem, aby déti znaly nase tradice, ale také aby mély
povédomi o jinych kulturdch. Kultura souvisi i s uménim, se kterym by mély byt déti
seznamovany napt. pomoci vystav, divadelnich predstaveni i koncertl. Matetska Skola by
méla také déti naucit vhodnému chovani pii téchto priilezitostech. Posledni oblast —
environmentalni, ndm udava, jak ,,zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svéte a
jeho déti, o vlivu ¢lovéka na zivotni prostredi...“. (RVP PV, s. 27) Cilem ptedskolniho
vzdélavani je tedy to, aby byly déti piipravené do budouciho zivota ve vSech smérech.
Ucitelky maji moznost tohoto dosahnout riiznymi zplsoby, ale vzdy je nutné dbat na to,

aby byly napliovany dil¢i vzdélavaci cile jednotlivych oblasti.
1.3 HRA U DITETE PREDSKOLN{HO VEKU

Pro déti v piedskolnim véku je hra velmi dilezita, je to jejich hlavni napli dne. Pomoci
her mohou uvoliovat své emoce, vytvafet si piedstavy a hry také napomahaji jejich
rozvoji, zejména v jazykovych dovednostech a déti se uci fesit problémy. Matéjcek tvrdi,
ze pokud rodice budou pozorovat své dité pfi hie, ,,mohou v ni objevit své vlastni projevy,
postoje, zvyky a zlozvyky, vychovatelské pfehmaty i své osobni ctnosti a nectnosti®. My,
ucitelé¢, mizeme podle hry zjistit, na jakém stupni vyvoje dité je — ,,Hra odrazi stupen jeho
fyzického a psychického rozvoje...“ (Opravilova a Gebhartova, s. 85), protoze hra se
Vv prub¢hu let v mateiské Skole méni.

Hra je také zdkladem dramatické i1 vytvarné vychovy. Pii vytvarné vychové si déti
mohou hrat s barvami 1 riznymi technikami tvofeni, zaleZi jen na fantazii a kreativité. |
dramatické ¢innosti by mély byt hrou. Vzdy bychom mély déti do her néjak motivovat,
nenucené je piimét hrat. ,,Sté¢Zejni motivaci pro dramatickou hru je napodoba — chut’ stat se
na chvili nékym jinym.“ (Svobodova a Svejdova, s. 50) Déti si v predikolnim véku rady
hraji na ,,néco*. Svobodova je toho nazoru, Ze by nemély byt poruseny zasady spontanni

3

détské hry, a to ,,Hra je aktivita svobodnd, do hry by nemél byt nikdo nucen.” a ,,Hra
nepfinasi UcCastnikiim zadny hmotny prospéch nebo vyhodu.“. Dit¢ by nemélo hrat jen
proto, aby za to dostalo néjakou odménu nebo privilegium, ale hlavné by mélo mit z hrani
radost.

Podle Evy Opravilové a Vladimiry Gebhartové hraji déti od 4 let rizné situace a tikoly
ze zivota a napodobuji v predstavovanych podminkach ,,svét dospélych®, proto by i
k t¢émto aktivitam mély mit dostate¢né mnozstvi hracek a pomicek (panenky, plySova

zvitatka, prevleky, natradi pro kutily, nadobi apod.). ,,Hra by méla byt svobodné zvolenou

¢innosti, do niZ by nemél byt nikdo nucen, déti by se mély do hry zapojit spontdnng.*
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(Amirova a spol., s. 30) Kazda hra ma mit sviij fad, zaroven by ale vZdy méla pfindset
radost a potéSeni. ZkuSenost autorky tohoto textu potvrzuje, ze toho mizeme dosahnout i
pii opakovani znamé hry, kdy déti maji radost, kdyz ji zvladaji 1épe nez pii piedchozim

hrani.

1.4 DRAMATICKA VYCHOVA V MS

Dramaticka vychova je specificky vzdelavaci proces, ktery vyuziva predevSim prvky
dramatu, a tim se vyrazné odliSuje od ostatnich vychov. Je to ,,systém fizeného, aktivniho
uméleckého, socialniho a antropologického uceni déti ¢i dospélych zalozeny na vyuziti
zékladnich principti a postupit dramatu a divadla, se zfetelem na jedné strané ke kreativné-
uméleckym a k pedagogickym pozadavkiim a na druhé strané k bio-psycho-socialnim
podminkdm (individudlnim 1 spolecnym moznostem dal§iho rozvoje zucastnénych
osobnosti)“. (Valenta, s. 40) ,,Patii do oblasti ¢innostniho uceni, to znamena, ze se dité uci
formou aktivniho poznavani, v pribéhu kterého ziskava zkuSenost pouzitelnou v dalSim
Zivotd.“ (Svobodova a Svejdova, s. 47)

Ptedskolni obdobi je velmi vyznamné a to, jaké je a co se v ném déje, mize Cloveéka
ovlivnit i do dalSiho Zivota. Machkova uvadi, ze dramatickd vychova ,je zaloZena na
prozkoumévani, poznavani a chapani mezilidskych vztahi, situaci a vnitiniho Zivota lidi
soucasnosti 1 minulosti, redlnych i fantazii vytvofenych®. K tomuto je mozné pouZzit i
zékladni metodu dramatické vychovy, kterou je dramaticka hra, ptesnéji hra v roli. O té se
konkrétnéji zminuji v nasledujici kapitole. Dulezité je ale také védét, co metoda je. Valenta
ji definuje takto: ,,Pojmem metoda oznacujeme konkrétni postup, z néjz vyplyva v praxi
konkrétni ¢innost ucitele a zaka.*“. Jsou to vlastné vSechny mozné zptsoby Cinnosti, které
muzeme ve vyuce vidét a které jsou soucasti vychovné vzdélavacich celkd. Tomu, jakym
zpusobem déti provadi ¢innosti, se fiké techniky. ,,Obecné miizeme fici, ze technika je typ
metody vyZzadujici, aby ucici se ¢lovek prakticky a osobné jednal.“ (Valenta, s. 48) Dale
Valenta tikd, Ze ,technika je konkretizace metody* a ,,...rovnéZ znamena dovednost
podminujici provadéni urcité ¢innosti®. Jednou technikou napliiujeme jeden konkrétni cil,
kterého chceme néjakou ¢innosti dosdhnout.

Zasadnim prvkem dramatické ¢innosti je spravna a dostate¢na motivace. ,,V teoriich
lidské motivace se veénuje pozornost dvéma velkym skupindm potieb, které mizeme
souhrnn¢ charakterizovat jako potifebu socidlniho kontaktu a potiebu seberealizace.*
(Machkova, s. 43) Pti aktivitdich dramatické vychovy mame moznost se naplnénim téchto

potieb zabyvat. Socidlni kontakty déti navazuji s ostatnimi détmi ve skupiné€ a kazdé chce
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byt tou skupinou pfijimano a najit si kamarady, ¢imz naplni i potiebu lasky, kterou pociti i
dava (mluvime o pratelské roving). Seberealizace je druhou potfebou a 1 pro ni se
Vv matetské Skole najdou pftilezitosti, jak ji naplnovat. Déti potfebuji pocitit uspech a byt
uzitecné. ,,...predpokladem aktivniho usilovani o uspokojeni potieby seberealizace jsou
nejen schopnosti a dalsi dispozice, ale i pravdépodobnost tspéchu, ocekavani, ze dany
vykon k cili skute¢né povede.* (Machkova, s. 44)

Amirova je ndzoru, Ze ,,motivace je nezbytna pro pozitivni naladéni déti, probuzeni a
udrzovani z4jmu o ¢innost a o hru.“ Pii praci s pohaddkou by m¢l ucitel d¢j prozivat spolu
s détmi a vypravét ji se zapojenim emoci, aby na déti co nejvice zaptsobil a motivoval je
k dalsim ¢innostem. Ve spoleénych navazujicich aktivitach by mél byt détem pomocnikem
a také jakymsi hlidacem pravidel. Ta ale musi ucitel vysvétlit tak, aby byla pro vSechny
déti srozumitelnd a jednoduSe pochopitelna. Z tohoto divodu je dobré si je piredem
pfipravit a vyzkouset je.

Dutlezité je, aby ucitel stfidal rizné ¢innosti z hlediska fyzické a psychické zatéze, tzn.
stiidani klidnych a rusnych ¢asti. ,,Kazdé dit¢ by mélo mit moznost si odpocinout, aby
mohlo naplnit své aktudlni poteby.* (Amirova a spol., s. 34) Pti ptipravé aktivit je vhodné
zatazovat ty, u nichz déti pouze nesedi, ale hybou se, coz potvrdi mnohy praktikujici
pedagog vcetné autorky tohoto textu. Pohyb nemusi byt naro¢ny. V kazdém piipadé by
déti mély vedét, Ze si 1 v prib&hu mohou sednout. Ve chvili, kdy ucitel zjisti, ze déti n&jaka
¢innost nezaujala, je tfeba improvizovat a pozménit ji. Nemusime vzdy piesné dodrzet
tvofit a vymyslet ¢innosti hravou formou. Proto je hlavni dramatickou metodou hra,

konkrétné hra v roli.

1.5 HRA V DRAMATICKE VYCHOVE

Jednim ze zékladnich principti v dramatické vychové je hra vroli. Ta probihda ve
fiktivn€ vytvofenych dramatickych situacich. Je to specifickd dramatickd metoda, kterou
muzeme podle Valenty rozdélit do tii zdkladnich typt podle toho, jak jsou hraci zapojeni
do role:

»olmulace: Hrac je sam sebou v ur€ité fiktivni situaci.

Alterace: Hra¢ hraje roli urcité jiné osoby, ale hraje ji tak, jak on by se choval, kdyby

byl tou danou osobou.

Charakterizace* Hrac¢ ztvarni ptimo jinou osobu véetné jejich vlastnosti.
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»Hra v roli dramatické hie dava ,,zivot™, rozhybava hru i hrace...“ (Valenta, s. 51) Pii
hte v roli dité nevystupuje samo za sebe, ale chova se tak, jak si mysli, Ze by se chovala
dand postava. Pfi tom rozviji svoji piedstavivost a tvofivost, ale také komunikacni
schopnosti. ,,Zakladnim pravidlem tohoto typu her je pravidlo jako.“ (Svobodova a
Svejdova, s. 51). Dité si hraje na néco a pouziva k tomu slovo ,jako*. Napf. pfi hrani na
pohadku o Budulinkovi feknou ,,ja jsem jako Budulinek a ty jako liska* a na tomto
principu si hraji. I toto najdeme v praktické ¢asti této prace, konkrétné v ,, Hleddani pouceni
v pohddce“. ,,Pouziti fiktivnich situaci v pohadkach a piibézich je pro dité pfirozené a
nejsnaze pochopitelné.” (Amirova a spol., s. 31). Pii dramatické vychové mohou déti fesit
uméle vytvofené situace a problémy, coz jim pozd¢€ji v zivot¢ mize pomoci, pokud se
Vv podobné situaci ocitnou. Vyzkousi si to nanecisto. ,,Mohli bychom fici, Ze vétSina
¢innosti, které v rdmci dramatického celku délame, je vlastné experiment. Nikdy piesné
nevime, jak &innosti nabizené détem dopadnou.” (Svobodova a Svejdova, s. 55)

»Hra je pro déti modelovou situaci, v niz poznavaji také ostatni lidi i sebe samé.
...Pfispiva k utvéfeni roli, pomaha ovladat a rozliSovat city.” (Opravilova a Gebhartova, s.
85-86) S détmi muzeme zkouset, aby na vyteSeni jednotlivych situaci ptisly samy, a tim se
zaroven prirozené ucily pravidla chovani ve spolecnosti a vciténi se do sebe samého i do
druhych. V praktické casti vciténi se do druhych rozvijime v aktivit¢ ,,Jak bylo
Budulinkovi? “. Hra je cestou Kk ziskavani novych zkuSenosti. Pokud s détmi néjakou
takovou aktivitu délame poprvé, je to pro né nova zkusenost. Opravilova a Gebhartova
tvrdi, ze ,,Tim, Ze si svou pozici uvédomuji a nacvicuji jedndni ve hie, u¢i se takeé
socialnimu chovani.*.

Pro pteménéni se do role je dobré pouzivat n¢jaké prvky (€ast kostymu, predméty,
maska...), aby dité 1épe pochopilo, kdy se postavou stane — prvek m4, a kdy uz ji neni —
jenom jako.“ (Svobodova a Svejdova, s. 80) Kazdé dité by mélo mit moznost volby role
podle sebe, a pokud nechce, nemusi mit zadnou. Jak Fikaji Svobodova a Svejdova

,,UCitelka by neméla détem role vnucovat, ale nabizet.© a s timto nazorem se ztotoZinuji.
b

1.6 VYTVARNA VYCHOVA V MS

Vytvarna vychova je v MS jednou z &innosti, kterou se dit& rozviji v mnoha oblastech.
,umoznuje ditéti poznavat riizné predméty, dotykat se jich, prohlizet si je, manipulovat
snimi. Pfispivd ke komunikaci ditéte s okolim a dovoluje mu projevovat emoce 1

osobnost.” (Dorance, s. 9) Podle RVP PV se vytvarnd vychova realizuje prostiednictvim
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vzdélavacich cilt, které prostupuji vSemi 5 vzdélavacimi oblastmi. Témi jsou Dité a: jeho
telo, jeho psychika, ten druhy, spolecnost, svet. V souvislosti s témito oblastmi by méli byt
naplnény rizné dil¢i vzdélavaci cile jako je:

wZdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky.”, kdy se déti u¢i pouzivat
predméty jako je naptiklad Stétec, tuzka nebo nizky a manipulovat s nimi.

»Rozvoj komunikativnich dovednosti., protoze Casto 1 pfi vytvarném tvofeni (zejména
ve skupinach) se spolu musi déti domluvit, jak budou postupovat, kdo co bude mit za kol
apod., a to souvisi i s cilem z oblasti Dit¢ a ten druhy ,,Rozvoj kooperativnich dovednosti.*.

»Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, podilet se),
prindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tride, k ostatnim détem).” Pomoci vytvarnych
skupinovych aktivit nebo projektd, kdy déti jsou témi hlavnimi tviirci, se uci spolupracovat
a také respektovat nazor jinych, ale také podilet se na pribéhu i vysledku. Nezalezi vSak
jen na tom, co udéla jeden, ale za prib¢h i1 vysledek jsou zodpovédni vSichni. Souvisi to
samoziejme i s cili zminovanymi v pfedchozim odstavci.

»deznamovdni s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému.* je cil, ktery je mozné rozvijet napiiklad vyrobou a malbou stromi jako je tomu u
vytvarné c¢innosti ,, Barveni stromii* V praktické casti této prace. Déti si tak rozviji
pozitivni vztah k pfirodé, konkrétné ke stromim a lesim.

Diive bylo vytvarné vyjadfovani spiSe cesta k ziskani vytvarnych nebo pracovnich
dovednosti. Dnes by ale mélo jit spiSe o to, aby déti mély ze svého vytvoru radost a
prozitek. ,,...v ptedeSlych letech sméfovala vytvarna ¢innost spiSe k vytvareni estetickych
a na pohled hezkych détskych obrazki, které mnohdy vznikly na zaklad¢ automatismu.*
(Bec¢varova, s. 9) Vytvor kazdého ditéte by mél byt originalni. N€kdy neni moZné nechat
vzdy vSe na détech, dulezité ale je, aby mély moZnost pfispét vlastnim ndpadem. Déti by se
mély s pomoci uclitele naucit experimentovat, mit radost ztvofeni a poznavat nové
vytvarné moznosti a techniky. Ne pracovat pouze spfedem danym vysledkem
vytvoteného.

Abychom mohly s détmi vytvarné tvofit, je dilezité znat, jak se v této oblasti vyviji.
Vytvarna vychova je predev§im o malb¢ a kresbé. Pokud déti pracuji s tuZkou, pastelkou,
fixem nebo Stétcem, musime vzdy ohlidat, aby je spravné drzely. ,,Je potieba dbat na to,
aby si dité zafixovalo tzv. Spetkovy uchop, kdy tuzka lezi na prostfedniku, palec a
ukazovak je pfidrzuji ze stran.” (Amirova a spol., s. 19) Kresba se vyviji uz od batoleciho
veéku. Nejdiive déti pouze caraji. ,,Kolem tietiho roku se u ditéte zacind objevovat zamér

,neco’ nakreslit.“ (Amirova a spol., s. 19) Postupné se vyviji i kresba postavy. Kdyz déti
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nastoupi do matefské Skoly, zacinaji kreslit tzv. hlavonozce. Ten vypada tak, ze dité
nakresli kruh nebo oval, jako hlavu, z néj koncetiny a vétSinou ma postava i o€i a pusu,
nekdy 1 vlasy. ,,Dal§im stadiem je tzv. dvojdimenzionélni kresba — trup dité kresli jako
oval, kruh ¢i trojuhelnik, hlava je s trupem spojena, pribyva detaili a osobné dulezitych
znakl. Na konci obdobi kresba postavy piechédzi do stadia realistického zobrazeni — lidska
postava ma jiz krk, usi, prsty na rukou.” (Amirova a spol., s. 20) ,,Obleceny ¢lovek se
vSemi nalezitostmi nakresleny ditétem bez vedeni a bez ndpovédy je pro psychologa
jednou ze znamek Skolni zralosti onoho ditéte.” (Matéjcek, s. 148)

Vytvarna vychova ale neni jen o kresb¢ ¢i malb¢, ale patii sem také prostorova tvorba,
do které patfi prace sriznymi materialy nebo modelovani z hmot. Podle vytvarného
vyjadfovani mohou ucitelky dit¢ dobfe diagnostikovat, na jaké vyvojové Girovni zrovna je,
a vytvory také slouzi k posouzeni Skolni zralosti. To tvrdi 1 Matéjcek: ,,Vytvarné projevy
ditéte vypovidaji totiz o svété ditéte mnohdy to, co ono samo slovy ani vyjadfit nemize..

Proto je dilezité, aby ucitelka v matefské Skole znala vyvoj détského vytvarného projevu.

1.7 POHYBOVE CINNOSTIV MS

Pohybovymi c¢innostmi rozvijime u déti hrubou i jemnou motoriku. ,,Do hrubé
motoriky patii pohyb a udrzovani polohy téla, jde o pohyby velkych svalovych skupin.*
(Amirova a spol., s. 18) Jemna motorika je pfedevSim o pohybech prstii a artikulacnich
organd. ,,Jedna se o pohyby drobnych svalt.“ (Amirova a spol., s. 19)

U pohybovych her se déti u¢i dodrzovat pravidla, se kterymi je diilezité se pred hrou
dobfe seznamit. Déti v pfedSkolnim ve&ku potiebuji dostatek prostoru pro pohybové
aktivity. Toho nazoru je i1 Juklickova-Krestovska: ,,Je nutné zprosttedkovat ditéti podnéty
pro zdravy télesny vyvoj 1 zvySeni vykonnosti. Zamétujeme své usili na rozvoj rychlosti,
obratnosti, dynamické sily a v omezeném méfitku 1 vytrvalosti. VSechny pohybové
¢innosti 1 hry zafazujeme mezi prostfedky, kterymi miiZeme v matetské Skole realizovat
télesnou vychovu. Je potieba, aby probihaly v dostatecném prostoru, se kterym se déti
dopfedu seznami, aby nedoSlo ke zranéni sebe nebo ostatnich, protoze dcti se
Vv predSkolnim véku teprve uci v prostoru orientovat. Také se uci, Ze jsou okolo 1 jini lidé a
musi si dat pozor, aby si neublizili a kazdy mél moznost pohybovat se. ,Jestlize se
Vv ur¢itém prostoru nepohybujeme jen sami, ale musime respektovat i ostatni, u¢ime se
nejen prostorové orientaci, ale i socialnim kontaktiim, mezilidskym vztahtim, ohleduplnosti
atd.” (Kulhankova, s. 10) Ucitelka musi zvolit vZdy ¢innost, kterd odpovida moznostem a

schopnostem déti, které ma ve tfidé€, ona je totiz znd nejlépe. Nelze se vzdy fidit vékovym
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vymezenim v knihdch. I v nich se Casto dozvime, ze je vek déti doporuceny, stejné jako
V knize od Juklickové-Krestovské: ,,Rozdily ve vyspélosti déti na matefskych Skolach i
Vv jednotlivych tiidach jsou pfilis velké, nez aby bylo mozné jednoznacné urcit vékovou
adresu.*

Pro pohybové hry potiebuji byt déti v kolektivu, jinak je u vétsiny problém je
uskutecnit. Pomoci nich se uci vytvéiet vztahy nejen k ostatnim détem, ale i vztahy k okoli.
,»Maji moznost srovnat vlastni sily se silami a dovednostmi ostatnich déti, uci se rychle a
obratn¢ zachazet s hernim nacinim, prohlubuji se jejich zkuSenosti a tim v§im se rozviji
jejich fe¢ a mysleni.“ (Juklickova-Krestovskd, s. 295) Je na ucitelce, jakou hru vybere,
zohlediiuje u toho ale vek déti a také to, co hrou chce s détmi procvicit nebo je naucit.
Kazda cinnost, tedy 1 ta pohybova, by vzdy méla byt provadéna s néjakym zdmérem.

Pohybové hry miizeme zatadit v prib¢hu celého dne, do tfidy i na pobyt venku.

1.8 VYZNAM LITERARNICH TEXTO v MS

V predSkolnim veku je dilezité rozvijet jazyk a fe€. To se neobejde bez literatury.
Veberova uvadi, ze ,.kniha mé v zivoté ditéte velké poslani a v matetské Skole pomaha
splnit fadu kol ve vychovné praci®. Literarnich zanru, které jsou vhodné pro déti od 3 do
6 let, existuje velké mnoZstvi. NejCastéji se v matetskych Skolach podle mé zkuSenosti
zatazuji ftikadla, autorské basn¢, pohadky a pohadkové ptibehy s néjakym hrdinou
(zvitecim ¢&i lidskym). Vybrat vhodny text pro déti v MS je slozité. Kazdy ugitel nejlépe
zjisti pfi své praci, co je pro jeho skupinu déti nejvhodnéjsi. Pokud je text pro déti nezndmy
nebo méné znamy, umoziuje nam to pracovat s nim tvofivéji a piizplsobit aktivity
potiebam svym 1 déti. Veberova doporucuje, aby se ucitelka s textem, ktery bude détem
Cist, doptedu dobte seznamila, a ,,zvazila, ktera slova je nutné détem vysvétlit“. Veberova
(s. 138). Miizeme si text ¢i pohadku i mirn€ upravit a slova nahradit t€mi, kterym déti 1épe
rozumi. Ne ji ale uplné zménit, protoze poté ,,...by ztratila to hlavni — krasu jazykového
podani.” (Veberova, s. 143) Neni na Skodu se sebevzdélavat 1 v této oblasti. ,,Dulezité je
neunavit déti délkou nebo naro¢nosti textu.” (Opravilova, s. 182) To si v n¢kolikaleté praxi
ovéfila 1 autorka tohoto textu.

Na zéaklad¢ zkuSenosti mohu fici, ze ve vétSiné matefskych Skol se Cetba zatazuje
pouze pred odpoledni odpocinek. To ale nemusi byt jedind doba, kdy déti s knihami a
literarnimi texty seznamujeme. Je dobré je zafazovat i do fizenych Cinnosti a pracovat
S nimi pomoci raznych metod a technik. ,,Nikdy ov§em nesmime zapomenout, Ze vSechny

¢innosti by mély malého pfedctenate bavit.“ (Opravilova, s. 183) Pokud cteme pied
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odpocinkem, vybirdme spiSe hezké, klidné a nézné pohadky, nez ty se slozitym dé&jem.
»Pred odpolednim usindnim jsou déti klidné, vSechny jejich biologické potieby jsou
uspokojeny... Kazdy poslouchd, jak chce.“ (Veberova, s. 126) Pfi fizené Cinnosti ale
muzeme vyuzivat razné formy prace s hlasem a Cetbu doplnit dalSimi navazujicimi
¢innostmi, diky kterym si podle mé zkuSenosti déti 1épe pohadku zapamatuji a maji z ni
vetsi prozitek. Literatura déti rozviji v citové i mravni oblasti, ale také v komunikaci.
,,Z4dné technické vymozenosti nemohou v tomto véku nahradit détem zaZitek pii poslechu
literarniho textu.” (Veberova, s. 5)

V RVP PV se nachézi oblast ,,Dit¢ a jeho psychika — Jazyk a tec”, v niz je vzdelavaci
nabidka tykajici se mj. i Cetby literarnich textd a prace s nimi. Najdeme zde i uvedené dil¢i
cile k této oblasti, a to:

., Rozvoj Fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti.“ Re¢ové schopnosti a jazykové
dovednosti miize ucitelka u déti rozvijet uz jen samotnym ctenim nebo vypravénim
pribéhu, ktery déti maji vyslechnout, a poté umét déj prevypravét. Tim dité dokaze, ze mu
porozumélo, a zéroven se uci samostatné vyjadiovat. Lze k tomu pouzit i obrazky
napovidajici ditéti posloupnost déje. Samoziejmé vzdy zaleZi na véku a vyspélosti déti.

,,Rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu.” Pti rozvijeni této
oblasti hodné¢ zalezi, sjakou veékovou kategorii déti ucitelka pracuje. DéEti si cvici
komunikativni dovednosti v pribéhu celého dne, kdy musi komunikovat s détmi, ucitelkou
1 rodi¢i. Rozvijet je ale mize ucitelka 1 védomé, naptiklad vhodnou basni ¢i ¢asti textu,
ktery se déti nauci recitovat a poté ji mohou fikat riznym tempem, hlasitosti nebo ji
zrytmizovat a zhudebnit.

,,Osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které predchazeji cteni i psani.* Pro
naplnéni tohoto cile je potieba predev§im dostatek knih, které maji déti v matetské Skole
k dispozici a k nimz maji volny pfistup. Déti si mohou knihy prohlizet podle své chuti a

ucitelka je vede k tomu, aby si upevnily v paméti spravny smér ¢teni.
1.9 PoHADKA

Pohadka je jeden z nejvyznamnéjSich literarnich ttvart pro déti piedSkolniho véku.
Vznikla vypravénim mezi lidmi uz v davnych dobach. Jak zmiiiuje Ceiikova, jde v nich o
,had¢asové zivotni pravdy, zejména vécnou touhu po naplnéni dobra, a viru v kouzelnou
moc dobra“. Také ,,odkryva détem staleté Zivotni zkuSenosti, vysvétluje jim na ptistupnych
jevech vztahy mezi lidmi a motivy jejich jednani®. (Veberova, s. 126) Tyto zkuSenosti si

vétSinou pii vypravéni zobectiujeme a zjednoduSujeme, aby jim déti l1épe rozumély.
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Cetikova uvadi, 7e ,mezi pohadkami na celém svété se vyskytuji obdobné motivy,
napiiklad postavy, predméty, nadpfirozené bytosti“. ,,Nejznaméjsi postavou vSech
evropskych sbirek je Popelka. (Cetikova, s. 110) Déle to mohou byt i ¢asti d&je ¢i razné
situace. O tom se muzeme sami presveédcCit, pokud si néjaké precteme a zamyslime se nad
nimi. Pokud chceme s pohadkami v matefské S$kole pracovat, je dobré se s pohadkou
nejprve dobie a peclivé seznamit a poté s ni seznamit i déti. Nekteré zplisoby seznamovani
s pohadkou jsou ukazany i v empirické ¢asti této prace.

Pohadky jsou ur€eny uz pro nejmensi déti. V praxi rychle zjistime, ze pro mensi déti
jsou nejvhodnéjsi kratsi pohadky sjednoduchym déjem, kdezto pro déti starsi
pohadky s kouzly. Volime i texty, které u déti rozviji fantazii a nuti je pfemyslet ,,...tedy
pohadky, zalozené na davnych predstavach o svété. V téchto pohadkach nelétaji rakety a
nevystupuji supermuzi, ani superZeny, ale princezny, draci a statecni Honzové.“
(Svobodova a Svejdova, s. 108) Dobré jsou pro praci s détmi také pohadky se zvitaty, ktera
jsou polidsténa (maji vlastnosti lidi). ,,Tyto pohadky nam mohou pomoci K poznavani
svych vlastnich vlastnosti i vlastnosti druhych lidi.* (Svobodové a Svejdova, s. 109) Cteni
pohadek déti rozviji v oblasti citové 1 moralni — potrestani zla ,,vede déti k vytvareni
spravnych souvislosti“. (Veberova, s. 126) Rozhovorem nad pohadkami poté rozvijime
jejich fe¢ a komunikaéni dovednosti.

Pohadky miizeme délit na n&kolik druhti. Napt. Ceiikova je tiidi hned z n&kolika
pohledd. Jeden z nich je na ,,pohadky o zvifatech, kouzelné, legendarni, novelistické,
pohadky o hloupych certech a humorné pohadky*. Nejc€astéji ale rozliSujeme pohadky
podle pivodu na dva typy. ,,Podle pivodu rozliSujeme pohddky lidové (folklorni) a
autorské.” (Cenkova, s. 108), coz je dalsi z jejich moznosti t¥idéni. Lidové (nebo také
klasické) pohadky, se pfedavaly ustni lidovou slovesnosti. Tzn., Ze vznikly na zakladé¢
vypravéni mezi lidmi, a tudiz nema;ji autora. Druh¢ jsou pohadky autorské (umél€), u téch
autora zname. ,,Jednd se o umély pfibéh s pohddkovymi rysy — nejcastéji s kouzelnymi
prvky — uréeny zpravidla détem.“ (Cetikova, s. 127) U nékterych autorii si mizeme
vSimnout, Ze se inspirovali pohddkami lidovymi a néktefi také sbirali a sepisovali lidové
pohadky z riznych regiont. Tyto klasické pohadky by déti mély z mateiské Skoly dobre
znat. ,,Obsahuji Gasto varovné piiklady neposlusnosti (Budulinek, Smolidek, Cervena
Karkulka) a z toho plynouci vychovné nauceni.“ (Veberova, s. 93) Déti z pohadek a

pohadkovych ptibéhti mohou pochopit, co je spravné. K tomu pomaha i to, Ze na konci je
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vzdy zlo n&jakym zplisobem potrestano. Ditéti to také dava pocit jistoty a zaroven tim

ziska zkuSenosti, jak je vhodné se v riznych situacich zachovat.

1.10 PoHADKA O BUDULINKOVI

Pohadka O Budulinkovi patii mezi klasické lidové pohadky. Existuje vice verzi,
protoze se predavala Ustné mezi lidmi a generacemi. Kazda pohadka ma svého hlavniho
hrdinu, kterému se néco piihodi, a ve vétS§iné pohadek najdeme né&jaké pouceni. ,,0
Budulinkovi je pohadka s polid§ténymi zvifaty — liskami, které v pohadce mluvi, ale také
s détskym hrdinou — malym chlapcem, ktery je vékem blizky détem v mateiské Skole.
Jmenuje se Budulinek a v pohadce neuposlechl svoji babicku a dédecka a oteviel dvete
lisce, ktera ho nasledn¢ unesla do své nory. Lisku zde miizeme vnimat jako ciziho ¢lovéka
a zlo, které bude na konci potrestano, a to je jeden z divodu, pro¢ jsem praveé tuto pohadku
vybrala pro zpracovani. Déti by si pomoci riznych ¢innosti mély zapamatovat pouceni, Ze
nesmi otevirat dvete cizim lidem, i kdyZ jim nabizi naptiklad n¢jaké dobrodruzstvi, jako
liska Budulinkovi. Dozvi se, Ze blizkému a zndmému ¢loveéku divétovat mohou, stejné tak
1 lékafim nebo policistim, musi si ale davat pozor, s kym si povidaji a co se mize stat,
pokud neposlechnou jako Budulinek. S timto namétem mizeme znat i dalsi lidové
pohadky, napiiklad O neposlusnych kiizlatkach nebo O Smolickovi.

Namét ale nebyl jedingym divodem, pro¢ jsem tuto pohadku vybrala. Dal§im byl déj
pohadky, pii kterém chlapec Budulinek prochdzi urcitou zkouSkou, kdy néco neudélal
spravng, a to se mu vymstilo a musi se s tim né&jak vyrovnavat. D& pohadky nabizi
zpracovani Sirokou Skalou riiznorodych aktivit, kterymi je mozné obsdhnout velkou Cast
vzd&lavacich &innosti pouzivanych v MS (jazykové, pohybové, hudebni, vytvarné,
prirodovédné aj.). Jakym zplsobem si déti takové aktivity mohou vyzkouset, je popsano
v empirické ¢asti této prace. Vzdy bude potieba, aby se déti do situaci a nalad déti veitily a
tim si takovou zkouskou projdou, stejné jako Budulinek. Tteti dGivod pro vybér bylo to, Ze
déti v dnesni dob¢ znaji stale méné klasickych pohadek a rada bych, aby se s nimi mohly

seznamovat alespon v matefskych Skolach a nevymizely tak z naSeho povédomi.

1.11 PRACE S TEXTEM V MS

S textem v MS miizeme pracovat pomoci mnoha metod a technik. Zde se zamé&fim
pouze na praci s pohddkou, ktera je nejdilezitéjsi Casti této prace. ,,Pohddku mizeme

détem vypravét, coz je forma nejpfirozendjsi.“ (Svobodova a Svejdova, s. 111) P
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vypravéni mizeme udrzovat ocni kontakt a pouzivat vlastni slova, ale ani Cteni neni
Spatné. Pfi ¢teni je vhodné pracovat s hlasem — ménit hlasy postav, tempo i hlasitost ¢teni.
Miuzeme ho ale naptiklad 1 prerusit a déti predvidaji, co se bude dit dal, nebo jim vysvétlit
neznama slova, aniz bychom zapomnéli, kde jsme pohadku zastavili.

S pohadkou se da ale pracovat i vice. Mizeme k ni vymyslet rizné pohybové ¢innosti,
malovat jeji ¢asti €i postavy, zinscenovat situace z pohadky, naucit se né¢jakou dokola se
opakujici ¢ast textu a pozd&ji ji i zrytmizovat apod. Jak pisi Svobodova a Svejdova: ,,Do
pohéadky rovnéz miizeme spolecné vstoupit pomoci dramatickych metod.

Pokud si pohadku rozdélime do vice dni, je dobré parkrat zopakovat, co o ni vime a co
se tam odehrélo. Tim u déti rozvijime sluchové vniméni a kratkodobou pamét. Pokud uz
text déti znaji dobife, miizeme zkusit pracovat s chybami a slovy, které do pohadky nepatii,

jako je ukazano v aktivité ,, Popletena pohadka “.

1.12 HETEROGENNI TRIDA V MS

Heterogenni tfidou Vv MS rozumime vékové smiSenou tfidu, tzn., Zze se v takové t¥ideé
nachézi déti razného véku, nejéastéji od 3 do 6 let. Casto se takové tidy kritizuji, ale jak
odpovida Sprachtova v rozhovoru s Téthalovou ,,i ve smiSené t¥idé 1ze rozvijet dovednosti,
které budou potiebovat ve Skole®. VEtsi déti mohou ty mensi naucit mnoho dovednosti,
poradit jim a pomdhat. ,,Ve v€kove smiSené tiid€é se déti rychleji vyvijeji, mladsi maji ve
star§ich vzory, které napodobuji. U¢i se od nich hrét si, tvofit, fesit problémy, chovat se
urcitym zptusobem, dodrzovat pravidla.“ (Téthalova, s. 8) Fungovat to mlze ale 1 naopak.
»Pokud je v heterogenni tifid¢ mladsi dité, které je vyspélejsi, pfirozené tihne k détem
star§im, zatimco ocitne-1i se tam star$i dit¢, které jesté neni tak vyzralé, jak by se v jeho
veéku cekalo, mize komunikovat s détmi mladSimi.“ (Téthalova, s. 8) Coz potvrzuje i
zkuSenost autorky tohoto textu, ucitelky heterogenni tiidy. Kazdé dit€¢ si mize najit
kamaréada, ktery je mu svoji vyvojovou Urovni nejbliZe. Jak je psano vySe, starSi déti
mohou mlad$im v mnoha vécech pomahat, ale urcité¢ by to nemélo fungovat tak, Ze jim
budou ,,slouzit. To musi ohlidat pani uéitelky a nastavit urcita pravidla. ,,Hodn¢ zalezi na
ucitelce, jak sama vnima situaci a co détem dovoli.* (T¢thalova, s. 9)

Utitelka v MS se musi nau¢it s takovou tfidou pracovat ve viech smérech. Vétsinou je
v ni mensi pocet déti, a proto je jednodussi individualizovat ¢innosti a pracovat v mensich
skupinkach. Pokud jsou na fizenou ¢innost dvé ucitelky, je to vyhodou, protoze si mohou
déti rozdélit na piedskoldky a mladsi. Stejny ndzor ma i Sprachtova v rozhovoru s

Téthalovou (s. 10): ,,S détmi jsou dopoledne dvé ucitelky a mohou si skupinu rozdélit.
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Rozhodné neni nutné, aby byly déti pofdd pohromadég.”. Z vlastni praxe ale vim, Ze ne
vSude to funguje tak, Ze jsou na dopoledne dvé ucitelky, zvlast pokud je jedna uclitelka
zaroven i feditelka Skolky. Také fika, ze ,,Ucitelka vymysli, co détem nabidne a piipravi, a
tim ovliviuje ¢innosti a dosahovani cilti. Nepracuje s celou skupinou frontalné, ale s malou
skupinou nebo jednotlivci.” Dle n¢kolikaletych zkuSenosti autorky tohoto textu je frontalni
forma vyuky, kterou vede jedina ucitelka v heterogenni skupiné mozna, je vSak dulezité

¢innosti dobfe piipravit, aby byly pro vSechny déti prinosné.

Jakym zpusobem lze tyto vSechny vyse popsané oblasti rozvijet a vyuzivat v praxi, se
dozvime v dal§i ¢asti této prace, V niz je zpracovan projekt s ¢innostmi zaméfenymi na

klasickou pohéadku. K této dalsi ¢asti, kde se vSe ziro¢i, nyni ptejdeme.
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Pro realizaci projektu prace jsem si vybrala pohddku O Budulinkovi, v niz s détmi
najdeme pouceni, Zze déti nemaji otvirat dvefe cizim lidem. Toto pouceni by si pomoci
ruznych aktivit mély déti postupné vstépovat a po ukonceni celého bloku ¢innosti by ho
mely bezpecné¢ znat. Pohadek stimto poucenim existuje vice (napt. O nezbednych
ktzlatkach, O Smolickovi). V tomto piipadé je za ,,ciziho ¢lovéka® liska. Mtj vybér byl
ovlivnén tim, Ze je zde mnoho namétu jak pro vytvarné tvoteni, tak 1 pro hry, aktivity a
¢innosti z oblasti dramatické, jazykové, pohybové, hudebni, ptirodovédné apod. Zaroven
se déti seznami s klasickou lidovou pohadkou.

V této Casti prace bude také popsana a vyhodnocena realizace projektu. Vyzkum byl
realizovan s détmi ve vékovée heterogenni tfidé matetské skoly, ve které pracuji. Déti jsou
ve véku 3-6 let, cemuz byly také ptizptisobovany druhy i ndro¢nosti ¢innosti. Probihal

s 15-18 détmi v pritb¢hu jednoho tydne.

2.1 CHARAKTERISTIKA SKUPINY (TRIDY) PRACUJICI S PROJEKTEM

Ttida se nachazi Vv jednotiidni matefské Skole venkovského typu. Ma kapacitu 20
déti, coz je pro skupinové i individudlni vzdélavani idedlni. Je vekové heterogenni,
zpravidla do ni chodi déti od 3 do 6 let, ale vyjimecné jsou piijimany i déti v necelych 3
letech. Mateiské Skola je umisténa v budové Obecniho Gfadu, samotna tfida je v 1. patie
budovy. V prvnim patie je $atna, koupelna s WC, jidelna (¢astecné i jako herna) a herna,
V pfizemi je mensi $atna slouZici k pfezouvéani bot a $kolni kuchyn&. K MS patii i §kolni
zahrada a z druhé strany budovy lezi velky obecni park s prolézackami a dal§imi hernimi
prvky. Velka vyhoda je, ze se Skola nachazi ve vesnici — kolem protéka potok a béhem
nékolika minut se da dojit k rybniku, na pole nebo do lesniho parku.

V soucasné dobé je kapacita naplnéna a sloZeni tfidy je rovnomérné rozloZzené. Je
zde 6 predSkolakt, 7 ,stiednich® déti a 7 tiiletych. Jelikoz déti uz znaji fungovani ve
vekove smiSené tfide, jsou zvyklé mensim pomahat ¢i vysvétlovat, samy je 1 zapojuji do
aktivit. Je to zfejmé i tim, Ze ti vétsi byli pred par lety témi mensimi. Cinnosti jsou
planované jak pro celou ttidu, tak pro skupiny, i pro jednotlivce. SnaZime se pracovat na
zaklade tematickych pland, ale také podle zajml déti.

V celé MS jsme pouze dvé uditelky a jedna znich je zaroven feditelka. Proto
fungujeme tak, ze si tydenni plany pfipravujeme samostatn€é. Pii ranni sméné¢ mohu

aktivitam vénovat piiblizn¢ dvé hodiny dopoledne, své pripravy realizuji samostatn¢ a
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nemusim je konzultovat. Odpoledni ¢innosti se odviji od toho, kolik je déti a také kdy
odchdzi domu, nékdy se toho stihne vice, nékdy méné. Pokud ma ranni sménu pani
feditelka, jsme spolecné¢ u déti na fizenou cCinnost piiblizné¢ hodinu a odpoledne se
nesetkdme. Z téchto divodi mame vypracované plany vétSinou na tyden, ziidkakdy na dva

tydny.
2.2 POHADKA O BUDULINKOVI

S détmi si precteme celou pohadku O Budulinkovi (Pfiloha 1). Pohadka je o malém
chlapci jménem Budulinek, ktery zil s babickou a dédeckem. Kdyz jednou zlstal sam
doma a neposlechl, ze nema nikomu otevirat dvete, unesla ho liSka do své nory. Tam byl
nestastny. Kdyz na to babicka s dédeckem pfisli, vzali si houslicky a bubinek a pomoci
pisnicky vyldkali vSechny lisky z diry. Nakonec zachranili Budulinka, liskdm vyprasili

kozich a vSichni odesli spolecné domtl.

2.3 CINNOSTI A AKTIVITY S POHADKOU

Shrnuti v$ech aktivit se nachazi v Tabulce 1.

2.3.1 PRVNIiCETBA

Cil: Dulezitym cilem je bezpec¢né seznameni se s textem, konkrétni klasickou
pohadkou. Podle RVP PV je hlavnim cilem ,,Rozvoj jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuméni)“. Hlavnim cilem je, ze déti zvladnou vnimat Cteny
text a dokdZou odpovédet na otazky k nému. Tato Cinnost je dulezitd pro dalsi praci a
vytvofeni zakladi pro praci s informacemi.

Plan: S détmi si ucitelka precte pohadku O Budulinkovi (Pfiloha 1). Jedna se o
Cetbu, jez bude pozdé€ji doplnéna dal§imi navazujicimi ¢innostmi. Po Cetbé se pedagog déti
zeptd na otazky, kterymi si cely ptibéh zopakuji. K zopakovani je vhodné zvolit otazky,
které shrnuji diileZité ¢asti pohadky:

a) Proc zustal Budulinek doma sam?

b) Co se mu piihodilo, kdyz byl doma sam?
c) Co liska Budulinkovi slibovala za hrasek?
d) Dodrzela slib?

e) A kam ho odvezla?

f) Kolik bylo v doupéti dohromady lisek?
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g) Jak reagovaly babicka a dédecek, kdyz se vratili doma?
h) Jaké hudebni nastroje méli?

i) Cim vysvobodili Budulinka od ligek?

j) Jak dédecek lisky potrestal?

Realizace: Pred prvnim c¢tenim pohadky byla détem polozena otazka, kdo zna
pohadku O Budulinkovi. Na cetbu textu se déti soustiedily a poslouchaly se zajmem. Poté
se jim pokladaly otdzky k zopakovani hlavnich casti piib¢hu.

Reflexe: Na tvodni otazku pred ¢tenim se ptihlasily pouze 2 déti, ze ji znaji. Po
precteni se jesté 4 pridaly, ze Budulinka znaji, ale ani to nebyla ani polovina z celkového
poctu skupiny, které byla ¢tena. Tim se potvrdilo to, ze opravdu dnes uz déti tolik klasické
pohadky neznaji. Proto bylo dilezité, aby se s ni dobfe sezndmily a tento cil se podatilo
splnit. Na otdzky po Cetb¢ reagovaly déti dobie, aktivné odpovidaly, ale muselo se zavést
pravidlo hlaseni se, aby se déti neptekiikovaly. Podle aktivniho odpovidani na otazky se
také podarilo splnit cil zahrnujici ,,vnimani a porozuméni textu. Déti také vypravély své
zkuSenosti, kdo uz byl doma sdm. Nakonec prob¢hlo zopakovéni pisnicky babicky a

dédecka, kterou Budulinka vysvobodili.

2.3.2 STAVBA BUDULINKOVA POKOJiCKU!

Cil: Cilem je ,,rozvoj kooperativnich dovednosti — komunikovat a spolupracovat ve
skupiné, rozvoj komunikativnich dovednosti a vytvareni prosocidlnich postojii (rozvoj
tolerance, respektu, pfizptuisobivosti apod.)“. (RVP PV, s. 23) Konkrétn¢ se tedy déti
dokazou domluvit pfi spole¢né ¢innosti a respektovat nazor druhych.

Motivace: ,,Budulinek byval ¢asto doma sdm. Co myslite, Ze asi délal? Zkusime mu
spolecné postavit pokojicek, ve kterém by se vzZdycky mohl zabavit, nez se babicka
s dédeckem vrati.*

Plan: Z molitanovych kostek si déti spole¢né postavi détsky pokoj, ktery by se mohl
libit Budulinkovi. Déti se pii stavéni budou domlouvat, jaké hracky a vybaveni mu do néj
daji, aby se mu tam libilo. V pokojicku si poté mohou pohrat.

Realizace: Dé&ti se do stavéni pustily sradosti a nadSenim. Napad, jak bude

pokojicek vypadat, vzeSel od ptredSkolaki a mladsi déti se pfizplsobily. Nékolikrat také

! Upraveno podle aktivity na s. 119 z knihy: AMIROVA, Alzbéta, Michaela FIEDLEROVA a Andrea
REJCHRTOVA. Metody a aktivity dramatické vychovy v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, [2019].
Komplexni metodiky jednotlivych oblasti pfedskolniho vzdélavani. ISBN 978-80-7496-430-5.

20



2 EMPIRICKA CAST

pokojicek ptestavovaly, protoze zprvu se jim nelibilo uspotadani véci, anebo v jednu chvili
tam daly pfili§ mnoho véci a skoro se v ném nedalo pohybovat. Po dokonceni si déti
v pokoji¢ku pohraly a chtély ho nechat i pro pozdéjsi volnou hru.

Reflexe: Stavba pokojicku byla kolektivni. Pfi stavéni nastal ale problém
s komunikaci, pedagog jim musel pomoci s domlouvanim se. Komunikace ve skupiné se
tedy ptili§ nedafila, spolupraci ale déti zvladaly dobie a vétSinou byla 1 vidét snaha o
respekt a piizpusobeni se druhému. Z toho mtizeme vyvodit, Ze cil k této aktivité byl

splnén pouze ¢astecné. Po dokonceni déti samy fikaly, ze se jim takovy pokojicek libi.

2.3.3 HRASEK PRO BUDULINKA?

Cil: Podle RVP PV je cilem ,,zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky*
a ,,rozvoj kooperativnich dovednosti®. Kazd¢ dité si vyzkousi vymodelovat kulaty tvar.

Motivace: ,,V pohddce jsme se dozveédéli, ze mél Budulinek od babicky ptipraveny
hrasek, ktery ma rad. My mu ted’ spole¢né jeho oblibené jidlo také ptipravime.*

Plan: S détmi u stoleckli modelujeme ze zelené modeliny malé kulicky, které
vkladdame do jednoho hrnce. Kdyz budeme mit hrasku dost, mizeme ho s détmi jako
»ochutnat a snist“. Jde o tvofivou Cinnost, ktera lze zaradit do prostorové tvorby.

Realizace: Do tvofeni se se zajmem zapojily vSechny déti a snazily se modelovat
stejn¢ velké kulicky. Prace déti probihala samostatné, nebyla nutna pfili§ velkd pomoc
pedagoga, jen v piipadé€ tfi az Ctytletych déti bylo potieba nékolikrat ukazat, jak se kulicka
Z modeliny tvofi.

Reflexe: Pfi modelovani bylo mozné pozorovat, Ze jsou déti zvyklé pracovat ve
vékoveé smiSené skupiné. StarS$i déti napiiklad né€kdy upozornovaly mladsi, aby tvofily
mensi kulicky. Jemna motorika byla procvi¢ena dostatecné — kazdé dit€¢ vytvoiilo velké
mnozstvi kulicek. Kooperace v pravém slova smyslu se pfili§ neobjevovala, kazdy tvofil
hrasek sam. Po skonfeni modelovani si déti zahrdly na to, ze hrasek ji a byla to pro né

legrace, z ¢ehoz je mozné vyvodit zavér, Ze se aktivita vydafila.

2.3.4 HLEDANi POUCENi V POHADCE

Cil: Cilem podle RVP je ,,Ochrana osobniho soukromi a bezpe¢i ve vztazich

S druhymi détmi 1 dospélymi.* Déti zvladnou vyhledat a pojmenovat pouceni v pohadce.

2 Upraveno podle aktivity na s. 100 z knihy: AMIROVA, Alzbéta, Michaela FIEDLEROVA a Andrea
REJCHRTOVA. Metody a aktivity dramatické vychovy v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, [2019].
Komplexni metodiky jednotlivych oblasti pfedskolniho vzdélavani. ISBN 978-80-7496-430-5.
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Motivace: ,,Co ud¢lal Budulinek v pohadce Spatné? My si ted’ zkusime zahrat, jak
m¢él zareagovat spravng, ale vyzkousime si také, co spravné neni.*

Plan: Pouceni je zde takové, ze by déti nemély otevirat dveie cizim lidem. Jde o hru
v roli, pfi niz se vedou dialogy, zda toto pouceni déti v pohadce vidi, a co se muze stat
Vv piipad¢ otevieni dvefi. Zinscenuje se situace, jak by méla i neméla tato situace vypadat
ve skuteCnosti. Z ¢ehoz vyplyva, ze je to hra v roli realizovand v roving alterace. Pani
ucitelka hraje lisku (ciziho ¢lovéka) a dit€¢ samo sebe. Dité (Budulinek) je v pokojicku a
pani ucitelka tuka na dvete. Dité€ ji v jednom piipad¢ nepusti dovniti, ve druhém piipadé ji
pusti. Déti maji za ukol hodnotit, kdy zareagovalo dit¢ spravné a kdy ne a svilij nazor
zdiivodnit. Situaci si miZze zkusit libovolny pocet déti, podle zajmu. Také si mohou déti
zkusit obé role.

Realizace: S poznanim pouceni v pohadce mély déti nejdiive problém, ale po
zopakovani zépletky ho nasly vétSi déti bez problému. Mensim bylo ale tfeba vice
vysvétlit, ze se dvete cizim lidem otevirat nesmi a zejména z jakého dtvodu.

Poté probéhla inscenace situace z pohadky, kdy liska pfisla k Budulinkovi a prosila
ho o hrasek. Pro lepsi vziti do role se misto dvefi pouzila zidlicka, na kterou se tukalo,
jako na dvefe.

Reflexe: Podle reakci déti pti rozhovoru, kdy déti fikaly, co by se jim mohlo stat,
kdyby dvete cizimu ¢lovéku oteviely: ,,Mohl by mé nékam odvézt.*, ,,Mohl by mi ublizit.*,
,»UZ bych nikdy nevidel maminku a tatinka.”, ,,Mohl by ndm néco ukrast.* atd. Ize soudit,
ze se povedlo vytyceny cil splnit. Jeden pétilety chlapec také tekl, ze ale tteba ,,policajtim*
oteviit mizeme. Tim navedl téma rozhovoru na otdzku, komu jesté bychom oteviit mohli a
déti na to po kratké dobé ptisly.

Pozorovat, ze déti pochopily, co se mé a nema délat, bylo mozné i pfi inscenaci
situace z pohadky. Déti tato hra v roli velmi bavila, a dokonce byla i legrace, zejména
v situaci, kdy Budulinek na vétu ,,Budulinku, dej mi hrasku, povozim té na ocdsku.“
odpovidal radostné a s nadSenim: ,,Jo0, tak pojd.* Déti se smaly a kficely, Ze né, ze to
neudélal spravné. Role se rizné ménily, nékdy hrala roli liSky ucitelka, n€kdy déti, a stejné
tak to bylo i sroli Budulinka. Ze zacatku byly déti ostychavé, ale jakmile si to zkusilo
jedno, uz chtély skoro vSechny. Zajem déti o zapojeni byl velky, jen malo déti nechtélo
zkouset nic a pouze ostatni pozorovat. Nekteré déti si ale naopak chtély zkusit role obé.

Dokonce si situaci zahraly nékolikrat jen samostatné€, pedagog byl v roli pozorovatele.
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2.3.5 NA BUDULINKY V DOMECKACH3

Cil: Cilem této pohybové hry a zaroveil hrani v roli je ,,Rozvoj fyzické zdatnosti,
pohybovych schopnosti, zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé motoriky a ovladani
pohybového aparatu. (RVP PV, s. 15) Déti si procvi¢i béh s vyhybanim a orientaci
Vv prostoru tfidy. Zaroven se nauci spravné chovat k ostatnim. Tim naplnuji dil¢i cil z RVP:
»Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému.*

Plan: Tato pohybova hra lze zaradit do dopliikkovych a pomocnych metod
dramatické vychovy. Zptisobem, jakym déti provadi Cinnost, je technika rozehiivaciho
cviceni. Z déti se stanou bud’ domecky, Budulinci nebo lisky tak, Ze utvofi trojice a
rozmisti se po tfidé. Vzdy dvé déti se postavi naproti sobé a vytvori rukama pelisek, v
némz stoji Budulinek. Stranou je pfipraveno jedno dité — liska, a na druhé strané t¥idy jiné
— Budulinek bez domecku. Na povel ucitelky vybihd Budulinek bez domecku a liska ho
zacina honit. Budulinek se zachrani tim, Ze vbéhne do néjakého domecku. Budulinek, ktery
zde byl schovany, musi vyb&hnout a zase si najit jiny, aby ho liSka nechytla. Pokud ho
liska chyti, méni si role — z Budulinka se stava liska a z lisky je Budulinek.

Realizace: Tuto hru vroli jsme hrali podle psanych pravidel. Déti je rychle
pochopily. Nebyla ale takto atraktivni pro vSechny hrace. Na druhy den byla hra
pozménéna, a to tak, ze déti netvorily domecky vlastnimi tély, ale misto toho mél kazdy
Budulinek sviij domecek z gumového krouzku na cviceni a vSechny déti, kromé jednoho —
lisky, budou Budulinci.

Reflexe: Pivodni verze hry nebyla pro nékteré déti piilis zabavna. Déti tvorfici
domecky se nudily a pfili§ si nezahraly. V pribéhu hry se 3x vystfidaly role, ale ani tak
nebyly vSechny déti spokojené. Ztoho divodu probéhla zména pravidel, kterd se
osvédcila, a zapojily se postupné beéhem hry vSechny déti. Po zménéni pravidel hry se také
zlepsila atmosféra ve tfidé, spokojenost déti byla jasné€ viditelna a po dohrani tikaly, Ze to
byla legrace. Tato varianta byla i z pohledu pedagoga mnohem lepsi. Role se opét 3x
béhem hry prostiidaly. Kvili poctu déti se urCily 2 lisky, které chytaly, a to hru velmi
zpesttilo. V prvni verzi se ani pfili§ nedafilo plnit cil zahrnujici rozvijeni pohybovych

schopnosti déti. U druhé verze, kdy mohly postupné behat vSechny déti, uz byl cil

3 Upraveno podle aktivity na s. 53-54 z knihy: JUKLICKOVA-KRESTOVSKA, Zdefika, a kol. Pohybové
hry déti predskolniho véku: ucebnice pro 2. - 4. rocnik stiedni pedagogické skoly, studijni obor UCcitelstvi pro
materske skoly a pomocné knihy pro ucitelky materskych skol. 2. vyd. Praha: SPN, 1987. Ucebnice pro

stiedni Skoly.
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dostatecné splnén. Orientaci v prostoru i béh s vyhybanim zvladaly déti bez problému pti

obou verzich.

2.3.6 BARVENi STROMU

Cil: Cilem C¢innosti je ,,rozvoj tvofivosti (tvofivého sebevyjadieni)®, ale také
,,F0ozvoj kooperativnich dovednosti“ (RVP PV, s. 23) — déti se musi dokazat domluvit, jak
dany vyrobek bude vypadat a jak ho budou vytvaret. Rozviji tim i komunikaci s ostatnimi
détmi. Zaroven ¢innost napliuje cil podle RVP PV: | Seznamovani s mistem a prostiedim,
ve kterém dité Zzije, a vytvafeni pozitivniho vztahu Kk nému.“, konkrétné si déti postupné
vytvaii vztah ke stromim a lesim.

Plan: Déti dostanou vyfezané stromy z tvrdé vinité lepenky, které budou piiblizné
ve velikosti déti, aby pii vyuziti pii hrach si pfipadaly jako v lese. V malych skupinach po
4-5 détech je natfou temperovymi barvami. Vytvarnou technikou je tedy malba
temperovymi barvami. Déti se pred za¢atkem malovani musi domluvit, co kdo z nich bude
barvit a jakym zptsobem. Ucitelka necha rozhodnuti na détech a pouze dohlédne na to, aby
mély moznost pracovat vSechny déti.

Realizace: Déti stromy samy natiraly temperovymi barvami. Utvofeni skupin bylo
uplné na nich, jen dostaly instrukci, aby jich v kazdé skupiné bylo 4-5.

Reflexe: Stromy byly ucditelkou vyfezany z tvrdé vinité lepenky. Déti pfi malovani
stromll tvofily riznymi zplsoby — pouzivaly rizné odstiny barev a tak kazdy strom
vypadal jinak. Tim byl splnén cil ,,rozvoj tvofivosti®, ale 1 ,,rozvoj kooperativnich a
komunikaé¢nich dovednosti®, protoze déti strom malovaly spole¢né a domlouvaly se mezi
sebou, kdo bude kterou ¢ast malovat. Bylo chvélyhodné, ze ptedskolaci se rozdélili kazdy
do jiné skupiny a vzali k sob¢ mladsi déti, kterym poté radili, co maji délat a jak maji

tvorit.
2.3.7 STROMYV LESE*
Cil: Cilem aktivity je vyzkouSet si pomoci zraku pozorovat a vnimat své okoli a

poznat n¢které stromy. Podle RVP PV se déti seznamuji s mistem a prostfedim, ve kterém

Ziji a vytvati si k nému pozitivni vztah. Celkové tim rozviji pamét’ a pozornost.

* Upraveno podle aktivity nas. 65 z knihy: AMIROVA, Alzbéta, Michaela FIEDLEROVA a Andrea
REJCHRTOVA. Metody a aktivity dramatické vychovy v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, [2019].
Komplexni metodiky jednotlivych oblasti pfedskolniho vzdélavani. ISBN 978-80-7496-430-5.
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Motivace: ,,Kdyz vezla liska Budulinka do své nory, jeli nakonec ptes les. Co
vSechno miize byt v lese? A znate, jak se jmenuji néjaké stromy? Nékteré jsou jehli¢naté a
nckteré listnaté.*

Plan: Cinnost provadime pii pobytu venku. Technikou, ktera je pro tuto aktivitu
zvolena, je cviCeni na rozvoj smyslového vnimani (zraku). S détmi si ukazeme rozdil mezi
listnatymi a jehliénatymi stromy. Déti maji na pokyn ucitelky ,,listnaty/jehlicnaty” co
nejrychleji dany druh stromu najit. Pokud nékteré z déti znd jméno stromu, dob&hne
k nému a ptedstavi se pod jeho jménem. Napi.: ,,Jd jsem smrk. “ nebo ,,Ja jsem briza. “.

Realizace: Hra probé¢hla podle planu pti pobytu venku. Kvili zimnimu obdobi byly
ale omezené moznosti k poznavani. Rozdé¢leni na listnaté a jehli¢naté ale §lo rozeznat
dobfte — listnaté byly opadané a jehli¢naté (kromé modiinu) ne. Nazvy ale byly feceny jen u
btizy, smrku a borovice. Jako dalsi zpestfeni pobytu venku se probihalo skrz lesopark mezi
stromy. Dé&ti byly motivovany tak, ze pani ucitelka predstavovala lisku a déti se svezly jako
Budulinci na ocasku. Ucitelka bézela jako prvni a déti probihaly v fadé za sebou za ni.
Cestu byla zvolena schvalnég tak, aby byla zajimava — aby se hodn¢ kli¢kovalo, ale také se
probihalo pod vétvemi a muselo se ptikrcit apod.

Reflexe: Hra probihala bohuzel v zimnim obdobi, tudiz byl trochu problém stromy
uréovat. Na jafe nebo v 1ét€ by urcité byla hra zajimavéjsi. Cil, kdy se déti mély
pozorovanim okoli sezndmit s mistem a prostiedim, ve kterém ziji, byl splnén Vv ramci
moznosti. Do této aktivity se zapojili spiSe predskolaci a podafilo se, ze nékteré stromy
poznaly. Mensi a stfedni déti hru pfili§ nechapaly, nebo nevédély nazvy stromui. Alespon
se ale nekteré zapojily tak, Ze béhaly za témi starSimi a opakovaly po nich. Pro mensi déti
byla hra pfili§ slozitd a bylo by tfeba jim ji pfiSté upravit. Také by se pfi dal§$im hrani
nemélo vyzadovat, aby tikaly vétu ,.Jd jsem...(ndzev stromu)*. Stacilo by, aby fikaly jen
samotné ndzvy stromll. Déti se mohly samy rozhodnout, zda budou chtit hrat nebo pouze
voln¢ behat, aktivita byla dobrovolnd. Hra je dobra pro zpestieni vychazky, ale spise
star§im détem. Pfi1 posledni ¢asti aktivity, kdy se probihalo mezi stromy, se vSechny déti

aktivné zapojily a procvicily si tim své pohybové schopnosti a fyzickou zdatnost.

2.3.8 CESTA BUDULINKA DO LISCiHO DOUPETE

Cil: Cilem aktivity je ,,rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
Vv oblasti hrubé motoriky (pifekonavani piekazek) a rozvoj fyzické zdatnosti* a ,,osvojeni si

poznatkti o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité”. (RVP PV, s. 15).
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Také ale rozvoj kooperativnich dovednosti — déti by mély zvladnout spolupracovat s
ostatnimi pfi vytvoreni piekazkové drahy a poté si vyzkouset jeji pfekondni.

Plan: Déti si postavi piekazkovou drahu podle pohadky O Budulinkovi, kdyz liska
vezla Budulinka na ocadsku. Pied zacatkem stavby piekazkové drahy bylo dilezité
zopakovani trasy liSky. Z literarniho hlediska jde o techniku rekapitulace piib¢hu.
Napiiklad mize draha vypadat takto: Vozila ho po lavici — pfipravime lavi¢ku ¢i kladinu a
déti si samy uréi, jakym zptsobem ji piejdou (normalni chtizi, po kolenou...), vozila ho po
svetnici — K dispozici mame zinénky, které déti mohou piekonat valenim sudt, pak s nim
vybéhla na silnici — po silnici liSka klickuje, proto déti tuto ¢ast mohou projit slalomem
mezi molitanovymi kostkami, ze silnice do poli — na poli je strnisté, které picha do nohou,
tuto ¢ast déti mohou piejit po balan¢nich polokoulich ,,jezcich®, z poli do lesa — v lese liska
klickuje mezi stromy, ty si déti vytvotily a mohou je pouzit, a preskakuje pies patezy, které
lze udélat z molitanovych kostek, a tam Sup do lisc¢i diry — napt. prolezeni strachovym
tunelem, ktery nam znazoriuje prichod do 1is¢i nory. Piekdzkovou drahu si pak vSechny
déti projdou, podle zajmu mohou i vickrat.

Realizace: Pred aktivitou probéhlo zopakovéani pohddky, zejména casti, kudy
odnasela liska Budulinka, aby to poté déti mohly v piekazkové draze vytvorit. Déti pouzily
stolek, ktery podlézaly, zidlicky, ptes néz prechazely, balan¢ni kameny, po nichz chodily,
molitanové kostky, které pieskakovaly, a své vyrobené stromy, mezi nimiZ probihaly
slalom.

Reflexe: Pohadku si déti pamatovaly a dopliovaly text vcelku spravné, pouze
vlastnimi slovy. Véd¢ly, co nasleduje, a vyjadiovaly se v celych vétach. Pti stavéni drahy
bylo vidét, Ze déti spolupraci zdokonaluji kooperativni dovednosti a pfipravily ji skoro
samostatné, jen s mymi malymi radami. Pedagog byl tedy spiSe v roli poradce, pfevazné
z diivodu bezpecnosti a pii probihani drahy daval zachranu a fidil prabéh. Déti mély napad,
ze na konci chtéji noru, do které po prekonani prekazek vsichni zalezou a ziistanou v ni,
jako Budulinek. Na otdzku pedagoga ,,A Z ceho ji udélame?* zaCaly nosit krabice
s hrackami a poskladaly je na konec piekazkové drahy do obdélniku, ¢imZ vytvofily
jakousi ohradku. Dostaly pouze radu, aby si nechaly otvor, kterym do nory mohou vlézt.
Déti si pii probihdni drahy a prekonavani prekazek dostatecné procvicily své pohybové
schopnosti a tim byl splnén pfedem dany cil, ktery vedl k rozvoji a zdokonaleni v oblasti
hrubé motoriky. Ucitelka dbala na kvalitu provadéni pohybovych c¢innosti. Kdyz se

nakonec sesli vSichni v malém prostoru, v ,,nofe”, neméli moc svého prostoru, spiSe se
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mackali na sebe. Z tohoto ditvodu jim byla poloZena otdzka, jak se jim tam libi, a vice nez

polovina déti odpovédéla, ze nelibi. Tim se automaticky pieslo k dalsi aktivité.

2.3.9 JAK SE BUDULINEK CITIL?5

Cil: Cilem hry je umét vyjadiit a popsat vlastni pocity, coz souvisi i s rozvojem
produktivnich jazykovych dovednosti (mluvniho projevu). Pozndvanim véci v doupéti déti
rozviji schopnost vytvaret citové vztahy a prozivat je, také zdokonaluji hmatové vniméni a
poznavaji ptredméty z pfirody. Podle RVP PV také ,rozviji schopnosti a dovednosti
umoziujici pocity a prozitky vyjadrit*.

Motivace na 1. fazi hry: ,,V 1i8¢i nofe byla tma a ziejm¢ si s Budulinkem ani nikdo
nehral. Zkuste si predstavit, jak mu asi bez babicky a dédecka bylo. Abychom si to
predstavili lépe, mtizeme si zkusit zavézat o¢i.*

Motivace na 2. fazi hry: ,,Budulinek se nudil a tak zkoumal, co v doupéti vSechno
najde.«

Plan: Jednomu z déti zavazeme o¢i a ono zkusi slovné vyjadiit své pocity ze tmy a
ze samoty. Komu je nepfijemné mit o¢i zavdzané, staci, kdyz je zavte.

Druhou féazi hry je poznavani, co v doupéti mohlo byt. Jedno dité se posadi
doprostied kruhu, opét se zavazanyma o¢ima, a dostane do ruky néjaky piedmét, ktery ma
poznat pouze podle hmatu (napt. kaminek, klacek, plySové zvitatko, pisek, Sneci ulita). Pti
hadani muze také popisovat vlastnosti predmétu a své pocity — zda je mu véc pfijemna ¢i
ne. Zde jde o metodu pomocnou a doplitkovou, konkrétné pracujeme s technikou cviceni
na rozvoj smyslového vnimani (hmatu).

Realizace: Realizace probéhla podle planu. S détmi v kruhu jsme si povidali, ale
zavazan¢ o¢1 nemélo zadné z nich, vSechny si je chtély jen zavfit.

Pro poznavani v druhé fazi hry déti dostdvaly Sneci ulitu, klacik, slunecnicova
seminka v misce, plySové zvifatko a §iSku. Déti mély opét jen zaviené oci a stiidaly se
uprostied kruhu.

Reflexe: I pouze se zavienyma oCima se popis pocitt dafil. Zapojily se skoro
vSechny déti. Podle nékterych odpoveédi déti pii popisovani pocitti ze tmy a samoty ,,Byl
smutny.”, ,,Plakal., ,,Mel hlad a zizen.“, ,,Bal se.“, ,,Chtél babicku a dédecka.*, ,,Styskalo

se mu.*, ,,Nemel tam Zadné hracky.* 1ze soudit, ze cil k prvni fazi byl dostate¢n¢ splnén.

> Upraveno podle aktivity nas. 129 z knihy: WARNER, Penny. 6x25 her rozvijejicich schopnosti a
dovednosti ditéte. Praha: Portal, 2005. Napady - hry - tvotivost. ISBN 80-7178-902-x.
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I druhou ¢ést si vyzkousSely skoro v§echny déti, az na n¢kolik vyjimek (3 nechtély).
| vtéto fazi dokazaly vyjadfit a popsat, zda jim jsou takové ,hracky* piijemné ¢i ne.
Nekteré déti fikaly, Ze by u liSek v nofe chtély byt, vétSinou ale prevladal nazor, ze by tam
byt nechtély. Na otazku ,,Proc¢?* odpovédé€ly, ze by na n¢€ byly lisky zIé a mohly by je
kousat a Skrabat. Také fikaly, Ze by jim nebylo pfijemné, kdyby si tam mohly hrat jen
s témi danymi pfedméty. VéEtSinou se také dafilo predméty poznat pouze hmatem, pouze
nekteré mensi déti se nevydrzely nepodivat, nicemu to ale nevadilo a neni tfeba zadna

uprava, pozd¢ji takovou hru budou zvladat jisté 1épe.

2.3.10 VYROBA BUBINKU®

Cil: Dil¢im cilem podle RVP PV je rozvoj tvofivosti (tvotfivého sebevyjadieni).
Dé&ti si maji rozmyslet, jak ho budou vytvaret a zvladnout ho podle své fantazie vyzdobit.
DalSim cilem je ,,osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti“ (RVP PV, s. 15).

Plan: Pfi této tvorivé ¢innosti zaméiené na prostorovou tvorbu dostane kazdé dité
pruh bilé ¢tvrtky (cca 42cm x 15cm) a maji si ho jakymkoliv zptisobem pomalovat —
vzhled je uplné na nich. Mohou pouzit pastelky, fixy nebo voskovky. Az ho budou mit
ozdobeny, pani ucitelka jim ho zato¢i a spoji seSivackou do tvaru valce. Nakonec si déti
nalepi prithlednou lepici pasku na jeden kruh na valci tak, aby tam nezlistala Zadn4 dira.
Tim se vytvofi plocha, na kterou se poté bude hrat.

Realizace: Déti si ¢tvrtku pomalovaly podle své fantazie a volba kresliciho nacini
byla také na nich. Nejdiive se zkousSelo, Ze prihlednou lepici pasku bude lepit na bubinek
pedagog spolecné s ditétem, kterému patii, ale uz po 2. ditéti se zjistilo, Ze je to na déti
prilis slozité, proto tuto ¢ast dokoncila ucitelka za né.

Reflexe: Cil ,,rozvoj tvofivosti“ byl naplnén. Bubinky byly pestré, nikdo nemé¢l
stejny. Praktickd dovednost — lepeni prihledné lepici pasky na bubinek bylo pro déti
v pfedSkolnim vé&ku pfili§ sloZité a tato ¢innost nebyla narocnosti jejich véku pfiméfena.
TudiZ nemohl byt cil ,,osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti* zcela splnén.
Kazdé dité si po dokonceni vyzkouselo, jak jeho bubinek hraje a opravdu zvuk vydavaly.
Pro pfiSté by ale bylo lepsi zvolit tvrdSi karton na télo bubinku, protoze ctvrtka se po

del$im hrani zacala ohybat.

® Inspirace na https://www.youtube.com/watch?v=-COHNyFTOnc&t=141s
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2.3.11 SKLADANI DEJE POHADKY

Cil: Cilem je dokazat slozit d¢j pohadky podle posloupnosti. Déti Cinnosti rozviji
verbdlni i neverbalni formu sdé€leni a pamét’ a pozornost.

Plan: Déti dostanou obrazky zobrazujici d&j pohadky (Ptiloha 2) K dispozici bude
rizny pocet podle véku a vyvojové urovné déti. Podle véku také budou déti rozdéleny do
skupin. Dé€ti maji za ukol slozit je podle toho, jak Sel postupné za sebou d¢j pohadky.
K tomu je potfeba, aby pro pouzily techniku rekapitulace textu. Predskolaci budou skladat
zcela samostatné a poté budou mit za ukol své rozhodnuti odivodnit. Dulezité je, aby uz
déti pohadku dostatecné znaly.

Realizace: Kazda vékova skupina dostala zalaminované obrazky, aby se jim
neohybaly a nezniCily se. Pocet byl rozdéleny podle véku — nejmensi déti dostaly 6ks,
sttedni 8ks a predskolaci 18ks. S tfiletymi jsem pracovala ucitelka tak, Ze jim pohadku
znovu vypravéla a ony hledaly spravné obrazky, které fadily za sebe. Ostatni dvé skupiny
zkousely obrazky setazovat samy. U kazdé skupiny se poté vyreseni ukolu spole¢né se
vSemi zkontrolovalo a déti zdtivodnily své rozhodnuti, pro€ je setfadily zrovna tak.

Reflexe: Tohoto tkolu se déti zhostily dobie. Pti skladani déje ve skupinach
probihala skvéld spoluprace déti, zapojovaly se vSechny a dokdzaly se i domluvit (k
Zadnym dohadim nedoSlo). Svoji pamét’ si déti dostate€né rozvijely, kdyz si musely
vzpomenout, jak Sel d¢j za sebou a pozornost si procvicili prevazné predskolaci, ktefi méli
veétsi mnozstvi obrazki, ve kterych se museli zorientovat. Obrazkl na predSkolaky ale bylo
pfilis mnoho a pro pfisté by bylo lepsi néjaké ubrat. Kromé ne¢kolika obrazka zvladaly déti
skladani dé&je pifibchu dobte. KdyZz odiivodnily potadi, veelku vzdy ptibéh smysl daval.
Spole¢nou kontrolou také na néjaké chyby samy ptisly. Hodnoceni bylo kladné, vSechny

déti byly pochvéleny.

2.3.12 ZHUDEBNENI A HRANI BABICCINY A DEDECKOVY PiSNICKY

Cil: Cilem je vyzkouSet si zhudebnit a zrytmizovat opakujici se Casti textu —
pisnicky, kterou dédecek a babicka zpivaji. Dil¢im cilem je podle RVP PV ,;rozvoj zdjmu o
dal$i razné formy sdéleni (hudebni)®, dale ,,rozvoj paméti®, a v neposledni tad¢ ,,rozvoj
feCovych a jazykovych dovednosti®, pfedev§im vyslovnosti a vyjadfovani.

Motivace: ,,Vzpominate si, déti, jaké hudebni nastroje méli babicka a dédecek? Ja

tu pro vas mam vaSe bubinky. Zkusime si na né tu pisni¢ku zahrat.*
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Plan: S détmi spole¢né navrhujeme, jakou by mohla mit melodii pisnicka babicky a
dédecka:
,»Mame doma houslicky
a pékny bubinek;
Jjsou tam Ctyri (ted tri, ted dve, je tam jedna) listicky,
paty (ctvrty, treti, a nas) Budulinek. .

Po pfecteni pohadky rytmizujeme kazdou slabiku textu pisnicky na vlastni
vyrobené bubinky. Jedna se o technické cviceni, konkrétné o cviceni ve hie na rytmicky
nastroj.

Realizace: Nejdiive si déti s pomoci pedagoga vymysleli melodii, ktera vypadala
takto:

\-n——._:f.i-
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Poté se urcil rytmus vytleskdvanim slabik slov a pak uz byl ¢as na hrani a zpivani.
Poprvé zpivali a hrali vSichni spoleéné a pii dalSim opakovani probéhlo rozdéleni na
skupiny — na divky a na chlapce. Zazpivali se vSechny sloky pisni¢ky, pti kazdé se ubiral
pocet lisSek. 1. sloku zpivaly a hraly jen divky, 2. sloku jen chlapci, u 3. divky zpivaly a
chlapci hrali a u 4. sloky to bylo naopak, chlapci zpivali a divky hraly.

Reflexe: Déti byly nadSené, Zze mohou hrat na vlastnoruéné vyrobené bubinky.
Vlastni bubinky byly pro déti velkou motivaci, bylo to pro n€ néco nového a zapojovaly se
vSechny aktivné. Tim, Ze jsme si z toho vytvofili 1 takovou hru, Ze pokazdé hréala nebo
zpivala jina skupina, to bylo pro déti 1 pro pedagoga zajimavé. Hlavni cil byl tedy

dostatec¢né splnén.

2.3.13 VYROBA MASEK LISEK

Cil: Cilem cinnosti je opét rozvoj tvofivosti (tvofivého sebevyjadieni), ale také
,F0zvoj kooperativnich dovednosti“ (RVP PV, s. 23), tzn., Ze se déti zvladnou domlouvat
pii pij¢ovani vytvarnych materiali. Rozviji tim komunikaci s ostatnimi détmi.

Plan: Jedna se o individualni vytvarnou €innost, ve které déti pracuji bud’ technikou
kresby, nebo malby (podle toho, co vyuziji za vytvarny material k tvoteni). K pomalovani
mohou vyuzit Sablonu (Ptiloha 3) nebo si nakreslit vlastni masku. Déti se rozdéli do skupin

ke stolecktim podle toho, jakym zptisobem si chtéji masku vytvofit. Maji na vybér z téchto
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vytvarnych technik: malba temperovymi barvami, kresba fixy nebo kresba pastelkami. Déti
je tieba trochu ovlivnit podle toho, jak jsou staré a jaké jsou jejich vytvarné schopnosti i
znalosti.

Realizace: Déti mély pii tvofeni moznost vybéru, zda pouziji masku nebo si lisku
samy nakresli. VSechny si ale vybraly Sablonu. Tu uz si ale samy vystfihly a i samotné
barveni bylo na nich. O¢i na maskach byly vystfizeny ulitelkou z diivodu, ze se k tomu
byla potieba pouzit Spicaté niizky.

Reflexe: Déti si samy vybraly, ¢im bude maska nabarvena. Pfiblizné jedna tietina
déti zvolila malbu temperovymi barvami, skoro polovina déti masku pokreslila fixy a jen
malé mnozstvi déti si vybralo pastelky. Skoro kazda maska lisky méla jinou podobu, jen
nc¢kolik malo se jich sobé podobalo, ¢imz lze povazovat cil ,rozvoj tvofivého
sebevyjadieni® za splnény. Pfi pij¢ovani vytvarnych materidll se domluva mezi détmi
datila, coz Ize odvodit z jejich komunikace: ,,Ja si po tobé vezmu oranzovou.* — ,Jo, ja ti ji

pak dam.”, ,,Podej mi prosim hnédou.* apod.

2.3.14 POPLETENA POHADKA?

Cil: Cilem je rozvijet u déti fecové schopnosti a jazykové dovednosti, konkrétné
déti dokazou vnimat a naslouchat textu a pracovat s chybami v ném (odhalit je a opravit).

Plan: S détmi znovu probéhne ¢etba pohddky O Budulinkovi, v niZ zdmérné zazni
chybna slova ¢i ¢asti textu (Priloha 4). Dulezité je, aby déti pohadku bezpecné znaly,
Vv opatném piipadé by chyby nedokazaly odhalit ani opravit. Tuto aktivitu Ize
charakterizovat jako jednu zmetod prace s literarnim textem, konkrétné o
nadbyte¢na/nespravna slova.

Realizace: Pred ¢tenim byly déti upozornény, ze musi davat velky pozor, aby chyby
v textu slySely. Reagovaly spravné — vSechny chyby poznaly a hned opravily.

Reflexe: Déti tuto aktivitu nedélaly poprvé a tak pro né nebyl zadny problém
poslouchat text a odhalovat i opravovat chyby. Datilo se jim to i u této pohadky, i piesto,

ze zpocatku prace s ni ji znalo jen malo déti. Jako vzdy byla pfi ¢teni chyb legrace.

! Pievzato z knihy na s. 44: WARNER, Penny. 6x25 her rozvijejicich schopnosti a dovednosti ditéte. Praha:
Portal, 2005. Napady - hry - tvofivost. ISBN 80-7178-902-x.
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2.3.15 NA LISKY V DOUPATECH

Cil: Touto hrou v roli napliujeme hned nékolik dil¢ich cild z RVP PV: ,ziskani
schopnosti zdmérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci®, ,,rozvoj tvorivosti
(feSeni problémil)*, ,,rozvoj fyzické zdatnosti“ a ,,rozvoj komunikativnich dovednosti®.
Déti by také mély zvladnout pocitat do 6 a dokdzat vytvoftit skupiny o spravném poctu.

Plan: Jedna se o pohybovou hru, ale zaroven hru v roli realizovanou v roviné
alterace. Déti hraji v maskach, jez si vyrobily a stanou se z nich lisky, které béhaji po lese
mezi stromy. Na signal ucitelky (tlesknuti) a vytknuti poctu od 1 do 6, déti rychle utvofii
skupinu podle daného poctu a vytvoii tim liSky v doupatech. Po zkontrolovani déti behaji
dal a zase se urci jiny pocet lisek v doupatech. Pokud nékteré lisky nevytvoii dany pocet,
zkusi to v dal§im kole.

Realizace: VétSina déti (kromé dvou) si dala na oblicej masky. Po vysvétleni
pravidel se zacalo s hranim. Pocty byly urovany od 2 do 5. Déti si samy vymyslely, ze
budou chodit ,,po ctyfech, ale nechtély vSechny, tudiz jsem nechala rozhodnuti o stylu
pohybu na nich.

Reflexe: Déti se diky vyrobenym maskam lisek vzily do role a vice je hra bavila.
Dva chlapci si masku na oblicej davat nechtéli a tak k tomu nebyly nuceni, mohli hrat bez
ni. Pro nékteré, predev§im malé déti byl problém s pochopenim pravidel i s vytvaifenim
skupin, protoze nedokazaly tak rychle reagovat, jako velké déti, které umi i 1épe pocitat.
VéEtsi déti ale hru zvladaly veetné pocitani do 5. Také byly ohleduplné v tom, ze si malé
braly do skupin k sob&. Fyzickou zdatnost si déti dostateéné procvicily jak volnou chiizi,

tak chiizi po kolenou ,,po ¢tyfech®.

2.3.16 VARENIi VECERES8

Cil: Cilem aktivity je umét poznat pocatecni pismena ve slovech — ,,osvojeni si
nekterych poznatki a dovednosti, které predchéazeji ¢teni a psani“ (RVP PV, s. 17).

Motivace: ,,VSechno dopadlo dobte. Budulinek, babicka i dédecek uz jsou zpatky
doma a vSichni maji po tak narocném dni velky hlad. PomtiZete jim uvafit vecefi?*

Plan: Dé&ti maji za kol nosit ,,potraviny* z détské kuchyiiky, které zaCinaji na
pismena slova POKRM. Postupné jim pani ucitelka pismena fikd a podle toho déti

potraviny nosi a davaji je do spole¢ného hrnce.

® Upraveno podle aktivity na s. 120 z knihy: AMIROVA, Alzbéta, Michaela FIEDLEROVA a Andrea
REJCHRTOVA. Metody a aktivity dramatické vychovy v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, [2019].
Komplexni metodiky jednotlivych oblasti pfedskolniho vzdélavani. ISBN 978-80-7496-430-5.
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Realizace: Cést déti z kuchyiiky véci nosily a davaly je do spoleéné misy, ktera
byla polozena u ucitelky. Pro nckteré byla pravidla piili§ slozitd. Pismena byla zprvu
fikana postupné, ale v pribé¢hu hry se do misky davaly potraviny zacinajici na vSechna
pismena z daného slova.

Reflexe: Tato hra nebyla pfili§ vhodna do smisené tfidy, pro 3-4,5leté déti byla
prili§ slozitd a v kuchynice si spi§ hraly, nez hledaly. Ale opét to tak nebylo u vSech.
Nekteré malé déti aktivné béhaly a nosily riizné potraviny, i1 kdyz nezac¢inaly na spravna
pismena. 5-6leté déti hru zvladaly dobie a 3 z nich véci nenosily, ale sedély u misy a
kontrolovaly, zda se do ni davaji spravné. V roli kontrolora byla i ucitelka. Dany cil byl
tedy splnén pouze ¢astecné — podafilo se ho splnit pouze u starSich déti. Vzhledem k tomu,
ze cil podle RVP PV urcoval, Ze aktivita méa ptedchazet ¢teni a psani, bylo to takto
v potadku. Potravin v kuchyiice se naslo hodné a naplnila se celd misa. Nakonec jsme

vSichni ,,jako* ochutnali.

2.3.17 ZHODNOCENI CELEHO VZDELAVACIHO BLOKU

Cil: Cilem je umét tvorit véty jednoduché i souvéti. V. RVP PV je tento cil
definovan jako ,rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti produktivnich
(mluvniho projevu a vyjadiovani)®“. Déti dovedou poslouchat druhého a respektovat, kdyz
mluvi né€kdo jiny, tj. ,,seznamovani s pravidly chovéni ve vztahu k druhému* (RVP PV, s.
23).

Plan: S détmi si v komunikaénim kruhu shrneme celé¢ téma, pfipomeneme
jednotlivé Cinnosti a aktivity a déti maji fikat, co se jim nejvice libilo/nelibilo,
povedlo/nepovedlo. Aby si déti neskakaly do feci, je dobré pouZzit n€jaky predmét, ktery si
postupné ptredavaji a vSichni dodrzuji pravidlo ,,Kdo ma pfedmét, mluvi. Kdo ho nema, je
potichu.*

Realizace: Po dokonéeni vSech ¢innosti jsme si s détmi sedli do komunikaéniho
kruhu a fikali si, co se ndm nejvic za cely tyden libilo a co nejmin. Abychom si neskékaly
do teci, pouzili jsme plySové zvitatko, které jsme si postupné predavali.

Reflexe: Déti se vyjadiovaly hezky a k potéSeni pedagoga se ve svych hodnocenich
neopakovaly. Pfili§ nebyly slySet stejné odpovédi, jez fekl ten prvni nebo druhy, ale kazdy
mluvil sdm za sebe. U nékterych aktivit byly reakce ptl na pil, nékdo hodnotil kladné,
nékdo zaporné. To se stalo napt. u aktivity ,.Jak se Budulinek citil?**. V mnoha se ale

vétSina shodla:
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a) nejvice se libilo — Na Budulinky v domeckach (S krouzky), Zhudebnéni a hrani
babicciny a dedeckovy pisnicky (zejména se opakovalo hrani na bubinky), Stavba
Budulinkova pokojicku a Cesta Budulinka do lisciho doupéte. Také jedna holicka
zminila, ze se ji nejvic libilo, ze ,,se porad hralo s jednou pohadkou* a jeden
chlapecek ,.ze jsme vyrabéli stromy a bubinky*.

b) nelibilo — béhani za liskou (pani ucitelkou) v lese mezi stromy a Na Budulinky
v domeckdch (varianta, kde déti délaly domecky svymi tély). Obcas také déti
zminily n&jaké &innosti, Ze se jim nelibily, protoze jim to neslo. Slo zejména o
Stromy v lese a Vareni vecere.

Jak je vidét v predchozich vétach, o nékolika aktivitach se déti viilbec nezminily, coz

ale nebylo vadou, mozna si je ani nepamatovaly, jelikoz jich bylo za cely tyden hodné.

Vyzkousenim dramatickych, vytvarnych a literarnich aktivit v této ¢asti se povedlo déti
dobfe seznamit s pohadkou O Budulinkovi. VétSinou se dafilo plnit cile jednotlivych
aktivit, jen u nékterych se stalo, Ze ne zcela. Détem 1 ucitelce dal tento projekt mnoho
novych zkusenosti a dovednosti. Fotografie z realizace projektu se nachazi v Ptiloze 5, na

konci této prace.
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ZAVER

Zatazeni dramatické vychovy a aktivit sni souvisejicich do piedSskolniho
vzdélavani zpestfuje détem vzdé€lavaci fizenou Cinnost a zaroven si pomoci ji osvojuji
zakladni spolecenskéd pravidla. K tomu samoziejmé pomaha i prace s literarnim textem,
ktery je hlavni oporou aktivit v této praci. DileZzitd je provazanost teorie s praktickymi
ginnostmi. Bez znalosti teorie by bylo obtizné kvalitné realizovat aktivity s détmi. U¢elem
prace tedy bylo, aby se dobie vymezila teorie vSech oblasti, do nichz zkousené aktivity
patii a také aby bylo mozné zjistit, jak lze tyto oblasti promitnout do riiznych aktivit
v matetské skole.

Cil bakalaiské prace, predevsim vyzkumu v empirické Casti, spocival v tom, aby
byly déti dostatetné¢ a podrobné sezndmeny s lidovou pohddkou O Budulinkovi a
poucenim v ni. Pouzity k tomu byly pfedev§im metody a techniky dramatické vychovy.
Nechybély ale ani aktivity z oblasti vytvarné a literarni. Diky aktivitam, které probihaly
v prib¢hu celého tydne, lze konstatovat, ze déti pohaddku dobie znaji a také pochopily
pouceni v ni, a to, Ze nesmi otevirat dvefe cizim lidem. Hlavni cil projektu se tedy podaftilo
naplnit. Soucasné se povedlo zlepsit komunikaci a spolupraci mezi détmi ve zkoumané
skupin€. VétSinu aktivit déti zvladaly bez obtizi, nékteré musely byt pro mensi déti, ale i
nékdy pro celou skupinu, upraveny ¢i zjednoduSeny. Tyto Gpravy se uvadi v popisu
prib&hu. VSechny aktivity tohoto projektu byly vyzkouSeny a byl jim vénovan dostate¢ny
Cas a prostor. Nikdy nebyly déti nuceny aktivitu provadét, ale diky vhodnému motivovani
se do nich zapojovaly skoro vSechny, aZ na malé vyjimky. Podstatné bylo vzdy po realizaci
zhodnotit danou ¢innost ¢i aktivitu. Po skonceni celého projektu probéhlo také zhodnoceni
celého vzdélavaciho bloku.

Propojenim dramatické, vytvarné a literarni vychovy lze déti dostate¢né vSestranné

rozvijet, o ¢emZ se mizeme piesveédCit prave v této bakalarské praci.
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RESUME

RESUME

Bakalaiska prace je zaméfena na dramatické a vytvarné aktivity s jednou lidovou
pohéadkou, konkrétné¢ s pohaddkou O Budulinkovi. Zabyva se moznostmi prace sni a
zjistyuje, jaky vliv ma vek déti pti volbe a realizaci riiznych aktivit a her. V teoretické ¢asti
jsou s oporou o odborné zdroje a zkuSenosti z n€kolikaleté pedagogické praxe autorky
textu popsany a vysvétleny vSechny oblasti, které se promitnou v ¢asti empirické. Témi
oblastmi je prevazné dramatickd, vytvarna a literarni vychova a metody téchto vychov, ale
také charakteristika ditéte predskolniho véku.

V empirické ¢asti je zpracovan projekt, jehoz cilem je pomoci dramatickych aktivit
seznamit déti s déjem, hlavni zapletkou a poucenim v pohadce. Projekt je vyzkousen
V jednom tydnu v rdmci dopolednich fizenych €innosti s détmi pfedSkolniho véku. Ttida
matefské skoly, v niz nékolik let u¢im a ktera s projektem pracovala, je v€koveé heterogenni

— dochazi do ni 3-6leté déti.

SUMMARY

The main focus of this bachelor's thesis is on a dramatic and art activities with the
one folk story, specifically with the fairy tale story "About Budulinek". It looks into the
working options with it and discovers what sort of influence has the children’s age on
choosing and practising different activities and games. The theoretical part is written with
support of specialized sources (literature, web pages, pedagogical journal etc.) as well as
getting experience from several years of pedagogical work practise. With use of these all
areas have been described and explained and subsequently are reflected in the empiric part.
Those areas are mainly dramatic, art and literary subjects and educational methods of
these, but also the child's characteristics at preschool age.

The empiric part is focusing on the project work and the aim of this project is to get
children to understand the story, the main plot and learning a lesson from it by introducing
dramatic activities to them. This project has been put into practise for a week within
morning's guided activities with children at preschool age. Nursery class, where | have
been teaching for some years already and which worked on this project with me, is

heterogeneous at age — there are 3-6year old children altogether in one class.
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Tabulka 1 - Shrnuti aktivit

Nazev aktivity

Typ
aktivity

Cile aktivity

Hledéni pouceni v pohéadce

Dramaticka
hra (v roli)

* Ochrana osobniho soukromi a bezpeci
ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi.
* Zvladnout vyhledat a pojmenovat
pouceni v pohddce.

Na Budulinky v domeckach

Dramaticka
hra (v roli)

* Rozvoj fyzické zdatnosti, pohybovych
schopnosti, zdokonalovani dovednosti
V oblasti hrubé motoriky a ovladani
pohybového aparatu.

* Seznamovani s pravidly chovani ve
vztahu k druhému.

* Procvicit si béh s vyhybanim a orientaci
V prostoru tridy.

Na lisky v doupatech

Dramaticka
hra (v roli)

* Ziskani schopnosti zameérné ridit svoje
chovani a ovlivitovat vlastni situaci.

* Rozvoj tvorivosti (FeSeni probléemii).

* Rozvoj fyzickeé zdatnosti.

* Rozvoj komunikativnich dovednosti.

* Zvladnout pocitat do 6 a dokdzat vytvorit
skupiny o spravném poctu.

Stavba Budulinkova
pokojicku

Dramaticka
aktivita

* Rozvoj kooperativnich dovednosti —
komunikovat a spolupracovat ve skupiné.
* Vytvareni prosocidlnich postojii (rozvoj
tolerance, respektu, prizpiisobivosti
apod.).

* Dokdzat se domluvit pri spolecné
cinnosti a respektovat nazor druhych.

Jak se Budulinek citil

Dramaticka
aktivita

* Rozvoj produktivnich jazykovych
dovednosti (mluvniho projevu).

* Rozvoj schopnosti vytvaret citové vztahy
a prozivat je.

* Rozvoj schopnosti a dovednosti
umoznujicich vyjadrit pocity a proZitky.

* Popsat vlastni pocity.

» Zdokonalovani hmatového vnimani a
poznadvani predmeétil z prirody.

Vareni vecere

Dramaticka
aktivita

* Osvojeni si nékterych poznatkii a
dovednosti, které predchazeji cteni a
psani.

» Umét poznat pocatecni pismena ve
slovech.

Stromy v lese

Dramaticka
aktivita

*» Seznamovani s mistem a prostredim, ve
kterém dite Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu K nému.
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*» VyzkousSet si pomoci zraku pozorovat a
vnimat své okoli a poznat nékteré stromy.
* Rozvoj paméti a pozornosti.

» Zdokonalovani dovednosti v oblasti

Tvoriva jemné motoriky
HraSek pro Budulinka vytvarna . L, ,
p ( é};tnnos ¢ )l Rozvoj kooperativnich dovednosti.
* Vyzkouset si vymodlovat kulaty tvar.
* Rozvoj tvorivosti (tvorivého
sebevyjddreni).
v * Rozvoj kooperativnich dovednosti.
Tvoriva . , .
. o , , * Seznamovdni s mistem a prostiedim, ve
Barveni stromu (vytvarna) L . e .,
J. kterem dité Zije, a vytvareni pozitivniho
cinnost .
vztahu k nemu.
* Dokazat se domluvit, jak dany vyrobek
bude vypadat a jak se bude vytvdret.
* Rozvoj tvorivosti (tvorivého
_ sebevyjadreni).
Tvoriva . Osvzj'eni si géku Fimérenych
Vyroba bubinki (vytvarnd) er primereny
innost praktickych dovednosti.
* Zvladnout vyzdobit bubinek podle své
fantazie.
* Rozvoj tvorivosti (tvorivého
v bevyjadreni).
Tvoriva serevya Feni) . ,
, o , , * Rozvoj kooperativnich dovednosti.
Vyroba masek lisek (vytvarnd) . .
<. * Rozvoj komunikace.
cinnost . Ve oiv oy
* Dokdzat se domlouvat p¥i piijcovani
vytvarnych materialil.
* Rozvoj jazykovych dovednosti
. receptivnich (vnimani, naslouchani,
Prace s orozumeénti)
Prvni Cetba literArnim | . .
* Sezndmeni s textem.
textem , . P ; v 7y
* Vnimat cteny text a dokadzat odpovedet
na otdazky k nému.
* Rozvoj verbalni i neverbalni formy
Prace s sdéleni.
Skladani d¢je pohadky literarnim | * Rozvoj paméti a pozornosti.
textem * Dokazat slozit déj pohddky podle
posloupnosti.
* Rozvoj zdajmu o dalsi riizné formy sdéleni
(hudebni).
. , s Prace s * Rozvoj paméti
Zhudebnéni a hrani babiciny o Vo) pamett . ,
a dadeckovy pisnicky literarnim | ¢ Rozvoj Fecovych a jazykovych
textem dovednosti.
* Vyzkouset si zhudebnit a zrytmizovat
opakujici se casti textu — pisnicku.
* Rozvoj Fecovych schopnosti a jazykovych
Prace dovednosti.
Popletenéd pohadka S literarnim | * Dokdzat vnimat a naslouchat textu a
textem pracovat s chybami v ném (odhalit je a

opravit).
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Zhodnoceni celého
vzdélavaciho bloku

Komunikaéni
¢innost

* Rozvoj Fecovych schopnosti a jazykovych
dovednosti produktivnich (mluvniho
projevu a vyjadrovani).

* Seznamovani s pravidly chovani ve
vztahu Kk druhému.

» Umét tvorit vety jednoduché i souvéti.

* Poslouchat druhého a respektovat, kdyz
mluvi nékdo jiny.

Cesta Budulinka do 1i§¢iho
doupéte

Pohybova
aktivita

* Rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
motoriky (prekondvani prekazek).

* Rozvoj fyzické zdatnosti*“ a ,,osvojeni si
poznatkit o téle a jeho zdravi, o
pohybovych cinnostech a jejich kvalite.

* Rozvoj kooperativnich dovednosti.

* Zvladnout spolupracovat s ostatnimi pri
vytvoreni prekazkové drahy a vyzkouset si
jeji prekonani.
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Priloha 1 — Pohadka O Budulinkovi

O Budulinkovi®

Byl jeden dédecek a jedna babicka a ti méli Budulinka. Dédecek a babicka chodili do
prace a Budulinek byval sam doma. Babicka mu fikavala:

,,Bud hodny, Budulinku, hraj si hezky a nikomu neotvirej! Tam v troubé mas hrasek.*
Budulinek si hral. Potom dostal hlad a dal se do hrasku. Najednou pfisla liska a prosila:

,Budulinku, dej mi hrasku,
povozim té na ocasku!*

Budulinek ze neda. Ale liska prosila:

,Budulinku, dej mi hrasku,
povozim té na ocasku!
Pojedeme po lavici,
pojedeme po svétnici.*

Budulinek se najedl hrasku uz dost a jesté mu zbylo. Otevrel liSce, pfistréil ji talifek a
povida: ,,Na a jez!*

Liska hrasek snédla, vzala Budulinka na océasek a vozila ho po lavici, vozila ho po
svétnici, pak s nim vybéhla na silnici, ze silnice do poli, z poli do lesa a tam Sup do li§¢i
diry!

Dédecek s babickou ptiSlo domit a hledali Budulinka. Hledali, hledali, ale nenasli.
Babicka plakala, natikala a jen svého Budulinka potéad volala. KdyZ to dédecek vidél, vzal
s hiebiku houslicky, babi¢ce dal bubinek a §li do svéta hledat Budulinka.

Sli a §li, az piisli do lesa k lis¢i dife. Poslouchaji a zda se jim, Ze tam plade Budulinek.
Dédecek honem naladil houslicky, babicka si ptipravila bubinek a uz oba spustili pisnicku:

Mame doma houslicky
a pékny bubinek;
jsou tam ctyfi listicky,
paty Budulinek.”
Jak to stard liska v dife uslySela, fekla mladé lisce: ,,Jdi a fekni mu, at’ nehraje, ze mé

boli hlava!*

o VEBEROVA, Eva. Soubor textii k literdrni vychové v mateiské skole. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1982. Pomocné knihy pro zaky SS.
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Mlada liska vystr¢ila hlavicku, ale dédecek ji chiiapl a Sup s ni do pytle! A zase hrali:
,Mame doma houslicky
a p¢kny bubinek;
jsou tam ted’ tfi listicky,
¢tvrty Budulinek.*
Stara liska poslala druhou listicku: ,,Jdi, at’ nehraje, ze mé boli hlava!*
Druha liska vystrcila hlavicku, ale dédecek ji chiiapl a Sup s ni do pytle! A zase hrali:
,Mame doma houslicky
a pekny bubinek;
jsou tam ted dvé listicky,
treti Budulinek.*
Stara liska poslala treti listicku: ,,Jdi, at’ nehraje, Ze mé boli hlava!*
Tteti liska vystrcila hlavicku, ale dédecek ji chnapl a Sup s ni do pytle! A uz zase hral:
,Mame doma houslicky
a pekny bubinek;
je tam jedna listicka,
a na$ Budulinek.*

Stara liska se rozzlobila: ,,Jsou to nezvedené déti, vSechny tam zistaly! Pajdu tam

radéji sama.*

Jak vystrcila z diry hlavu, dédecek ji chnapl, vstrcil ji do pytle a pytel zavazal. Potom

vytahl Budulinka. Budulinek plakal a sliboval, Ze uz nikdy nebude neposlu$ny. Dédecek a

babicka mu to odpustili samou radosti, Ze zase maji svého Budulinka.

Pytel s liskami hodil dédecek na zem. Nasel si prut a liskam vyprasil kozichy. Potom

pytel rozvazal a pustil lisky ven. Ty utikaly!
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Ptiloha 2 — Obrazky zobrazujici déj pohadky

a) nejvyssi pocet 10

0 Fler.cz (kreativni svét), 2017 [online]. Pohadkové pexeso — Budulinek. [Cit. 21. 1. 2021] Dostupné
Z: http://fler.cz/zbozi/pohadkove-pexeso-budulinek-9103725
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b) nizéi pocet

0 BUDULL 0V

1 Adamusova-rybka [online]. Procviujme a trénujme s rodii. [Cit. 21. 1. 2021] Dostupné z:
http://adamusova-rybka.websnadno.cz/Procvicujme-a-trenujme-s-rodici.html
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c¢) nejnizsi potet™

12 Pinterest [online]. Budulinek — pin 633881716297152329. [Cit. 21. 1. 2021] Dostupné
Z: http://cz.pinterest.com/pin/633881716297152329/
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Pfiloha 3 — Sablona na masku lisky*®

N
A

B i-creative.cz (magazin o kreativnim tvoreni), 2008 [online]. Karnevalové masky — Sablony k vytisknuti.
[Cit. 14. 3. 2021] Dostupné z: https://www.i-creative.cz/wp-content/uploads/2012/02/lis.jpg

i-creative.cz
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Pfiloha 4 — Pohadka O Budulinkovi s chybami (tu¢né vytisténé)
O Budulinkovi

Byl jeden dédecek a jedna babicka a ti méli Budulinka. Dédecek a babicka chodili do
prace a Budulinek byval sam doma. Sestiicka mu fikavala: ,,Bud’ hodny, Budulinku, hraj
si hezky a nikomu neotvirej! Tam v troubé mas Fizek.“ Budulinek si hral. Potom dostal
hlad a dal se do hrasku. Najednou piisla liSka a prosila: ,,Budulinku, dej mi hrasku,
povozim té na ocasku!* Budulinek Ze neda. Ale liska prosila: ,,Budulinku, dej mi hrasku,
povozim t& na ocasku! Pojedeme po lavici, pojedeme po svétnici.*

Budulinek se najedl hrasku uz dost a jest¢ mu zbylo. Otevfel liSce, pfistrcil ji talifek a
povida: ,Na a jez!“ LiSka hrasek snédla, vzala Budulinka na vozik a vozila ho po lavici,
vozila ho po svétnici, pak s nim vybéhla na silnici, ze silnice do poli, z poli do lesa a tam
Sup do lis¢i diry! Dédecek s babickou piisli domt a hledali Budulinka. Hledali, hledali, ale
nenasli. Babic¢ka plakala, natikala a jen svého Budulinka porad volala. Kdyz to dédecek
vidél, vzal s hiebiku housli¢ky, babicce dal bubinek a §li do svéta hledat Budulinka.

Sli a $li, az piisli do mésta K 1is¢i dife. Poslouchaji a zd4 se jim, Ze tam place
Budulinek. Dédecek honem naladil housli¢ky, babicka si pfipravila Kytaru a uz oba
spustili pisnicku: ,,Mame doma houslicky a pékny bubinek; jsou tam Ctyfi listicky, paty
Budulinek.*

Jak to stard liska v dife uslySela, fekla mladé lisce: ,,Jdi a fekni mu, at’ nehraje, Ze mé
boli hlava!* Mlada liska vystrcila hlavicku, ale dédecek ji chiapl a Sup s ni do pytle! A
zase hréali: ,Mame doma houslicky a p&kny bubinek; jsou tam ted tii liSticky, ctvrty
Budulinek.*

Stard lisSka poslala Budulinka: ,Jdi, at nehraje, Ze m¢ boli hlava!* Druha liska
vystr€ila hlavicku, ale dédecek ji chnapl a Sup s ni do pytle! A zase hrali: ,,Mame doma
houslicky a pékny bubinek; jsou tam ted’ dvé listicky, tfeti Budulinek.*

Stara liSka poslala tfeti liSticku: ,,Jdi, at’ nehraje, Ze mé boli hlava!* Tteti liSka vystrcila
hlavicku, ale dédecek ji chnapl a Sup s ni do pytle! A uz zase hrali: ,Mame doma housli¢ky
a p¢kny bubinek; je tam jedna listicka, a na§ Budulinek.*

Stara liska se rozzlobila: ,Jsou to nezvedené déti, vSechny tam zlstaly! Pijdu tam
rad¢ji sama.” Jak vystr€ila z diry hlavu, dédecek ji dal dalsi talifek hrasku, vstrcil ji do
pytle a pytel zavazal. Potom vytdhl Budulinka. Budulinek plakal a sliboval, Zze uz vZdycky
vSem dvere otevire. Dédecek a babicka mu to odpustili samou radosti, ze zase maji svého
Budulinka. Pytel s liskami hodil dédecek na zem. NaSel si prut a liSkam vyprasil koZzichy.

Potom pytel rozvazal a pustil lisky ven. Ty utikaly!
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Pfiloha 5 — Fotografie z realizace projektu s détmi

Stavba Budulinkova pokoji¢ku

Hotovy pokojicek

VIII



PRILOHY

Na Budulinky v domeckach — 1. verze
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Hrani na bubinky

Skladani déje pohadky
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Déti v maskach lisek
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