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SEZNAM ZKRATEK

PAS — Porucha autistického spektra
ADHD - Porucha pozornosti a hyperaktivity

VD - Vyvojova dysfazie



UvoD

V soucasné dobé se otazky k celosvétové pandemické situaci fesi vSude. Co se vSak
déje v rodinach s détmi s PAS (poruchou autistického spektra) predskolniho véku? Jaké
otazky resi rodie déti s touto poruchou? Aktudlni situace v souvislosti s onemocnénim
Covid19 se odrazi ve vsech rodinach s détmi s PAS, nékde je vice nékde méné narocna.
Pro vSechny je urcité zcela nova a nedalo se na ni nikde dopfedu pfipravit. Naro¢na byla,

je a bude pro kazdého z nds, ale pro rodiny s détmi je prosté komplikovanéjsi.

Pfi vybéru tématu bakaldfské prace jsme vychdzeli znaSich dosavadnich
zkusenosti, at jiz pracovnich ¢i soukromych. Vtéto praci se zabyvame détmi s PAS
predskolniho véku, jejich rodinami a dopadem celosvétové pandemie Covid19 na jejich
Zivoty.

V nasledujicich kapitolach pfedstavujeme autismus u déti predskolniho véku, jejich
vyvoj s PAS a kvalitu Zivota v obecné roviné. Snazime se zde predstavit sloZitost pomoci
rodindm v soucasné dobé pandemie a poukazujeme na problematiku sou¢asnych vladnich
nafizeni a sloZitost jejich dodrzovani v rodinach s détmi s PAS predskolniho véku. Jiz
v teoretické Casti se snazime poukazovat na ¢ast metodologickou a upozornovat na
vysledky vyzkumného Setreni. Vyslednda data v bakalarské praci jsme pouzili vyhradné pro

Ucely prace.



1. AUTISMUS

Casny détsky autismus je patrné nejznaméjsi poruchou z diagnostického souboru,
ktery nazyvdme poruchy autistického spektra ( v dalSim textu jen PAS). Nazev autismus
pochazi z feckého slova autos-sam a odrdzi se v ném tak i jedna z charakteristik této
poruchy. Je jim symptom uzavienosti, pro své okoli jsou lidé s autismem ve svém vlastnim

svété. (Bartoniova, M., Bazalov4, B., Pipekova, J., 2007).

Podle diagnostickych kritérii Svétové zdravotnické organizace mezinarodni klasifikace
nemoci MKN-10 se jedna o pervazivni vyvojové poruchy, do kterych patti jak leh¢i forma
nazyvana AspergerQv syndrom, pervazivni poruchy blize nespecifikované, tak i vzacny

Rettlv syndrom a zaroven i détska desintegracni porucha. (Struneckd, 2009).

Je znamo, Ze porucha autistického spektra postihuje v daleko vétsi mite chlapce nez
divky. Pomér, ktery je uvadény, je Ctyti chlapci a jedna divka. Vysledky jsou ale ¢asto velmi
diskutabilni, nebot mohou byt zkreslené nedokonalou diagnostikou u dévcat. Ta mizZe byt
ovlivnéna lepsi verbalni schopnosti dévcat. Prvni symptomy lze pozorovat jiz ve véku mezi
Sesti az osmndcti mésici véku ditéte. Zalezi oviem na okoli, zda si jich vS§imne a zda si jich

také vSimnout chce. (Thorova, 2012).

V soucasné dobé cely svét resi celosvétovou pandemickou situaci s ohledem na
Covid19 a jeho dopad a dlsledky na celou planetu Zemi. OvSem dopad obrovsky
narUstajicich pripad PAS u déti na spolecnost za nékolik desitek let je mozné nazvat téz
tzv. civilizaéni epidemii. V soucasné dobé Zije na uzemi Ceské republiky az 200 000 lidi
s diagnézou PAS a kazdym rokem stoupd. Kazdoroc¢né se také narodi pfiblizné 500 déti

s PAS. (Narodni Ustav pro autismus, 2015).

Dité s poruchou autistického spektra odliSnym zplisobem vnima okolni svét. Jako
pfiklad mlzeme uvést obecny medicinsky model, ktery zahrnuje postizeni autismu
v oblasti socialni, verbalni a neverbdlni komunikace, a zaroven pak i ve
stereotypizovanych aktivitach. Je tieba si ale uvédomit, Ze autismus jako takovy neni jen
poruchou, ale i disledkem odlisSného fungovani mozku a tim tedy i celé centrdlni nervové
soustavy ditéte. Jinymi slovy mlizZzeme fict, Ze autisté jen vnimaji svét jinak, maji na néj jiny

pohled, odlisSny od celého zbytku populace. (Autismus a Aspergeriv syndrom, 2019).



OdliSnym vnimanim déti s PAS predskolniho véku se zabyvame v bakalarské v rdmci
naseho vyzkumného Setfeni. Vyzkum poukazuje na velké nepochopeni déti s PAS rlznych
vladnich nafizeni, na jejich obrovské psychické problémy zplsobené napf. nutnosti
dodrZovani zakryti dychacich cest apod. Na Zddost mnoha odbornikl, byly osoby s PAS
z tohoto nafizeni vyjmuty, coZ povazujeme za vyznamné a vyborné rozhodnuti, nebot
mnoho déti s PAS trpélo velkymi tzkostmi aZ pocity zaduseni a nasledné smrti. Nejednalo

se totiZ o zanedbatelné pocty déti s PAS.

1.1. HISTORICKY VYVOI

Vyraz autismus se do oboru psychiatrie zapsal diky Svycarskému psychiatrovi
Eugenovi Bleurelovi. Ten v roce 1911 nespravné oznacoval soubor symptomu autismu
jako schizofrenii. Termin autismus pak ddle pouzil roku 1943 rakousko — americky détsky
psychiatr dr. Leo Kanner pro velmi neobvyklé chovani déti s mentdlni retardaci. Ty mély
potize s komunikaci a se socialnimi vztahy. PlUsobila na né i izolovanost od ostatnich. Dr.
Hans Asperger potom popsal ve stejné dobé jinou formu autismu. Ta se projevovala
napriklad vysokou inteligenci u autistl. V dnesni dobé jiz vime, Ze se jedna o AspergerQv
syndrom. Ve velké radé ucebnic a slovnikl se pod pojmem autismus docitame o definici,
ktera velmi Gzce souvisi se schizofrenii. DUsledkem nakonec je, Ze informace o autismu

jsou i mezi odborniky nedostacujici. (Husadkova, 2019).

Lidé s autismem ovsem Zili na nasem svété jiz daleko dfive, jen je lékafi neuméli

zaradit do spravnych kritérii a v mnoha pripadech byla jejich diagndza uréena Spatné.

Modelovy priklad ¢lovéka s diagndzou autismu neexistuje. Stejnou diagnézu sdili
lidé nadprimérné inteligentni i s mentdalni retardaci, spontanné navazujici kontakt i
uzavreni, klidni i aktivni s poruchami chovani. Néktefi lidé s touto diagndzou vyzaduji
specidlni vzdélavani a neustdly dohled, jini Ziji samostatné, jsou Uspésni v zaméstnani a
vedou spokojeny rodinny Zivot. Nicméné u vsSech lidi s touto diagnézou je vyvoj v
konkrétnich oblastech narusen do té miry, Ze Ize dopad poruchy na ¢lovéka a na jeho

rodinu povazovat za zdvazny a handicapujici. (Nautis, 2021).



2.AUTISTICKA TRIADA

Jak jsme jiz uvedli v prvni kapitole, autismus je také charakteristicky svou triddou
postizeni, a to v oblasti komunikace, socidlnich vztahl a predstavivosti. Autisté vlastné
nedokazi uplné pochopit neverbalni chovani, fec je u nich ¢asto nerozvinuta a jsou pro né
zaroven typické stereotypni vzorce chovani. U kazdého autisty je oblast komunikace,
socidlnich vztah( ¢i predstavivosti zasazena jinak, do jiné miry nebo hloubky, proto je

dllezité pristupovat ke kazdému jedinci zcela odlisné, individualné. (Richman, 2006).

2.1. KOMUNIKACE U JEDINCE S AUTISMEM

Vyvoj feci (a jakékoliv komunikace vlbec) byvd casto velmi opozdény,
v nékterych pripadech bohuZel zcela chybi. Byvaji naruseny viechny slozky reci. Pokud fec
je, dité ji vyuzivd monotdnnim zplsobem, ¢asto pouziva echoldlii, zaménuje slova, neumi
pouzivat zdjmena, muzisky Ci Zensky rod apod. Jiz u kojencli a batolat mizZzeme dnes
pozorovat atypické chovani, které ovsem mize, ale také nemusi byt projevem autismu.
Jaka je spravnost, ukdze a7 ¢as. Pediatr v Ceské republice za¢ind po prvnich projevech
autismu patrat na prohlidce v osmnacti mésicich. VSichni pediatfi maji navic dnes jiz ve
svych cekarnach maly plakatek, znazornujici nejdulezitéjsi zvlastnosti, které jsou viditelné
jiz pravé v osmnacti mésicich.
Obrazek €. 1 — DokaZe tohle vase dité v 18 mésicich?

Ve veku 18 mesicu Vase dite. . .

1. Divase zarovenina
Vas, kdyZz Vam chce
nécoukazat?

2. Sleduje vzdaleny y -
objekt, ktery mu Vy

ukazujete? “

’ 3. PouZiva fantaziy,

% kdy2 si hraje?
¥ M e Pokud je odpaved

N

\Q Js i ! NE,
e Vage dite moze byt
ohrazeno aulismem.

m‘;—_ Vice informaci zde:

By .—-'::"_..-‘:L:--—.-—. c)1IA)

Zdroj: Foto viastni, prevzato z ordinace pediatrie MUDr. Valeckové, Plzen



Mnoho psychiatri dokonce tvrdi, Ze pokud se autismus zachyti kolem
osmnacti mésicl véku ditéte, Ize s ditétem intenzivnéji pracovat, nez az tfeba ve tfech (i
Ctyfech letech. Déti s mirnéjsi formou autismu byvaji ale zachyceny pozdéji, ¢asto az ve
chvili, kdy jsou na né kladeny vétsi pozadavky od okoli (napf. pfi ndstupu do
MS). Vyvojové obtize musi vidy posoudit odbornik. S navitévou neni vhodné nikdy otélet.
Podezreni rodice, ktery je s ditétem v kontaktu 24 hodin, by se vidy méla vénovat nalezita
pozornost. Na diagnostiku se v CR ¢ekd pfili§ dlouho, v Fadech nékolika mésicd, jiz pfi
pouhém podezieni je ale vhodné hned zacit s ditétem pracovat a rozvijet tak jeho socidlni
a komunikacéni dovednost. Mozek takto malych déti je plasticky a ¢im dfive je zahajena
jakdkoliv intervence, tim vétsi je Sance, Ze se deficity zmirni nebo dokonce i odstrani.
(Nautis, 2021).

Dité v 8 - 12 meésicich (postizené PAS) projevuje velmi maly zajem o
jakykoliv socialni kontakt, nezvatld a velmi madlo reaguje na snahu ziskat jeho pozornost,
moznost komunikace. Dité v 18 mésicich (postizené PAS) neukazuje, velmi malo nebo
vibec nereaguje na fe¢, velmi malo napodobuje, velice malo vybizi ke sdileni nasi
pozornosti. Nechce, nepotfebuje a nevyzZzaduje nosit predméty na ukdzku, neukdze na
zajimavé objekty, presto, Ze je vidi a mohou jej velmi zajimat. Dité ve 24 meésicich
(postizené PAS) velmi madlo reaguje na pokyny a otdzky, nefikd zadnd slova, mélo vnima
okoli a vénuje se radéji svym aktivitdm. Takové dité si nedokaze hrat spolecné, paralelni
hra je pro né témér nemozind, protoZe ji nerozumi. Dité s autismem obecné malo
komunikuje s ostatnimi, mdlo reaguje na podnéty, presto, Ze jsou jasné, silné a vyrazné,
ma malo frekventovany nebo Zadny ocni kontakt, malo spolupracuje, je tvrdohlavé, je
pohlcené svymi zajmy, s hrackami si hraje naprosto odliSnym zplsobem. Dité s PAS Casto
lidi uplné ignoruje, zabyva se casto urcitymi zajmy stale dokola (100x otevie a zavre
vratka od branky a pokazdé se tomu velmi intenzivné zasméje jako by to bylo poprvé, co
se mu to podafilo), projevuje zvlastni pohyby (tfepe rukama, poskakuje, chodi po
Spickach). Déti s PAS se velmi Casto zafixuji na urcité lidi nebo hracky, bez kterych pak
nedokazi byt. Vyvoj déti s PAS je velmi nerovnomérny, pfirovnatelny k ohnostroji, malo si
hraji a velmi ¢asto o samoté. Velmi castym jevem u déti s PAS jsou pfehnané reakce na
hluk ¢i rdzné hlasité hracky, véci denni potreby, dopravni prostiedky apod. Détem s PAS
vétsinou chybi zivd mimika, gestika, obtizné se pfizpUsobuji zménam a jejich vzajemna hra

je omezena. (Nautis, 2021).



2.2 SOCIALNI INTERAKCE

V minulosti se ¢asto mluvilo o détech, které nikdy nebo zcela minimalné
vyhleddvaly ocni kontakt. Dnes se jiz vi, Ze toto nemusi byt jednim z hledisek autismu.
Dité vSak Casto zUstava bez reakce na hlasy i na tvare blizkych. V dalSich letech Zivota déti
si lze ¢asto vSimnout absolutné ploché empatie. Déti s PAS byvaji hodné samotarské,
nepotrebuji nebo dokonce vibec nechtéji kontakt s ostatnimi lidmi ve skupiné, v ulici, na
hfisti. To se vétSinou déje z toho dlvodu, Ze kontakt jednoduse neuméji navazat. Mivaji
obvykle problémy se spole¢nym sdilenim radosti a humoru. Déti s PAS nechapou humor,
ktery je zaloZzen na nadsazce nebo ironii. DalSimi, velmi typickymi projevy, jsou

stereotypni zajmy. (Cadilovd — Zampachova, 2013).

2.3 PREDSTAVIVOST A CHOVANI

Déti s poruchou autististického spektra si neuméni a nedokazi hrat na , jako”.
Jednoduse takové hre nerozumi.

Dité a PAS si nehraje obvyklou hrou, vétsinou pouze manipuluje s hrackami.
Velmi ochotné je fadi, tfidi podle rGznych klicd nebo u aut roztaci kolecka. Déti s vysoce
funkénim autismem davaji velmi rady prednost hrackam pro rozvoj motoriky, rlznym
vklddacim hrackdm, puzzlim atd. Dllezité je zdlraznit, Zze dité s PAS neznd ani jednu
socialné napodobivou hru. Nehraje si na ,maminku a tatinka“, nechape, Ze je néco ,jako”,
nechape uz ze své podstaty fantazijni hru. Nikdy nebude chtit Cist tfeba veéer pohadku

pred spanim. (Pro Cit, 2021).

2.4 NESPECIFICKE VARIABILNi RYSY

Mezi nespecifické projevy patfi rizné druhy strachl, poruchy spanku,
pfijmu potravy, sebeposkozovani, zachvaty vzteku a také agrese. Velmi ¢astym jevem je
fascinace pohybem, také tleskani, odlisna chlze, ale také krouceni prst(, otaceni rliznych
predmétl, kyvani vzad ¢i vpred apod. Autisté také uprednostiiuji periferni zrakové
vnimani pred pfimym. Mnohé autistické déti suzuji rGzné druhy fobii ¢i Uzkosti, které
samy dobfe neuméji vysvétlit a jsou tim dokola frustrované. Ty pak vyvolavaji zdanlivé
nevysvétlitelné zachvaty vzteku. Na jesté vyssi vyvojové Urovni se pak mohou projevovat

tyto specifické rysy dalSimi ¢innostmi, jako je napf. fazeni predméti za sebe, stale dokola
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opakovana cinnost, Ipéni na urcitych predmétech nebo opakované zhasinani svétel.
Specifické zajmy mohou zahrnovat také zvlastnosti smyslové, jako napf. olizovani rtQ

nebo ocichavani predmétl. (Hrdlicka-Komarek, 2004).

Rodice autistickych déti si ¢asto mysli, Ze jejich dité déla néco jen tak, ale
ve vétsiné pripadd tomu tak neni. Vidy existuje pri¢ina nebo dlvod, proc¢ dité s PAS
zareaguje na nastalou situaci svym zplsobem. Je tedy jen na nds, odhadnout a zjistit kde
jej jeji zaklad. Na tyto specifika poukazuje ukdzka z knihy Détsky autismus, kapitola Pro¢

Romanka frka? (ptiloha ¢.3)
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3.VYVOJ DETi S AUTISMEM OD NAROZENi DO PREDSKOLNIHO VEKU

V nasledujici kapitole se snaZime zd(raznit nutnost véasné diagnostiky déti a
odhaleni rdznych symptomd, diky kterym je moziné pomérné v brzké dobé odhalit prvni

signaly poruchy.

Autismus mUzZe byt, a ¢asto také byva, kombinovan s jinymi dalSimi poruchami. Ty
mohou byt psychického ¢i fyzického razu (mentalni retardace, epilepsie, smyslové
poruchy, geneticky podminéné vady atd.). Mnohdy se pfipojuji také rlizna problematické
chovani. Néktefi lidé s autismem kolem nas maji jen velmi mirné problémy (napftiklad
nemaji radi zmény), u jinych pak pozorujeme silné agresivni nebo sebezranujici chovani.
MuUzZe se objevit hyperaktivita nebo naopak velmi vyrazna pasivita nebo také neschopnost

soustredéni. (Gillberg, Peeters, 2008).

3.1 PRVNi ROK ZIVOTA, KOJENECKE A BATOLECi OBDOBI

Odborna literatura a provedené vyzkumy uvadéji, ze v prvnim roce zivota neni
mozné jednoznacné urdit, zda se u ditéte jedna o poruchu autistického spektra. Mnozi
v takto raném véku tomu casto nepfikladaji velky vyznam (Ndarodni Ustav pro autismus,

2015).

,Cdst déti s poruchou autistického spektra md opoZdény motoricky vyvoj, co?
obvykle byva prvnim signdlem poruchy, nicméné vétsinou nevede k primdrnimu podezreni
na autismus. Pfed prvnim rokem Zivota rodice také zaznamendvaji odliSnosti v zachdzeni

s pfedméty.” (Thorovd, 2006, s.231).

Jednim ze signald, ktery ndm muZe napovidat existenci autismu, je zpUsob chovani
ditéte ve spolecnosti ostatnich déti. Pfesto, Ze se muiZe jednat o mensi skupinu, ktera
nevytvari tak velky hluk a déti se znaji, dité s PAS se vétSinou bude stranit spolecnosti
nebo bude dokonce UplIné |hostejné. Velmi dllezity je také ocni kontakt ditéte a jeho
schopnost zaméfit se pozadovanym smérem a zdroven pak sledovat smér pohybu
dospélého nebo jiného objektu, tfeba letadla. Z vyzkum je také patrné, Ze déti s PAS byly
v prvnim roce vice drazdivéjsi, Spatné spaly a rodi¢e uvadéji, Zze se daly hGre ukonejsit.

v vy

V batolecim obdobi je paradoxné daleko tézsi zaznamenavat rozdily ve vyvoji ditéte.

12



Mnohé zdravé déti jsou totiz vtomto obdobi velmi roztékané a emocné nestalé. Ale
vétSina védcl se shoduje, Ze jednoznacné oblasti pro identifikaci poruchy autistického
spektra jsou potiZze se spanim, ukazovani, pfinaSenim véci na ukazku, ocni kontakt a

reakce na zavolani svého jména. (Thorova, 2006).

3.2 PREDSKOLNI VEK

Déti s PAS se pfiliS nezajimaji o klasické hracky. Velmi casté byva u déti s PAS
obvykla hra s predméty, které Ize roztocit. V predskolnim obdobi ditéte s PAS mUzeme
vidét Casté ulpivani pozornosti na hrackach ¢i vécech pro béznou denni potfebu. Do tfi let
véku se v mnoha pfipadech objevuji i napadné pohyby jako je kyvani, tfepani rucickami

nebo chlize po Spickach.

Thorova (2006, s. 231) uvadi, Ze u déti s PAS je ,Castd je pfehnand reakce na hluk,
zakryvani usi rukama a ndslednd uzkost, afektivni zdchvaty pri stfihdni vlasi i nehtd,
pfecitlivélost na urcité materidly, druhy obleceni, pocasi apod. Cdst déti upoutd rodice
svoji extrémni vybiravosti v jidle, nékteré déti jsou precitlivélé na bolest, nékteré zase

bolest vibec neciti.”

V predskolnim obdobi velmi zalezi na chovani ditéte, na jeho zvladatelnosti,
inteligenci, motorice apod. Mnohé déti vtomto obdobi sitem predskolni diagnostiky
propadnou a problémy se u nich za¢nou projevovat az nastupem povinné skolni dochdzky.
Zalezi také na citlivosti a uzkém vztahu uditelky v materské skole s détmi a na jejim
odhadu chovéani ditéte. Samostatnd hra a mensi spoluprdce nemusi samoziejmé
znamenat rovnou PAS, ale jsou castym projevem a prvni znadmkou k podstoupeni
vyraznéjsi diagnostiky ditéte a jeho Skolni zralosti a pfipravenosti. Zalezi oviem také na

komunikaci s rodici, na jejich vstficnosti a sile Celit nepfijemnym sdélenim.
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4.KVALITA ZIVOTA DETI ARODIN S PAS

Narozeni ditéte s postizenim znamena pro mnohé znacny zasah do uspokojovani
zakladnich psychickych potreb, které souviseji s rodi¢ovskou roli. Pfitomnost postizeného
ditéte v rodiné pak jednoznacné zméni napliovani rodi¢ovskych potfeb. Kvalita Zivota
rodicd je velmi narusena a béh celé rodiny je postizen mirou zatizeni ditéte s PAS.

(Langmeier, Matéjcek, 1986)

V rGznych publikacich se uvadéji oblasti, které mohou byt v rodiné s postizenym
ditétem zpravidla negativné ovlivnény. Postizeni ditéte mUze mit negativni dopad na
manzelsky vztah a na sourozence ditéte. To se pak odrazi na zméné komunikace v roding,
vycClenovani nékterych clen(i, dochdzi k naruseni zakladnich funkci a v neposledni fadé
k naruseni béZnych rodinnych rutin a volného ¢asu. Neuspokojujici rodinna situace ma
pak samoziejmé vliv i na finanéni stranku rodiny. Rodice proZivaji postizeni svého ditéte
odliSné. Néktefi se snazi hledat chyby v sobé, néktefi naopak i upozoriuji partnera na
jeho mozné vlivy a dédicnost vrodiné. To mlze vést az krozpadu rodiny. ,U rodict
postiZzeného ditéte plati, Ze i kdyZ vrozené postiZeni ditéte znamend velky zdsah do
rodicovské role, rodice se uci s timto postizenim ditéte od pocdtku Zit a do své role i pres

mnohé tézkosti vristaji. ,(Teclovd, 2014, st.11).

Respondenti dotaznikového Setfeni v bakalarské praci uvadéji velké zhorseni
rodinnych vztah(G v rdmci pandemie Covid-19. Nafizeni vlady Ceské republiky, zavFeni
Skolskych zafizeni a omezeni ¢&i znemozinéni pfistupu do rlznych druhl zafizeni
znemoznilo rodindm s détmi s PAS predskolniho véku provadét Cinnosti, které rodindm
pomahaly jako celku na jejich cesté s postizenim. Respondentky specialistky
v rozhovorech naopak uvedly, Ze zaznamenaly v mnoha rodinach naopak velké zlepseni,
nebot se béhem pandemie naplnily potfeby rodin diky tomu, Ze rodiny najednou mély

vice Casu pro sebe a u déti s PAS doslo k velkému zklidnéni.

Z téchto dlvodu predstavujeme niZe v textu potreby, které jsou Casto u déti s PAS

nenaplnéné a poté dochazi k celkovému zhorseni zdravotniho stavu ditéte.

1. Potieba pfimérené stimulace — projevy ditéte s postizenim byvaji velmi omezené,
maji malou intenzitu a casto se lisi od o¢ekavani, které rodi¢e maji. Mlze se jednat o déti,

které jsou apatické, spavé, opozdéné ve vyvoji a jejich reakce neodpovidaji détem bez
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postiZeni. V zavislosti na tom mohou mit rodice pocit, Ze na né dité nereaguje, chybi jim
zpétnd vazba na své rodi¢ovské jednani. Na druhou stranu jsou déti s postiZenim casto
plactivé, neurotické, zvySené drazdivé, trpi poruchami spanku a jejich chovani a projevy v

rodi¢ich mohou vyvoldvat negativni ¢i ambivalentni pocity.

2. Potfeba smysluplnosti a fadu — reakce a projevy déti s postizenim casto
neodpovidaji béZznym zakonitostem, a tak mohou v rodi¢ich vyvoldvat pocity nejistoty a
neschopnosti ditéti porozumét. Dité pro né predstavuje nesrozumitelného partnera.
Mnohdy se rodi¢iim zda, Ze jejich Usili nema smysl, nebot dité se i navzdory jejich snaze
nevyviji dle jejich ocekavani. Rodi¢e také neznaji rozsah omezeni a pravdépodobnych

zmén ve vyvoji jejich ditéte a nevédi, jakym zplisobem by se k nému méli chovat.

Narozeni postizeného ditéte do rodiny mlzie vyznamné narusit celkové pojeti
rodi¢ovské identity. Kazdy rodic si, jesté davno predtim, nez se mu narodi jeho dité, utvari
obrazek o svém budoucim potomkovi. Zeny, ale mnohdy i muZi, si své budouci dité
vykresluji v superlativech a naraz s realitou byva potom velice tvrdy. Jednd se tedy o
pocity neuspéchu, které ve své knize vystizné popisuje Matéjcek. ,Rodice maji dité, ale
toto dité je viceméné svédectvim o jejich neuspéchu v biologicky i psychologicky pojaté
rodic¢ovské roli. Jejich dité neni zcela zdravé, neni zcela zdatné, neodpovidd predstavdm o
,hormdlnosti“. At ji jde o vadu vrozenou, nebo kdykoli ziskanou, dité neodpovidad

béinému ocekdvadni.” (Matéjcek,1992, s. 48).

3. Potieba citové vazby — kazdé dité, a to i nemocné Ci postizené, saturuje v rodicich
potiebu citového naplnéni, pro rodi¢e vsak muize byt obtizné dité plné akceptovat, a
proto sndze dochdzi k extrémdm v rodicovskych postojich. Mlze se jednat o zavrieni a
opusténi ditéte na strané jedné a na strané druhé o vytvoreni neadekvatni citové vazby s
hyperprotektivni vychovnym postojem. Oba extrémy predstavuji obranné reakce, kterymi
se rodi¢e snazi zbavit vlastnich pocitl viny za narozeni postizeného ditéte i za to, Ze
nedokazou takové dité plné akceptovat. Obecné hire byvaji akceptovany déti s
napadnymi zménami zejména v obli¢eji nebo télesnymi deformacemi. Celkovy vyvoj

ditéte je podstatnéjsi az v pozdéjsim véku. (Nautis, 2021).

4. Potreba vlastni hodnoty a spolecenské prestize — tato potreba je znacné
komplikovana po narozeni ditéte, které vykazuje znamky postizeni. Mnoho rodi¢d ma

trauma ze své neschopnosti, kterou se obvinuji. Zplodit zdravého potomka je pro né
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natolik zdsadni, Ze mnozi museji vyhledat odbornou lékafskou psychiatrickou pomoc.
Zvlasté pak otcové feSi postizeni ditéte zvySenou praci nebo jiného ndhradniho
sebeuspokojeni, které vétSinou vede k odcizeni od rodiny a vyraznému naruseni
partnerského Zivota. Matky se naopak mnohdy snaZi jesté zesilit péci o svého potomka,

coZz mlzZe vést aZ k pocitu vyhoreni. (Teclova, 2014).

V tomto bodé si dovolime polemizovat s autorkou publikace. Mnoho rodi¢li mize mit
po narozeni ditéte s PAS trauma ze své neschopnosti, velka ¢ast vsak naopak. Mnoho
rodi¢d zacne vymyslet jak své rodiné pomoci a tim se mlze rodina naopak zcelit a jeji
fungovani se komplexné zlepsi. Snazeni matek a zesileni péfe o potomka muze ditéti
velmi vyrazné pomoci ke zlepSeni jeho stavu. Situace je velmi individudlni a

nejednoznacna.

5. Potieba Zivotni perspektivy — vnimani budoucnosti ditéte s postizenim a celé
rodiny je naruseno a hlavné nejasna. Rodice si uvédomuiji, Ze jejich dité neni zdravé, ale
nejsou schopni si predstavit, jak se vlastné bude vyvijet a jaké jsou jeho moznosti v
budoucnu. Nutno podotknout, Ze kazda rodina s postizenym ¢lenem ma vedle béZnych
potfeb i potfeby velmi specifické. Napfiklad potieba socidlni pomoci a podpory, a to nejen
ve formé financnich prispévkd a socidlnich sluzeb, ale také mordlniho ocenéni a
spoleéenského pfrijeti. Dale je to potfeba pfrilezitosti k uUcasti na béiném Zivoté
spole¢nosti, tedy prekonani studu a obav, a to zejména v mistni komunité, a také potreba
kontaktu s rodinami, které se nachazeji ve stejné situaci nebo maji podobnou zkusenost

(potfeba vzajemného sdileni, porozuméni, podpory, spoluprace apod.) (Slowik, 2007).

Zde si dovolime sautorem publikace souhlasit. Rodiny s détmi s PAS chtéji byt
v mistni komunité prijaty stejné, jako ostatni. Zpocatku muzZe skute¢né dochazet
k vyraznému prekonani studu a obav, nékdy dochazi aZz ke zcela Umyslnému zatajovani
skutecné situace rodiny. Potfeba sdileni a porozuméni je ale velmi silnd a proto

souhlasime s ndzorem autora.
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5. PREDSKOLAK S PAS V DOMACIM VZDELAVANI

Nucené domdci vzdélavani mlze byt pro nékteré déti s PAS pfijimano velmi
pozitivné. Z vlastni kazdodenni zkuSenosti dobfe vime, Ze mnohé z déti s PAS do Skolky
rado nechodi. Uceni doma zvladaji bez vétsich potizi. Jiné déti s PAS vnimaji Skolku jako
instituci, kde je pani ucitelka, tam se musi poslouchat a tam se také dozvi néco nového,
nééemu novému se nauci apod. Do skolky chodime od pondéli do patku. Domov chdpou

jako oazu klidu. (Nautis, 2021).

Nékteré skolky zavedli pro své predskolaky on-line vyuku a pokousely se tak dostat
k détem, které by mély nastoupit v zafi povinnou skolni dochazku, blize a navdzat uZzsi
kontakt. Ne kazdé dité online vyuku pochopi, a ne kaidému to vyhovuje. Néktefi
predskolaci toto obdobi proto skute¢né mohou vyhledavat a mize se jim tento zcela novy
rezim zalibit. Néktefi zakonni zastupci dokonce mohou pochvalovat zrychleny narust
védomosti u svych déti, nebot déti se vdomacim prostredi lépe soustfedi, neprozivaji
tolik frustraci a stres celkové ustupuje. Néktefi jedinci mohou mit ovSsem Uplné odlisné
vnimani pandemické situace a domaci samotu mohou Spatné snaset. Existuje mnoho rad
a modell, jak Covid19 domadci vzdélavani zvladnout, ale kromé dalsich, jedna véc
vystihuje absolutné celou situaci. Jediné, co skute¢né pomuzZe viem, je spravna motivace.

(Nautis, 2021).

5.1. ROZVOJ DOVEDNOSTI U DETIi S PAS

Pro vlastni vzdélavani déti s PAS je tfeba vytvofit kazdy den plan a dité s nim
denné peclivé seznamit. Plan mlze pak vychazet ze zaddni, které prichazi ze Skolky, rodice
mohou vytvorit také plan vlastni. V soucasné dobé existuje velka skdla moznosti, z jakych
zdroju Cerpat. Pfi individualni vyuce v domacim prostredi je tfeba myslet na to, Ze dité s
PAS predskolniho véku mizZe mit jesté dalsi pridruZzené poruchy a onemocnéni. Rodice na
né nesmeéji zapominat a museji na né brat zietel. Pokud ma dité napf. diagnostikovanou
poruchu aktivity a pozornosti, da se predpokladat, Ze bude snadnéji unavitelné, neklidné
¢i naopak velmi pasivni. Proto je velmi hodné umoznit ditéti vykonat kratkou relaxacni
prestdvku. Doporucujeme také dodrzovat pravidlo, které nam radi, Ze méné znamena

vice. (Nautis, 2021).
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Pokud doma vzdélavané dité potrfebuje néco vysvétlit, je tfeba brat absolutni
ohled na dité, na jeho unavitelnost, porozuméni, mozné ADHD, vydrz, jednoduchost
vysvétlovaného a slozZitost naseho projevu. Je tfeba také volit struéné véty a vse ditéti
nejlépe doprovazet vizudlni podporou. NejdllezZitéjsi je myslet na ¢as, klid u ditéte a
ovérovat si neustdle skuteéné pochopeni novinek, které jsou ditéti predkladany. Pokud
ma dité za ukol néco vyprdvét nebo prevypravét, je moiné mu pomoci vypracovanim
obrazkové osnovy k vypravéni nebo barevnym odliSenim jednotlivych bod(. Uvedené
naméty k vyukovym moznostem je dobré vyuzivat samoziejmé jen u nékterych déti PAS.
Zalezi na mife postizeni. Ackoliv se jednd o déti se stejnou nebo velmi podobnou
diagndzou, je tieba mit stale na paméti, ze kazdé dité s PAS je jiné. Proto bude kazdému

vyhovovat jiny styl, jiné prostredi. (Nautis, 2021).
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6. NASTAVENI PRIORIT PRO RODICE DETI SAUTISMEM
V SOUCASNE PANDEMICKE SITUACI

Soucasnd situace a stale se rozsifujici opatfeni, kterd jsou spojend s Sifenim
nemoci Covid19, zasadnim zplsobem ovliviiuje Zivoty nas vsech. Tak jako vyrazné
vyboéeni z obvyklého b&hu véci, mGze byt i aktudlni situace v Ceské republice pro ¢lovéka
v rlizné mite stresujici. MZe v ném vzbuzovat pocity velkého strachu ¢i pocity uUzkosti. Je
pravdou, Ze kazdy ¢lovék vnima a proZiva soucasnou pandemickou situaci jinak. Nékdo se
naucil Zit tady a ted a zacalo mu to aZz vyhovovat, nékoho novinky dési a rad Zije bez
dobrodruzstvi. Samoziejmé i jeji dopady na jednotlivce se pak lisSi. Nékdo ma obavy ze
zdravotniho ohrozZeni, nékdo ze zhorsujici se ekonomiky a nasledného dopadu na
domdcnosti. Néktefi lidé se vSak nelehce vyporddavaji s vynucenym volnem vilddou a
s nim spojenou osamélosti. Jiny ¢lovék naopak musi fesit pfeplnénou domacnost a s ni
spojené naprosto odliSné starosti, nez kdy dfive mél. Je tfeba si uvédomit, Ze obavy,
strach a uzkost jsou v soucasné dobé, jako je tato, né¢im uplné normalnim. Nécim, ¢im
trpi mnoho jedincu. | téch, ktefi nemaji diagnostikovanou poruchu autistického spektra.
Je absolutné nezbytné s témito pocity umét zachazet nebo, a na to poukazuje vyzkum
této bakaldrské prace, jich dokonce vyuzit v prospéch nds vSech. Prvnim krokem, ktery je
zdsadni, je samotny vybér informaci, které je potieba Cerpat z vérohodnych zdroju.
Veskeré zpravy je proto dobré ovérovat a umét je zpracovavat. Déti s autismem nedokazi
rozliSovat mezi informacemi. Ve vétsiné pripadl prijimaji vSechny informace jako stejné
dllezité a nutné. Je proto nezbytny zasah zdkonnych zastupcu, ktefi museji vybirat a tridit
pfipustné informace pro déti. ,Zatimco zdravé dité zpracovdvd pouze 20% informaci a
podnéti védomé, dité autistické musi védomé zpracovat az 80% vsech podnétu z okoli.”

(MILLER, 2016, str. 79).

Dale je velice dulezZité udélat si plan cinnosti s ditétem a zaméfit se na to, co se
muzZe realné délat. Je velice duleZité myslet pozitivné a nevyhledavat lidi, ktefi maji
problém na kazdé feSeni. Nepfemyslet tedy o tom, co nejde. SpiSe stale analyzovat co by
mohlo jit a vymyslet si cestu, jak toho dosdhnout. V soucasné pandemické situaci jde
predevSim o pouZivani ochrannych pomuicek (rouska, bryle, rukavice), o zvySenou
dlslednost rodic¢li smérem k détem pri hygiené (pravidelné umyvani rukou). Je také velice

nutné nepretrzité informovat déti o vyhybani se dotekiim rukou na obliceji. Je nutné si
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pfipominat a détem opakovat, Ze dodriovanim vsech téchto nékdy nepfijemnych
opatteni, se vyrazné snizuje ohroZeni, které nasledné vyvolava obavy. V prvni fadé je také

dobré zamyslet se nad tim, co mGzZe pomoci zvysit nds pocit jistoty. (Nautis, 2021).

V domacnostech svétsSim poctem lidi, se rodie museji, kromé vsech svych
pracovnich povinnosti, postarat také o déti na domaci vyuce. Vyhradit si ¢as pro sebe je
pak absolutni vyzvou. Zde je zapottebi se svymi détmi hovofit a vysvétlovat jim nastalou
vyjimecnou situaci. Radime zapojit je podle jejich moznosti do komplexniho chodu
domacnosti tak, aby samy mohly pomdhat tam, kde chtéji a kde je to bavi. Vhodné je
vytvofit spole¢né pravidla fungovani pro toto mimoradné obdobi. Radime vypracovat pro
kazdého denni rozvrh, rozdélit si povinnosti a udélat si plan spolecnych aktivit. (Nautis,

2021).

Jak z vysledkl dotazniku této bakalarské prace, tak i z rozhovorl se specialistkami
vyplyvd, Ze kazda ndrocna situace je pfileZitosti k rlstu. At se jiz jedna o rdst nas, jako
jednotlivcd, ale také kristu nasich celych rodin nebo dokonce celé spolecnosti. Tato
prace zkouma dopad Covid19 na rodiny s détmi s PAS predskolniho véku, ale myslime si,
Ze je dobré si uvédomit, Ze kazda narocna situace nam muizZe pomoci si uvédomit skutecné

a opravdové hodnoty.

Je velice dllezité si také ovsem uvédomit, Ze u mnohych autistickych déti mlze stres
z nového a z pretizeni, vyvolat az bolestivé stavy. Je nutné se proto snazit o maximalni
naplnéni smyslovych podnéti podle momentalnich potfeb ditéte. Proto se napf.
doporucuje bezpecné skakani na trampoliné, béh, jizda na kole nebo jizda na koleckovych
bruslich. Uz samotny fakt, Ze je dité uceno svym rodi¢em a Ze spolu travi Cas, je vysoce
pozitivni jak pro dité, tak pro celou rodinu jako takovou. Déti s poruchou autistického
spektra potrebuji své smyslové podnéty stejné tak, jako jidlo a piti. Nemaji-li ho, citi silnou
deprivaci a vysoce trpi. Je velice duleZité strukturovat ¢as. Urcita pravidelnost a vytvareni
novych a novych rutin mize ditéti i jeho rodici pomoci situaci |épe zvladat. Neni dobré se
vzdat svych zachytnych bod( (svého rezimu a aktivit alespon v takové mite, ve které jdou
délat). Pro dité je velmi vyhodné stridat program a aktivity vymyslet co nejpestrejsi. Velmi
nutné je prizpusobit prostredi, pokud je dité precitlivélé na smyslové podnéty a nyni jsou
doma stale vsichni ¢lenové rodiny, je tfeba pocitat s ¢astéji hrozici smyslovym prehlcenim

takového ditéte. Vhodné je vytvorit klidové misto nebo zénu v domacnosti, kam se dité
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muZe uchylit, a kde bude mit daleko lepsi podminky pro svoji relaxaci. V krizovych
situacich je nezbytné vysvétlit ditéti vSe na Urovni porozuméni ditéte, vybrat informace,
kterym dité dokaze porozumét a vénovat mu dostatecny ¢as pro komunikaci. Také je
dobré doprat ditéti ¢as na postupné zpracovani vsech informaci. Pokud je to dité schopné
chapat, mélo by védét, co se momentdlné déje a proc se tfeba rodi¢e nebo i jini lidé
chovaji jinak, nez je obvyklé v béZném dennim rezimu. Je také velice vyhodné vizualizovat
informace, které se tykaji informaci o nemoci, stejné tak o pravidlech vhodného chovani
pfi pandemii Covid1l9, zménach programu a dalsi. Détem s PAS mohou vizualizované

materialy velmi vyrazné pomoci k pochopeni situace a vyrazné ho zklidnit. (Nautis, 2021).
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7. POMOC BEHEM EPIDEMIE COVID 19 PRO RODINY S DETMI
S PAS

V nasledujici kapitole jsme se snaZili predstavit druhy pomoci pro rodiny s détmi

s PAS predskolniho véku.

7.1. ODBORNA POMOC

Rodindm sdétmi sPAS vdobé koronavirové epidemie nabizi Ceska
republika mnoho variant pomoci. Ob¢as mohou mit zakonni zastupci problém si vybrat tu
spravnou a nejvice vyhovujici potfebam jednotlivych ¢lend. V kazdém krajském mésté
existuje organizace, ktera dokdaze rodinam s détmi s PAS pomoci. Pokud ale rodiée nemaji
moznosti nebo nemohou hledat dostupné sluzby ve svém okoli, je doporucovano obratit

se na pracovniky poradny spolecnosti NAUTIS.

7.2. FINANCNi POMOC

Celospolecenska krize zasdhla mnoho rodin, které Zadaji pomoc od statu,
ale nevi, kde hledat pomoc. Existuji dva druhy pomoci. Jedna se o pomoc od statu a
pomoc prostfednictvim individudlnich grantl udélovanych nadacemi a nadaénimi fondy
rodindm, které se ocitly v tiZivé Zivotni situaci. Od statu je mozné ziskat tzv. Mimoradnou
okamzitou pomoc (o tuto jednorazovou davku lze Zadat v ptipadé, Ze se rodina dostala do
finanéni tisné v disledku epidemie nebo pfrijatych opatfeni, kterd omezuji béiny Zivot.
Dalsi davkou je tzv. Davka pomoci v hmotné nouzi (pokud se rodina nachazi ve financ¢ni
nouzi dlouhodobé, prijmy nedosahuji ani Zivotniho minima, Ize si na Uradu pozadat o dalsi
dvé davky hmotné nouze — pfispévek na Zivobyti a doplatek na bydleni) a tzv. OSetfovné
(pokud je rodi¢ zaméstnany nebo ma jinou ucast na dichodovém pojisténi a potrebuje
v tomto obdobi pecovat o svého blizkého, mize také Zadat o oSetfovné. To mu umozni,

aby neztratil cely pfijem ze zaméstnani.

Ne vidy je ovSsem pomoc od statu mozna nebo dostacujici. Proto je mozné
se jeSté obratit na nestatni organizace, které také rodindam s détmi s PAS pomahaji v rdmci

svych nadaci jednordzovou ¢astkou.

22


https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-zivobyti
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7.3. POMOC V MiSTNi KOMUNITE
Praktickou pomoc s kompletnim zajisténim nakup(, dopravy Iékd, zajisténi
rousek a respiratord, doucovani déti a dalSich béZnych Zivotnich potreb zajistuji témér

vsechny mistni komunity a obce. Staci se obratit na pfislusSnou obec s dotazem.

7.4. SPOLEHLIVE INFORMACE O COVID 19

Z médii se denné dozviddme hodné zarucenych informaci. Je tfeba si ale
uvédomit, Ze je nutné Cist a naslouchat informacim pouze opravdu dlvéryhodnym. Ty je
mozné nalézt na webech prislusnych ministerstev ¢i jinych statnich organizaci. Mnoho
rodin toto nedodrZuje a dostavaji se k nim informace z ned(ivéryhodnych zdrojl. Ty je pak

mohou dostat do nepfijemnych tiZivych stav(, které maji problémy zvladat.
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8. SHRNUTI TEORETICKYCH VYCHODISEK

V bakalarské praci jsme se snazili uvést teoretické poznatky autoru, z kterych jsme
pak vychazeli i v ¢asti vyzkumné. StéZejnimi autory a hlavnimi zdroji informaci byli

publikace od Zampachové, Maté&jeka, Richmana, Teclové a Thorové.

Prvni kapitola je vénovana vysvétleni autismu, jeho popisu, symptomim, modeliim a

samoziejmé také historickému vyvoiji.

Ve druhé kapitole jsme se pokusili navazat na kapitolu prvni a snaZili jsme se
predstavit pojem autistickd tridda. ProtoZe je u kazdého autisty oblast komunikace,
socidlnich vztah( ¢i predstavivosti zasazena jinak, je duleZité pristupovat ke kazdému
jedinci sautismem zcela odlisSné a individualné a vse pfizplisobovat jeho vyvoiji,
moznostem a schopnostem v jednotlivych mésicich vyvoje. Jiz béhem dotaznikového
Setfeni nebo pri poskytovani rozhovord bylo zfejmé, Ze déti s PAS predskolniho véku
skute¢né vnimaji celosvétovou pandemii jinak. U mnohych z nich zdleZelo na intenzité
postiZzeni nebo na dulezitém faktu, zda se u nich projevuji jesté dalsi pridruzené poruchy i
postizeni. Ve druhé kapitole jsme si predstavili jednu z hlavnich myslenek bakalarské
prace, kterou popsal jiz Richman v roce 2006. U kazdého autisty je oblast komunikace,
socialnich vztah( ¢i predstavivosti zasazena jinak, do jiné miry nebo hloubky, proto je

dllezité pristupovat ke kazdému jedinci zcela odlisné, individualné. (Richman, 2006).

Treti kapitola se zaméruje na komplexni vyvoj jedincl s autismem od narozeni az
po predskolni vék. Snazili jsme zde pfipomenout, Ze autismus mlze byt, a ¢asto také byva,
kombinovdn s jinymi dalSimi poruchami. Ty mohou byt psychického ¢i fyzického razu
(mentalni retardace, epilepsie, smyslové poruchy, geneticky podminéné vady atd.) a
mohou velmi vyrazné zkomplikovat Zivot rodinam déti s PAS. Respondenti z vyzkumného
Setfeni jednoznacné poukazuji na fakt kombinace autismu a jinych poruch, které vedou ke
zhorseni porozuméni soucasnych vladnich nafizeni a tim i zhorSeni dopadu Covid19 na

rodiny s détmi s PAS predskolniho véku.

Ctvrta kapitola je v&novana kvalité Zivota déti a jejich rodin s PAS v b&7ném déni,
za béinych podminek. V této kapitole zminujeme jednu z nejdllezitéjSich stézejnich
informaci bakalarské prace, o které pojednava jiz Matéjéek. Jednd se o kvalitu Zivota

rodicd déti s PAS, ktera je velmi narusena a béh celé rodiny je postizen mirou zatizeni

24



ditéte s PAS. Je zde zd(iraznéna nenaplnénost potieb rodic¢l déti s PAS a nasledny dopad
na kvalitu Zivota celé rodiny jako systému Ziti. Narozenim ditéte s postizenim do rodiny se
vse méni, nic nezlstava stejné a vsichni clenové rodiny, at jiz zakladni ¢i rozsifené, museji
zménit své dosavadni ndvyky a zvyklosti. Respondenti dotaznikového Setfeni v bakalarské
praci uvadéji velké zhorseni rodinnych vztah(i v rdmci pandemie Covid19. Nafizeni vlady
Ceské republiky, zavireni $kolskych zafizeni a omezeni &i znemoznéni pFistupu do rznych
druh( zafizeni znemoznilo rodindm s détmi s PAS predskolniho véku provadét Cinnosti,
které rodinam pomahaly jako celku na jejich cesté s postizenim. Respondentky
specialistky v rozhovorech naopak uvedly, Ze zaznamenaly v mnoha rodinach naopak
velké zlepSeni, nebot se béhem pandemie naplnily potfeby rodin diky nardstu ¢asu pro

sebe, a u déti s PAS doslo k velkému zklidnéni.

7 s

Patd kapitola je vénovana posouzeni domdaciho vzdélavani v dobé soucdasné
koronavirové situace, kterou si rodice a zadkonni zdstupci déti s PAS predskolniho véku
nemohli vybrat a mohla se stat tedy i nechténou zalezitosti, oproti situaci, kdy si rodic
sam vybere moznost domdciho vzdélavani svého potomka a dité do Skoly nechodi

umyslné. Ne z dvodu nafizeni vlady o uzavreni skol.

V Sesté kapitole jsou struc¢né popsdny tipy pro rodice v soucasné pandemické
situaci onemocnéni Covid19. Snahou bylo pomoci rodi¢im v situaci, kdy se dostanou, ne
vlastnim pfi¢inénim, do situace, kdy museji vSe zvladnout samy, bez podpory statu ci
jinych soukromych zafizeni a museji zaroven zvladat svoji praci, domdacnost a odpocinek.
Je tfeba si uvédomit, Ze déti s poruchou autistického spektra maji az zoufalou potrebu vse
do detailli predvidat. Déti se nepretrzité vyptavaji na stejné situace a chtéji védét vse
dopredu.

Sedmad kapitola jsme zaméfili na zdroje pomoci v pribéhu pandemie pro rodiny
s détmi s PAS. Ne vSechny rodiny byly postizeny stejné. Jak je i z dotaznikového Setreni

patrné, nékoho Covid19 zasdahl spiSe po financni strance, nékoho vice po strance socialni,

nékdo epidemie vyuzil pro spole¢né stravené chvile s rodinou.
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9. METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumny problém byl ,Dopad Covid19 na kvalitu Zivot( rodin déti prfedskolniho
véku s poruchami autistického spektra.” Dale byl stanoven vyzkumny cil. Byl specifikovan

vyzkumny soubor a také metody, jimiz budou shromaZzdovdna data od respondentu.

Schéma ¢. 1: Konceptualizace vyzkumného problému a cilti prace

VYZKUMNY PROBLEM

!

Dopad Covid19 na kvalitu Zivot( rodin déti predSkolniho véku s poruchami autistického
spektra

VYZKUMNY CiL

!

Zmapovani dopadu pandemie v rodinach déti s PAS (ma Covid19 vétsi dopad na rodiny

s détmi s PAS Zijici ve mésté? Ci je charakter dopadu Covid19na rodiny s détmi s PAS spise
finanéni neZ psychicky?

DILCi CiL

!

Zjisténi pozitiv

VYZKUMNY SOUBOR

!

Zakonni zastupci déti s PAS predskolniho véku
Specialisté z oboru psychiatrie a klinické logopedie
Ucitelky ze specidlni MS pro vady Fe¢i

VYZKUMNA METODA

!

Dotaznik, Rozhovor

Zdroj: Vlastni analyza, 2021
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9.1. VYZKUMNY PROBLEM A CILE PRACE

Vyzkumné Setfeni vychdzelo zpredem jasné formulovaného vyzkumného
problému, ktery hybe v poslednich mésicich celym svétem, tedy pandemii Covid19 a jejim
dopadem na rodiny s détmi predskolniho véku s PAS.

Cilem tedy bylo zmapovat celkovou situaci v rodinach déti s PAS predskolniho véku
a dopad pandemie na kvalitu jejich Zivota. Snahou bylo zjistit oblasti nejhorSiho zasahu
pandemie v rodinach a naopak. Problém byl uchopen od nejobecnéjsiho tématu az po
konkrétni konec. Zjistovalo se také, zda jsou a popfipadé jaka jsou pozitiva pandemie
Covid-19 v rodinach déti s PAS.

Na zakladé vyzkumného Setfeni byl proveden pokus o moiné zlepsSeni situace
rodin pomoci doporuceni pro praxi. A to nejen v ramci celosvétové pandemie, ale i jinych
moznych zdsahU zvendi, které zpUsobi uzavieni Skol a celého Zivota kolem nds

v budoucnosti.

9.2. VYZKUMNA STRATEGIE
Pro vyzkumné Setfeni jsme zvolili smiSenou vyzkumnou strategii s prevahou

kvantitativnich dat. Aby byl soubor ucelen, byl v nékolika pfipadech pouZit rozhovor.

9.3. VYZKUMNY SOUBOR

V kvantitativnim vyzkumu je ucelem vyzkumného souboru oslovit a reprezentovat
tak vybranou cast populace. Shledali jsme za vhodné oslovit co nejvétsi pocet rodin a
zdkonnych zastupcld déti s PAS predskolniho véku, ktefi jsou zrozdilného prostredi,
rozdilného véku i z rozdilnych financnich ¢i socidlnich podminek.

Dale jsme poutZili kvalitativni vzorek tti specialistek (Iékarka, klinickd logopedka a
specialni pedagozka z MS), ktery pomohl uchopit vyzkumny problém z jinych stran ne?
z pohledu zdkonnych zastupcu.

Setieni se zu&astnilo 23 matek a 8 otcll ve véku mezi 30 - 60 lety. Rodi¢e byli toho

¢asu v manzelstvi, Zijici v paru nebo jako samozivitelé
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Schéma €. 2 — Identifikaéni idaje respondenti

1. Jsem 2. Mij vek je mezi

3. Pocet sourozenci v nasi rodiné 4. Jsem rodié

Zdroj: Vlastni analyza, 2021

9.4. ETICKE ASPEKTY VYZKUMNEHO SETRENI

Vime, Ze rodi¢e mivaji odpovédi obcas zkreslené. Navic, pokud je zakonny zastupce
jesté zastupcem ditéte s postizenim, vadou nebo poruchou, mohou byt odpovédi na
otazky jesté méné pravdivé (rodic si stdle nechce pfipustit soucasny pravdivy objektivni
stav ditéte, a tedy celé rodiny) nebo naopak trochu vice ptibarvené (rodi¢ chce upoutat
vétsi pozornost na téma). Proto jsme, z divodu vétsi validity, zvolili dva nastroje sbéru
dat. UmysIné jsme krozhovordm volili osobni $etfeni v misté vykonu praxe obou
respondentek. Stejné tak umysiné nebyl dotaznik predavan rodi¢iim osobné, ale Cisté
internetovou formou, aby se zachovalo 100% soukromi respondent’ a dodrzel se klid pfi
vypliovani dotazniku.

Mluvit s rodi¢i déti osobné jsme vyhodnotili jako nevhodné. Z nékolika davodu.
Nechtéli jsme pripadné jakkoliv ovlivnit a zkreslit tak jejich odpovédi. Nechtéli jsme
otevirat tak citlivé téma s lidmi, které vlastné nezndme, chtéli jsme zachovat anonymitu
nasi, i odpovidajicich rodin. Proto jsme zvolili tfi facebookové skupiny rodi¢li nebo

zdkonnych zastupcl déti s PAS. V téchto skupindach si rodice denné sdéluji sva trapeni, ale
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i vyhry a pozitivni informace ze svych Zivot(. V Uvodu dotazniku byla nase prace vidy

predstavena.

9.5. PROSTREDI SBERU DAT

Pfesto, 7e v Ceské republice pocty déti s PAS pFedskolniho véku nardstaji kazdym
rokem, osloveni rodict déti s PAS predskolniho véku v dobé pandemie Covid19 nebylo
jednoduché. Pomohly zde socialni sité a nékolik facebookovych skupin, kam byl dotaznik
vloZzen. Presto néktefi zdkonni zdastupci neodpovidali na vSechny otdzky spravné.
Vyzkumného Setfeni se zUcastnili rodice z celé Ceské republiky, z rliznych mist, pomérd,
mést, pohlavi, zaméstnani. Jednalo se o jedny z nejvétsich skupin rodict déti s PAS, kteri
se setkdvaji na socidlnich sitich a pocty jejich ¢lenl prevysuji nékolik desitek tisic aktivnich
¢lenl. Ve skupinach jsou zapojeni rodi¢e vSech déti s PAS, nejsou tam tedy vékové
rozdéleni. Pfedpokladdme, Ze z nékolika tisic oslovenych zdkonnych zastupct déti s PAS se

nakonec podafilo ziskat data od 31 respondentd.

9.6. METODY SBERU DAT

V ramci vyzkumného Setreni byly pouzity smiSené vyzkumné metody, tedy jsou
zde zastoupeny jak kvalitativni, tak kvantitativni prvky metod. To umozZnilo, Ze se
vyzkumné metody vzajemné dopliiovaly a vytvorily komplexnéjsi pohled na soucasnou
situaci. Pouzitymi metodami tedy byl polostrukturovany rozhovor a nestandardizovany
dotaznik. Vyzkumné metody spolu zde nesoupefily. Naopak. Podporovaly se ve vysledné
validité vzorku.

Metoda je souhrnny nazev pro skupinu postupt, kterymi ziskavame data v terénu.

Kazda metoda ma svoje klady a zapory, idealni je pouZit vice metod. (Gavora, 2010).

9.6.1 Dotaznik
Dotaznik je pouzivan tehdy, kdyz cilem je reprezentovani urcitého
vzorku spolecnosti. Vyhodu dotaznikového Setfeni spatfujeme v mnozstvi sebranych dat
za kratky c&asovy Usek, moZnost promysleni si odpovédi a snadné vyhodnoceni.
Nevyhodou je omezenda moznost odpovédi na uzaviené otazky, neumoznéni diskuze a

mensi navratnost. (Gavora, 2010).
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Dotaznik wvyuZity ve vyzkumném Setfeni bakalarské prace se
jmenoval stejné jako téma celé prace, tedy: Dopad Covid19 na kvalitu Zivota rodin déti
predskolniho véku s poruchami autistického spektra. V Uvodu dotazniku jsme nasi praci
predstavili a snaZili jsme se vysvétlit respondentlim kdo jsme a pro¢ jsme se rozhodli

tento dotaznik vyrobit. Bylo jednoduse vysvétleno, k jakym ucellim bude prace smérovat.

9.6.2. Rozhovor 1

V kvalitativnim vyzkumu se rozhovor pouziva pro sbér kvalitativnich
dat. Je to nejcastéji pouzivand metoda. Miva oznaceni hloubkovy rozhovor, coz mizeme
specifikovat jako pokladani prevainé otevienych otdzek jednomu ucastnikovi jednim
badatelem. (Svafi¢ek a Sedova, 2007).

Vrdmci vyzkumu bylo zajimavé porovnat odpovédi zdkonnych
zastupcl déti s PAS a dopad koronavirové pandemie v Ceské republice na kvalitu jejich
Zivota pohledem lékarky s mnohaletou praxi, MUDr. Jitkou Rumlovou. Pani doktorka se
snazila byt velmi objektivni. Potvrdila, Ze se ve své praxi setkdva béhem posledniho roku
s daleko tézsimi pfipady nez dfive, a to pravé z divodu dopadu Covid19 na obyvatelstvo.
Rozhovor probéhl vjeji ordinaci v Rokycanech. Rozhovor byl pouZit pouze pro

zkompletovani celého vyzkumného vzorku. (Rozhovor viz pfiloha 4).

9.6.3. Rozhovor 2
V ramci vyzkumu byla dalsi respondentkou také specialistka klinické
logopedie Mgr. Katefina Lafova, ktera ma zkuSenosti jak z prostredi fakultni nemocnice,

tak ze své soukromé praxe v Chotésové. Jeji odpovédi potvrdily vysledky sbéru dat.

9.6.4. Rozhovor 3
V ramci vyzkumu byla posledni respondentkou specialni pedagozka
z materské Skoly pro déti s poruchami sluchu a reci. Materska skola byla z nafizeni vlady
zaviena, avsak byla v nepfetrzité komunikaci s rodici déti a byla vétSinou i prvni, kdo

s rodinami resil jejich kazdodenni problémy a dopad pandemie na jejich rodinu.
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9.7. TECHNIKY SBERU DAT

Prvni fazi vyzkumného Setfeni byla vyzkumna sonda pomoci internetového
dotazniku, ktery nasli zdkonni zastupci na facebookovych skupinach, kde se sdruzuji
rodic¢e déti s PAS a pomahaji si zde se svym i kazdodennimi problémy.

Ve druhé fazi byla pouzita metoda expertnich rozhovora s odborniky, ktefi jsou
v intenzivnim kontaktu s rodinami a ktefi interpretovali realitu dopadu Covid-19 na rodiny
s détmi s PAS perspektivou své praxe. V prlbéhu rozhovoru se experti snazili popsat
realitu, kterd je obklopuje a spolecné bylo posuzovano, zda se lisi od odpovédi rodicl Ci

nikoliv.

9.8.ZPUSOB VYHODNOCOVANI DAT
Rozhovory s respondenty byly kompletné prepsany a ziskand data byla pak
nasledné zpracovavdna technikou otevieného kdédovani. Data ziskana z dotaznikového
Setfeni byla prezentovdna metodou primarni analyzy dat, interpretovana s pomoci
tabulek. Nakonec doslo k jejich slovnimu rozboru a komparaci. Poté byly hledany

spojitosti s vypovédmi respondentl. Néktera data byla prezentovana pomoci grafa.

9.9. ROLE VYZKUZMNIKA
Vyzkumnik zde zaujima roli kolegy, spolubojovnika, rodice, spolujezdce a
pomocnika. Vzhledem k naroc¢nosti tématu a vysoké mire strachu o soukromi bylo vice
nez nutné, oslovit rodi¢e nékym, kdo stoji pred stejnym problémem, jako maji oni. To se,
vzhledem k rodinnym podminkam vyzkumnika, ktery ma sam doma dité s PAS, povedl|o a
néktefi respondenti vedli s vyzkumnikem dlouhé rozhovory i po vyplnéni dotazniku Ci
absolvovanych rozhovor(i. Nékterym respondentidm nasledny rozhovor pfinesl ulevu a

pozitivné reflektovali, Ze se nékdo zajima o Zivoty rodin déti s PAS.

9.10. ZMENY NASTALE OPROTI PUVODNIMU PLANU
Hlavni zménou, nastalou oproti pdvodnimu planu, bylo nucené prodlouzeni
sbéru dat a tim i prodlouzeni data odevzdani bakaldrské prace. Ta byla plvodné
zamyslena jen na formu kvalitativnimu vyzkumu formou rozhovord, ale vzhledem
k problematice a opakujici se situaci v pribéhu nemoci a Siteni pandemie Covid19, byla

forma preménéna na smiSenou vyzkumnou strategii s prevahou kvantitativnich dat.
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Dotaznik byl plvodné také zamyslen vice osobné. Avsak z dlivodu uzavieni
Skolskych zafizeni a celkovych zmén v ramci pandemie Covid1l9, musel byt proveden
pouze internetovou formou v rdmci socidlnich siti.

JelikoZ epidemie probihala ve vinach, stejného razeni byla i vstficnost rodin
déti s PAS predskolniho véku. Vidy bylo velmi poznat na komunikaci, v jaké fazi se

epidemie pravé nachazi. Zda je na vzestupu ¢i nikoliv.
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10. VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Pro naplnéni hlavniho cile vyzkumného Setfeni ,Dopad Covid19 na kvalitu Zivoti
rodin déti prfedskolniho véku s poruchami autistického spektra® byly pouZity dvé vyzkumné
metody. Prvni metodou byla zvolena dotaznikova sonda, druhou pak polostrukturovany
rozhovor. Pro vétsi prehlednost byla ziskana data prezentovana pomoci tabulek a graf(,
poté byly vysledky také okomentovany. Vysledky vyzkumného Settfeni byly prezentovany
anonymné. Pouze u specialistl byly, po jejich vysloveném souhlasu, pfepsany jejich

odpovédi.

Pokud se zaméfime na dotaznik, nutny ¢as k jeho vyplnéni ¢i historii jeho vyplhovani
je tady jasné viditelni linie pribéhu rozvolriovani a zlepsSovani celorepublikové situace
z dvodu nafizeni kvali nemoci Covid19. VSechny navstévy dotazniku byly internetové,
respondentovi trvalo priblizné 3-5 minut dotaznik vyplnit a nejvice navstév zaznamenal
dotaznik hned vsamém pocdatku, tedy v unoru 2021, kdy doslo k celorepublikovému
zavirani Skolskych zafizeni a rodiny s détmi sPAS si prochdzeli nejvétsi zatézkavaci
zkouskou. Naopak k mirnému narlstu nakonec doslo i v kvétnu, kdy se situace pomérné
zlepsila, déti zacaly chodit zpét do materskych Skol a socidlnich zafizeni a rodi¢e méli vice

¢asu na vyplnéni dotaznikové sondy.

Mirné rozéarovani pfinesly vysledky upozorfujici na navstévnost dotazniku oproti
jeho skutecnému vyplnéni. Je zde patrné, Ze vice nez polovina respondentd si dotaznik
sice precetla, ale poté jej nevyplnila vibec nebo schybami, coZz dotaznik nakonec

zaznamenal jako nevyplnéno.

Pro vysledky Setfeni a moZnou pomoc rodindm s PAS predskolniho véku v dobé
celorepublikovych epidemiologickych opatfeni by pomohlo vice, kdyby se do Setfeni
zapojilo vice rodin. V ramci zpétné vazby od nékterych zdkonnych zastupcu bylo ale citit
jakousi nechut a nedGvéru v praci a jeji smysl. Toto bylo zplsobeno velmi negativnim

smyslenim vétsinou rodict samozivitell, kterych se situace dotykala asi v nejvétsi mire.
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Schéma ¢. 3 — Sumarizace navstév dotazniku

Celkem navétév Historie navétév
® vypinéno @ Zobrozeno Nedokon&eno
Vyfazeno
Nevypln&no
30
20
|
10 W
|
LA .
17 ono 5 bfe 21 bfe 6 dub 22 dub 38 kve 24 kve
» =
Zdroje navstev Delka vyplnovdani dotazniku
@® 1-2min
30
® 25min.
5-10 min
20 10-30 min.
10
Q
Primy odkaz
» .

Zdroj: Vlastni analyza, 2021

Do dotaznikové sondy se zapojily rodiny Zijici na venkové nebo ve mésté naprosto
stejnou mérou. Jen nékolik rodin nechtélo, vzhledem k zachovani anonymity, zverejnit
misto svého pobytu. Zaroven se sondy zucastnili nejvice ti zakonni zastupci déti, kterych

se nastala situace v Ceské republice nejvice tykala, tedy déti mezi 4-8 rokem.

Schéma ¢. 4 — Informace o rodiné

5. Nase rodina zije 6. Jsem zakonny zastupce ditete s PAS, jehoz vek je
15 10
10
5
B
0 a
Na venkové We mésté Odpovéd 3 7-8 4 5 & 3
L] .
& Oreviit detail grofu 88 Kontingenéni rabulka & Cnevfit detail grafu 88 Konringensni rabulka

Zdroj: Vlastni analyza, 2021
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Z vysledk( dotaznikového Settfeni dale vyplyva, Ze se uzavieni matefskych skol a
jinych zafizeni nejvice dotykalo zaméstnanych zakonnych zdstupci a matek na MD nebo
RD. Ti méli také nejvétsi potfebu odpovidat. Pro mnohé z nich se ale doma nic nezménilo
nebo uUplné vse vzhiru nohama. Nadpolovi¢ni vétSina rodin ale odpovédéla, Ze se néco

Castecné zménilo, ale je to mozné zvladnout.

Schéma €. 5 - Identifikace rodice a stav domacnosti

7. Jsem 8. V dobé pandemie Covid 19 se u nds doma

1
m

Se n&co Sastetng

Je vée vzhiry Ni¢ nezménilo

3
[t

Zameéstany MLC. RD osvE Nezoméstany zménila nohama

Zdroj: Vlastni analyza, 2021

Z dalsich odpovédi je viditelné, Ze stav, ktery byl z ddivodu nafizeni vlady v Ceské
republice v nékolika vinach, tedy vynucené dodrzovani vladnich nafizeni, nevyhovoval
vice nez dvéma tretinam respondent(. Byl pro né nepfijemny, ale zvladatelny. Na hranici

zvladatelnosti se ocitla pouze jedna Sestina respondent(.

Bohuzel z vysledk( je také patrné, Ze udalostem rozuméli rodice, nikoliv pak déti
s PAS. Vice neZ dvé tretiny respondentl se shodly, Ze jejich déti sou¢asné pandemické
situaci vabec nerozumi, neuméji ji proto pochopit a nejsou schopni pak dodrZovat

narizeni jako je napt. nosSeni rousek, respiratord apod.

U jedné pétiny respondent( byl zaznamenan naopak stav obtizné zvladatelnosti
situace z divodu détského strachu o své okoli, sama sebe. Strach z nakazy pocitovaly
nékteré déti az tak, Ze s nimi jejich zakonni zastupci nemohli vychazet ven, nebot déti
s PAS predskolniho véku trpély takovymi Uzkostmi z nemoci Covid19, Ze se v rouskach
dusily, protoze se baly nadechnout, nebo zaviraly oci, aby k nim nemoc nemohla pfijit
pres oci apod.
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Schéma €. 6 — Soucasny pandemicky stav v rodinach

9. Nasi rodiné soucasny stav 10. Pokud jste na otazku ¢.8 zareagoval/a negativne, je zds...

5 .
a

Nepfijemny, ale Na hranici Neodpovidéam Obtizné
a zvladatelny zvlodatelnosn, zviodotelny
Newyhaovuje Vyhovule Cdpovéd 3 dnostnost
& Otevfit detail grofu 88 Kontingenéni abulka & Oteviit detail grafu &= Kontingenéni iobulka
11. Moje dité sou¢asné pandemické situaci 12. Pokud jste na predeélou otdzku zareagoval/a rozumi, va...
20 0 .
Neodpovidam Errikrng vie
odmitd o
o nafizeni
chovanim
mnoha strach
problematickych
Merozum Rozum Odpovéd 3 Situac

Zdroj: Vlastni analyza, 2021

Z dotaznikové sondy dale vyplynulo, Ze témér polovina déti respondentli nerozumi
soucasné situaci, a proto je velmi problematické dodrzovani zasad a nafizeni, nebot déti
nechapou proc po nich jejich zakonni zastupci takovéto novinky chtéji a prisuzuji to jejich
nahlému dsudku, ktery povazuji za trest. Nemoc neni vidét. Je doma, za zavienymi
dvefmi, a nebo pouze v nemocnici. Tam se déti s PAS nedostanou, pokud samotné
nepotrebuji. Nevidi proto vibec zadné nemocné kolem sebe a pochopitelné se pak ptaji
pro¢ maji dodrzovat pravidla, vidyt Covid19 neexistuje. Velice tady zaleZi na sile postizeni
autismem. Pani doktorka z oboru psychiatrie ve své odpovédi spravné poukazuje na fakt,
ktery se tykd miry postiZzeni. Nizkofunkéni dité, postizené autismem, bude v dobé

pandemie fungovat naprosto odliSnym zplsobem, nez tzv. vysokofunkéni autistické dité.
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Schéma ¢. 7 — Dité s PAS a jeho porozuméni soucasné situaci

13. Pokud vase dité nerozumi soucasne situvaci, dovodem je 14. Pokuste se svymi slovy shrnout tii veci, které vasi rodine ...
15
ODPOVED RESPONZI FODIL
rougky, zavienad gkolko, stres 5 16.1%

ditéte vznikly ze zmény

kazdodennich ginnosti
rougky, samota, zovfens 3 9.7%
Nepochopen Nizky vek ditete obchody, zaviena hospoda
pandemie obecné
strach z budoucnosti. rougky a 3 9.7%

zplsobuijici

i trach z ududeni ditéte, maly
neporozurmén strach z ud ni ditte, maly

& Orevfit derail grafu g8 Konringenténi 1abulka @ Ot de )
15. Moje dité obvykle navétévuje mateiskou skolu 16. Moje dité obvykle navétévuje jakékoliv socidlni zafizeni
15
20
5
] ]
Ano MNe Odpovéd 3 Me Ano Odpovéd 3

Zdroj: Vlastni analyza, 2021

U vSech respondentl se stalo béhem pandemie Covid19, Ze jejich zatizeni, kam
chodi jejich dité do Skolky, bylo zavieno z dlivodu mimoradnych opatfeni nafizenych
vladou. Je tady jasné viditelné srovnani s otdzkou vyuzivdni mozné respitni péce. Toto
Cislo je nulové. A to absolutné. Presto, Ze si dle odpovédi vSech tfi specialistek vSichni
rodiCe stéZuji, Zze jim chybi odlehCovaci sluzby a presto, Zze je hledaji a snazi se zjistit co
nejvice informaci o novinkdch vtomto oboru, respitni péci vdobé pandemie nevyuzil
nikdo z téch, kterym bylo zavieno jejich Skolské zatizeni. Je potom naprosto pochopitelnd
odpovéd pani doktorky z oboru psychiatrie, ktera uvadi, Ze jeji ordinaci, b&éhem pandemie
vyhledalo o vice nez 20% vice rodinnych pfislusnikl z rodin s détmi s PAS, nez jak je béiné
obvyklé. Tito pfislusnici nepfisli do ordinace jen tak, na rozhovor a okamzitou psychickou
pomoc, zakonni zastupci, ale také babicky, dédeckové nebo starsi sourozenci prichazeli jiz

pfimo pro predepsané psychiatrické Iéky.
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Schéma &. 8 — Vyutziti odlehéovacich sluzeb béhem uzavieni M3 a dalsich zafizeni

17. Stalo se behem pandemie Covid 19, ze nase zarizeni, ki... 18. Vyuzivam v soucasné dobé Covid 19 pomoc nebo place...

Ano MNe Cdpovéd 3 Me Ano Cdpovéd 3

Zdroj: Vlastni analyza, 2021

Z poslednich tfi grafu je transparentni, jak zaméstnani rodice ovliviiuje chod rodiny
a naslednou financni, socialni nebo psychickou stranku vsech ¢lenud. Rodice, kteti pracuji
jako osoby samostatné vydélecné ¢inné, se diky své pohyblivé pracovni dobé, dokazi Iépe
postarat o své déti béhem mnohdy hektickych a nepredvidatelnych zmén v dobé
pandemie Covid19 ¢i jiné ndroclné Zivotni situaci. Svoji praci mohou vétSinou odvést
v jinych ¢asovych horizontech, jejich praci je vice flexibilni. Samoziejmé neplati toto
pravidlo v kazdém ohledu. Vice neZ jedna tfetina respondent( uvedla, Ze si musela zménit
minimalné jen pracovni dobu, spiSe zménili zaméstnani Uplné, nebot nebyli schopni
pokryt cely den péci o své postizené dité a skloubit ji s pracovnim tempem ostatnich

zaméstnancu.

Zaroven je patrna velice mala respitni péce v rodinach s détmi s PAS predskolniho
véku. Mlze se jednat o nékolik divod(, které rodiny vedou ke zvySené samostatnosti,
ktera vede aZ k uzavreni pred okolim. Rodiny se boji nového ¢lena, na kterého by si mohlo
jejich dité zvyknout a velmi téZce pak ponese jeho moiny odchod, muiZe se jednat o
jednoduchy strach z ndkazy a moziné nemocnicni péce at uZ dospélych ¢i déti. Déti
s postizenim PAS nesou pobyt v nemocni¢nim zafizeni mnohondasobné hire, nez déti bez
PAS. Nékteré déti s PAS nékdy nechtéji, az odmitaji jakéhokoliv nového ¢lena domacnosti.
Proto se rodi¢e tomuto typu pomoci nékdy vyhybaji, presto Ze by byla konkrétné v tuto
dobu tak velice potfebna a dokdzala by zmirnit dopady Covid19 na rodiny s détmi s PAS

predskolniho véku.
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Schéma €. 9 — Udrzitelnost stavajici pracovni pozice

21. Behem pandemie a zmén, které s sebou Covid 19 prinds... 22. Za posledni rok jsem se z divodu pandemie Covid 19a ...
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Zdroj: Vlastni analyza, 2021

Schéma €. 10 — T¥i negativni véci v ramci pandemické situace
14. Pokuste se svymi slovy shrnout tfi véci, které
vasi rodiné v soucasne dobé nejvice znepfFijemnuji
Zivot

ODPOVED RESPOMNZI PODIL
rougky, zaviena Ekolka, stres ditéte vznikly ze zmé&ny kaZdodennich ginnosti 5 1&6.19%
strach z budoucnosti. rousky a strach z uduieni ditéte. maly konfakdt 3 7%
rouiky, samota, zovieng obchody, zaviena hospoda 3 ST
Rousky, zaviena ZO00, zaviena Skolka z dOwodu karantsny 2 5.56%
zavienada fkolka, nemoznost podnikat, nemoZznost volno&asowych akdivit 1 3.29%
MemoZznost dodrzet zvyklosti, ktere ditéti s PAS (o tim padem i nam) 1 3.2%

zpfilemfowvaly Zivot a dawvaly mu fad.

MemoZznost chblibernych aktivit (napi plawvani). ktereé byly velkou motivaci pro 1 3.29%

dité& a zarowen moznosti si oddechnout pro me to.

Mepochopeni. nedostatedne mnoZzstvi odbornilkd na pomoc. nedostatek 1 329

dostupnych informaci

Zdroj: Vlastni analyza, 2021
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Schéma ¢. 11 — Vyuziti pomoci péce o dité béhem pandemie
19. Pokud vyuzZivate v soucasne dobé pandemie

Covid 19 pomoc nebo péeci o vase dité, napiste
prosim o jaky typ se jednd

ODPOVED RESPOMNZI PODIL

[§=]
£
o

MepouZivam 9

kamaradka 2 6.5
Chidwa 2 6.5
nevyuzivam 2 6.5
Zadny 1 32
Bez pomoci 1 32
Jkk 1 32
Jsem dlouhodobé na homeoffice. 1 32
Nenavitevuje 1 32
nevyuzivames 1 32

Zdroj: Vlastni analyza, 2021

Schéma €. 12 — Co zdkonnym zastupcim déti s PAS v ramci pandemie nejvice chybi

20. Co vam, jako zakonnému zastupci ditéte, v
soucasné pandemickeé situaci Covid 19 nejvice
chybi

ODPOVED RESPOMNZI FODIL
Kontakt s ostatnimi a spoledna pomoc pfi problémech 7 226
kontakt, zaviené restaurace, moZnost mala akfivit 3 279
kontakt 3 Q7%
zacpotieni ditéte v M5, nedostotek pendz 1 32
Jk 1 32
komunikace 1 32
Krouzky 1 22
Lidi 1 3.2
Mejvice chybi otevieni riznych center pro vwZiti. Hermmy. bazény atd. Dale 1 32

soukroma logopedis atd

Zdroj: Vlastni analyza, 2021



Schéma ¢. 13 — Dopad pandemie na rodinu

23. Jaky ma celosvétova pandemie Covid 19
dopad na vasi rodinu?

ODPOVED RESPONZI PODIL
spolegensky. dopad na peychiku ditéte a nasledné na maeji. Unawva 4 1299
Jeme vice spolu, chodime vice do pfirody. izolace od okoli, syn nemize 3 =l

chodit do krouZkd a tedy neupusti pdru

zvyseny stres, finanéni, zhoréena nalada 3 Q7%
jsme vice spolu 2 6.5%
alkohol, kila nahofe, samota 2 6.5%
Zadmy 1 3206
Celkové zhoréeni i peychiky a hlavné fyziglky 1 3205
Casteéné finanéni i socialni 1 329
finanéni 1 329

Zdroj: Vlastni analyza, 2021
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11.SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Pfi shrnuti vSech vysledkl bylo shleddano za duleZité pohybovat se ve tfech
rovinach. Prvni rovinou bylo shrnuti vysledk(, druhou cile prace a jejich naplnéni a
posledni rovinou byla doporuceni pro rodiny déti s PAS predskolniho véku a usnadnéni

tak jejich mnohdy nelehkym rodinnym podminkam.

11.1. SHRNUTI VYSLEDKU

Prvni metodou pro sbér dat od respondentl byl dotaznik pro rodi¢e nebo
zakonné zastupce déti s PAS predskolniho véku. Dotaznik vyplfiovali respondenti zcela
neosobné, pouze pomoci socidlnich siti. DalSi metodou pro ziskdni dat byly tfi
strukturované rozhovory, které byly vedeny se tfemi specialistkami ve svém oboru, ktery
ovSem neni stejny, nebot na rodiny s détmi pohlizi zcela jinym pohledem. Pani doktorka
psychiatrie, klinickd logopedka ¢&i specidlni pedagog pracujici v materské skole, vnima
celou situaci kolem déni posledniho roku nejen u nas, ale po celém svété, jinym
pohledem. Kazdého tato nova situace zasahla jinak, tizila ho nékde jinde, ovSem vsichni se
shodli na stejné véci.

Vyzkum poukdzal na dvé celkem protichidné véci. Mnoho respondent
z dotazniku uvedlo, Ze situace kolem Covid19 celkové zhorsila jejich psychicky stav, ktery
se napf. odrazel nasledné i na détech a okoli. Odbornice z oboru psychiatrie svorné
souhlasila a potvrdila narlst poctu pacientl ve své ordinaci (avSak i po celé republice u
svych kolegl) o 20%. To je docela dost zasadni Cislo a poukazuje na hloubku dopadu
pandemie Covid19 v rodinach s détmi PAS predskolniho véku.

Zaroven vsak pomérné vysoké Cislo respondentld uvadi pozitivni dopad
pandemie na své rodiny, vysvétluje celkové zklidnéni, navrat ke korenlim, posileni
socialnich vztah( a zlepSeni domaci atmosféry praveé kvili pandemii Covid-19 a naslednym
vladnim nafizenim, které s pandemii byly pfijaty vldadou Ceské republiky. Odpovéd byla
shrnuta opét pani doktorkou z oboru psychiatrie, ktera uvadi, Ze tyto rozdily jsou zcela
jisté podle intenzity a miry postizeni déti s PAS. Velmi rozdilna situace jisté probihala u
nizkofunkénich a jind u vysokofunkénich autistll. Zde se dopad Covid19 projevi absolutné

jinym méfitkem.
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11.2. MiRA NAPLNENi VYZKUMNYCH CLU

At uZ z rozhovorl nebo z dotaznikové sondy vyplyva, Ze Covid-19 nema
vétsi dopad na rodiny s détmi s PAS Zijici ve mésté. Pouze néktefi respondenti poukazovali
na jisty benefit bydleni v blizkosti lesa nebo louky, tedy tam, kde nemuseli déti s PAS nosit
rousky, mohly svobodné dychat, nedusit se a dny béhem celorepublikovych nafizeni byly
tim padem straveny pozitivnéji. Dopad na psychiku pak nebyl tak velky, jako na rodiny,
které bydli uprostfed mésta a rousku musi nosit témér nepretrzité, jen doma ne.

Druhy cil, ktery se snazil vyzkoumat charakter dopadu Covid-19 na rodiny
s détmi s PAS byl jasné zvoleny a definovany. Jednd se o dopad spiSe finan¢ni nez
psychicky? Tady vysledky Setfeni poukazaly na fakt, Ze dopad je jednoznacné vice
psychicky nez financni. Tento vysledek mizZe byt z nékolika dlivodd. Prvnim dlvodem se
predpoklada fakt, ze rodiny s détmi s PAS predskolniho véku prochdzeji béhem svych
Zivotl uz velmi narocnou situaci, ktera neni ovlivnéna Covid19 a uZz sebou nese velkou
spoustu rizik a kazdodennich krizovych a vysoce rizikovych skute¢nosti. Ty pak denné
rodice déti s PAS tak vyCerpavaji, Zze takovyto dalsi zdsah v podobé pandemie Covid19 uz
prosté nezvlddnou, protoze dalsi takova krize je pro né krizi jiz neprekonatelnou. Zaroven
vSak muzZe byt vysvétleni z pohledu rodici respondentl, ktefi potvrdili, Ze jiz pred
pandemii museli fesit kvlli svym détem své zaméstnani a nasli si kvlli nim takové, které
bude vyhovovat celé rodiné, budou si moci byt na blizku, pracovat vice z domova,

pomahat si. Dopad financni proto rozhodné nebyl shledan vyssi nez dopad na psychiku.

11.3. DOPORUCENi PRO PRAXI

Velkou zménou v nové nastalém rezimu (tedy ve zruSeni dochdzky do
materské Skoly a setrvani vdomacim prostredi, v¢. vzdélavani), kterd se muze jevit jako
pozitivni, je, odpadnuti kazdodenniho ranniho stresu se vstavanim, pfipravou a odchodem
do skoly, ktery zaziva vétsina rodica. V dlsledku tohoto vsak mizi i jasna struktura dne,
kterou dité dostalo hned po probuzeni a kterou se i aktivizovalo na cely zbytek dne. Pokud
ditéti chybi pravidelny rezim, na ktery je nepretrzité zvyklé, mlze u néj dojit k navyseni
nejistoty, uzkosti, neklidu, afektl i agrese. Zaroven se mulzZe objevit zvySend nechut
k uceni, plnéni domacich ukoll a vzdélavani vdomacim prostredi. Je tedy tfeba zachovat
plvodni rezim a snazit se ho duUsledné dodrZovat i béhem opatfeni vydanych vladou.

Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze velkd cast déti predskolniho véku s PAS nerozumi

43



soucasné situaci a jediny zpUsob, jak jim zajistit jejich béZny rezim, je dodrZovani béznych
pravidel.

| pfi maximalnim snazZeni zvladani nové situace a nastaveni béZzného rezimu
je to pro vsechny velmi narocné. Pro déti s PAS predevsim. Jsou v neobvyklé reZimu,
vétSinou uzaviené v domacim prostiedi svice Cleny rodiny pohromadé, coZz neznaji.
MuUZeme to dostatecné chapat, ale i na nas jsou kladeny vys$i naroky a mohou nam
dochdzet sily. Proto je tfeba respektovat nase dusevni zdravi, které ndm pomaha resit
psychohygiena. Je tfeba nepodcerfiovat moc spanku a spravné a vyvazené jist. Je jisté
mozné zajistit si pravo na samotu, stfidani aktivit apod. Az ¢tvrtina respondent( dotazniku
potvrdila jako nejvétsSi dopad Covid19 na zdkonného zastupce samotu a nemoznost

kontaktu s ostatnimi v komunité, na ulici ¢i v krouzku.

Ackoli nikdo nyni nemdze fici, jak dlouho se v téchto podminkach budeme
vSichni pohybovat, je jisté, Ze pandemie Covid19 nékdy skonci! Pokuste se tésit na situaci,
kdy budete moci Zit jako dfive. To, co pro nds dfive bylo jednoduse obycejné, nyni se
stavd snem, ale jednou se splni. At uz tomu pomUze ockovani nebo pfipadné léky apod.
Nasim spoleénym cilem v téchto nepldnovanych a neocekdvanych prazdnindch je vse
zvladnout. Je nezbytné nastavit si svétlo na konci tunelu. Je nutné nebyt v izolaci, nebyt
na to sam. Pokud neni nikdo v blizké roding, s kym je mozné se o trapeni podélit, je dobré

obratit se na kamarady, sousedy, ktefi jsou mili.
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ZAVER

Prochazeni pandemii Covid19 bylo, je a bude zkousSkou pro vSechny. Pecovatelé
podporujici lidi s autismem celi v této nelehké dobé novym vyzvdm. Pecovatelim se mize
lehce stat, Ze se zaméfi na to, jaky ma tato ndrocna doba dopad na dité, a to zejména déti
se specidlnimi potfebami, ale je tfeba fict, Ze tato pandemie ma velky vliv na vSechny
¢leny rodiny. Proto se doporucuje pecovatellim prioritné pecovat o sebe v jakékoliv formé
napf. prostfednictvim meditace, spojeni s dalSimi rodici, ktefi chdpou danou situaci,
sledovani svého oblibeného poradu, vychutnani si nééeho dobrého o samoté, cviceni
apod. Pecovatelé se, stejné jako jejich blizci s autismem, pohybuji v naprosto neznamém
uzemi bez jasné vidiny konce, coZ vyzaduje souvislou laskavost k sobé sama a vysokou

ochranu vlastniho dusevniho zdravi.

Pobyt v karanténé, at jiz nuceny, nebo dobrovolny, mize u ¢lenl rodiny vyvolat
tenzi a narlist mnoha stresovych situaci. DOvodl je hned nékolik. Celodenni spolecné
traveni casu, ztizend moznost ,utéct” kamkoli mimo déni, malo pfilezitosti k odvedeni
pozornosti déti s PAS, vysokd redukce socialnich interakci a kontaktli, kumulace napéti a
nepohody, zastoupeni role vyucujiciho pfi vzdélavani déti, obavy z celkového vyvoje
situace, a to jak po strance celospolecenské, tak samozirejmé osobni atd. Mnoho lidi se ve
vyhrocenych situacich pohybuje na hrané afektu spojeného s verbalni nebo fyzickou
agresi, anebo i panického ataku. Na dennim poradku jsou zjitfené emoce, zkratkovité
uvazovani a reSeni nékterych obtizi, pocit nadmérného tlaku ¢i nahromadéna energie.
Paklize odhlédneme od zdravotniho stavu predskolnich déti s PAS, ohroZeni jsou v této
situaci predevsim lidé nachylni k Uzkostnému prozivani a impulzivni jedinci. Jejich chovani
ma znaény dopad na rodinu jako celek. Spatnd nalada je, jak zndmo, podobné nakazliva,
jako samotny koronavirus a neustalé vysvétlovani a zaobirani se hrozbou nemoci je pro
vSechny zucastnéné velice vycerpavaijici. Impulzivni chovani zase narusuje kohezi rodiny a
ma vyrazny destruktivni charakter a dlouhodoby negativni presah do celého jejiho
fungovani. Je tfeba se proto zamérit nejen na obecna doporuéeni vedouci ke snizeni

prozivaného tlaku, ale predevsim na konkrétni tipy pro Uzkostné nebo impulzivni lidi.

Soucasna situace a stdle ménici se a rozsahlejsi opatfeni spojena s Sifenim Covid-
19 zadsadnim zpUsobem ovliviiuje nase Zivoty. Tak jako kazdd hrozba nebo vyrazné

vyboceni z obvyklého béhu véci, mize byt i aktualni situace pro ¢lovéka v rizné mire
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stresujici a vzbuzovat tak pocity strachu i Uzkosti. Je jisté pravdou, Ze kazdy ¢lovék vnima
a proziva soucasnou situaci jinak a také jeji dopady na jednotlivého ¢lovéka se lisi. Dopady
na déti predskolniho véku s PAS a jejich rodiny jsou pak mnohdy jesté horsi, odliSnéjsi a
nepredstavitelnéjsi. Nékdo mlzZe mit obavy predevsim ze zdravotniho ohroZeni, dalsi
muzZe byt vice znepokojen moinymi ekonomickymi dopady. Néktefi lidé se nelehce
vyporaddvaji s vynucenym volnem a celkovou osamélosti, dalSi naopak celi vyzvé
preplnéné domdcnosti a maji vice pracovnich nebo osobnich povinnosti, nez kdy zazili

drive.

Vysledky bakalarské prace poukazuji na dva velmi vyrazné vysledky. Prvnim z nich
je samotny fakt, Ze rodiny s détmi s PAS predskolniho véku jsou nesmirné psychicky
zatéZovanou C¢asti spolec¢nosti, ktera si denné prochazi (podle sily postizeni autistického
spektra) mnohymi problematickymi situacemi a déni kolem celosvétové pandemie uvrhl
mnoho rodin do jesté horsich az krizovych moment(, které byly nuceny rodiny s détmi
s PAS predskolniho véku fesit a v mnoha pfipadech neméli vlibec jak, protoze zde chybél
navod, co délat kdyz. Zakonni zdstupci a celé rodiny se tak dostdvaly do absolutné
nevyhovujicich situaci, z kterych neméli vychodiska a nejhorsi oblasti, kterd v jejich Zivoté
byla postizena, byla tedy oblast psychickd. Souhlasim s psychologem Mgr. Martinem
Semradem z organizace Nautis v Praze, ktery uvedl|, Ze se mnoho rodin muselo naudit
v dobé pandemie nejdrive myslet a az pak jednat. Jakkoliv to mlze vypadat jednoduse,

tato myslenka je pro mnoho rodin s détmi s PAS nova, tézka, ale velmi pomocna.

Druhym vysledkem bakaldrské prace, ktery je neméné vyrazny jako prvni, je
absence odleh&ovacich sluzeb v celé Ceské republice viibec. Fakt, na ktery poukazuji tymy
specialistll jiz pomérné dlouhou dobu, se zde odkryl a zpUsobil tak veliky tlak na
odborniky po celém svété. Témér kazdd rodina v bakalarfské praci, ale i vSechny
dotazované specialistky v oboru se shodly, Ze absence odlehéovacich sluzeb zpusobila
velkou mérou krizové situace v rodindch. Velky dliraz je proto nutné klast na napft. sluzby
jako Homesharing, ktery je novinkou v CR prevzatou z Irska. Jde o formu podpory
smérovanou jak na déti s autismem, tak na jejich rodiée a celé rodiny. Jde o vice ¢i méné
pravidelné odlehcéeni rodindm s détmi s autismem v jejich kazdodenni narocné péci.

Hostitelé na urcitou dobu prebiraji celou péci o dité s autismem za jeho rodice a tim jim
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vlastné jednoduse umoziuji odpocinek a prostor pro nabrani novych sil. Diky hostitelstvi
ziskavaji hostitelé nové zazitky a zkuSenosti. Prostfednictvim ditéte s autismem také jiny
pohled na svét. Na jeho svét, ktery je pro hostitele neprobadany. Dité s autismem pak
ziskava nové prozitky, dovednosti, kamarady a zvySuje se jeho tolerance ke zménam. To je

velice prospésné pro jeho budouci Zivot.

Vysledky vyzkumného Setfeni byly v nékterych ohledech prekvapujici. V dalSich
nas utvrdily v tom, Ze systém pomoci jeSté neni Uplné dokonaly a je tfeba na ném
pracovat. Vérfime vsak, Ze se vbudoucnu podminky zlepSi a rodiny s détmi s PAS
predskolniho véku budou mit vétsi Sanci na odpocinek a dosdhnou jednoduse na

konkrétni pomoc v rliznych situacich.
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ANOTACE

Hlavnim cilem bakaldiské prace Dopad Covidl9 na kvalitu Zivotd rodin déti
predskolniho véku s poruchami autistického spektra bylo zjistit nasledky celosvétové
pandemie Covid19 na rodiny s détmi s poruchou autistického spektra predskolniho véku.
Dale byly stanoveny dva dilci cile. Jednim z nich bylo analyzovat, zda je mira dopadu
Covid19 horsi na vesnici nebo ve mésté. Druhy cil mél zjistit, zda je dopad Covid19 spise
financni nebo ma vétsi vliv na psychiku jedincd a tim i na chod celé rodiny. Prvni ¢ast
bakaldrské prace se vénuje teoretickym vychodiskim. V této ¢asti byly nastinény pojmy
autismus, vyvoj a kvalita Zivota rodin s détmi sPAS predSkolniho véku v soucasné
pandemické situaci. Vyzkumnou metodou, pro dosazeni cile, byl zvolen strukturovany
rozhovor a dotaznik. Vysledky tohoto vyzkumného Setfeni vedly k doporucenim, které by
mohly zlepsit vyvoj a budouci situaci rodin s détmi s PAS predskolniho véku. A structured
interview and a questionnaire were chosen as the research method to achieve the goal.
The results of this research led to recommendations that could improve the development

and future situation of families with children with preschool PAS.
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ANNOTATION

The main goal of the bachelor thesis The Impact of Covid19 on the Quality of Life
of Families of Preschool Children with Autism Spectrum Disorders was to determine the
consequences of the global Covid19 pandemic on families with children with autism
spectrum impairment. Furthermore, two sub-objectives were set. One was to analyze
whether the impact rate of Covid19 is worse in the village or in the city. The second goal
was to find out whether the impact of Covid19 is more financial or has a greater impact
on the psyche of individuals and thus on the running of the whole family. The first part of
the bachelor thesis deals with the theoretical background. In this part, the concepts of
autism, development and quality of life of families with children with preschool PAS in the

current pandemic situation were outlined.
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PRILOHY
1. Plakat z ordinace pediatra pomahajici pfi diagnostice déti s PAS

Ve véku 18 mesicu Vase dite. . .

1. Divase zaroven na
Vas, kdy2 Vam chce
nécoukazat?

\
N .
L y
. »
2. Sleduje vzdaleny o

objekt, ktery mu Vy
ukazujete?
-

3. Pou2iva fantaz,

kdy2 si hraje?
Pokud ’.N‘,Ew‘
Vase dite moze byt
olvrazeno aulimmem,
Vice mformaci zde:

D el AR R L RV

VESEIEET 00

Foto: Pavla Kemrova
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2. DOTAZNIK

Dotaznik pouzity pfi sbéru dat

1. Jsem*
e Matka
e Otec

e Odpovéd 3
2. MQj vék je mezi*
e 20-30

31-40

41-50

51-60

3. Pocet sourozenci v nasi rodiné*

e 0
e 1
e 2
e 3

4. Jsem rodic*
e Samozivitel
eV manzelstvi
e Zijici v paru
5. Nase rodina Zije*
e Ve mésté
e Navenkové

e Odpovéd 3
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6. Jsem zdkonny zastupce ditéte s PAS, jehoz vék je*

e 3
e 4
e 5
e 6
e 7-8
7. Jsem*
e Zaméstany
e Nezaméstany
e 0OSVC
e MD,RD

8. V dobé pandemie Covid 19 se u ndas doma*
e Nic nezménilo
e Jevse vzhliru nohama
e Se néco Castecné zménilo
9. Nasi rodiné soucasny stav*
e \Vyhovuje
e Nevyhovuje
e Odpovéd 3
10. Pokud jste na otazku ¢.8 zareagoval/a negativné, je zasah do vasich zvyklosti*
e Nepftijemny, ale zvladatelny
e Obtizné zvladatelny

e Na hranici zvladatelnosti, Unostnosti
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11. Moje dité soucasné pandemické situaci*
e Rozumi
e Nerozumi
e Odpovéd 3
12. Pokud jste na predeslou otazku zareagoval/a rozumi, vase dité reaguje*
e Klidné, dodrZzuje vSechna nafizeni
e Striktné vSe odmitd a zpUsobuje svym chovanim mnoho problematickych situaci
e Boji se o sebe a své blizké, trpi Uzkostmi apod., ma z ndkazy znacny strach
13. Pokud vase dité nerozumi soucasné situaci, didvodem je*
e Nizky vék ditéte
e Napf. dalsi pridané vady a poruchy zpUsobujici neporozuméni
e Nepochopeni pandemie obecné

14. Pokuste se svymi slovy shrnout tfi véci, které vasi rodiné v soucasné dobé nejvice
znepfijemnuji Zivot*
e Napiste jedno nebo vice slov...
15. Moje dité obvykle navstévuje materskou skolu*
Vyberte jednu odpovéd’
e Ano
e Ne
e Odpovéd 3
16. Moje dité obvykle navstévuje jakékoliv socialni zafizeni*

Vyberte jednu odpovéd’

e Ano
e Ne
e Odpovéd 3
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17. Stalo se béhem pandemie Covid 19, Ze nase zafizeni, které syn/dcera obvykle

navstévuje, bylo na delSi dobu zaviené a veskera péce zistala na mné*

e Ano
e Ne
e Odpovéd 3

18. Vyuzivam v soucasné dobé Covid 19 pomoc nebo placenou péci o své dité*

e Ano
e Ne

e Odpovéd 3

19. Pokud vyuzivate v soucasné dobé pandemie Covid 19 pomoc nebo péci o vase dité,

napiste prosim o jaky typ se jedna*
e Napiste jedno nebo vice slov...

20. Co vam, jako zdkonnému zastupci ditéte, v soucasné pandemické situaci Covid 19

nejvice chybi*

Napiste jaky typ pomoci byste uvitali, o co jste pfisli, co nemUzete

e Napiste jedno nebo vice slov...

21. Béhem pandemie a zmén, které s sebou Covid 19 p¥inasi, jsem byl/a nucen/a zUstat

doma a starat se o své dité, a proto jsem*

Vyberte jednu odpovéd’

Zménil/a praci, zaméstnavatele a pod.

Zmeénil/a pracovni dobu

PriSel/Prisla jsem o zaméstnani

Ne, dal stejné vykondvam svoji pracovni aktivitu
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22. Za posledni rok jsem se z diivodu pandemie Covid 19 a nasledné nezvladatelnosti
celkové situace u nas doma musel/a obratit na odbornika (psycholog, psychiatr apod.) s

zadosti o pomoc*

Vyberte jednu odpovéd

e Ano
e Ne
e Odpovéd 3

23. Jaky ma celosvétova pandemie Covid 19 dopad na vasi rodinu?*

Finan¢ni, spolecensky, zhorSeny psychicky nebo fyzicky stav vaseho ditéte, zhorseny

zdravotni stav vas nebo ¢len( rodiny, edukacni apod...

e Napiste jedno nebo vice slov...

24. Existuje néco nového, pozitivniho u vas doma, v ramci pandemie Covid 19? Pokud

ano, prosim pokuste se napsat*

e Napiste jedno nebo vice slov...

25. Homesharing*

Hostitelska rodina, ¢i jednotlivec si bere pravidelné dité do péce na domluvenou dobu.
Spoleéné travi Cas, uvafi si obéd, hraji si. Vecer pak odvezou dité zpét za jeho rodinou.
Dité ziskava nové socidlni kontakty a dovednosti. Rodi¢e zatim maji moznost vydechnout
a nabrat sily pro kazdodenni narocny provoz, dojit si k lékati, na urady, vénovat se

sourozenclm ditéte.Vyberte jednu odpovéd’
e Zndam jej, ale nevyuzivdme
e Zndm avyuzZivame jej

e Nevimocojde
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3.
Uryvek z knihy Détsky autismus Pro¢ Romanka frka?

Romana je dospivajici divka s autismem, se kterou nejsou Zadné velké problémy.
Najednou se u ni objevilo, bez znatelné pficiny, ,frkani”. Pfi¢inu se dlouho nedafilo
vystopovat. Frkani bylo nahodilé. Na rehabilitacnim pobytu s ostatnimi autistickymi détmi
se seSlo nékolik zkuSenych matek, které za¢aly Romanino frkani analyzovat. K diskuzi se
u

pridal desetilety autisticky Pepicek a z niceho nic povida: ,, Frka preci proto, Ze ji to bavi

Tato skutecnost se nakonec ukazala jako pravdiva, jen to Romanka neuméla vysvétlit.

(Hrdli¢ka, 2004, 5.192).
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Priloha 4. — rozhovor — otazky

Respondent 1 - MUDr. Jitka Rumlova, psychiatr pro déti a dospélé

Respondent 2 — Mgr. Katefina Lafova, klinicky logoped s vlastni praxi

Respondent 3 - specidlni pedagozka z mateiské skoly pro déti s poruchami sluchu a feci

V Plzni

1) Ma Covid 19, podle vas, dopad na kvalitu Zivota rodin s détmi s PAS?

1 Ano
2 Ano
3 Ano

2) Pokud ano, v jakych oblastech toto nejcastéji vnimate?

1 Ve vsech
2 Ve vsech.
3 Ve vSech

3) Pokud ne, myslite, Ze rodiny s détmi s PAS zZiji odliSné Zivoty, které samy o sobé

pfinaseji mnoho problematickych situaci a rodiny jsou jiz viceméné zvyklé na resSeni

krizovych situaci?

1 Ano
2 Socialni interakce
3 Ano

4) Jaka oblast dopadu Covid 19 na rodiny s détmi s PAS nejakcentovanéjsi a

nejzasadnéjsi? Proc?

1 Psychika — nejsou schopni zajistit socidlni rezim ditéte, déti se horsi, kdyz je
horsi rodic...socialni izolace, nemaji ¢as na druhé sourozence

2 OMEZENI SKOLSKYCH ZARIZENI, ODLEHCOVACICH A SOCIALNICH SLUZEB,
IZOLACE RODICU.

3 Socialni izolace a vysoka frustrace rodice, obnaZeni problematiky
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5) Zménily se podle vas v soucasné dobé néjakym zplUsobem potieby rodin s détmi s

PAS?

1 Komunitni podpora, finance

2 Ano, vidi obrovskou nutnost odlehcovaci péce.

3 Ano, rodice jsou unavenéjsi, pfendaseji svou psychiku na déti

6) Zvysil se vam v posledni dobé pocet détskych pacientti s PAS v pfedskolnim véku?

1 Ano
2 Ne.
3 Ano

7) Zvysil se vam v posledni dobé pocet pacientti z rodin s détmi s PAS?

1 Ano —v ordinaci psychiatrie celorepublikové narlst o 20%
2 Ne.
3 Ano, zaznamenavame pripad( vice

8) Co fikate na HOMESHARING? Hostitelska rodina, ¢i jednotlivec si bere pravidelné dité

do péce na domluvenou dobu. Spole¢né travi cas, uvafi si obéd, hraji si. Vecer pak

odvezou dité zpét za jeho rodinou. Dité ziskava nové socialni kontakty a dovednosti.

Rodice zatim maji moZnost vydechnout a nabrat sily pro kazdodenni naro¢ny provoz,

dojit si k IékaFi, na ufady, vénovat se sourozenciim ditéte.

1 Respitni péce chybi obecné hodné
2 Je to az nezbytna pomoc, ktera zaslouzi obrovskou podporu.
3 Bohuzel je to jesté ne pfrilis vyuzivana sluzba, presto, Ze by nyni byla vysoce

potrebna.

9) O jaky typ podpory si, podle vas, rodiny s détmi s PAS v sou¢asné Covid dobé zadaji

nejvice?

1 Muzikoterapie, Iéky, biofeedback, potravinové doplriky
2 Odlehceni.

3 Odlehceni
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10) Jsou néjaka pozitiva, je podle vas néjaky pozitivni dopad Covid 19 na rodiny s détmi

s PAS?

1 Smysl Zivota, ndvrat ke korenlim, Zit tady a ted, ndvrat k pfirodé, mensi
materialno

2 Zadna.

3 Zklidnéni, rodice jsou donuceni vice vnimat své déti

11) V jaké sfére vy osobné citite nejvétsi potiebu zmény v dobé Covid 19 pro rodiny s

détmi s PAS v predskolnim véku?

1 ZaleZi na typu autistického postizeni, zda je dité lehce, stftedné funkéni autista,
mnoho pacientli se naopak v dobé pandemie vylepsilo, odpocinulo si od
kazdodennich problémi a rutiny a unavujicich socidlnich kontakt(, otevieni
Skolskych i neskolskych zafizeni

2 Obnoveni dochdzky do zafizeni.

3 Respitni péce
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