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Jméno studenta: Martin Houska
Studijni obor: Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani
Téma bakalafské prace:  Vliv sportovniho lezeni na dysbalanci prsnich svahi u déti a
mladeze do 16 let
Typ bakalarské prace vyzkumny
O metodicky
O vyukové médium (videopoFad apod.)
0 kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Lubo§ Charvat

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2. 3 4 N
A) Teoreticky zaklad prace (reSer$ni Gast) O X ] O O
B) Metodicky postup vypracovani prace o ®r O 0O O
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii) O X O O O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O O O O |
E) Prace s odbornou literaturou (citace) . O X ] O a |
F) Celkovy postup feSeni [} X O O O |
G) Prace s informacemi O X O O O
H) Zavéry a jejich formulace O O O O
I) Spinéni cild prace O O O O
J) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) O O O O
K) Spolupréace autora s vedoucim prace a katedrou O | X O U
L) Pristup autora k feSeni problematiky préce O X a Od ]
M) Celkovy dojem z préace O (< a O O

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji ptedloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborné
X velmi dobie
O dobie
] nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné: |
Autor si téma vybral sam na zékladé své pisobnosti v tomto dynamicky se rozvijejicim |
sportovnim odvétvi. Jeho snahou bylo poukazat na moZna rizika tohoto sportu a stylu zivota.
Teoreticky vstup je poskladan vécné a strategicky. Autor tspéSné postihl vSechny aspekty
sportovniho lezeni a mozné vlivy této aktivity na pohybovy aparat.
V praktické ¢4sti usp&sng otestoval a vyhodnotil celkem 30 respondenti. Piinos prace je ve
snaze o konkrétni zhodnoceni zkraceni prsnich svalii pomoci konkrétniho urceni ahla
v ramennim kloubu.
Béhem prace autor postupoval systematicky a samostatné. I kdyZ metodika prace jesté
potfebuje urcité tpravy, cil prace se autorovi, dle mého nézoru, podatilo splnit. UrCité
komplikace nastaly v souvislosti s pandemii Covid-19. To se ale autorovi podafilo do jisté
miry pfekonat a praci uskutegnit i pfes restrikce. Kontrola plagiatorstvi neprokazala
podezielou shodu.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pii obhajobé:
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