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Typ bakaliarské prace X vyzkumny
O metodicky

Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani
Téma bakala¥Fské prace:  MozZnosti aplikace kompenzacnich cvi¢eni do télesné

FAKULTA PEDAGOGICKA Centrum télesné vychovy a

sportu

O vyukové médium (videoporad apod.)

O kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Véra Knappova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zaklad prace (reSer$ni ¢ast)
B) Metodicky postup vypracovéani prace
C) Clen&ni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcit)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramat1ka)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feseni
G) Prace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cili prace
J) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou
L) Pristup autora k fe$eni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pred statni

komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborné
velmi dobie
O dobie
' O nevyhovuyjici
Strucné zdiuvodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
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Autor zpracoval netradi¢ni problematiku cilené zdravotni pohybové péée u zaméstnancu

Policie CR. Konkrétni kazuistiky zahrnovaly vstupni a vystupni diagnostiku a popis pohybové

intervence. Vyslednd metodika sestavovani a aplikace pohybového programu je pouZitelna
pro tento typ klienti s obdobnymi obtiZemi. Student si zvolil vyuZiti kompenzacnich cvic¢eni
pro interven¢ni ovlivnéni svalovych dysbalanci, stereotypii a soucasné sledoval i zmény

v celkovém télesném sloZeni vybranych probandi. Je to postup klasicky vyuZivany spise u
vertebrogennich klientd, ale pfi zachovani spravného postupu a kvality provedeni dobie
kombinovatelny s funkénim pohybovym programem, a tedy trvale u¢inny i u bolesti
pohybového aparatu. Vysledky préace jsou bohuzel spiSe jen stru¢n€ okomentovany, ale v

praci dohledatelné. Velmi kladn€ hodnotim vyuZiti ptistroje In body a orientaci v praci s nim.

Autor pies epidemiologickou situaci a pracovni vytiZenost pravidelné konzultoval prib&h

prace. Kontrola plagiérotstvi neukazala vyznamnéjsi podezielou shodu.

Otazky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni pii obhajobé:

Jaké jsou limity tohoto typu vyzkumu a na co byste se do budoucna zaméfil pi praci
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s obdobnymi klienty?
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