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A) Definovani cilii a ikolt prace

B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otdzky

C) Metodicky postup vypracovani

D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporuéuji pfedlozenou praci k obhajob€ pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [0 vyborné

X velmi dobie

O dobie

O nevyhovujici

Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:

V bakalaiské praci se autor vénuje aplikaci kompenzac¢nich cvi€eni do vycviku policistl z
pfimého vykonu sluzby a posuzuje jejich usp&snost z hlediska cileného ovlivnéni postury a
svalovych dysbalanci méfenim pomoci pfistroje InBody u vybranych probandu.

~ Zvolené téma z oblasti profesn& zamé&fenych kompenzaénich programi je stale aktualni a
v soutasné dobg, kdy se pohybova aktivita u v&tSiny populace stile sniZuje, velmi
vyznamne.
V uvodnich kapitolach autor uvadi nezbytna teoretickd vychodiska k nasledné prakticke
gasti. Vtextu nachizime odkazy a citace na pouZité zdroje sdrobnymi chybami
(napf.zmitiovani autora Kristofi¢e nikoli Kristofovige). Po strance stylistické je prace v
poradku.
Vyzkumné &ast je zaméfena na méfeni vybranych osmi probandii. Jednim z ukold bylo
vytvofeni a vyhodnoceni dotaznik@i, bohuZel tato Gast je pouze za€lenéna do textu u
charakteristiky jednotlivych probandi. Pohybova kompenzaéni intervence je zafazena
pouze formou fotodokumentace v pfiloze. Postraddm alespofi jednoduché komentafe
k vybranym cvi¢enim protahovaciho a posilovaciho charakteru. Néktera cviCeni by bylo
vhodné modifikovat efektivngj§i a jednodussi zakladni polohou &i vyuZitim adekvatnich
pomtucek.




FAKULTA PEDAGOGICKA Centrum télesné vychovy a sportu

ZAPADDEESKE
UNIVERZITY
V PLINI

Z textu je patrny autorGv zdjem o problematiku a domnivam se, Ze ve své profesni praxi je
autor schopny feSeni samostatnych vyzkumnych ukold.

Zadéni bakalafské prace koresponduje s obsahem.

Cil a ukoly se podafilo splnit.
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Otazky a piipominky k bliz§imu vysvétleni pfi obhajobé:
Popiste, jak probihalo zafazovani kompenza¢niho programu do pohybového reZimu
jednotlivych probandi.
Je mozné tuto intervenci rozsifit o daldi pohybové aktivity? -,

V Plzni dne 31. srpna 2021
podpis oponenta prave



