ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA

CENTRUM TELESNE VYCHOVY A SPORTU

/4 r

Priprava programu sportovné vzdélavaci

akce pro kolektiv mladych hasicu
BAKALARSKA PRACE
Tereza Peckova

T¢lesna vychova se zamétenim na vzdélavani

Vedouci prace: Mgr. Petra Kalistova

Plzen 2021



Cestné prohlaseni

ProhlaSuji, Ze jsem bakalatfskou praci vypracovala samostatné s pouZitim uvedené literatury

a zdrojl informaci.

V Plznidne 15.4. 2021

vlastnoru¢ni podpis



Podékovani

Dé&kuji Mgr. Petie Kalistové, vedouci mé bakalaiské prace, za cenné rady, pfipominky
a metodické vedeni bakalaiské prace. Dale bych chtéla pod€kovat clenim SDH Svaté Pole
za konzultaci Kk teoretické ¢asti prace, za piipominky k pfipravenému programu

a za poskytnuti materidlniho vybaveni k obrazovému zpracovani.



Obsah

SEZNAM ZKIALEK........eiivieieiiciiice e 6
UIVOU oottt sttt a ettt n s s s st n et e et an et s e 7
1 CIL A UKOLY PRACE ....ccooovtiiiiiiirisiissiiessies s 8
(0 11 o) Lo SRR UPRPPP 8
UKOLY PIACE .....voveveeeeeteeeete et tee ettt ettt sttt sttt en ettt en ettt 8
2 PROJEKTOVAN{ SPORTOVNE VZDELAVACICH AKCI ...cooooiviiririernne, 9
3 STUDIE PROVEDITELNOSTI ...t 10
3.1 Technické ZabezZpeCeni ........ccuiiiiiiiiiiiiiiie e 10
3.2 Personalni ZabeZPpECeni ........cccvviiiiiiiiiiiieiie e 11
3.3 Materidlni ZabeZPECENT ......ccuveviiiiiiiiiieiie e 12
3.4 FINancni ZabeZP@CeNT .........civeiiiiiiiiiiiiie ittt 12
3.5 Dokumenty, které je nutné kontrolovat pred odjezdem...........c.ccccovvviriiiiieniinnnnnne, 13
4 MOTORICKY ROZVOJ U DET{ VE VEKU 6-15 LET ..o 14
4.1 Mladsi SKoIni VEK (6-11 18] ....oiueeieiieiieie et 14
4.2 Stars$i SKoIni VEK (12-15 1E1) .cuviieiiiiiisieeeee e 15
4.3 Vhodny pfistup trenéra k détem mladsiho a star$iho $kolniho vEKU .............ccceueee. 16
5 POHYBOVA PRIPRAVA DETI ....cooiviiiiiiiiieisinsisessssisseessessssssssssssessssnenns 18
6 POZARNI SPORT ..ottt 21
T HRA PLAMEN ...ttt b e nn e e 23
7.1 POZAINT TEOK ..ttt ettt e e n e 25
7.2 Pozéarni Gtok s prfekazkami CTIF ..ot 28
7.3 Stafeta 4 X 60 MEIT ........cocvveeeeeeeeeeeeeee sttt ss st ene st enes s sessenees 33
7.4 SHAFLA CTIF oottt 36
7.5 Stafeta POZANICH AVOJIC......vevrrveieerceereeieceeseeteee et es st s st 38
7.6 Zavod poZarnicke VSESITANMNOST .. .veivvieiiiieiiiiie sttt 40
7.7 Béh na 60 metrli s preKAZKami.......cocvviiiiieiiiieci e 43



S8 PRAKTICKA CAST oo et e et e e ee e e e er e e er e 45

8.1 Program sportovn€ vzdelavaci akCe ..........cccvrviiieiiiiiiiic e 45
811 DN PIVIU ..t 46

8. 1.2 Den drUNY ..ot 53
LI B I B 1C) 1 4 (< & O O TP PP TPPRP 60

8.2 Konzultace s 0dbornikKy Z PraXe......c.cceivueieerieiieseeiiesieeseesieseeseestesseessaesseaneesneesneens 66
DISKUZE ... 67
ZLAVET .ottt bR e et E e e ARt e R e e E e e R et e Rt e nRe e R e e e e ne e nnreennes 68
RESUITIC ...ttt b e b e e s b e e b e e s be e e b e e nnneeneeanneas 69
Seznam PouZite IIEETAtUIY .....c.ooviiiiiiiiii i 70
SEZNAM ODTAZKIL. ... oot r e e ne e 73
PTILORNY ettt b e bt e et nae e nes 74



Seznam zkratek

CTIF = Mezinarodni technicky vybor pro prevenci a haseni pozara
K1 — 6 = kontrolni stanovisté

PO = pozarni ochrana

PS = poZarni sport

PU = pozarni titok

SDH = Sbor dobrovolnych hasict

SH CMS = Sdruzeni hasi¢t Cech Moravy a Slezska

TB = trestné body

ZPV = zavod pozarnické vSestrannosti



Uvod

V soucasné dob¢ nemaji déti ve svém dennim rezimu tolik pohybu, jako mély diivé;si
generace. Déti vétSinu Casu prosedi doma u pocitaci misto toho, aby se aktivné hybaly
a sportovaly. K absenci pohybu Casto pridavaji Spatné stravovani, které mtize vést k pribirani
na vaze a mnohdy az k obezité, pti které uz netrpi jen dusevni stranka ditéte, ale 1 détské
télo. Vétsinou ale musi byt v tomto ohledu aktivni i rodiCe, aby své déti inspirovali
ke zdravému Zivotnimu stylu a pohybu. Pro déti je velmi dulezita Siroka nabidka sportovnich
aktivit, ze kterych si mohou vybirat. Ne kazdé¢ dité totiz najde zalibeni v tradi¢nich slavnych
sportech jako je fotbal, hokej nebo tenis. Nékteré déti musi vyzkouset vice sporti, aby nasly
ten pravy. Pozarni sport byl dfive zndmy jen zfidka, ale v poslednich letech se v soucasném
sportovnim svété stdva atraktivnéjSim. Diive se tento sport provozoval ke zlepSeni
viestranné fyzické zdatnosti pozarniki, kterou potiebovali ke svému zaméstnani. Casem se
rozd¢lil na rizné discipliny, které se dale déli podle véku a pohlavi, v téchto kategoriich se
pak potadaji jednotlivé soutéze. Pohyb je pro déti velmi dilezity, a proto bych v praci rada
vytvotila program na sportovné vzdélavaci akci pro mladé hasice. Ackoliv popularita
pozéarniho sportu v poslednich letech roste, nema zatim moc odborné literatury pro budouct
trenéry. Proto bych mnou oblibeny sport chtéla praci lehce vyzdvihnout. Rada bych lidskou
populaci sezndmila s disciplinami poZarniho sportu, obzvlasté s hrou Plamen, kterd je ur¢ena
pro mladé hasice, tj. pro déti od Sesti do patnacti let. Casto se stava, Ze je nedostatek nafadi
k trénovani pozarniho sportu, proto bych rada vytvofila alternativu nékterého naradi, aby byl

tento sport pristupnéjsi 1 lidem, ktefi naradi nemaji k dispozici.



1 CIL A UKOLY PRACE
Cil prace

Cilem prace je vytvofit program sportovné vzdélavaci akce pro mladé hasice

ve Skolnim véku.

Ukoly price
1. Obsahova analyza vychodisek k dané problematice.
2. Vypracovani studie proveditelnosti sportovné vzdélavaci akce pro mladé hasice.
3. Konzultace ptipraveného programu s odborniky z praxe.

4. Grafické ztvarnéni vybranych pohybovych aktivit v ramci sportovné vzdélavaci

akce.



2 PROJEKTOVANI SPORTOVNE VZDELAVACICH AKCI

Cilem sportovn¢ vzdélavaci akce je s détmi procvicit a zlepsit jiz nauc¢ené schopnosti

a dovednosti pomoci her v neznamém prostiedi.

Dal§imi cili dle Caslavové (2003) jsou:

® Dodpora volného casu a sportu pro vsechny
® Mnohostranné vytvorena sportovni nabidka
o ZlepSeni kvality tréninku a cviceni

® podpora talentii

Caslavova (2003) vytvofila vieobecny strategicky postup pro realizaci sportovni akce.
Sama pak uvadi, ze nikde neni pfesné stanoveno, aby se kazda sportovni akce fidila presné
touto strategii. Kazdy organizator si mize vytvofit své vlastni upravy. Strategicky postup
zahrnuje zvaZeni, zda sou¢asna situace organizatorovi umoziuje akci uskuteénit. Ukolem
organizatora je mit pfedstavu o budoucim misté, dobé konani akce a piedvidat vSechna
mozna rizika. Je zvykem naplanovat vice cilt, ze kterych se pozdé¢ji stanovi vybér.
Po zvoleni cile a strategie je nutné rozdéleni roli jednotlivym ucastnikiim. Nesmime

zapomenout ani na finanéni rozpoc¢et piijmui a vydaji ptipravované akce.

Program sportovné vzdélavaci akce by mél byt uzplsobeny zdkladnim zdsaddm
zatézovani détského organismu. V programu musi byt prostor pro zatéz organismu, ale také
hlavné i pro jeho odpocinek, ten déti potrebuji vice a Castéji nez dospéli. Akce by méla byt
peclivé naplanovand a promyslend s dostatecné velkym ¢asovym predstihem. Podminky
pro potadani zotavovaci akce, které jsou dany zakonem ¢. 258/2000 sb. plati pro akce,
kterych se ucastni vice nez 30 déti a jsou del§i neZ 5 dni. I kdyZ se jednd o akci kratsi
a s men$im poctem ucastnikll je v§ak vhodné fidit se témito pravidly v z4jmu zachovani

zdravi a bezpecnosti déti. (Kirchner, Hnizdil, Louka, 2005).



3 STUDIE PROVEDITELNOSTI

Dokument, ktery popisuje investi¢ni zamér celkove a ze vSech realizacné vyznamnych
hledisek je oznacovan jako technicko-ekonomicka studie proveditelnosti. Jeho Gcelem je

zhodnotit v§echny moznosti a posoudit realizovatelnost akce (Sieber, 2004).

3.1 Technické zabezpeceni

Pti planovani samotné akce jsem vybirala misto pfizpisobené pro bezpecny pohyb
déti. Z mnoha variant jsem nakonec vybrala rekreacni stfedisko u Sobenského rybnika

v oblasti Brd. Nasledn¢ jsem se vénovala technickému zabezpeceni akce.

Dle (Burda, 2008) a (Berousek, 2005) jsou na pofadani akci pro déti vytvoiena
pravidla ubytovani, kterd by se méla vzdy dodrzovat. Déti jsou na takovychto akcich
ubytovany oddélen¢ podle pohlavi. V kazdé budové by sdétmi mél byt z hlediska
bezpe¢nosti ubytovan alespon jeden dospély. Zdravotnik se ubytovava v blizkosti
nemocnych. Mistnost, ve které se spi, by méla mit moznost vétrani a plocha pro jednoho
ubytovaného na pokoji by méla byt minimaln€ dva a pll metru ¢tverecnich. Na patrovych
laizkach mohou spat pouze déti, které jsou star$i 10 let. Budovy, ve kterych jsou déti
ubytované, by mély mit funk¢ni a ¢isté socialni zatizeni (umyvadla, sprchy, zachody, ...).
Toto socialni zatizeni déti navstévuji odd€lené podle pohlavi. Pro déti musi byt zajiSténé
stravovani alespoil 5x denné, kdy by se m¢lo jedno hlavni jidlo podavat teplé. Dale potadatel
musi obstarat zdsobovani pitnou vodou po celou dobu trvani akce a alesponi jednou denné
zajistit teply napoj. Rezim dne sestavi poradatel akce a tcastnici akce ho musi dodrzovat.
V rezimu by mél mit vymezeny prostor pro pohybové aktivity, spanek, osobni hygienu
¢i stravovani. Rezim musi byt pfizptisoben vékoveé kategorii déti a jejich zdravotnimu stavu.
Kazda aktivita by po 90 minutach trvani méla byt alespont na 15 minut pferusena kvuli
dodrzovani pitného rezimu. Délka spanku musi byt nejméné 9 hodin, aby si déti dostatecné
odpocinuly. Potadatel akce musi zajistit, Ze dojde ke spravnému tiidéni a odstrafiovani
odpadu, ktery ucastnici akce vyprodukuji. Po celou dobu akce by aredl, ve kterém se déti

pohybuji, mél byt uklizeny. Uklid se tyka i pokojil, ve kterych jsou déti ubytované.
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3.2 Personalni zabezpeceni

Pfi zajist'ovani personalniho obsazeni jsem pozadala o pomoc vedouci mladych hasict
z SDH Svaté Pole, kde jsem také ¢lenkou. Protoze se jednd o skupinu cca 20 déti, mam

Vv zéloze jesté nekolik ochotnych dobrovolniki z fad rodi¢i mladych hasici.

Vsichni dospéli, ktefi se akce ucCastni musi neustale myslet na to, ze jdou détem
ptikladem a déti v nich vidi své vzory, at’ uz jde o hlavniho ¢i pomocného vedouciho,
zdravotnika nebo kuchate. Clovék, ktery dostane déti na hlidani, musi dbat na jejich
bezpec¢nost a nemél by je nechdvat delsi dobu bez dozoru. Hlavnim vedoucim musi byt
osoba, ktera je starS§i 18 let a ma jiz néjaké zkuSenosti s organizaci akci. Nese nejveétsi
zodpovédnost za chod celé akce, rozhoduje o zménéch a v feSenych zalezitostech ma vzdy
posledni slovo. Nejvice prace odvede jeste pied samotnym zacatkem akce, kdy musi zatidit
plno dalezitych véci. Ma na starost zajisténi dopravy, vybér arealu, ve kterém se akce bude
konat, zajistuje stravovani, vyfizuje povoleni (povoleni ke vstupu do Chranéné krajinné
oblasti ¢i na cizi pozemky), finanéni dotace a také dava dohromady tym pomocnych
vedoucich, ktefi s nim spolupracuji. Se zafizovanim a priab&hem akce hlavnimu vedoucimu
pomahaji pomocni vedouci. Maji na starost tvorbu programu po celou dobu akce.
Obstaravaji vybér financi od rodict, pfed odjezdem vybiraji vSechnu potiebnou
dokumentaci, zajist'uji materialni vybaveni na akci a nakupuji odmény. Zdravotnik musi byt
na akci pfitomen od zacatku az do konce, mél by byt vybaven zdravotnickou taskou
s veSkerym vybavenim. Jeden zdravotnik miize mit na starost maximalné¢ 80 déti.
Rozhodnuti, zda bude na akci jeden nebo vice zdravotnikii je na potadateli akce.
Zdravotnikem muiZe byt 1ékat z povolani, student 1ékarské fakulty, ktery dokoncil 3. ro¢nik
nebo osoba, kterd absolvovala kurz prvni pomoci. Pokud aredl, ve kterém se déti ubytuyi,
nema vlastniho kuchatre, je dulezité¢, aby ho potadatel zajistil. Kuchat a ostatni lidé,
ktefi budou pfipravovat potraviny ke konzumaci, musi mit platny potravinarsky prukaz, dale
také musi tito lidé dbat na dodrzovani hygienickych podminek. Kuchai spole¢né se
zdravotnikem sestavi jidelni¢ek pro déti, o kterém se nasledné poradi s vedoucimi akce

(Burda, 2008).
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3.3 Materialni zabezpeceni

Vétsinu nacini a nafadi, které je potfebné k realizaci programu by zaptjcilo
SDH Svaté Pole ze svého skladu (lano, kuzely, piekazky, tunel, Svihadla, ...). Zbyvajici

vybaveni zajistim z vlastnich zdrojt (kbelik, Satky, PET lahve, pneumatika, ...).

3.4 Finan¢ni zabezpeceni

Financovani je nedilnou soucasti kazdé akce. Na vysi financi zavisi vzdalenost
rekreacniho aredlu a kvalita ubytovani pro déti. Na rizné akce pro déti je mozné dle
zakona €. 250/2000 Sb. o rozpoctovych pravidlech ziskat dotace na volnoCasové aktivity

(Rigel, Mlynaf a Bouska, 2017).
Je nutné brat v ivahu finance minimalné na:

e Ubytovani v rekreacnim zatizeni

e stravu

e dopravu

e 0dmeény, diplomy, medaile

e tymova tricka s jednotnym motivem

e pfipadné vstupné (muzeum, vystava, hrad, ...)

Vypracovala jsem hruby odhad finan¢nich nakladt sportovné vzdélavaci akce.
V ptipadé akce pro mladé hasi¢e je mozné Gerpat dotace od Okresniho sdruzeni hasi¢i Cech,
Moravy a Slezska na volnocasovou aktivitu. Z této dotace se Cerpaji naklady na dopravu,
ubytovani a stravovani déti. Prispévek na ¢innost dobrovolnych hasi¢i miize poskytovat také
obecni Ufad. Dotace a ptispévky pokryji cca 65 % veskerych nékladii a zbytek doplati rodice
déti. Dopravu zajistuje SDH Svaté Pole.
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1 dité 1 dospely 10 déti a 20 déti a
6 dospélych | 8 dospélych

Ubytovani s plnou | 550 K¢ 600 K¢ 11 500 K¢ 15 800 K¢
penzi
Odmény 200 K¢ - 2000 K¢ 4 000 K¢
Tric¢ko s potiskem | 100 K¢ 100 K¢ 1 600 K¢ 2 800 K¢
Ptipadné vstupné | 300 K¢ 700 K¢ 7200 K¢ 11 600 K¢
a jiné vydaje
Celkem 1150 K¢ 1400 K¢ 22 300 K¢ 34200 K¢

Zdroj: vlastni tvorba

3.5 Dokumenty, které je nutné kontrolovat pred odjezdem

Aby se déti mohly akce ucastnit, musi podle (Berousek, 2005) splnovat urcité
podminky, které organizator akce vyzaduje. Dité, které se chce akce i¢astnit, musi spliiovat
vékovou kategorii, pro kterou je akce urcena. JestliZze je v programu akce zafazena vodni

aktivita, mohou se ucastnit pouze plavci.

e Potvrzeni od 1ékate o zdravotni zptsobilosti ditéte (viz. priloha 1)

Dulezitym faktorem pro cast ditéte na akci je jeho zdravotni stav. Kazdé dité s sebou
musi mit potvrzeni od svého praktického I€kate. V tomto potvrzeni se uvadi, zda zdravotni
stav ditéte odpovida ucasti na akci. Toto potvrzeni ma platnost jeden rok, a tak jej 1ze pouzit
i na jinych akcich, pokud tedy nedojde ke zmén¢ zdravotni zptsobilosti ditéte. Potadatel smi

na akci vzit pouze dité, které je k t¢asti fyzicky i psychicky zpusobilé.

e Potvrzeni o bezinfekénosti (viz. priloha 2)

Zékonny zastupce v den odjezdu podepise formulaf, kde uvede, ze dit¢ nevykazuje
znamky akutniho onemocnéni, I1ékat ditéti nenafidil zménu rezimu, a Ze dit¢ nebylo

Vv poslednich 14 dnech ve styku s osobou, ktera méla pfenosnou nemoc.

o Kopie karticky zdravotni pojistovny
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4 MOTORICKY ROZVOJ U DETI VE VEKU 6-15 LET

Podle autorii (Peri¢, 2004) a (Petrova, 2010) je motoricky rozvoj u déti velice rozdilny.
Jako détstvi se da oznacit obdobi mezi 6—15 rokem Zivota. Toto obdobi se muze dale rozdélit

na dvé veékové skupiny, a to na mladsi Skolni vék a starsi Skolni veék.

4.1 Mladsi Skolni vék (6-11 let)

V tomto vyvojovém obdobi déti probihaji velmi mohutné a ulinné zmény

vvvvv

dvé obdobi: détstvi a pozdni détstvi. Hranice mezi témito obdobimi je cca 9 let (Peric, 2004).

(Petrova, 2010) uvadi, Zze je pohyb pro déti pfijemnym uvolnénim zejména
pti psychickém napéti, proto je dulezité pohyb zarazovat do kazdodenniho programu déti

mladsiho Skolniho véku. V tomto obdobi se déti zacinaji zajimat o riznad odvétvi sportu,

vvvvv

Z hlediska télesné vyvojové stranky prochazi déti v tomto obdobi rovnomérnym
ristem pohybového aparatu a souvisle probihad vyvoj vnitinich organi. Vytvati se celkova
odolnost détského organismu. ZvySuje se objem dechu v plicich a vznikd stabilngjsi
zaktiveni patete. Kloubni spojeni jsou mékka a elasticka, probiha také rychla osifikace kosti,
koordina¢nimi pohyby. Po psychické strance dochazi u déti krozvoji paméti
a predstavivosti, souvislostem mezi jednotlivymi d¢ji zatim moc nerozumi. Vice se soustiedi
na véci jednodussiho typu. Déti udrzi pozornost pfiblizné 4-5 minut, snaze se nechaji ovlivnit
rusivymi elementy v okolnim prostiedi. V téchto letech se déti totiz nachdzi ve ,,zlatém veku
motoriky*, pro tento veék je charakteristické, ze se déti uci rychle nové a spravné pohyby,
ke kterym potiebuji bezchybnou ukazku. Nové naucené dovednosti by se mély casto
opakovat, protoze déti je jinak brzy zapomenou. Je velice dulezité toto obdobi nepodcenit
a vyuZzit ho naplno. V tomto véku prochéazi déti zaclenovanim do skupin svych vrstevnikl
a vytvari si své skupinové postaveni, adaptuji se na pravidla organizaci, které zacinaji
navstévovat. Ke konci obdobi se dit€ zacini osamostatiiovat a vyhleddva autoritu mezi svymi

vrstevniky €1 idoly (Peric, 2004).
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4.2 Starsi Skolni vék (12-15 let)

V tomto obdobi dochazi k ptechodu zdétstvi do dospélosti. Je dilezit¢ mit
ke kazdému ditéti individudlni ptistup, protoze kazdé dité se vyviji nerovhomérné a jinou
rychlosti. Toto obdobi miizeme rozd¢lit na dvé casti: prepubescence, ktera nastupuje kolem

13 roku a puberta, ktera toto obdobi ukoncuje (Peric, 2004) a (Petrova, 2010).

Ptechod mezi détstvim a dospélosti je obvykle oznaCovan za roky mnoha ,boufi

CN19

a stresti”. V téchto letech se déti musi zacit ucit vystupovat jako budouci dospély, ktery se
casem osamostatni od rodi¢i a zacne si volit své budouci povolani. U déti se objevuji
vyrazné fyziologické a psychické zmény, probiha proces sekularni akcelerace. Tyto zmény
nastupuji diive u divek a u chlapct se dostavuji az pozdé&ji, 1 ptesto se v tomto obdobi musi

k détem pfistupovat individualnim a citlivym pfistupem (Petrova, 2010).

Z hlediska télesné stranky vyvoje déti kolem 13. roku rostou nerovnomérné, maji
dlouhé koncetiny a kratky trup, proto maji problémy s koordinaci. Riist pohybového aparatu
je rychlejsi nez vyvoj organd, je tedy dilezité dbat na spravné drzeni téla a predchazet tak
moznym télesnym deformacim. Tento nerovnomérny riist je ukoncen s nastupem puberty
okolo 15. roku. Charakteristicky je pro toto obdobi vyvoj primarnich a sekundarnich
pohlavnich znakt. Toto obdobi je velice diilezité z hlediska vyvoje psychiky. Vice se rozviji
pamét a dochazi k lepSimu chépani a zdGvodiiovani pojmil. Pozornost udrzi déle nez
Vv pfedchozim obdobi, proto neni nutné tak ¢asté opakovani nové naucené dovednosti. Déti
vV tomto obdobi jsou velice ndladové, snazi se byt samostatni, bez pomoci ostatnich
a prosazuji si sviij nazor. Motoricky vyvoj je na za¢atku tohoto obdobi pokladan za vrcholny.
Déti 1épe zvladaji predvidat lokomoci svou i ostatnich. Jejich pochopeni je na vysoké urovni,
dovednosti, které se v tomto obdobi nauci, jen tak nezapomenou a budou si je pamatovat.
Socialni vyvojovou stranku v tomto obdobi ovliviuji ristové zmeény, které casto donuti déti,
aby si vice v§imaly samy sebe, nékdy se déti pfed svym okolim uzaviraji a vyhybaji se
kontaktim s vrstevniky. V puberté se ale déti chovaji spiSe extrovertné¢ a snazi se

napodobovat své vzory (Peric, 2004).

15



4.3 Vhodny pristup trenéra k détem mladSiho a starSiho Skolniho véku

Je tém¢ét pravidlem, ze sbory dobrovolnych hasi¢ii maji v obcich dlouholetou tradici,
jako tomu ostatné je i u jinych dobrovolnych spolkli a organizaci. A jak zajistit pokra¢ovani
tradice i do budoucna? Samoziejmé piijimanim a vychovou novych mladych hasict. Ti
jednou pievezmou chod sboru a zase to budou oni, kdo se bude starat o své nasledovniky.
Bohuzel v dnesni dob¢ je velice t€zké, primét déti a mladez k jakékoliv ¢innosti. Je nezbytné
nutné prezentovat sbor a ukéazat nejen détem, ale 1 jejich rodicim, ze se opravdu vyplati
posilat své potomky do zajmového krouzku, jako sbor dobrovolnych hasict. Je dilezité,
aby rodice vedéli, co se v hasi¢ském krouzku jejich déti dovédi, co si vyzkousi, a jak
zajimavé jsou tréninky. DéEti si zde rozviji své znalosti, védomosti a dovednosti nenésilnou
formou her. Konec konct je to pro né€ vitané (n€kdy 1 jediné) zpestieni volného ¢asu, a hlavné
zde maji déti prostor k pohybu, kterého maji v dnesni dob¢ ¢im dal méné. Pohyb je pro né
velmi pfinosny, a tak na trénincich zdokonaluji své pohybové schopnosti. Déti zde béhaji,
soutéZi, zapasi a pfi tom si nev€édomky rozviji svoji kondici. Samoziejmé pod dohledem
Skolenych trenérli, ktefi udavaji tempo tréninkového zatiZeni, prokladaji ho odpocinkem

a streCinkem, aby nedoslo k uraziim ¢i pretizeni.

Trénink by mél byt v riiznych prostedich (les, hfisté, louka, télocviéna), aby byl
pro déti zajimavy. MéEl by byt pestry a rozmanity, nedélat jednu a tu samou véc celé 1éto.
MEéI by probihat v radostné a veselé atmosféie, a déti by z né€j mély mit pifijemny pocit a tesit

se na dalsi.

PRISTUP K DETEM MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Podle autort (Peri¢, 2004) a (Dovalil, 2009) by tréninky mély probihat hravou formou,
aby si déti odnasely co nejvice pozitivnich zazitkl z kazdé naucené Cinnosti a rady se k ni
vracely. Déti se nedokazi dlouho plné€ sousttedit, proto je dilezité, aby jejich program byl
naplnén riiznymi ¢innostmi, které se stfidaji. Casto si d&ti najdou zalibeni v jedné vybrané
¢innosti, toho by se mélo vyuzit pfi tvofeni vztahu ke konkrétnim sportovnim aktivitdm.
Trenér by mél jit détem piikladem, nemél by pred détmi d€lat to, co nechce, aby déti samy
délaly. Vliv trenéra by mél détem alespont podvédomé ptipominat napiiklad pitny rezim

nebo hygienu rukou.
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PRISTUP K DETEM STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Trenérska prace s détmi v obdobi puberty neni viibec jednoducha a zada si spoustu
znalosti a zkuSenosti. Pfistup k détem byl mél byt velice citlivy a ptipadné konfliktové
situace by se mély fesit s odstupem ¢asu s klidnou hlavou. Trenér by mél détem naslouchat
a byt jim oporou. Sport se v tomto obdobi ¢asto méni z oblibené ¢innosti na povinnost,
ve které chtéji byt déti v budoucnu taspésné. Zaméfit by se v tomto obdobi déti mély také

na lepsi vyuzivani volného casu (Peric, 2004).

Tréninky jsou nejvice zaméfeny na technickou stranku cviceni, nejlépe se pracuje
s obratnostnimi a rychlostnimi schopnostmi. Mezi 10-13 roky pfichazi nejvhodnéjsi obdobi
pro ziskani rychlostniho a kvalitniho zdkladu. Typické je u déti tohoto veku naladovost,
snazi se o prosazovani vlastnich nazort, a to ¢asto vede ke kritickému hodnoceni blizkého
okoli nebo naopak k uzavirani se do sebe. Déti by se nemély prehlizet a ani bychom s nimi
nemély fesit jejich chyby pired vefejnosti. Velice pfinosny je tomto obdobi pro déti trenér,
ktery ma za sebou UspéSnou sportovni minulost, déti pak maji motivaci ke zlepSeni

do budoucna (Dovalil, 2009).
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5 POHYBOVA PRIPRAVA DETI

Pohybové schopnosti jsou souhrnem vnitin€ integrovanych a relativné samostatnych

dispozic subjektu, potfebnych ke splnéni pohybového ukolu (Celikovsky, 1990).

Existuje mnoho druhti déleni pohybovych schopnosti podle nékolika autort, a tak se
da jen tézko urcit, které déleni je spravné. Dle (Mckota a Blahus, 1983) se pohybové

schopnosti obecné déli na:
KOORDINACN{ SCHOPNOSTI

e Reak¢né rychlostni, obratnostni, rytmické, rovnovahové a pohyblivostni
KONDICN{ SCHOPNOSTI

e Silové, akéné rychlostni a vytrvalostni

Rozvoj pohybovych schopnosti je dilezity pro stimulaci zékladnich pfedpokladi,
které umoznuji jejich pozdé€jsi maximalni rozvoj. Spravnym zékladem pro rozvijeni
pohybovych schopnosti je dobra kondice. Podstata tréninku kondice spoc¢iva v tom, jaky ma
byt pomé&r mezi zatiZenim, unavou a odpoc¢inkem. Vybrala jsem proto dle (Peri¢, 2004) ctyfti

pohybové schopnosti, které jsou nejvice potieba v pozarnim sportu.
KOORDINACE

Vénovat pozornost se musi koordinaci. Je dulezité spojovani pohybu (pieskoky,
predavky). Rozvoj orientacnich schopnosti (prace s mapou, buzolou, stfikani na terc)
a schopnosti ptizpisobovani (itok, nutnd spoluprace vSech ¢lenti druzstva) je také nedilnou
soucasti tréninku. Rozviji se zde také reakce a rovnovaha (kladina). Koordinace je
schopnost, které by méla byt vénovana u déti nejveétsi pozornost, protoze ¢im vEétsi ma clovek
zasobarnu pohybt, tim 1épe se mu uci pohyby nové a 1épe zvlada necekané situace. Vyznam

koordinace také souvisi s optimalnim vékem pro jeji rozvoj — zlaty vek motoriky 10-12 let.
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RYCHLOST

Rozvoj rychlostnich schopnosti patii v ptipravé déti na jedno z prvnich mist Jedna se
o zdokonalovani rychlosti reakce (startovni vystiel), rychlosti jednotlivého pohybu (hod,
skok) a hlavné rychlosti lokomoce (b¢h — akcelerace, zména sméru, frekvence). Rychlost ma
optimalni pfedpoklady pro rozvoj v détském veéku, kde nervosvalové koordinace by mély
byt stimulovany co mozna nejcastéji. Samoziejme ve spravném vyvazeni s odpoc¢inkem je
vhodné rozvijet rychlost pravideln¢. Rychlost souvisi s psychickym stavem déti. Dtlezité je
napé€ti, chut’ soutézit, motivace a pfiméfené¢ ocenéni dosazenych vysledkl. Rychlostni

cvi¢eni nesmi byt monotdnni, pak déti ztraci chut’ a jiskru do soutézeni.
SILA

MozZnosti rozvoje sily v tréninku jsou velmi dobré, ale nehodi se pfili§ pro malé déti.
Proto tuto oblast nechdvame na pozd¢jsi roky, doporucuje se zacit az tak v obdobi puberty.
Pro mladsi déti je vhodna pouze urcitd svalova pruprava, ktera nesmi dosahovat velkych
hmotnosti. U déti do 10 let, kdy se stale vyviji svalova hmota a kostra, ddvame piednost
rychlostnim a obratnostnim cvicenim, které také napomahaji k narastu sily. Nejvhodnéjsi je
prirozené posilovani, pii kterém déti prekonévaji rizné prekazky a vyviji urcitou silu (Splh,
lezeni, pfenaSeni, prehazovani, ptetlaCovani). Zatazujeme také cviceni s nafadim (mice —
pfenaSeni, kutaleni, pfenosy, odhozy nebo S§vihadlo — pteskoky). Nezapominame ani
na cviceni v prostfedi naro¢ném na piekonavani (v kopci, ve vod¢, v hlubokém pisku). Mezi
10 a 12 rokem ptiddvame postupné posilovani s vyuzitim vahy vlastniho téla (kliky, diepy,
sklapovacky). Teprve od 13 let je mozZné ptistoupit k nadcviku techniky posilovani, ale nikoli
s tézkymi c¢inkami, pouzivame prozatim ndsadu ¢i plastovou trubku. Zacindme také
s vSeobecnou silovou pripravou, dale pak se specidlnimi metodami jako jsou metoda
rychlostni (skoky, vyskoky na lavicku. trojskoky) nebo vytrvalostni (kruhovy trénink).
Jednotliva cviceni by neméla nadmérné zatézovat patet a velké klouby, které stale jeste
nejsou dostatecné vyvinuté. Pfed kazdym silovym cvicenim je nutné zahtati svall.
Posilovani musi byt vzdy zakonceno protazenim zatéZovanych svall. Z diivodu prevence
ruznych svalovych dysbalanci (diivodem je v tomto v€ku Casto nevhodné noSeni tasek,

sezeni u pocitacll) se zamétujeme na soumernost svalového rozvoje. Cvic¢ime s détmi kratce

rychle nebo déle pomalu.
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POHYBLIVOST

Pfi sportu nesmime zapominat ani na kloubni pohyblivost neboli ohebnost. Jedna se
o rozsah pohybil v jednotlivych kloubech. Svou roli tady hraje pohlavi (dév¢ata maji vétsi
pfirozenou pohyblivost nez chlapci), denni doba (rdno je mensi pohyblivost nez odpoledne),

teplota (v chladu je niz8i pohyblivost nez v teple) nebo rozcviceni.

Dobra pohyblivost nejen kladné ovlivni sportovni vykony, ale slouzi i jako prevence
proti zranénim, nebot’ zkracené svaly maji vyssi nachylnost k natrzeni. V détském tréninku
umoznuji protahovaci a vyrovnavaci cviky také pfedchazet nasledkiim jednostranného
zatizeni na drzeni téla. V soucasné dobé ziskavaji na dualezitosti kompenzaéni cviceni.
Provadime s détmi aktivni metody rozvoje pohyblivosti (protahovani vlastnimi silami)
1 pasivni metody (krajni polohy se dosahuje pomoci partnera nebo gravitace). Diive Casto
pouzivané dynamické spiSe rytmické hmity s rostoucim poctem opakovani se v posledni
dobé& nahrazuji spiSe statickou metodou neboli stre€inkem. Jedna se setrvavani v riznych
polohédch, kdy dochdzi k napéti ve svalech, které neni bolestivé. Dulezitd je délka
protahovani a pocet opakovani daného cviku. Stre¢ink vyuzivame pro rozcviceni stejné€ jako
odpocinek po zatézi (doba protazeni je delsi). V ivodni ¢asti se doporucuje provadét strecink
po mirném zahtati. Protahovani se doporuc€uje provadét jednim smérem, nejcastéji od hlavy
smérem dolt. Je dulezité spravné dychani, pti vydechu prohloubit protaZeni a nezadrzovat
dech. Pro déti nebyva stre€ink jednoduchy, protoze se pii ném neni dobré smat, bavit ¢i jinak
se rozptylovat. Z tohoto diivodu je stre¢ink vhodny pro déti starsi 10 let. Velkou pozornost
vénujeme kompenzac¢nimu cviceni, protoze u déti kolem 10 let ¢asto dochéazi ke zkraceni
prsnich svali a oslabeni svalti mezilopatkovych. Je vzdy lepsi témto problémtim predchazet

nez fesit nasledky.
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6 POZARNI SPORT

HISTORIE POZARNIHO SPORTU

Kazdy sport ma svou historickou stranku. Zakladnim poslanim hasic¢i je chranit Zivoty
a zdravi obyvatel, jejich majetek pied pozary, dale pak poskytovat ufinnou pomoc
pfi mimofadnych udalostech jako jsou naptiklad Zivelni pohromy nebo pramyslové havarie.
Hlavnim vyznamem pozarniho sportu dfive byla vSestrannd fyzickd pfiprava,
kterou pozérnici potiebuji ke své praci. Dnes se ztéto pfipravy stava populdrni sport,
ktery propojuje atletické discipliny s prvky pozarniho povolani. Od roku 1864, kdy vznikl
prvni Sbor dobrovolnych hasicti ve Velvarech, zacaly vznikat dalsi hasi¢ské sbory a tim byl
dan zaklad organizované hasi¢ské Cinnosti. S postupem c¢asu se zacali do riznych oddilt
hlasit kromé profesionalnich pozarniki i dobrovolni hasici, délnici a studenti. V roce 1937
byla uspofddédna prvni soutéz pozarni ochrany. SoutéZeni jednotlivcld zaCalo pferlstat
jednotlivé hranice pozarnich Utvart a stdvalo se soutéZzenim posadek, mést, oblasti, a kromée
jednotlived zacdinala soutézit i druzstva. Tak zacal vznikat pozéarni sport. V roce 1963 svaz
sportovnich spole¢nosti zatadil pozarni sport do sportovni klasifikace. (Velicko, TimoSenko,

Pankov, 1989).

,, Kolektiv mladych hasicii tvori nejméné 5 deéti ve véku od 3 do 18 let, kteri se cleni

do jednotlivych druzstev* (Némeckova, 2020).
VEKOVE KATEGORIE MLADYCH HASICU

® Piipravka 3-6 let druzstvo tvoii minimalné 3 déti, fidi se pravidly hry Plaminek,
na urovni okresu se soutézi V disciplinach ZPV — Branny zivod a zdvéreéného
setkani ptipravek, kde se plni discipliny Stafety a utok se dZberovou stiikackou.

Na trovni kraje se kona pouze zavére¢né setkani ptipravek.

e Miladsi kategorie 6-11 let soutézi pouze vramci okresniho kola hry Plamen
v 7 disciplinach. Na rozdil oproti starsi kategorii v urcitych disciplinach maji kratsi
trat’, mensi pocet a mén¢ narocné otazky v testu, pii pozarnim utoku stroj obsluhuje

dospély vedouci. Trat’ pti ZPV je dlouhd 2 km.

e Starsi kategorie 11-15 let soutéZe probihaji stejné jako v mladsi kategorii, ale vitéz

postupuje do krajského kola a jeho vitéz postupuje na mistrovstvi CR.
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e Dorost 13-18 let soutézi v kategoriich jednotlivci a druzstva na Grovni okresu ¢i kraje

a vitézové postupuji na mistrovstvi CR.

Vitézem celého ro¢niku ve vSech kategoriich se stava druzstvo s nejmensim poctem
ziskanych bodu. (1. misto = 1 bod, 2. misto = 2 body, ...). VSechny soutéze od ptipravky
az po dorost probihaji stejn¢ jako Skolni rok od zati do konce Cervna. V letnich mésicich
probihaji riizné soutéZe a memoridly pofddané mistnimi sbory, které si rlzné upravuji
pravidla podle svych potieb a moznosti. Tyto soutéze jsou opakovanim vSech dovednosti,

které déti ziskaly béhem celého roku (Némeckova, 2020).
VYZBROJ A VYSTROJ
Pro plnéni disciplin pozarniho sportu je potieba tato vyzbroj a vystroj (viz. Obrazek 1):
e piilba
® opasek
® dres stejné barvy a stiihu
¢ dlouhé¢ kalhoty

® sportovni obuv

Obrazek 1: Vyzbroj a vystroj

Zdroj: vlastni foto
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7 HRA PLAMEN

Hra Plamen je celoro¢ni hra, kterd je ndvodem, jak vychovavat, vzdélavat a fyzicky
pripravovat kolektivy mladych hasi¢d SH CMS. Hra je zaméfena na rozvoj vieobecnych
détskych znalosti, védomosti a dovednosti s piihlédnutim k odborné technické oblasti
pozérni ochrany. Jejim cilem je aktivné a vS§eobecné podporovat organizovanou mimoskolni
¢innost déti, které se zajimaji o pozarni ochranu. Dale také podporuje zdravy Zivotni styl
a aktivity, které probihaji soutézni formou. Pfi soutéznich aktivitach se u déti snadnéji rozviji
jejich fyzickd kondice. Hra se skladd celkové ze 7 disciplin, které jsou postupné
uskute&iiovany v pribéhu roku. Organizatorem této hry v Ceské republice je SH CMS

(SH CMS, 2016).

Stejné jako kazda hra ma svij fad, podle kterého se musi jeji ucastnici fidit, i hra

Plamen ma své pravidla dle Smérnice hry Plamen (SH CMS, 2016):
OBECNA CAST — PODMINKY UCASTI

Kazdy, kdo se chce hry zigastnit, musi byt ¢lenem SH CMS a spliiovat vékovou
kategorii do 15 let. Druzstvo musi mit nejméné 9 ¢lent bez rozliSeni pohlavi, maximalné

muze v jednom druzstvu byt az 10 ¢lend.
Mladi hasiéi se ve hie Plamen rozdéluji na dvé vékové kategorie:

e Mladsi—od 6 do 11 let
e Star$i—od 11 do 15 let

Mladsi kategorie se muze skladat pouze z déti, které jsou ve véku 6-11 let, tuto
kategorii nemtize doplnit ¢len ze starsi kategorie. Starsi kategorie naopak mtze byt doplnéna

mladsi kategorii.
VYCHOVNE VZDELAVACI PROGRAM MLADYCH HASICU

Do hry Plamen se zapocitdva i celorocni ¢innost SDH. Existuji Ctyfi okruhy
volnocasovych aktivit, kdy kazdy sbor musi splnit alespon jednu aktivitu z kazdého okruhu.
Aktivity musi byt zaznamenané na fotografiich ¢i v kronice (viz. Obrdzek 2), kterou druzstvo
predlozi na kazdém zavodu. Bez téchto zaznamenanych aktivit se druzstvo vystavuje riziku

ziskani urc¢itého poctu trestnych bodi, coz v zavérecném hodnoceni mize hrat velkou roli.
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Naptiklad:

e Usporadat 3 jednodenni vylety do pfirody
e zorganizovat 1 brigadu na uklid obce, pro zlepSeni zivotniho prostiedi
e zrealizovat 2 kulturni programy (pf. valna hromada)

e usporadat 1 vicedenni sportovni soustiedéni na 2-3 dny

Obrazek 2: Kronika
Zdroj: archiv SDH Svaté Pole

SYSTEM FYZICKE PRIPRAVY MLADYCH HASICU

Ukolem sportovnich disciplin pro mladé hasi¢e je zvyseni jejich fyzické kondice,
obratnosti a zdatnosti s pozarnim nafadim, zlepSeni se V uskute¢néni pozarné technickych

disciplin a zlepSeni mobility pfi Stafetovych zavodech.

V disciplinach hry Plamen se poklada za zakonceni pokusu cas, ve kterém Stafeta
nebo druzstvo ukonéilo konani discipliny. Jeji prabéh zhodnoti rozhod¢i a zapisovatel
do vysledkové listiny zapiSe vysledny Cas, platnost ¢i neplatnost pokusu a pripadné pfipise
trestné body. Pokud doslo v pritbéhu provadéné discipliny k technické zavadeé nékterého

Z pouzivaného naradi, miize byt po podani protestu pokus opakovan.
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7.1 Pozarni utok

Druzstvo, které soutdi v pozarnim utoku se sklada ze 7 ¢lent. Utoky probihaji

ve dvou pokusech a z obou pokusi se do hodnoceni zapocitava lepsi vysledny ¢as.
MATERIALN{ VYBAVENI

e zékladna 2 x 2 m vysoka 10 cm nad zemi

e 2savice s prumérem 110 mm x 1,6 m + 5 cm v¢etné Sroubeni

e 1 saci koS o priméru 110 mm se zpétnou klapkou

e 2 hadice B 75, o minimalni délce 9,5 m izolované - a minimalni plo$né Sifce
hadic = 113 mm

e 4 hadice C 52, o minimalni délce 9,5 m izolované - a minimalni plo$né Siice
hadic = 79 mm

e | tficestny rozdélovac

e 2 proudnice C 52 (s pramérem vysttikové hubice 12,5 mm £ 0,1 mm, maximalni
délka proudnice 45 cm vcetné pulspojky, jednotné pro vSechny druzstva

e | pfenosna motorova stiikacka

e 1 plastova nadrZ na vodu 0 vySce 0,8 m a nejmenSim obsahu 1000 litri

o 2terCe

e 4 hakové klice (nejsou nutnou soucasti)

e 1 ptetlakovy ventil B (je dodan potadatelem, pro vSechny druzstva stejny, primeér

vstupu a vystupu 75 mm) nastaveny na minimalni tlak 0,3 MPa

Hadicové koncovky, koncovky rozdélovace a koncovky na motorové stiikacce mohou

mit pojistky proti rozpojeni.
POPIS ZAKLADNY A ROZMISTENI NARADI

Veskeré potfebné naradi, vCetné motorové stiikacky, savic, hadic a proudnic je
poskladano na zékladné o velikosti 2x2 m. Zadné nafadi nesmi piesahovat okraj zakladny.

Zakladna je dfevéna plosina, ktera je vysoka 10 cm (viz. Obrazek 3).
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SDH
svaté Pole

Obrazek 3: Pripravena zakladna s naradim
Zdroj: archiv SDH Svaté Pole

PRUBEH POZARNIHO UTOKU

Po peclivé piipravé na zdkladné se druzstvo vybavené dostatecnou vyzbroji a vystroji
vyda na startovni ¢aru, kde se sefadi tak, aby kazdy mél co nejkratsi trasu ke svému natadi.
Jesté pred zaznénim startovniho vystielu dostane dospély strojnik pokyn od rozhodc¢iho
k nastartovani motorové stiikacky. Jakmile zazni startovni vystiel druzstvo se rozeb&éhne
k zakladn¢, kde star$i kategorie seSroubuje dohromady savice spolu se sacim kosem,
ktery ponoii do nadrze s vodou, ¢imz vytvoii pfivodni vedeni vody. Nasleduje vytvoieni
dopravniho a uto¢ného vedeni vody smérem dopfedu pomoci motorové stiikacky,
kterou obsluhuje jeden z ¢lent druzstva pod dozorem dospélé osoby (viz. Obrdzek 5).
Po spravném zapojeni koncovek dvou hadic B, rozdélovace, ¢tyt hadic C a dvou proudnic
pro pravy a levy proud se proudafi snazi co nejpiesnéji a nejrychleji srazit terée. Clenové
druzstva si mohou navzajem pfii Gtoku pomahat. Disciplina je ukoncena srazenim tercd,

které zaroven zastavi i casomiru.

V kategorii mladSich je vzdy motorova stfikacka obsluhovana osobou starsi 18 let,
ktera neni zatfazena mezi ¢leny druzstva. Mladsi kategorie ma jiz od zacatku pokusu spojené
savice s motorovou stiikackou, na toto piivodni vedeni jen naSroubuji saci ko§ a pokracuji

v dokonceni pokusu jako v kategorii starSich.
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CHYBY

Pokus je neplatny pokud:

Saci ko$ neni dostate¢né pfiSroubovan na savici pied ponofenim do nadrze s vodou.
Soutézici nesmi upustit saci ko§ do nadrze s vodou a ani Sroubovat kos pod vodni
hladinou. PtiSroubovany ko§ musi na savici vydrzet po celou dobu poZzarniho utoku
az do jeho ukonceni, kdy je ko§ vyjmut z nadrze ven.

Se levy proudaf snazi srazit pravy ter¢, dochazi tak K tzv. kiizeni. Vodni proud z levé
proudnice se nesmi dotknout pravého terce a opacné.

Cizi osoba, kterd neni Clenem druzstva, pomuze druzstvu pii plnéni discipliny.
Za pomoc se oznacuje vSechna fyzickd pomoc (napt. ovladani plynu na motorové
stiikacce) pii plnéni discipliny.

Druzstvo nezavodni ¢erpadlo motorové stiikacky do 1 minuty od povelu startéra
nebo neukon¢i sviij pokus do 2 minut.

Neéktery ze soutézicich piekro¢i nebo se dotykd cary nastfiku v dobé stiikéani
pti neukonéeném pokusu.

Nektery ze soutézicich neni dostate¢né vyzbrojen vyzbroji a vystroji ¢i ji béhem
plnéni discipliny ztrati.

Po provedeni utoku pfi zvednuti saciho zfizeni nejsou seSroubovany savice k sobé.

NAKRES (viz. Obrdzek 4)
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Obrazek 4: Pozarni atok (graficky nakres)

Zdroj: Smérnice hry Plamen — vlastni Giprava nakresu
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Zdroj: archiv SDH Svaté Pole

7.2 Pozarni ttok s prekazkami CTIF

Disciplina probiha ve dvou pokusech a soutézi v ni 8 ¢lenti a jejich velitel. Do vysledki

se zapocitava pouze lepsi pokus.
SOUTEZN{ DRAHA A MATERIALN{ VYBAVENT{
Draha, ktera je dlouha 75 metrt, se rozdéluje na ¢tyfi useky.

Prvni usek drahy je dlouhy 60 metr. V tomto Gseku jsou uprostied drahy umistény

4 z&vodni piekazky:

7w

e Vodni piikop je 1,8 m dlouhy a 2 m Siroky — je umistén napfi¢ v draze ve sméru béhu
a jeho stfed je 8 m od startovni ¢ary

e bariéra je 0,7 m vysoka a 2 m §iroka, jeji umisténi je 23 m od startu

e tunel je 6 m dlouhy, 0,6 m Siroky a 0,8 m vysoky jeho stied je 38 m od startu

e lavka je 2 m dlouha, 0,35 m vysoko nad zemi a 0,2 m Siroka, jeji stfed se nachazi
53 m od startovni ¢ary a povrch muze byt pokryty gumovym protiskluzovym

materialem.
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Druhy usek drahy je dlouhy 5 metri. Na tomto useku probiha napInéni teréti za pomoci

tohoto nafadi a nacini:

e 2 kusy dzberovych sttikac¢ek s hadicemi, které jsou naplnény 10 litry vody a umistény
na znacce 60 m od startu

e proudnice

e nastiikova Cara je 2 m pied néstiikovou sténou

e nastiikové stény se svételnym signalem, Uprostied stény je otvor o prumeéru 10 cm,
na zadni stran¢ maji nadrz a jsou umistény na znacce 65 m od startu

e mezi nastfikovymi sténami je znacka pro velitele.

Tteti usek méti 5 metrii. Na tomto useku se nachézi stojany pro vazani uzli a umisténi

technickych prostiedkd:

e Na pravé strané drahy je postaven stojan se Ctyfmi vyménitelnymi nakresy
¢i fotografiemi uzli, které maji soutézici za ukol uvazat. Na stojanu visi 4 lana
a pod stojanem lezi proudnice. Stojan je vysoky 1 m a Siroky 2 m a je umistén 70 m
od startu.
Obrazy uzlt (viz. Obrdzek 6) znazornuji:
e Lodni uzel —nalezici hadici jednim koncem provazu, druhy konec je upevnén
e Uvaz na proudnici — na proudnici napojenou na hadici jednim koncem
provazu, druhy konec je v ,,nekone¢ném* sacku
e Tesafsky uzel — na lezici hadici, jednim koncem provazu, druhy konec
provazu je jakymkoliv zptisobem upevnén k pevnému bodu (pi. strom)
e Plocha spojka — v ruce, libovoln¢ jednim nebo obéma konci provazu
e Na levé stran¢ drahy je postaven druhy stojan se Ctyimi vymeénitelnymi nakresy
¢i fotografiemi technickych prostiedki, které jsou polozeny dole pod stojanem,
soutéZzici maji za ukol vybrat spravny prostiedek a piifadit ho ke spravnému obrazku.
Zobrazeni znazoriji: rozdé€lovac, proudnici C suzavérem, hadici C, sbérac,

hadicovy vazak, hadicovy nosic, kli¢ na koncovky a Sroubeni, saci kos.

Ctvrty tsek je poslednim usekem a méid 5 metri. Jedna se o nastupni plochu,
na které se druzstvo po splnéni vSech ukolli na draze sefadi a velitel ohlasi ukonceni

discipliny.
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PRUBEH POZARNIHO UTOKU S PREKAZKAMI CTIF

Disciplinu plni celkem 9 Clend, ktefi jsou oznaceni Cisly. Bilym cislem 1 je vzdy
oznacen velitel druzstva, zbyla Cisla urcuje velitel nebo vedoucti ¢isla 2-5 maji ¢ervenou
barvu a &isla 6-9 barvu Zlutou (viz. Obrdzek 8). Clenové druzstva si do 5 minut piipravi
naradi, které budou v pribéhu discipliny potfebovat. Druzstvo poté nastoupi na startovni

¢aru do dvojfadu a velitel poda rozhod¢imu hlaseni: ,,Druzstvo je nastoupeno k plnéni

'66 'GG

discipliny!, nasleduje povel rozhodciho: ,,Provedte!*, velitel zaveli svému druzstvu:
»Vpravo v bok, pohov*, pak velitel provede hvizd na pistalku a tim se spusti casomira
a disciplina je zahajena. Jako prvni vybéhne a piekondva prekdzky velitel, ostatni ho
nasleduji az do vzdalenosti 65 m od startu, kde se velitel postavi doprostied drahy a dohlizi
na cinnost ostatnich c¢lent druzstva. Soutézici s cisly 2-5 prekonaji piekazky
az K nastfikovym ter¢im, kde se rozdé€li na dvojice, kdy jeden pumpuje vodu ze dZberové
stiikacky a druhy mifi na ter¢, neZ se nerozsviti svételny signal. Soutézici s Cisly 6-9
rozvinuji a spojuji hadice uz od startovni ¢ary po celé draze ptes i skrz vSechny piekazky
az K nastiikovym terétim, po celou dobu musi mit sout&zici hadici po své pravé strang. Cisla
2-5 po naplnéni teré¢t bézi ke stojanu s vyobrazenymi technickymi prosttedky, kde si kazdy
&len vybere jeden prostfedek a spravné jej k obrazku piitadi. Cisla 6-9 bézi po rozvinuti
a spojeni hadic ke stojanu s provazy a obrazky, na kterych jsou uzly, kazdy ¢len si vybere
jeden uzel a uvaze ho. Nakonec vSichni 1 s velitelem bézi do prostoru za stojany, kde si opét

nastoupi do dvojfadu a velitel da zdvizenim ruky znameni, Ze druZstvo své splnéni discipliny

dokon¢ilo.
CHYBY
Druzstvo dostane trestné body = vtefiny pokud:

e nespravné prekona piekazku (10 TB za kazdy piipad)

e Vodni ptikop — soutézici se dotkne pfi preskoku okraje piikopu, doslapne
piimo do piikopu nebo pteskoci pfikop mimo vyznacené tizemi piikopu

e Dbariéra — soutézici bariéru obéhne nebo jeho kolena nepiekonaji horni bievno
bariéry

e tunel — soutéZici neprobéhne vnitikem tunelu

e lavka — soutézici spadne zlavky nebo na jejim konci doslapne mimo
vyznaceny prostor

e je hadice pietocena 0 360° (5 TB za kazdou pifetoenou ¢ast)
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e zapoji spojku pouze na jeden zub nebo za rozpojeni koncovek (20 TB za kazdy
pripad)

e nepravné polozi hadici u prekazek, hadice by méla prochazet pres vodni piikop
a vnitikem tunelu, méla by byt podvléknuta pod bariérou a leZet na pravé stran¢ lavky
(10 TB za kazdy ptipad)

e Zzapomene, ztrati nebo Spatné odlozi nafadi (5 TB za kazdy ptipad)

e Spatn¢ pfifadi technické prostfedky k obrazkim u stojanu, nebo opravi chybu
po svém kolegovi z druzstva (10 TB za kazdy piipad)

e nespravné uvaze uzel (10 TB za kazdy ptipad)

e spolu soutézici pti plnéni discipliny mluvi (10 TB za kazdy ptipad).
Pokus je neplatny pokud:

e soutézici nenastiikaji terCe a nerozsviti se svételny signal

e néktery ze soutéZicich nedokon¢i pokus s vyzbroji a vystroji, se kterou plnéni
discipliny zahajil

e druzstvu v plnéni discipliny pomuze cizi osoba (napi. vedouci bézi vedle drahy a radi

soutézicim co maji délat).

Obrazek 6: Vyobrazeni uzli
Zdroj: archiv SDH Svaté Pole
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NAKRES (viz Obrizek 7)
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7.3 Stafeta 4 x 60 metri

Kazdy sbor sestavi dv¢ ctyi¢lennad druzstva, kdy kazdy Clen mlze byt zafazen jen

do jedné stafety na jeden usek. Jednu Stafetu tvoii 4 soutézici, kdy kazdy bézi na svém

pridéleném useku o délce 60 metri. Na provedeni této discipliny mé kazdé druzstvo jen

jeden pokus, do celkového hodnoceni se zapocitava pouze lepsi ¢as z obou Stafet.

SOUTEZNI DRAHA A MATERIALNI VYBAVENI

Vétsinou se soutez porada na atletickém ovalu, v nizsich kolech se mize soutéz konat

Vv piimce nebo ¢lunkové. Draha pro tuto disciplinu je celkové dlouhd 240 metrti, pficemz je

rozd€lena na Ctyfi Sedesatimetrové Useky.

Pro plnéni této discipliny je potieba toto nacini a naradi:

1 stafetova proudnice o délce 0,25 m a minimalni hmotnosti 0,20 kg

kladina o délce 4 m, Sifce 0,18 m a vySka nad zemi je 0,80 m, na kladinu je
pfipevnén nab&h a sebéh, je umisténa 21 m od startovni cary

bariéra o vysce 1,50 m, Sifce 2 m a 0 minimalni tloustce 40 mm (starsi chlapci), jeji
misto je 30 m od prvniho piedavaciho tizemi stejné jako pticné bievno

pti¢né brevno s vyplni o vysce 0,70 m, Sifce 2 m a minimalni tlouStce 40 mm (divky
a mladsi chlapci) (viz. Obrdzek 10)

pienosny hasici pfistroj — 6 kg, prazdny je umistény 30 m od druhého ptedavaciho
uzemi

pevna podlozka o rozmérech 0,80 x 0,80 x 0,03 m pro odklad pfenosného hasiciho
piistroje se nachazi o 5 m dale nez pienosny hasici piistroj

2 hadice C 52 o minimalni délce 9,5 m jsou umistény 25 m od tfetiho pfedavaciho
uzemi

1 tiicestny rozdélovag, ktery lezi o 20 m dale nezZ hadice
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PRUBEH STAFETY 4 X 60 METRU

Soutézici se rozmisti do jednotlivych usekli a pfipravi si své nacini k provedeni
discipliny. Kazdy se postavi na zacatek pfedavaciho Uzemi, aby mél dostatek casu
na ptredavku. Po startovnim signdlu se Stafeta rozb&hne, na prvnim useku soutézici
piekonava kladinu, poté pieda v pfedavacim uzemi Stafetovou proudnici druhému v poradi.
Ten ma za ukol preskocit bariéru ¢i piicné bfevno, zdlezi na véku. Po dalSim piedani
Stafetové proudnice nasleduje tsek, ve kterém se prenasi hasici pfistroj na pevnou podlozku.
V poslednim ptedavacim tzemi si soutézici opét predaji Stafetovou proudnici a Ctvrty
Vv potadi si musi proudnici dat za pasek nebo na jiné misto, protoze do kazdé ruky vezme
hadici a nasledné¢ spoji jejich koncovky. Dal§im ukolem soutéZiciho je ptipojit koncovku
na rozdélovac a jako posledni musi soutézici spojit proudnici se zbyvajici volnou koncovkou

a na zaver co nejrychleji probéhnout cilem.
CHYBY

Pokud se soutézicimu nepodaii néktera prekazka spravné piekonat, musi se vratit

a ptekonat ji znovu a spravnég, pokud tak neucini pokus se stava neplatnym.
Pokus je neplatny pokud:

e soutézici sesko¢i ¢i spadne zkladiny pred sebéhovym mustkem nebo vibec
nedoslapne na sebéhovy miistek,

e je hasici pfistroj umistén mimo podlozku, dotyka se zemé, nebo spadne jesté predtim,
nez soutezici na tietim useku preda Stafetu dal§imu soutézicimu,

e soutézici vybéhne mimo svou drahu a zkiizi tak cestu svému soupeti, zkrati si svou
trasu, ¢i neprobéhne cilem ve své draze,

e je Stafeta predana mimo piedavaci tizemi nebo kdyz Stafetova proudnice upadne

YNV s

na zem a ze zeme ji sebere soutézici, kterému méla byt predana,

e soutézici po probehnuti cilem rozpoji proudnici a hadici diive, nez spravné spojeni
zkontroluje rozhodc¢i,

e soutéZzici nedokon¢i plnéni discipliny s vyzbroji a vystroji se kterou plnéni discipliny

zahajil.
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NAKRES (viz. Obrdzek 9)
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Obrizek 9: Stafeta 4 x 60 m (graficky nakres)

Zdroj: Smérnice hry Plamen — vlastni Gprava nakresu
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Obrazek 10: Pireskok piicného birevna

Zdroj: archiv SDH Svaté Pole
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7.4 Stafeta CTIF

Disciplinu plni 9 zavodnikii. Druzstvo ma na provedeni Stafety CTIF 2 pokusy, kdy

se do vysledku zapocitava pouze lepsi ¢as. Na pripravu K pokusu maji soutézici 5 minut.
SOUTEZNI DRAHA A MATERIALNI VYBAVENI

Dréaha, ktera celkové méti 400 metrd, je rozdélena na 9 tsekl a Sirokd je nejméné

1,2 metru.

V prvnim tGseku 20 m od startovni ¢ary stoji zebfikova sténa se Ctyfmi prickami, je
vysoka 2 m a Siroka 1,2 m. Ve tfetim useku se pfenasi 14 m dlouha hadice C 52 svinuta
V nosici, za ktery se pfendsi na pevnou dievénou podlozku o rozmérech 0,8 x 0,8 x 0,03 m,
ta se nachdzi 75 m od startu. Na patém Useku se nachazi dvé svislé ty¢ky o vysce 0,8 m
a jedna vodorovna ty¢ka dlouha 1,2 m, tato prekazka se podléza a nachazi se 175 m od startu.
V Sestém useku 225 m od startu se preskakuje prekazka, ktera je vysoka 0,6 m. Na sedmém
useku u znacky 275 m je umistén prazdny praSkovy pienosny hasici pfistroj, ktery ma
hmotnost 6 kg a pienasi se na dievénou podlozku 0 rozmérech 0,8 x 0,8 x 0,03 m.
V poslednim tseku, ktery za¢ina 35 m pied cilovou ¢arou, jsou umistény dvé hadice C 52

a vpravo od hadic je poloZen rozdélovac.
PRUBEH STAFETY CTIF

Po uplynuti pfipravné doby se soutézici rozmisti na sva mista. Na prvnim useku ¢eka
na soutéziciho Sirokd Zebiikova sténa se Ctyfmi piickami, kde se musi soutézici dotknout
kazdé pricky pii vystupu 1 sestupu. Po prekonani Zebtikoveé stény preda v predavacim zemi
Stafetovou proudnici soutézicimu na dalsi rychlostni tsek bez prekazky. Soutézici nasledné
preda Stafetu dalSimu v potradi. Na tfetim Gseku ma soutéZici za kol pfenést nosi¢ s hadici
na dievénou podlozku (viz. Obrdzek 12). Po piedani Stafety se Ctvrty usek opét jen co
nejrychleji probéhne podobné jako tsek druhy. Na patém uUseku na soutéZiciho ceka
prekazka, kterou musi podb&hnout a neshodit vrchni ¢ast, pokud horni ¢ast piekazky shodi,
musi si ji sdém postavit a podbéhnout ji spravné znovu. V Sestém tseku soutéZici preskakuje
prekazku a opét nesmi vrchni ¢ast shodit, poté preda Stafetu dalSimu v potfadi. Sedmy tsek
soutézici opét co nejrychleji probéhne a preda Stafetu na predposledni usek, kde se prenasi
hasici ptistroj na podlozku. Po pfeddvce na poslednim tiseku ma soutézici za tikol spojit dvé
hadice k sobé¢, dale jeden konec napojit na rozdélovac, posledni volnou koncovku spojit se

Stafetovou proudnici a co nejrychleji dobéhnout do cilového prostoru.

36



CHYBY
Druzstvo dostane trestné body = vtefiny pokud:

e Soutézici Spatné spoji koncovky u hadic, rozd¢lova¢e nebo proudnice (10 TB
za kazdy ptipad)

e soutézici piekona prekazku jinak, nez je uvedeno v pravidlech (10 TB za kazdy
ptipad)

e Vystoupi soutézici obéma nohama do jiného nez svého useku drahy.

Pokus je neplatny pokud:

e soutézici by pfi startu Stafety nestal na svém misté, nebo kdyby dva tseky bézel jeden
souteézici z divodu nedostatku soutézicich v druzstvu

e druzstvo dvakrat za sebou provede chybny start

e je Stafeta pfedana mimo predavaci uzemi

e soutézici je mimo svou drahu a piekazi tak v plnéni discipliny svym soupetim

e soutézici nedokonci plnéni discipliny s vyzbroji a vystroji, se kterou plnéni discipliny

zahdjil.

NAKRES (viz. Obrdzek 11)
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Obrazek 11: Stafeta CTIF (graficky nakres)
Zdroj: Smérnice hry Plamen — vlastni Giprava nakresu

37



=
- i

P T e 8
Obrazek 12: Prenos hadice v nosici
Zdroj: archiv SDH Svaté Pole

7.5 Stafeta poZarnich dvojic

Kazdy sbor sestavi jedno druzstvo s péti Cleny, kdy Etyfi zdvodnici stoji za sebou
ve dvojstupu a velitel stoji nalevo od nich. Na provedeni této discipliny mé druzstvo dva
pokusy, do celkového hodnoceni se zapocitava pouze lepsi ¢as. Na ptipravu k pokusu maji

soutéZici 2 minuty.
SOUTEZNI DRAHA A MATERIALNI VYBAVENI

Dréha je celkové dlouhd 30 metrt a Sirokd minimalné 5 metri.
Pro plnéni této discipliny je potieba toto nacini a naradi:

e 1 hydrantovy nastavec, ktery je zajistén proti padu, je umistén 20 m od startu
e 1 ptfechod B 75/C 52 nachézi se u hydrantového nastavce

e 1 kuzel pro oznaceni obéhové mety je umistén 30 m od startovni ¢ary

e 1 hadice C 52 o min. délce 9,5 m

e 1 proudnice C 52 bez uzavéru
PRUBEH STAFETY POZARNICH DVOJIC

Po startovnim signélu startéra vyb&hne velitel, obéhne metu tak, aby ji mél po pravé
strané a vrati se zpét na start. Nasledné vybiha prvni dvojice, ktera si s sebou nese proudnici
a hadici. U hydrantového nastavce jeden ¢len hadici rozvine a pfipoji k nastavci a druhy ¢len

k hadici pfipoji proudnici, kterou natahne k ¢afe odlozeni. Poté obéhnou metu na konci
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dréhy a vrati se zpét na start. Déle se do zavodu vyda druhd dvojice, kterd nejdiive ob&éhne

metu, nasledné pii vraceni jeden ¢len ptelozi hadici na ptl a odpoji hadici od hydrantového

nastavce a 0d proudnice. Druhy z dvojice musi hadici smotat, jesté, nez piekro¢i hranici

hydrantového nastavce a az poté bézi do cilového prostoru.

CHYBY

Druzstvo dostane trestné body = vtetiny pokud:

e jiny soutézici aktivné pomize svému soutéZicimu pfi smotani hadice (10 TB)

e soutézici kromé velitele vystartuje pied¢asné (10 TB za kazdy pfipad)

e soutézici nespravné napoji hadici na hydrantovy nastavec nebo na proudnici (10 TB)
e soutézici neob&hne nebo nespravné obéhne metu (10 TB za kazdy ptipad)

e soutézici chodi po nespravné strané mety nebo hydrantového nastavce (10 TB

za kazdy ptipad).

Pokus je neplatny pokud:

e posledni soutézici neprobéhnou cilem s nafadim

e soutézici vliibec nesmota hadici

e soutézici opusti cilovy prostor bez pokynu rozhod¢iho

e soutéZici nedokonéi plnéni discipliny s vyzbroji a vystroji, se kterou plnéni discipliny

zahajil.

NAKRES (viz. Obrdzek 13)

A

X

______________________ -
8 8 o proudnice 1 hydrantovy I A \'
o IH~ hadice nastavec J

S i, (R Tt ke ) i i Sl ) i ) s [

o

Obrazek 13: Stafeta poZarnich dvojic (graficky nakres)

Zdroj: Smérnice hry Plamen — vlastni uprava nakresu
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7.6 Zavod pozarnické vSestrannosti

Jednu hlidku tvoii 4 soutézici a jeden velitel, ktery také plni tkoly na kontrolnich

stanovistich. Kazdy sbor mulize sestavit nejvice dvé ¢tyfélenné hlidky, kdy kazdy ¢len mtize

bézet pouze jednou. Zapocitava se pouze lepsi vysledek.

SOUTEZNI TRAT A MATERIALNI VYBAVENI

Trat’, kterd je vyznaCena barevnymi faborky a celkové méii pro mladsi kategorii

cca 2 km a pro star$i kategorii cca 3 km. Na trati v mirn¢ zvinéném terénu jsou pismeny

K1 — K6 oznacena stanovisté — stielba ze vzduchovky, zaklady topografie, uzlovani, zaklady

prvni pomoci, pozarni ochrana, piekonani prekazky po vodorovném lang.

Pro plnéni této discipliny je potieba toto nacini a naradi:

karticky k oznaceni stanovisté K1 — K6

stopky 8 ks — 2 x pro start a 6 x na méfeni ptipadné ¢ekaci doby na kazdém stanovisti
30 $palikii o rozmérech 7 x 5 x 2 cm, které jsou postaveny 30 cm nad zemi a 10 cm
daleko od sebe

podkladova prkna pod $paliky o minimélni délce 4 m

5 vzduchovek + opora pro mladsi kategorii

stielivo do vzduchovek a krabic¢ky na jeho uloZeni

2 soubory topografickych znac¢ek (mladsi kategorie 15 znacek, star$i kategorie
25 znacek)

1 cviénd mapa 1: 50 000, 2 buzoly, 3 oznacené body na méteni azimutu

4 zachranna nebo zachytna lana, kterd jsou minimalné 4 m dlouha

1 sacek se zachrannym lanem na ivaz na proudnici

2 hadice C 52

1 proudnice C52 s uzavérem

Karticky s nazvy uzlt

2 trojcipé Satky, spinaci Spendliky

grafické znacky technickych prostredkt poZarni ochrany

technické prostredky PO

obrazky znazoriujici soubory hoticich predmétii nebo prostiredi

1 lano o praméru minimalné 25 mm
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PRUBEH ZAVODU

Hlidky za sebou startuji v casovém intervalu 5 minut. PInéni ukolu na stanovistich
muze zacit az po dobéhu posledniho ¢lena hlidky. Na kazdém stanovisti plni kol pouze
jedna hlidka, pokud by se na jednom stanovisti seSly dvé hlidky, hlidce, kterd v plném poctu

dorazila na stanovisté jako druhd, zacina bézet ekaci Cas, ktery se ji v cili odecte.

Po startu dobéhne ¢tyfélenna hlidka s velitelem k prvnimu stanovisti, na kterém je ¢eka
stielba ze vzduchovky. Na tomto stanovisti dostane kazdy ¢len 3 naboje a hlidka ma za kol
sestielit celkem 15 Spalickt. VSichni Clenové zacnou stiilet na povel rozhod¢iho, mladsi
kategorie ma povolenou oporu pod vzduchovku a obé kategorie mohou pozadat rozhodciho
0 pomoc pii nabijeni zbran€. Soutézici musi po ukonceni strelby zvednout ruku a zistat lezet

na podloZzce, dokud vSichni neodstfili.

Nésledné hlidka pokracuje na druhé stanovisté, na kterém si kazdy clen hlidky
vylosuje a ur¢i presnym ndzvem 1 topografickou znaCku. Druhym tkolem pro hlidku
na tomto stanovisti je zorientovani mapy pomoci buzoly. Tteti ukol tohoto stanovisté je
uréeny pouze pro star§i kategorii, kdy si hlidka vylosuje jeden v terénu vyznaceny orientacni

bod a pomoci buzoly spole¢né ur¢i z uréeného mista azimut orientaéniho bodu.

Na tetim kontrolnim stanovisti si kazdy ¢len hlidky vylosuje jeden z 5 moZnych uzla

— lodni uzel, uvaz na proudnici, tesafsky uzel, plocha spojka a zkracovacka.

Ctvrté kontrolni stanovisté obsahuje tkoly ze zakladil prvni pomoci. Prvnim ukolem
hlidky je na jednom z trojice provést spravny obvaz zranéného kolene tficipym Satkem
a pomoci stolicky z lidskych rukou jej transportovat o 20 m dale. Jako druhy tkol ve dvojici
jeden ¢len spravné znehybni druhému poranénou konéetinu téicipym Satkem a tzv. zivou

berlou ho doprovodi do vzdalenosti 20 m.

Na patém stanovisti si kazdy clen hlidky vylosuje jednu grafickou znacku
s technickym prostfedkem PO (viz. Obrdzek 14) a ptifadi ji ke spravnému prostiedku. Jako
druhy kol si kazdy ¢len vylosuje 1 obrazek a slovné k nému uci jeden vhodny a jeden

nevhodny hasici pfistroj.

Na poslednim Sestém stanovisti ma kazdy c¢len hlidky za ukol ptekonat ru¢kovanim
nebo jinym libovolnym zpuisobem na lané zavéSeném mezi stromy vzdalenost kategorie
mladsi 3 m a kategorie star$i 4 m. Piekdzku nemtize piekonavat vice ¢lenli najednou.

U mladsi kategorie je dovolena pomoc jen ¢leny hlidky pfi vyskoku na lano.
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CHYBY
Druzstvo dostane trestné body = vtefiny:

e zakazdy Spalicek, ktery hlidka nesestieli (1 TB)

e za kazdou nespravné uréenou znacku (1 TB), pomoc jinému ¢lenovi hlidky je
hodnocena jako nespravna odpovéd

e pokud se hlidka pfi zorientovani mapy nevejde do tolerance + 6 stupii (5TB), stejné
podminky plati i pro ur¢eni azimutu

e zakazdy nespravné uvazany uzel (3 TB), pokud si ¢lenové pomohou s vazanim uzlu
nebo slovné, je uzel hodnocen jako Spatné uvazany

e zanespravné oSetfeni kolene nebo horni koncetiny (5 TB)

e pfi Spatném transportu ve trojici (3 TB) a ve dvojici (2 TB)

e zanespravné prifazeni grafické znacky (1 TB)

e za kazdé nevhodné piitazeni hasebniho prostiedku (1 TB)

e za nesplnéni, nedokonceni tkolu, pfedCasné zahdjeni nebo dotyk zemé (3 TB)

za kazdého €lena, pokud se tak stane, ¢len jiZ nemusi ukol dokoncovat.
Druzstvo je vylou¢eno ze zavodu pokud:

e hlidka opusti pfedstartovni prostor S cilem ziskat informace o trati

e jeden Clen hlidky vynecha né€které stanovisté nebo si imysIné€ zkrati trat’

e ¢len hlidky odmitne plnit tkol na stanovisti

e hlidka pfijme na trati pomoc od jiné osoby (vyjimka je pfi zranéni ¢lena hlidky)

¢ narusi ¢len hlidky plnéni zavodu napt. zni¢eni barevnych faborkt, které oznacuji trat’
e hlidka ztrati svlij startovni prikaz

e zavodnik provede jakoukoliv manipulaci s mifidly vzduchovky

e cilem neprob¢hne celd hlidka.

Obrazek 14: Grafické znacky technickych prostiedki PO
Zdroj: archiv SDH Svaté Pole

42



7.7 Béh na 60 metru s prekaZzkami

Disciplinu nevykonavaji soutézici jako druzstvo, ale jako jednotlivci, kdy se zvlast

hodnoti chlapci a zvlast’ divky, také se soutézi ve dvou kategoriich mladsi a star$i. Kazdy

soutézici méa dva pokusy na splnéni této discipliny, do vysledkl se zapocitava pouze lepsi

vykon.

SOUTEZNI DRAHA A MATERIALNI VYBAVENI

Draha je celkové 60 metrii dlouhd a 2,5 metri Siroka.

Pro plnéni této discipliny je potieba toto nacini a natadi (viz. Obrdzek 16):

bariéra o vySce 1,50 m, Sifce 2 m a o minimalni tloustce 40 mm (star$i chlapci), je
umisténa 10 m od startu na tomto misté muze stat misto bariéry i pfi¢né bievno
S vyplni

pricné bievno s vyplni o vysce 0,70 m, Sifce 2 m a minimalni tloust’ce 40 mm (divky
a mladsi chlapci)

1 proudnice C 52 o minimalni délce 0,25 m

2 hadice C 52 o minimalni délce 9,5 m, jejich misto je 4 m za bariérou nebo pfi€nym
bfevnem s vyplni

kladina o délce 4 m, Sifce 0,18 m a vySce nad zemi je 0,80 m s dvéma mustky,
slouzici k nab&éhu a seb&hu, je umisténa 22 m od zacatku drahy

1 tficestny rozdélovac, ktery lezi 17 m pied cilovou ¢arou

PRUBEH BEHU NA 60 METRU

Pokud je soutézici spravné vybaveny piilbou, opaskem a proudnici, pfipravi se na start.

Soutézici zaujme nizkou nebo vysokou polohu na startu, poté je zavod startérem odstartovan.

Jako prvni musi Gc€astnik soutéze piekonat piekazku chlapci ve starSi kategorii bariéru

a divky a chlapci v mladsi kategorii pti¢né bfevno s vyplni. Po pfekonéani piekazky zavodnik

uchopi do kazdé ruky hadici a pokracuje na kladinu, kde musi alespon jednou Slapnout

na nabéhovy a sebe¢hovy mistek. Dal§im tikolem je rozvinuti a spojeni koncovek hadic

k sob&. Nasleduje zapojeni jedné koncovky do rozdélovace, nakonec zavodnik spoji

posledni volnou koncovku s proudnici a po prob¢hnuti cilovym prostorem je jeho pokus

ukonden.
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CHYBY

Pokus je neplatny pokud:

pomiize soutézicimu s plnénim discipliny jina osoba

soutézici seskoCi €i spadne zkladiny pfed sebéhovym miistkem nebo viibec
nedoslapne na sebéhovy mustek

nejsou spravné spojeny koncovky hadic, tzn. jsou zapojeny pouze na jeden zub
soutézicimu vypadne proudnice pied pfekonanim piekazky a on se pro ni nevrati
a znovu i s proudnici nepiekona piekazku

soutezici vybéhne mimo svou drédhu a zkiizi tak cestu svému soupefi, zkrati si svou
trasu, ¢i neprobéhne cilem ve své draze

souteézici po probehnuti cilem rozpoji proudnici a hadici diive, nez spravné spojeni
zkontroluje rozhod¢i

soutézici nedokonci plnéni discipliny s vyzbroji a vystroji, se kterou plnéni discipliny

zahdjil.

NAKRES (viz. Obrdzek 15)

< Ll »
1
hadice !

| ] Q
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prekazka kladina : rozdélovag

}

< 10 m 4 8 m I g 17m s

Obrazek 15: Béh na 60 m s prekazkami (graficky nakres)

Zdroj: Smérnice hry Plamen — vlastni Giprava nakresu

Obrazek 16: Rozdélovac, hadice a proudnice
Zdroj: archiv SDH Svaté Pole
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8 PRAKTICKA CAST

8.1 Program sportovné vzdélavaci akce

Pokud chceme nékdy s détmi vyrazit na soustfedéni, sportovné vzdélavaci akci
nebo aktivni prodlouzeny vikend, méli bychom mit pfedem promysleny néjaky plan aktivit,
které chceme stihnout. Jen tézko se da doptedu odhadnout, jak bude aktivita dlouho trvat,
proto je lepsi mit v zaloze vice her, které se ale nemusi uskutecnit. Pfipravila jsem pro tuto
sportovné vzdelavaci akci aktivni program pro mladé hasice, ktery byl inspirovan na zakladé
disciplin hry Plamen. Zaroven jsem se V programu snazila nahradit klasické naradi a nacini
z pozarniho sportu alternativnimi pomuckami, aby hry z programu mohli provadét i lidé,
ktefi nedisponuji hasi¢skym vybavenim. V prab¢hu této sportovné vzdélavaci akce budou
mit vSichni Ucastnici stejny program, jejich pfipadné rozdéleni do skupin ¢i dvojic je
uvedeno v popisu her. Na zacatku akce dostane kazdy Gcastnik tricko, které bude mit potisk

a stejnou barvu pro vSechny, aby se déti i vedouci v rekreanim stiedisku lépe poznali.

Program je pfipraven tak, aby détsky organismus byl zatizen rovnomérnég, a aby télo
mélo dostatek ¢asu na regeneraci, kterd je velice dulezitd. Kazdy den je soucasti programu
rozcvi€eni, nasledna pohybova aktivita, pravidelny pitny reZim, poledni klid, osobni volno

a kompenzacni cviceni neboli protaZeni na zavér dne.
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8.1.1 Den prvni

7:30 — budicek

8:00 — 8:30 snidané

9:00 — 9:15 rozcvicka

Nazev hry Retéz

Vék 6 +

Pocet hraca libovolny
Cas 5-10 minut

Pomiicky Bez pomticek
Propojeni PS | Rozehiati organismu, nasledovani kapitana
Popis hry Déti utvoii zastup, prvni v zastupu se zacne pohybovat po okoli

a zéarovei si bude procvicovat napf. ruce, ostatni po ném pohyb opakuji.
Kdyz prvni cvik dokon¢i zatadi se na konec zastupu, dalsi v potadi se
stava viidcem a musi protdhnout dalsi Cast téla. Rozcviceni probiha,

neZz se vSichni ve vedeni zastupu vysttidaji.

9:15 — 12:00 dopoledni program s piestavkou na svacinu

Nazev hry Stafetova poznavaci hra ve dvou tymech

Vék 6+

Pocet hraca 4 a vice

Cas 25 minut

Pomiicky Karticky s technickymi prosttedky a jejich nazvy

Propojeni PS | ProcviCeni ndzvi a vyobrazeni technickych prosttedka

Popis hry Déti se rozdéli do dvou zéstupl na jednu stranu hfisté. Na druhé strané

htist¢ budou pohdzené karticky s obrazky, ke kterym budou déti muset
hledat spravny nazev, ktery bude na jiné karticce. Po startovnim signalu
— tlesknuti trenéra, vyb&hne prvni z kazdého zastupu a na konci sebere
jednu karti¢ku s obrazkem nebo nazvem. Dobé&hne zpét ke svému tymu
a po predani Stafety vybiha dalsi v pofadi, prvni se zafadi na konec
zastupu. Tam prozradi ostatnim, co za karticku pfinesl a kdokoliv z tymu

muze pfinést obrazek ¢i nazev ke kartice, aby se vytvofila spravna

dvojice. Vyhrava ten tym, ktery bude mit nejvice spravnych dvojic.
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Nazev hry Lano mezi stromy
Vék 6+

Pocet hraci libovolny

Cas 20 minut

Pomiicky Dlouhé lano, 2 pevné body (napft. stromy)

Propojeni PS | Nacvik na ruckovani po lané v ZPV

Popis hry Vedouci upevnénim lana mezi dva stromy vzdalené cca 6 m od sebe
vytvoii vodorovnou piekdzku maximalné 2 m nad zemi (viz. Obrazek
17). Nasledné pak déti budou trénovat ruckovani po lané v co nejkratsim
Case (star$i kategoric 4 m a mladsi kategorie 3 m). Ostatni déti si
pfi ¢ekani na plnéni discipliny trénuji vazani uzIt nebo hod §iskou na cil.

Nékres hry

)

6 m

Y/

zacatek \‘
soutéznihoy
tuzemi \

starsi 4 m

mladsi 3 m

. \ konec

[ i

| —— \ Uzemi

; : \

g ! izemi \Stms‘
ol ; mladsi \

\

/

Obrazek 17: Lano mezi stromy (graficky nakres)

Zdroj: Smérnice hry Plamen — vlastni uprava nakresu

47




Nazev hry Pavucdina

Vék 6 +

Pocet hraci 5 avice

Cas 40 minut

Pomiicky Dlouh¢ lano na vytvoieni pavuciny

Propojeni PS | Trénink spoluprace a trp€livosti mezi cleny druzstva

Popis hry Vedouci mezi dvéma stromy vytvoii tzv. “pavucinu (viz. Obrdzek 18)
S rizné velkymi otvory. Poté déti rozdéli do dvou vekove vyrovnanych
druzstev. Ukolem druzstva bude spole¢nymi silami protdhnout viechny
¢leny druzstva oky v pavucin€. Kazdé oko v pavuciné ma ale omezeny
pocet prolezeni, takze si déti musi spravné zorganizovat, kdo se kterym
okem protahne. Nikdo se ale nesmi dotknout lana, protoze pohnutim
lana by se vzbudil pavouk a cela hra by musela zacit od znovu. Vyhrava
druzstvo, kterému se povede protahnout vSechny ¢leny skrz pavucinu.

Nakres hry

)

Obrazek 18: Pavudina

Zdroj: vlastni tvorba

12:30 — 13:00 obeéd

13:00 — 14:00 poledni klid

14:00 — 17:30 odpoledni program s prestavkou na svacinu
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Nazev hry Opici draha
Vék 6 +

Pocet hraca libovolny
Cas 45 minut

Pomiicky Piekazky na podlézani, kbelik s vodou, 2 dievéné podlozky, kuzely,
lavka, pneumatika, piekazka na preskok a dlouhé lano

Propojeni PS | Nacvik prekonani piekazek z hry Plamen

Popis hry Vedouci piipravi détem piekazkovou drahu (viz. Obrazek 19),
kterou budou mit déti za kol spravng, ale také co nejrychleji piekonat.
Naplni drahy bude: podlez piekazek, ptenos kbeliku svodou na
dfevénou podlozku, slalom mezi kuzely, ptebéhnuti lavky, prekutaleni
pneumatiky na dievénou podlozku, pteskok piekazky a prechod po lané.

Nékres hry

Cilova cara

cara

Prechod po lané

S/ = B ﬁ ﬁ‘» = R /

Podlez prekazek

Preskok prekazky
¥ N\
Prekutaleni pneumatiky

Prechod lavky

Prenos kbeliku s vodou

Obrazek 19: Opici draha

Zdroj: vlastni tvorba
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Nazev hry Bezpecny ostrov
Vék 6+

Pocet hraci 2 avice

Cas 20 minut

Pomiicky

Kus latky (pi. deka)

Propojeni PS

Spoluprace ¢lenti druzstva

Popis hry

Na zemi rozprostteme kus latky — tzv. bezpecny ostrov, na kterém jsou
vSichni v bezpeci. VSude kolem ale ,,hofi ohen a ostrov Se zmensuje.
Proto se vSichni ucastnici hry musi jakymkoliv zpisobem poskladat
na latku tak, aby nikomu nic z ostrova nepiesahovalo do ohné. Mohou
se drzet v naru¢i, na ramenou, na zadech atd. Kdyz se vSem podafi
ve vysledné pozici vydrzet alespon 10 vtefin, postupuji do vyssiho kola.
V dal§im kole se zase ostrov o n€kolik cm zmensi a kol je stejny. Pokud

n¢kdo z hraci spadne ,,do ohné®, vypadava. Vitézem se stdva posledni

¢len, ktery zbyde na ostrove.

Nazev hry

Piskvorky

Vék

6+

Pocet hracu

10 a vice (min. 2 druZstva po 5 hracich)

Cas

15 minut

Pomiicky Provazky na vytvoteni hraciho pole, barevné Satky
Propojeni PS | Rozvoj rychlostnich schopnosti
Popis hry Z provazkl vytvorime hraci pole idedlné o velikosti 3 X 3 policka, déti

rozdélime do druzstev po 5. Kazdy tym bude mit svou barvu a jeho
ukolem bude vytvofit sloupec, fadu ¢i uhlopticku 3 §atkl ve stejné barve.
Hra za¢ne startovacim povelem, kdy vybiha prvni ¢len druZstva, polozi
Satek do hraciho pole a vrati se zpét ke svému druzstvu a na fadu ptichézi
dalsi ¢len se svym tahem. Kdyz jsou vSechny $atky v hracim poli, mohou
se presouvat, jeden ¢lovék vzdy muze presunout jen jeden Satek svého
tymu, pak se musi vratit zpét. DruzZstva se snazi proti sobé soupefit,
aby se druhému tymu nepodafilo vyhrat, ale zaroven se snazi,
aby vyhralo jejich druZstvo. Vyhrava druzstvo, kterému se podafi

nejrychleji umistit 3 Satky stejné barvy vedle sebe.
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17:30 — 17:45 kompenzacni cviceni a protazeni

Zarazujeme kompenzacni cviceni na protazeni svalii hornich a dolnich koncetin, svali

V oblasti kréni, hrudni a bederni patete — mozné piiklady cviceni (viz. Obrdzek 20):

2

-

£ Q

27, |aeX

Obriazek 20: Priklady kompenzacnich cviceni

Zdroj: vlastni tvorba

18:00 — 18:30 vecere

18:30 — 19:30 osobni volno

19:30 — 21:00 vecerni program

Nazev hry Pexeso
Vék 6 +
Pocet hracu 2 avice

Cas

10 minut na jednu hru

Pomiicky Dopravni a topografické znacky (viz. Obrazky 21, 22)
Propojeni PS | Procviceni topografickych a dopravnich znacek
Popis hry VSechny déti si mezi sebou zahraji pexeso, ve kterém si procvici

topografické a dopravni znaCky. Musi totiz vzdy najit dvé stejné znacky
a ty spravné pojmenovat. Pokud znacky spravné nepojmenuji, musi
karti¢ky vratit zpatky do hry a dat Sanci soupefi. Hra kon¢i, kdyz déti
uhodnou vSechny karticky. Vitézem se stava ten, kdo vyhraje nejvice

her.
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Obrazek 21: Dopravni zna¢ky
Zdroj: archiv SDH Svaté Pole

Obrazek 22: Topografické znacky
Zdroj: archiv SDH Svaté Pole

21:00 — 22:00 hygiena, pfiprava na spanek
22:00 — vecerka
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8.1.2 Den druhy

7:30 — budicek

8:00 — 8:30 snidané

9:00 — 9:15 rozcvicka

Nazev hry Molekuly
Vék 6+

Pocet hraci 4 avice
Cas 10-15 minut

Pomiicky Bez pomticek
Propojeni PS | Rozehfati organismu
Popis hry Déti se volné pohybuji v oznac¢eném prostoru. Vedouci nahle vykiikne

Cislo, které nesmi byt vys$si, nez je pocet déti, tkolem déti je utvotit
skupinky o daném poctu. Kdo se nestihne k né€jaké skupince pfipojit,
ptedvede jeden rozcviovaci cvik a ostatni ho provadéji s nim. Takto hra

pokracuje, dokud déti neprocvici vSechny ¢asti téla.

9:15 — 12:00 dopoledni program s piestavkou na svacinu

Nazev hry Oher a Stit
Vék 6+

Pocet hracu 6 a vice
Cas 20 minut

Pomiicky Bez pomticek
Propojeni PS | Rozvoj soustiedéni
Popis hry Kazdé¢ dit€ si tajn€ vybere svij Stit (jeden Cloveék, ktery mu bude dé€lat

ochrance) a ohen (druhy clovek, pied kterym se bude snazit ukryt).
Po startovnim povelu se za¢nou déti pohybovat ve vymezeném prostoru
a hlidat si, aby vZdy mély mezi sebou a svym ohném §tit. Po chvilce se
hra zastavi a vSichni ziistanou stat na svém misté jako sochy. Pokud
po zastaveni hry nema hra¢ mezi sebou a ohném §tit, vypadava. Pro dalsi

kolo nesmi vybrany oheii a §tit ménit. Vyhravaji ti, kteti vydrzi ve hie

nejdéle.
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Nazev hry Presna sti‘elba ve Stafeté
Vék 6+

Pocet hraci 4 avice

Cas 30 minut

Pomiicky

Stafetovy kolik, kuZzely na vyznadeni drahy, tenisaky, plechovky, tunel

Propojeni PS

Nacvik pro Stafetu CTIF

Popis hry

Vyzna¢ime kuzely drahu (viz. Obrdzek 23), misto pro diepy a predavaci
uzemi. Déti pobé€zi po draze, v prvni ¢asti pieskoci ,,vodni ptikop* a poté
se zastavi na stfelnici, kde budou sestfelovat plechovky, které budou
predstavovat terCe. Plechovky musi byt od sebe rozmistény minimalné
10 cm. Kazdy ma 3 rany na 3 plechovky. Za kazdou chybu ve stielbé
musi bézec udélat 5 diepli na misté, které je k tomu urcené. Ve druhé
poloving drahy prolezou tunelem a zamiii do piedavaciho Uzemi.
Na povel odstartuji prvni bézZci z kazdé Stafety, probéhnou co nejrychleji
vyznacenou drahu a stfili na terc. Poté, co dohdzi a dob&ha, miize predat
Stafetovy kolik dalSimu cClenovi své Stafety. Vyhrava Stafeta, kterd je

v cili prvni.

Nakres hry

4

Startovni ¢ara 4

Predavaci uzemi
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Cilova ¢ara
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Vodni ptikop

-3 B

-
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—— =
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) (o

Obrazek 23: Presna stielba ve Stafeté (graficky nakres)

Zdroj: vlastni tvorba
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Nazev hry Cviceni se Svihadly, podbihani lana

Vék 6+

Pocet hraca libovolny

Cas 40 minut

Pomiicky Svihadla, dlouhé lano

Propojeni PS | Procviceni vazani uzli, rychlostnim a reakcnich schopnosti

Popis hry Kazdé dit¢ bude mit své Svihadlo, vedouci bude se $vihadlem détem
predcvicovat a ony po ném budou cviky opakovat (napft. skoky na jedné
noze, snozmo, s vysokymi koleny, vajicko, dvojsvih, skdkani poptedu
a pozadu, atd.). Po skonceni tohoto cvi¢eni mizeme svazat vSechna
Svihadla dohromady nebo pouzit jedno velké lano. Dva vedouci budou
S lanem tocit a déti si musi spravné nacasovat kdy vyb&hnou a lano
podbéhnou. Nasledné pak lano mohou podbihat v riznych poctech
(napt. ve dvojicich, trojicich, ¢tveticich, atd.). Jako posledni si kazdé
dit¢ opét vezme Svihadlo a uvaze na ném uzel, ktery mu zada vedouci
(tesatsky uzel, plocha spojka, lodni smycka nebo zkracovacka). Pokud
uvaze spravné 3 uzly, miize si dat chvilku volna a pockat, nez skon¢i

ostatni.

12:30 — 13:00 obeéd
13:00 — 14:00 poledni klid

14:00 — 17:30 odpoledni program s ptestavkou na svacinu

Nazev hry TFi nohy
Vék 6+
Pocet hraca 2 avice
Cas 15 minut
Pomiicky Satky

Propojeni PS | Nacvik obratnosti a spoluprace

Popis hry Déti utvori vyskove stejné dvojice a Satkem si k sob& svdZzou nohy tak,
aby misto ¢tyf mély jen tii (pravou nohu jednoho hrace a levou nohu
druhého hrace). Vedouci vytvoii slalomovou drahu, kterou déti budou

muset vV co nejkratSim ¢ase piekonat. Vyhrava ta dvojice, kterd bude mit

nejrychlejsi cas.
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Nazev hry Clovéce nezlob se
Vék 6 +

Pocet hraca libovolny

Cas 50 minut

Pomiicky Hraci kostka, razitka, topografické znacky, technické prostiedky,
provazek na vazani uzli, trojcipy Satek, zavarovaci sklenice, PET lahev

Propojeni PS | Nacvik na ZPV

Popis hry Vedouci pfipravi 6 stanovist’ s tkoly (viz. Obrazek 24). Kazdé dité bude

mit karticku, na kterou dostane za kazdy splnény ukol razitko

od vedouciho stanovisté. VSichni hraci hodi na startovni ¢afe hraci

kostkou, nejprve musi hodit ¢islo 6, aby mohly vstoupit do hry. Poté jim

vedouci urci ¢islo stanoviste, na které se dité vyda. Na kazdém stanovisti

budou mit tikol, ktery musi splnit. Po splnéni tikolu se pfesunou na dalsi

stanovi$té v ¢iselném pofadi. Cilem hry je navstivit v co nejkratSim case

vSechna stanovisté a spravné na nich splnit ukoly. V cilovém prostoru

pak dit¢ dostane po odevzdani vyplnéné karticky malou odménu.

Popis stanovist’:

1. stanovis$t€¢ — na tomto stanovisti budou mit déti za kol spravné
prifadit 3 topografické znacky k jejich nazviim

2. stanovisté — zde budou mit déti za kol urcit, co se jakym pfistrojem
hasi

3. stanoviSté¢ — ukolem toho stanovi§t¢ bude, aby déti spravné
pojmenovaly 3 technické prostiedky

4. stanoviSté — na tomto stanovisti bude za Ukol, aby déti uvazaly uzel,
ktery jim vybere vedouci

5. stanovisté — ukol na tomto stanovisti bude spravné spojeni zavit
na 2 riznych predmétech (zavarovaci sklenice, ptiSroubovani vicka
na PET lahev)

6. stanovisté — zde budou mit déti za kol predvést spravny obvaz

zranéného kolene nebo fixaci horni koncetiny trojcipym Satkem
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Nakres hry
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@
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© ®

Obrazek 24: Clovéde nezlob se (graficky nakres)

Zdroj: vlastni tvorba

Nazev hry Hasicsky Zebiik
Vék 6+

Pocet hracu 2 avice

Cas 10 minut

Pomicky Ktida, PET lahve s barevnymi vi¢ky
Propojeni PS | Rychlost a piesnost
Popis hry Na zem se kiidou nakresli dva zebtiky vedle sebe (viz. Obrdzek 25). Déti

vytvoii 2 v€kové vyrovnand druzstva, ve kterych proti sobé budou
soutézit. Po startovnim povelu musi kazdy c¢len druZstva nejprve
prekonat Zebiik (napf. béhem s vysokymi koleny, béh pozadu, béh
stranou, ...) a prenést na druhy konec zebiiku jednu PET lahev
naplnénou vodou a postavi ji tak, aby nespadla. Kazda lahev bude mit
jinak barevné vicko, aby si kazdy ¢len poznal tu svou. KdyZ lahev umisti
na své misto, vrati se stejnym stylem béhu zpét na start, kde preda Stafetu
a vybiha druhy v potradi. Pokud néjaka lahev spadne, smi ji opé&t vratit
na misto pouze ten, komu patii, nejdiive, ale musi pockat az na n¢j opét
vyjde fada. Vyhréava to druzstvo, které zvladne tkol splnit rychleji a se

vSemi postavenymi lahvemi.
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Nakres hry
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Obrazek 25: Hasi¢sky Zebrik (graficky nakres)

Zdroj: vlastni tvorba

17:30 — 17:45 kompenzacni cviceni a protazeni

Zatazujeme kompenzacni cviceni na protaZzeni svalll hornich a dolnich koncetin, svall

Vv oblasti kréni, hrudni a bederni patete — mozné ptiklady cviceni (viz. Obrdzek 26):

i

@)
4

N L

Obrazek 26: Priklady kompenzacnich cviceni

Zdroj: vlastni tvorba
18:00 — 18:30 vecefe
18:30 — 19:30 osobni volno

19:30 — 21:00 vecerni program
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Nazev hry Kviz (viz. priloha 3 a 4)
Vék 6+

Pocet hracu libovolny

Cas 15 minut

Pomiicky Kviz, psaci potfeby

Propojeni PS | Procvic¢eni védomosti o pozarni ochrané (schopnostech) déti

Popis hry Déti dostanou za tkol vypracovat kviz s otazkami, se kterymi by se
mohly setkat v pribéhu plnéni hry Plamen. KdyZ vSichni kviz vyplni,
déti si vezmou jinou barvu a spole¢né s vedoucimu kviz opravi a vysvétli
st spravné odpovédi.

Nazev hry Historické puzzle

Vék 6+

Pocet hracu libovolny

Cas 10 minut

Pomiicky Rozsttihané obrazky
Propojeni PS | Procviceni soustfedéni a trpélivosti
Popis hry Déti dostanou do skupin rozstiithané obrazky, které budou mit za tkol

poskladat dohromady (viz. Obrazek 27). Vysledny obrazek, ktery détem
vyjde se bude pojit s povidanim o historii hasi¢.

Obrazek 27: Rozstiihané a slozené puzzle

Zdroj: vlastni tvorba

21:00 — 22:00 hygiena, ptiprava na spanek

22:00 — veclerka
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8.1.3 Den treti

7:30 — budicek
8:00 — 8:30 snidané

9:00 — 9:15 rozcvicka

Nazev hry Hasicska abeceda
Vék 6+

Pocet hracu libovolny

Cas 10 minut
Pomiicky Bez pomticek

Propojeni PS | Rozehiati organismu

Popis hry Déti utvoti Ctyti zastupy, vedouci fekne ndzev cviku a prvni Ctyfi vyrazi
cca 20 m dopiedu K ozna¢enému mistu a budou provadét dany cvik.
Po 5 vtefinach vyrazi druhd ¢tvefice a za ni po dalsich 5 vtefinach dalsi.
Kdyz prvni ctvefice dorazi k oznaCenému mistu, vrati se klusem
po pravé nebo levé strané zpét na zacatek, kde vedouci fekne dalsi cvik,
ktery maji provadét.

Piiklady cvikt: zakopavani, ptedkopavani, cval stranou, skoky

do vysky, vypady, proplétani nohou, pro§lapovani, stupiiovany béh, ...

9:15 - 12:00 - poznavaci vylet s ukoly po okoli tabora, svacina s sebou

Treti a zaroven posledni den sportovné vzdélavaci akce bude mit na programu
poznavaci vylet s tikoly rozmisténymi po okoli tdbora. Déti se rozd€li na dve skupiny: mladsi
a star$i kategorii. Kazdd vcékova kategorie bude mit vyznaceny svilij okruh barevnymi
stuzkami. Mladsi kategorie bude mit modry okruh, ktery bude dlouhy cca 3 kilometry a starsi
kategorie okruh ¢Cerveny, ten bude dlouhy cca 5 kilometrt. Turisticky vylet v okoli tdbora
bude obohacen pro ob¢ skupiny nékolika zastavkami, na kterych je budou ¢ekat tikoly z hry
Plamen. Kazda skupinka s sebou bude mit doprovod z fad vedoucich, kteti budou sledovat,
zda jdou déti spravnym smérem, budou kontrolovat spravnost plnéni ukold a dohlizet
na bezpecnost déti. Béhem poznavaciho vyletu budou déti hrat rychlostné reakéni hru

,,Velka voda“.
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Nazev hry Velka voda
Vék 6+

Pocet hraca libovolny
Cas 10 vtefin

Pomiicky Bez pomticek
Propojeni PS | Rychlostni reakce (napf. na startovni vystiel)
Popis hry V pribéhu poznavaciho vyletu, se bude hrat tato reakéné rychlostni hra.

Kdykoliv nékdo z vedoucich zavola: ,,Velka voda®, znamena to, ze se
vSichni do 10 vtefin musi pfemistit na n¢jaké vyvySené misto (kamen,
pafez, strom, lavicku, ...), aby se nedotykali Zadnou ¢ésti téla zemé. Cas
odpocitava ten, kdo zavolal spoustéci heslo. Kdyz se n¢kdo i po 10
vtetfinach bude dotykat néjakou casti téla zemée, musi splnit ukol, ktery

mu vedouci vymysli (dfepy, ...).

Obrazek 28: Zdravovéda
Zdroj: archiv SDH Svaté Pole
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Nazev hry

Poznavaci vylet s tkoly

Vék 6 +

Cas Cca 3 hodiny

Pomiicky Barevné stuzky, obalky s tkoly, psaci potieby, trojcipi Satek, provazky,
ruzné predméty na Kimovu hru, topografické a dopravni znacky, Sisky

Propojeni PS | Nacvik plnéni disciplin hry Plamen

Popis hry Déti pijdou po oznacené cest¢ modrou nebo ¢ervenou barvou a vzdy

narazi na ozna¢ené misto, kde najdou obalku s tkolem.

PRVNI ZASTAVKA ,,ZDRAVOVEDA* - Zde budou mit déti za tikol
spravné uvazani trojcipého Satku na ruku a také ndsledny doprovod
yzranéného* tzv. zivou berlou. Dalsim ukolem bude obvazani
poranéného Kkolene a transport pomoci stolicky z lidskych rukou
(viz. Obrazek 28). Kdyz si vsichni tento tikol vyzkousi, mohou se vydat
hledat dalsi tikol, ktery na né€ na cesté ¢eka.

DRUHA ZASTAVKA ,UZLY*“ — Na déti budou &ekat zavésené
provazky na ty¢i (viz. Obrazek 29), na kterych uvazi vylosovany uzel
(tesatsky uzel, ploché spojka, lodni smycka nebo zkracovacka).

TRET{ ZASTAVKA ,, TECHNICKE PROSTREDKY* — Zde budou mit
déti za kol urcit, jaké jsou vhodné a nevhodné hasici pfistroje
na skupiny hotlavych latek (viz. priloha 5).

CTVRTA ZASTAVKA , KIMOVA HRA* — Déti zde naleznou obalku
S papiry a tuzkou a dale strom, ktery bude cca 100 m vzdéaleny od mista
s obalkou, na kterém bude povéseno 20 predméth (auticko, proudnice,
obrazek ohn¢, helma, plySovy dracek, kli¢, obrazek poharu, opasek,
bryle, niizky, ...). Kazdeé dité bude 30 vtefin sledovat zavéSené predméty
a poté se musi vratit zpct k obalce, kde na prazdny papir napiSe co
nejvice véci, které si zapamatovalo.

PATA ZASTAVKA ,,TOPOGRAFICKE A DOPRAVNI ZNACKY* —
Na této zastavce si kazdy vytdhne z obalky 5 topografickych nebo
dopravnich znacek a bude je muset spravné pojmenovat.

SESTA ZASTAVKA ,HOD NA CIL“ — Kazdé dit& bude mit za ukol
nasbirat si 5 SiSek a trefit se alespon 3 SiSkami do pfedem urceného

stromu.

62



Obrazek 29: Uzle
Zdroj: archiv SDH Svaté Pole

12:30 — 13:00 obed

13:00 — 14:00 poledni klid

14:30 — 17:30 odpoledni program s ptestavkou na svacinu — hry déti proti vedoucim

Nazev hry Na hasice
Vék 6+

Pocet hracu libovolny
Cas 20 minut

Pomiicky Kelimky na vodu, kbelik s vodou, prazdny kbelik
Propojeni PS | Tymova spoluprace
Popis hry Déti vytvofi jednu fadu a naproti vytvori fadu vedouci, kazdy ma v ruce

kelimek na vodu. Na zacatku kazdé fady je plny kbelik s vodou
a na konci kazdé tady je kbelik prazdny. Na startovni povel nabere prvni
v poradi vodu zkbeliku a nasledné¢ si ji budou mezi sebou v fadé¢
ptelévat, posledni nalije svlj plny kelimek do prazdné¢ho kbeliku.
Druzstvo, které vSechnu vodu pfelije z jednoho kbeliku do druhého jako
prvni, vyhrava. Nasledn¢ se vedouci a déti vystfidaji s ostatnimi a hra

muze zacit od zacatku.
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Nazev hry BéZecké Stafety s obihanim kuZele
Vék 6 +

Pocet hraca libovolny

Cas 15 minut

Pomiicky

Kuzel, popruh cca 10 m x 5 cm

Propojeni PS

Stafeta dvojic, rychly béh

Popis hry

Do vzdélenosti 20 m umistime kuzely a vytvotime druzstva o stejném
poctu hract, jedno druzstvo tvoii vedouci a ostatni druzstva podle poctu
déti. VSichni si nastoupi do zastupil a na startovni povel, kterym bude
hlasité hvizdnuti, uchopi smotany popruh a vybehnou prvni ze zastup.
Dobéhnou do poloviny vyznaéené drahy, kde rozhodi popruh ve sméru
béhu, nasledné ob&hnou kuzel a vrati se zpét ke svému druzstvu, kde
pfedd pomyslnou Stafetu placnutim druhému v potadi. Druhy vybé&hne
a nejdiive ob&hne kuzel na konci drahy a na zpate¢ni cesté smota popruh
zpét do klubka a v cili ho pteda dalSimu v poradi. Timto zpisobem

pokracuji dalsi hrac¢i. Druzstvo, které se nejrychleji vysttida celé,

vyhrava.

Nazev hry

Hod na cil

Vék

6+

Pocet hracu

libovolny

Cas

30 minut

Pomicky Tenisaky, PET lahve s vodou
Propojeni PS | Mifeni a stfelba na cil
Popis hry Do urcité vzdalenosti si kazdy postavi 5 PET lahvi naplnénych vodou.

V prvnim kole ma kazdy hra¢ 10 hodt tenisdkem na 5 PET lahvi. Vzdy
hraje jeden vedouci a 3 déti. Komu se podati shodit vSech 5 lahvi,
postupuje do dalsiho kola. Kdyz vSichni dokonéi prvni kolo, ti,
kteti postoupi do druhého kola budou mit za kol shodit 3 PET lahve
na5 hodd. Z hraca, ktefi se do druhého kola nedostali se stavaji

fanousci. Vyhréava ten, kdo shodi nejvice lahvi.
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17:30 — 17:45 kompenzacni cvieni a protazeni

Zarazujeme kompenzacni cviceni na protazeni svali hornich a dolnich koncetin, svali

V oblasti kréni, hrudni a bederni patete — mozné piiklady cvi¢eni (viz. Obrdzek 30):

AN &~
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? m "M e AN

Obrazek 30: Priklady kompenzacnich cviceni

Zdroj: vlastni tvorba

18:00 — 18:30 vecete

18:30 — 19:30 osobni volno

19:30 — 21:00 vecerni program — taborak — kytara a zpév u ohné
21:00 — 22:00 hygiena, ptiprava na spanek

22:00 — vecerka

Na konci celé akce probéhne predani medaili a diplomi za G¢ast na akci (viz. priloha

6 a priloha 7).
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8.2 Konzultace s odborniky z praxe

Program, ktery jsem pro sportovné vzdélavaci akci vytvofila, byl zkonzultovan
s odborniky, ¢leny SDH Svaté Pole, ktefi jiz maji dlouholeté zkuSenosti s vedenim kolektivu
Absolvovali nespocet podobnych sportovné vzdélavacich akcei. Proto jejich rady povazuji
za velice cenné a zohlednila jsem je ve své praci. V teoretické ¢asti prace mi pomohli
zapuj¢enim odborné literatury. Jejich ndzor na mnou vytvoieny program byl takovy, Ze akce
vypada uskuteCnitelné. Nalezli vSak v programu nékolik nedostatkti. Nékteré aktivity
Vv programu se jim zdaly pro vedouci organiza¢né naro¢né jak na piipravu, tak i na dosp€ly
dozor. Na jejich doporuceni jsem hru Lano mezi stromy doplnila o dalsi aktivity, které budou
déti plnit pfi ¢ekani, nez se na né¢ dostane u lana fada. U této aktivity jsem zapomnéla,
ze na lané mezi stromy mize byt vzdy jen jedno dité a ostatni se na n¢j nevydrzi celou dobu
jen koukat, proto bylo nutné jim najit jinou aktivitu, kterd je pii ¢ekani zabavi. Dalsi
poznamkou bylo hlidani déti pti plnéni ukoll, naptiklad ve hie Pfesna stielba ve Stafeté,
kdy déti za kazdou nesestielenou plechovku musi udé€lat 5 diepu.. K mistu, které je pro diepy
urceno, bych tedy nyni postavila jednoho vedouciho, ktery by détem diepy pocital

a kontroloval jejich spravné provedeni.

Nedostatky jsem po jejich radach odstranila, ale souhlasim s jejich nazorem, Ze dokud
program nevyzkous§im pii opravdové realizaci, nezjistim, zda je program kratky nebo naopak

moc dlouhy ¢i pfili§ naro¢ny a nékteré aktivity by se musely z programu ptipadné vyftadit.
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Diskuze

Vypracovani této prace pro me¢ bylo pfinosem, protoze jsem se podobnych akci vzdy
jen ucastnila, ale nikdy jsem se nepodilela na tvorbé programu. Dozvédéla jsem se, co vse
stoji za zdédnlive jednoduchymi pifipravami. Tvorba programu pro déti je velice narocna
na ptipravu, musi se brat ohled na nékolik faktorii najednou, které nejsou vidét (vek
ucastnikli, bezpecnost, pocasi, ¢asovd narocnost). Namét pro vytvoreni her byl Cerpan
z disciplin hry Plamen, vSechny hry jsou pfizptisobeny détem tak, aby se zlepSovaly v plnéni

téchto disciplin.

Pti vybirani her, jsem myslela na to, aby se jednotlivé hry daly vyuZit jak pro nacvik
disciplin hry Plamen, tak i pro ostatni kolektivy, které nedisponuji hasi¢skym materialnim

vybavenim, proto jsem u her zvolila alternativni na¢ini a naradi.

Piiprava takovéto akce je velmi naro¢na. Dilezité je myslet na to, aby si akci uzili déti
1 vedouct, a méli chut’ na potadani dalSich aktivit pro déti. Je vhodné mit pfipraveny zalozni
plan, kdyby pocasi venkovnim aktivitim nepfalo. M¢li bychom zajistit vétsi mistnost,
do které se mohou déti schovat a nasledné pak zrealizovat alespon ¢ast pfipravenych aktivit.

Vzdy je lepsi mit ptipravené spolecenské hry jako jsou naptiklad deskové ¢i karetni.

Prestoze jsem jednotlivé hry peclivé vybirala a promyslela detaily, byla jsem
piekvapena, kolik ptipominek méli odbornici z praxe, se kterymi jsem praci konzultovala.
Poradili mi, kde hry upravit ¢i ptizpusobit, aby se zapojily vSechny déti a v dlouhych
¢ekacich dobach nemély ¢as na zlobeni. Diky jejich raddm vim, Ze vzdy je lepSi na takové
akci mit nejmén¢ 4 vedouci a nebat se na pomoc ptizvat i dobrovolné pomocniky z fad
rodict. Dospéli si rozdéli ukoly a mohou se veénovat kromé stranky organizacni

I bezpecnostni ¢i hygienické strance.

Kwviili nepfiznivé epidemiologické situaci jsem nemohla uskute¢nit realizaci programu,
amusela se spokojit jen s teoretickou ptipravou. Prace by se mi psala mnohem lépe, kdybych
mohla program uskutecnit a vytvofit své vlastni fotografie nebo si vyzkouset ¢asovou
naro¢nost jednotlivych her. Pouzila jsem fotografie z archivu mistniho SDH. Ten mi
také nabidl k dispozici nafadi ¢i nacini, abych mohla v praci pro vizualni pfedstavu ukazat,
jak material vypada ve skutecnosti. Byla bych moc rada, kdyby se tento program mohl
realizovat a déti si opét mohly uzivat détskych radovanek, stejné, jako jsme mohli v nasem

détstvi my.
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Zavér

Hlavnim cilem bylo pfipravit program sportovné vzdélavaci akce pro mladé hasice

ve skolnim véku. Tento cil byl v praci dle mého uvazeni naplnén.

Pti pfipravé programu je nutné dbat na to, aby détsky organismus nebyl pietézovan,
proto je vhodné do programu zafadit kompenzacni cviceni nebo vétsi Casovou dotaci

na osobni volno pro déti.

V poslednich letech u déti prevlada spiSe zadjem 0 pasivni formu sportovani, proto je
pro vSechny vedouci velkym potéSenim, kdyz se jim do sportovniho oddilu nebo krouzku
prihlasi déti, které zajem o aktivni sport jest¢ neztratily. Dulezité pii praci s détmi je,
aby uceni novych dovednosti a rozvijeni schopnosti probihalo hravou formou a déti
sportovani bavilo. Dle mého nazoru bude pro déti pouziti nékterého alternativniho nacini

a naradi zpestenim nacviku disciplin ke hi'e Plamen.

Véfim, ze tato prace pomtze s lep§im nacvikem disciplin nejen trenériim pozarniho

sportu, ale mize poslouzit jako inspirace i pro jiné kolektivy pracujici s mladezi.
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Resumé

This bachelor thesis deals on the preparation of a program sport and educational event
for young firefighters aged from six to fifteen years. The theoretical part focuses
on the feasibility study, motor development, movement preparation of children
and the characteristics of fire sport. In more details is analysed the game called the Flame
game which is leisure time activity for young firefighters. The creation of a program is also
related to this game, in physical activities author tries to include various alternatives of tools
to practice this discipline. The practical part includes the preparation of the program of sport

and educational event.
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Prilohy
Priloha 1:

POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE K UCASTI NA ZOTAVOVACI AKCI A
SKOLE V PRIRODE

Evidené¢ni &islo posudku:
1. Identifika¢ni tidaje
Nazev poskytovatele zdravotnich sluZeb vydévajiciho posudek:
Adresa sidla nebo mista podnikani poskytovatele:
1CO:
Jméno, popfipadé jména, a pffjmeni posuzovaného ditéte:
Datum narozeni posuzovaného ditéte:
Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného bydli§ts na tzemi Ceské republiky
posuzovaného ditéte: ‘

2. Utel vydini posudku

3. Posudkovy zdvér
A) Posuzované dité k Gcasti na Skole v p¥irodé nebo zotavovaci:
a) je zdravotné zpiisobilé*)
b) neni zdravotné zpisobilé*)
¢) je zdravotn& zpisobilé s mezenim*) **)
B) Posuzované dité:
a) se podrobilo stanovenym pravidelnym otkovanim: ANO — NE
b) je proti nakaze imunni (typ/druh):
¢) matrvalou kontraindikaci proti ofkovéani (typ/druh):
d) je alergické na:
e) dlouhodobé uziva léky (typ/druh, davka):

Pozndmka:
*) Nehodici se $krtnéte.
**) Bylo-li zjiSténo, Ze posuzované dité je zdravotng zplisobilé s omezenim, uvede se omezeni podmitiujici
zdravotni
zpusobilost k uasti na zotavovaci akci a Skole v pfirodé.

4. Pouteni

Proti bodu 3. ¢4sti A) tohoto posudku lze podle § 46 odst. 1 zdkona &. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluZbach, ve znéni pozdéjSich predpisii, podat navrh na jeho pfezkouméni do 10 pracovnich dnfi ode dne je
prokazatelného preddni poskytovatelem zdravotnich sluZeb, ktery posudek vydal. Névrh na pfezkouméani
Iékai'ského posudku nemd odkladny G¢inek, jestlize z jeho zavéru vyplyvd, Ze posuzovans osoba je pro ugel, pro
néjz byla posuzovéna, zdravotné nezptisobild nebo zdravotné zpisobild s podminkou

5. Opravnéna osoba
Jméno, popiipadé jména, a pifjmeni opravnéné osoby:
Vztah k posuzovanému ditéti (zdkonny zdstupce, opatrovnik, péstoun pop¥. dalsi
ptibuzny ditéte):
Oprévnéna osoba pievzala posudek do vlastnich rukou dne:

..........................................

....................................................

Datum vydani posudku Jméno, piijment a podpis lékaie

razitko poskytovatele zdravotnich sluzeb
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Ptiloha 2:

Prohldseni zakonnych zdstupcu ditéte o bezinfekénosti

Proklaser musl byt vyplnéno a datovans v den odjezdu a &1 je odevzdz spola s ponvrzemm o Zdmvetnt zplscbilost
ditEte a prikazem zdravotnl pojist vy

Prohlasuji, 2=

bR F= L= E 1 = OO
bvterm trvale: o

naejevi mamky akutaiho onemocnéni (napriklad horefka nabo prijem).

Meni mi té2 znamo, Ze by ditd priglo v poszlednich 14 kalendammich dnach pfed edjezdem do ikoly
v piiredé/na zofavovact akel do styku = fyzickon osoboun nemocnou infekénim cnemocnénim nebo
podezfelou z nakary anl mu nenl nafizeno karanténni opatfenl.

Jzem zi védomia) pravoich nazledka, kieré by mne postihly, kdyby toto prohlazenmi nebylo
pravdive,

Jméno a podpis zakonneého zastupeos:

Tealafonicke spojani pro pripadny kontakt v dobé konan tabora:

Tal. do zaméstmani: ..o Tal domids
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Piiloha 3:
KVIZ — Mladsi kategorie

1. Piirozené vodni zdroje jsou:
a) vodovody
b) feky, rybniky

c) uméla koupaliste

2. P¥i kterém otevieném poranéni vytéks z rdny plynuly proud tmavé krve?
a) pri vlasenicovém krvaceni
b) pfiZilném krvaceni
¢) piitepenném krvaceni

3. Kitera viastnost vody je pro haseni rozhodujici?
a) neni stladitelna
b) odebira teplo hoficimu pfedmétu
¢) je elektricky vodiva

4. Které t¥i faktory jsou zapotiebi, aby vznikl poZar:
a) hoflava latka, zapalna latka, okysli¢ovadlo
b) dusik, hotlava latka, zdpalky
¢) dfevo, vzduch, papir

5. Odznaky odbornosti jsou:
a) kronikaf, preventista, strojnik, cvilitel, velitel, instruktor
b) zdravotnik, kutil, kuchaf, stfelec, preventista, prizkumnik
c) spojka, strojnik, ekonom, spoleénik, ekologicky tabornik

6. Dopravni znacky jsou urceny:
a) viem i¢astnikdm silniéniho provozu
b) jen chodciim
¢) pouze Fidi¢im dopravnich prostredkii

7. Saci ko§ ma predevSim za nicel:
a) upravit mnoZstvi vody nasévané do saciho fadu
b) zabranit tvofeni viru pfi sani
¢) zabranit vstupu hrubych neéistot do piivodniho vedeni

8. Kde a ve kterém roce vznikl prvni hasi¢sky sbor?
a) 1872 v Praze
b) 1864 v Plzni
¢) 1864 ve Velvarech

9. P¥i bodnuti hmyzem postizené misto ofetFime:
a) PriloZzenim sterilniho obvazu
b) Dame vrstvu masti
c) Ptilozenim studeného obkladu

10. V jakém poradi se provadi zachrana u peZzaru?
a) zvifata, osoby, majetek
b) osoby, zvifata majetek
¢) majetek, zvifata, osoby

Spravné edpovédi: 1b, 2b, 3b, 4a, 5a, 6a, 73, 8¢, 9¢, 10b
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Ptiloha 4:
Kviz — Starsi kategorie

1. Z meteorologickych vlivii piisobi nejvice na pribéh pezaru:
a) Vitr
b) Teplota vzduchu
e) Srazky

»

2. Hilavnim iikolem jednotek poZarni ochrany p¥i zdoldvani poZiru je:
a) Lokalizace a likvidace poZaru
b) Urdit pFi¢iny vzniku a cesty jeho Siteni
c) Zamezit pfistupu nepovolanych osob, zabezpegit material proti odcizeni a dbat pokyni majitele nebo
spravee

3. Jsou-li hadice vedeny p¥es silmici, musi:
a) Byt pouzito piejezdovych mistkii
b) Byt vedeny tak, aby se vzdjemné nek¥izily
¢) Byt podloZeny tak, aby nedoslo k jejich poskozeni o povrch vozovky

4. Kontrola hasiciho p¥istroje se provadi:
a) Jednou za 10 let
b) Jednou za 5 let
¢) Nejméné jednou roéné

5. Kizivotné (vitdlng) dileZitym funkcim ¢lovéka patii:
a) Dychani a &innost srdce
b) Védomi, dychéni a ¢innost srdee
c) Telesna teplota, dychéni a ¢innost srdce

6. Spravny nazev naSi organizace je:
a) SdruZeni hasi¢i Cech, Moravy a Slezska
b) Svaz dobrovolnych hasi¢i Cech Moravy a Slezska
¢) Sbor dobrovolnych hasiti Ceské republiky

7. Jaka je poloha hlavy, kdyZ chceme zabranit zapadnuti jazyka?
a) Predklon
b) Uklon vievo
¢) Ziklon

8. Cleny jednotky sboru dobrovolnych hasi¢i obce mohou byt:
a) Jen muZi starsi 15 let
b) Jen muzi star$i 18 let
¢) Muzii Zeny starSi 18 let

9. K samovzniceni miuze dojit:
a) U hromady uhli nebo u hromady sena
b) Pouze u hromady uhli
¢) Pouze u hromady dieva

10. Kdy muiZete piestat s oZivovinim?
a) U dospélych po piil hodiné, u déti po 40 minutach
b) U dospélych po 40 minutach, u déti po pul hoding
¢) AZv okamziku pifjezdu zachranky, nebo v pfipadé vlastniho totalntho vyCerpani

Spravné odpovédi: 1a, 2a, 3a, 4¢, 5b, 62, 7¢, 8¢, 92, 10¢
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Ptiloha 5:

Pienosné hasici piistroje:

1. vodni

2. praskovy

3. pénovy

4. COz—snéhovy
Skupiny hoflavych latek Vhodné Nevhodné
motorova vozidla, tuky, mazadla, asfalt, dehet préaskovy Vodni
dievo, hobliny, piliny, slama, papir, pevné | vodni CO; — snéhovy
organické latky, lih
archivy, knihovny, svazky papiri, alkohol, | praSkovy Vodni
hotlavé kovy a jejich slitiny, textilie Pénovy
benzin, nafta, olej, laky, barvy, pryZ praskovy Vodni

pénovy CO2 — sn&hovy

elektrickd zafizeni pod nap&tim, potraviny, | CO2 — snhovy vodni

telefonni ustfedny, jemna mechanika, pogitace,

videa

pénovy
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Ptiloha 6:

SDH Svaté Pole

L

Ve Svatem Poli dne... ... ...
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Ptiloha 7:




