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Uvod

LJak ubozi jsou ti lidé, kteri nikdy nezpivaji, a zemrou se vsi svou hudbou

v sobé.” — Victor Hugo

Jak casto dnes slycham, od svych pratel, zndmych nebo zak: ,,Jda nezpivam, neumim to,
nemdm na to vlohy.” Kolik mladych lidi je dnes odrazovano od hudby jenom proto, Ze jim
nékdo fekne, Ze na ni nemaji viohy. D3 se ale skute¢né méfit to, jak moc nékdo ,md na

hudbu?“

Odpovéd je ano. To ale rozhodné neznamena, Ze by obavy uvedené vyse byly opravnéné.
Hudebni psychologie, ktera se mimo jiné zabyvd pravé mérenim hudebnich vloh a
schopnosti, je dnes jiz pomérné bohatym, i kdyz pro verejnost ne pfilis zndmym, odvétvim
s historii naplnénou fadou vyzkum{, které nam ukazuji, ze lidi, ktefi by na hudbu skutecné

neméli Zadné vlohy, je opravdu minimum.

Toto téma jsem si pro svou praci vybral, protoZe jsem se jiz podobnému vyzkumu vénoval
na amatérské urovni dfive, kdyz jsem zkoumal hudebni schopnosti u dvou tfid, jedné na
Zakladni skole a druhé na viceletém gymnaziu, a porovnaval jejich vysledky. Diagnostika
hudebnich schopnosti mé zaujala a tak jsem rad zvolil toto téma, abych se o ni dozvédél

vice a vyzkousel si vyzkum na profesionalné;jsi drovni.

Ve své praci, zamérené na testovani hudebnich schopnosti, bych rad nejprve stru¢né
priblizil dané téma po strance teoretické, hlavné terminologii, metodologii a historii tohoto
oboru. Ve druhé ¢asti se pak budu vénovat svému vlastnimu testovani, které jsem provedl|
na studentech oboru Ucitelstvi pro 1. stupen zdkladni Skoly na nasi fakulté, pfiblizim jeho
prabéh, zhodnotim jeho vysledky a vytvorim na jejich zakladé néjaké predpoklady a zavéry.
Vzhledem k epidemiologicky nepfiznivé dobé, kterd nas letos potkala, jsem se uchylil i

k online testovani, takze se zamérim i na porovnani téchto forem testovani.

Rad bych také, aby tato prdce byla vychodiskem pro dalsi mé kolegy, popf. nékteré
pedagogy, a na jejim zakladé jsme mohli na katedre vytvofit jakysi standardizovany test,
ktery by bylo moZno pouzivat k pravidelnému testovani a zjistovani informaci nejen o

studentech na katedre, ale napft. i o novych uchazecich.



1 Hudebni vlohy, schopnosti, dovednosti a navyky

V této kapitole se pokusim struc¢né vysvétlit terminy hudebni vioha, hudebni schopnost a
hudebni dovednost a ndvyk. Dale pak nastinim rozdily mezi témito jednotlivymi kategoriemi

a vztahy, které mezi sebou vytvareji.

1.1 Hudebni viohy

Hudebni vlohy miZeme oznadit jako kategorii biologicky vrozenou, na rozdil od hudebnich
schopnosti, dovednosti a navyk(, které se radi do kategorie psychologicko-socialni.
Terminologie je vtéto oblasti jeSté neustdlend. Kromé pojmu vloha se tak setkame i
s terminy biologickd vybava, dispozicni struktura, nebo dispozi¢ni zdkladna. U vyraznéjsich
vloh pak s pojmy naddni nebo talent. Hudebni vlohy chdpeme jako anatomické kvality
mozku, nervové soustavy a analyzator( (hlavné sluchového a pohybového). Viohy vytvafi
zdklad pro emocionalni citlivost k hudbé, zptisob hudebniho vnimani i celkovy vztah
k hudbé. Pokud jsou vnéjsi podminky priznivé, mlGzou se vlohy preménit/rozvinout do
hudebnich schopnosti, které jsou jiz pranikem vrozeného a nauceného/ziskaného
vychovou. Existuje predpoklad, Ze za nepfiznivych podminek, tj. zejména malo hudebné

podnétného prostiedi, mohou naopak vlohy zakrnét a nerozvinout se.!

Z anatomického hlediska ovliviiuje hudebni vlohy hlavné stavba sluchového analyzatoru a
jeho typologické zvlastnosti. Zalezi také na schopnosti mozku vnimat jeho podnéty.
Zakladni ténova diferenciace a analyza probiha v tzv. stfednim uchu. Dotvarena je pak
pfimo v mozku, v pfislusném sluchovém centru. Dalsi dlileZitou anatomickou strukturou je
stavba hlasového orgdnu. Tato vloha ovliviiuje vznik barvy, polohy a zvuénosti péveckého
hlasu. Vlohy ovliviuji i kinetickou citlivost potfebnou k hudebnim ukonim. Svalova
koordinace jemnych pohyb(i nam umoznuje naptiklad dobfe zpivat, nebo hrat na hudebni

nastroj.?

hudebni naddni. Tvoti obecny zaklad, ktery se u¢enim a rliznymi hudebnimi ¢innostmi
zuzuje a konkretizuje. Jedinec s hudebnimi dispozicemi projevuje i vétsi zajem o hudbu a

potiebu se v ni realizovat. Cim silng&j$i vlohy jsou, tim vétsi ma pak jedinec motivaci se

1 SEDLAK, Frantiek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013, s. 50
2Tamtéz, s. 51



v hudbé prosadit a to i za nepfiznivych vnéjSich podminek. Casto se v teorii nadani a
talentu, ale i v bézné praxi, setkdme s dlirazem na dédi¢nost vloh a na jejich vrozenost. Oba
pojmy zd(raziuji plvod viloh jiz v embryondlnim a fetalnim nitrodéloznim vyvoji. Proto
muze vlohy ovlivnit i chovani matky vtéhotenstvi. (Napf. Spatnd vyziva muZe snizit
inteligenci plodu, naopak kladné podnéty, napf. i hudebni — zpév matky, mohou podpofit

vznik vyrovnané nervové soustavy.)3

1.2 Hudebni schopnosti

Hudebni schopnosti miZeme oznacit jako vnitfni/dusevni predpoklady pro vykonavani
hudebnich Cinnosti. Jsou to psychické struktury a vlastnosti, které odpovidaji dané ¢innosti
a umoziuji jeji zvladnuti. Radime je mezi specialni schopnosti, podobné jako tfeba vytvarné
nebo matematické. Nikdy je vSak nemlieme oddélit od schopnosti obecnych, napf.
inteligence, se kterymi jsou propojeny a v ndvaznosti na nichz se vyvijeji. Nejsou neménné,
vyvijeji se v prlbéhu Zivota. Zavisi na vlohach a jsou jimi do zna¢né miry podminény, ale
podléhaji také vychové, u€eni a zavisi na celkovém procesu zrani jedince, na véku a na

celkové motivaci a pfistupu ¢lovéka k hudbé. *

Pti klasifikaci hudebnich schopnosti narazime v literatufe na otdzku, zdali rozliSovat
jednotlivé schopnosti a klasifikovat je, nebo pfijmout jednu obecnou hudebni schopnost
jako celek. Diky mnohym testiim hudebnich schopnosti a jejich vysledkiim dnes druhy nazor
zastdvd minimum autor(, vétsina vidi jasnou potfebu schopnosti rozlisit a vytvofit jejich
hierarchii/klasifikaci. FrantiSek Sedldk a Hana Varnova ve své klasifikaci vychazi z faktu, ze
neni moiné hudebni schopnost postihnout pfimo, ale jen skrze cinnost, k niz tvofi
predpoklad a tim pddem se v ni projevuje. Vytvarisystém, ktery fadi schopnosti podle jejich

postupného rozvijeni v hudebni ontogenezi od zédkladnich aZ po systémové.>

1.2.1 Klasifikace hudebnich schopnosti podle F. Sedldka a H. Vdriové
o hudebné sluchové, zajistujici rozliSovani vlastnosti tonu: vysky, barvy, délky,
hlasitosti a jejich vztahu v roviné horizontdlni (melodie) a vertikalni (harmonie,

polyfonie);

3 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013, s. 51 a 52
4Tamté?, s. 53 a 54
5Tamtéz, s. 65 - 68



e psychomotorické, umozinujici postihovat casové clenéni hudby (rytmus, metrum,
hybnost, tempo) a psychicky regulovat pohyby pri vokalnich a instrumentalnich
cinnostech i pri télesnych projevech podle hudby;

e analyticko-syntetické, tvorici predpoklady pro identifikaci vyrazovych prostredkii,
hudebnich tvaru a pro jejich syntetizaci ve strukturované celky a hudebni utvary. Na
pozadi téchto schopnosti jako vedoucich se formuji tyto specifické struktury:

o hudebni pamét’ jako viastnost nervové soustavy uchovat vnimanou hudbu
S jeji informaci a vybavovat si ji v puivodni podobé;

o tonalni a harmonické citéni, umoznujici orientaci v tonalnich vztazich,
v harmonii i v polyfonii;

o rytmické citéni umoznujici chdpat a prozZivat faktory casového clenéni a
artikulace hudby (rytmus, metrum, tempo, hybnost);

o hudebni piedstavivost jako predpoklad pro registraci, pretvireni a zamérné
operace s hudebnimi predstavami;

e hudebné intelektové schopnosti jako predpoklad pro operace a cinnosti percepcni,
interpretacni (reprodukcni) a hudebné tvorivé;

o hudebni fantazie, umozinujici vytvaret nové hudebni tvary a formy
prepracovanim drive ziskanych predstav a proZitkii,
o hudebni mysleni jako vychodisko pro myslenkovou reflexi ve sfére hudby,

primik do jeji vystavby a abstrakci viemové struktury. “®

1.2.2 Specifikace vybranych hudebnich schopnosti

Hudebné sluchové schopnosti

Hudebné sluchové schopnosti, nékdy téz oznacované jako hudebni sluch, jsou souborem
psychickych struktur, které umoznuji ¢lovéku zachyceni a zpracovani hudebnich vjemu.
Diky nim se orientujeme v tdnovém prostoru a dokaZzeme vnimat akustické veli€iny a
jejich vzajemné vztahy: vySkové, dynamické, ¢asové a témbrové. Jsou zakladem pro vznik
komplexnéjsich schopnosti. Za jadro téchto schopnosti povazujeme sluchové percepéni
schopnosti, které umoznuji hudbu vnimat a rozliSovat jeji jednotlivé prvky a vztahy mezi

nimi.”

6 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013, s. 68
7 Tamtéz, s. 113 a 114



Zvuky okolo nas vznikaji kmitanim zdrojovych téles a naslednym Sifrenim vinéni materidlem
prostredi. Z prosttedi jsou pak zachyceny a vnimany sluchem. Zvuky nehudebni, tzv. hluky,
maji kmitani nepravidelné a sloZité. Zdrojovym télesem mohou byt rlzné predméty,
v souvislosti s hudbou pak vétSinou bici ndastroje. Zvuky hudebni, tzv. tény, maji kmitani
pravidelné (periodické). Zdrojovym télesem jsou struna, vzduchovy sloupec, hlasivky apod.
Tzv. tén sinusovy se sklada pouze z jedné frekvencni slozky kmitani, je tedy jednoduchy.
Vétsina ténl je ale tzv. komplexnich, tedy slozenych, a obsahuje kromé frekvence
zakladniho ténu jeSté mnoho frekvenci ton0 alikvétnich. Komplexni tén ma pak Ctyfi
zakladni akustické vlastnosti (frekvence, intenzita, trvani, ténové spektrum alikvotnich
ténl). Tyto vlastnosti koresponduji s vlastnostmi tédnu z pohledu hudebni teorie (vyska —
¢im vétsi frekvence, tim vyssi tén; sila — ¢im vétsi amplituda kmitani, tim hlasitéjsi tén; délka
— délka kmitani télesa je rovna délce znéni ténu; barva — alikvétni tény ovliviuji témbr
(barvu) ténu). Analyzou ve sluchovém analyzatoru se akustické vlastnosti mirné zkresli,

proto nejsou tyto korespondujici vlastnosti ténu jejich stoprocentné pfesnym obrazem.®

Zpracovani sluchovych vijem( od téchto akustickych vlastnosti vinéni az na chemicko-
elektrické déje vnervové soustavé probihd prevodem na bazi mechanickych a
hydraulickych jevld. Podle Helmholtzovy teorie jsou v ¢dasti sluchového Ustroji
zvané hlemyzd umisténa vlakna fungujici jako rezonatory. Kratsi vldakna u vstupu do
hlemyzdé zpracovavaji vysoké tény, dlouha vlakna u vrcholu hlemyzdé pak tény nizké.
Vyzkumy ukazaly, Ze poskozeni hlemyzdé v téchto ¢astech opravdu privodi ztratu vnimani
vysokych/nizkych ténl. Vétsinou je vSsak Hermholtzova teorie pfijimana jen ¢astecné.
Zpochybniuje se napf. moznost kmitani pouze jednoho vidkna. Namisto toho prichazi dalsi
principialné pfibuzné teorie, jako tfeba teorie Harveyho Fletchera, podle které nekmita
pouze jedno vldkno, ale cela blana s vlakny a i kapalina v hlemyzdi. Kapalina podle Fletchera
kmitd vzdy jen v nékterych mistech, coz zplsobi rozliSeni ténu. Tato teorie navic dokaze, na
rozdil od Helmholtzovy, vysvétlit i vnimani dynamiky. Podle Fletchera, ¢im vice vldken je

podrazdéno, tim vétsi je dynamika daného ténu.®

Rytmické citéni

Pro pojem rytmus neexistuje uspokojivé vymezeni a v praxi je pouzivan v mnoha

8 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013, s. 114 a 115
9 POLEDNAK, Ivan. Stru¢ny slovnik hudebni psychologie. 1984, s. 353



vyznamech, ¢asto pak i mylné. Musime tedy rozliSovat mezi smyslem pro rytmus —
rytmickym citénim — jako hudebni schopnosti a hudebnim rytmem, jako vyrazovym
prostfedkem. Rytmické citéni, tedy smysl pro rytmus, ma sloZitou podstatu, ktera v naSem
prostfedi neni jesté prilis prozkoumana, na rozdil od napf. americké hudebni psychologie.
Smysl pro rytmus by se dal oznacit jako prozivani hudebniho rytmu, které je
zprostiredkovano hudebné sluchovymi schopnostmi, ale md i jiné slozky, hlavné pak
motorické. Hudebni rytmus je zdkladnim vyrazovym prostifedkem, ktery usporadava
hudbu v ¢ase. Struktura hudebniho ¢asu zavisi na jednotlivych slozkach rytmu (puls,

metrum, délky ton(, hybnost a tempo).1°

Rytmické citéni je schopnost hudebni rytmus vnimat a proZivat jej. Adekvatné na néj
motoricky reagovat, reprodukovat jej nebo jej vytvaret. Nejde o pouhé sluchové zpracovani
pribéhu hudby, ale také o pfidruzené probihajici pohyby organismu. Zaklad vnimani je
motoricky. Nékteré skupiny svall jsou podvédomeé inervovany a ¢lovék projevuje tendenci
pohybovat se podle charakteru metricko-rytmického ¢lenéni dané hudby, jak pfi poslechu,
tak pfi interpretaci. Nékdy jsou tyto pohyby viditelné, tzv. vnéjsi, (klepani nohou, tukani
prsty, pohyby koncetin, hlavy nebo trupu apod.) jeZ jsou ¢asté u déti, jindy jsou pak zrakem
nezachytitelné, tzv. vnitrni, (stahy svall hrudniho kose, branice, pohyby hrtanu, hlasivek,
zména tempa dychani apod.). Tento prenos hudby na pohyb je umoZnén propojenim
sluchového a motorického analyzatoru. Cetné vyzkumy ukdzaly, Ze hlavni je vnimani
metrické slozky zalozené na ptizvucnych a nepfizvuénych dobdach a az jako sekundarni je

vnimani mnoistvi tonu a stfidani jejich délek.11?

Tonalni citéni

Pokud se bavime o zkoumani tonalniho citéni v rdmci hudebni psychologie, vychazime

z evropské hudby, pfevainé pak z hudby 18. a 19. stoleti, jejichZ hudebni tvorba je silné
ovlivnéna pravé pozadavky na tonalitu a funkéni harmonii. Pro oblast hudby atonalni
zatim existuje jen minimum vérohodnych vyzkumd, proto ji neni mozno pfilis resit.
Tonalita je organizacni princip melodie, rozvrzeni, v némz se uplatni vztahy mezi tény a
jejich zavislost vici tonam ténického kvintakordu. Tondlni citéni, smysl pro tonalitu, pak

chapeme jako schopnost vnimat, chapat a emocemi prozivat tonalitu. Zakladem tonalniho

10 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013, s. 135 - 137
1 Tamtéz, s. 141 a 142
12 SEDLAK, Frantisek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. 1989, s. 103



citéni je vnimani vysky. Ne vSak vnimani vysky jednotlivého tonu, ale vnimani vyskovych
vztah( a tedy vyskového pohybu celé melodie. Proto napftiklad na zakladé tondlniho citéni
ur¢ime, Ze melodie zakoncena na ténu ténického kvintakordu plsobi uzaviené, kdezto

melodie kongici na vedlej$im stupni téniny vyZaduje pokracovani.'3

Tonalni citéni vyuZiva operativni pamét, ktera umoznuje zapamatovani si jiz zaznélych tond
a jejich srovnani s tony pravé znéjicimi, a anticipaci, kterd umoziuje na zakladé zkusenosti
predvidat, jak se bude melodie vramci vySkového pohybu vyvijet. Nase percepce je
utvarena neustdle pfi kazdodennim vnimani. Vytvarime si urcité vzorce vnimani, tzv.
etanoly, pro urcité typy hudby (lidova pisen, populdrni piseri, hudba klasicismu atd.) a na
jejich zakladé pak vnimame i nové typy hudby, u kterych se pak snazime najit stejny princip
hierarchické vystavby, stejny rad, stejnou tonalitu. Proto je pro nékteré posluchace obtizné
proniknout napfiklad do atonalni hudby. ** Vyzkumy v3ak ukazuji, Ze pokud se jedinec jiz
od détstvi setkava s hudbou jinak tondlné organizovanou, nez jsme zvykli (atonalita,
dodekafonie apod.), pracuje s ni a jeho sluchovy vycvik je na takovou hudbu zaméren, vyviji
se i jeho sluch uzpulsobeny této hudbé. Toto pak koresponduje s teorii vyvoje tondlniho

citéni skrze ziskané etalony.'®

Tondalnim citénim jsme schopni i identifikovat téninu, diky pfedstavé téniny vytvorené na
predchozich zkusenostech, kterd se v paméti vynofi po nékolika hudebnich impulsech.
Skrze tonalni citéni vnimame i modulace, coz je vSsak naroc¢néjsi, nebot prestavéni vnitini
predstavy toniny vyZzaduje nékolik psychickych operaci. Proto nemusi méné zkuseny

poslucha¢ modulaci zaregistrovat.*®

Harmonické citéni

Harmonické citéni, téz smysl pro harmonii nebo sluch pro harmonii, je schopnost Uzce
spjata s tonalnim citénim. Harmonické citéni vSak vnima hudbu ve sméru vertikalnim a
horizontalnim, na rozdil od linedrniho vnimani hudby, které uplatriuje tondlni citéni.
Tonalni citéni vnima jednohlasou melodii a jeji pribéh. Harmonické citéni vnima ve

vertikalnim sméru vicehlasou fakturu hudby (souzvuky, akordy) a v horizontalnim sméru

13 SEDLAK, Frantidek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013, s. 147 a 148
¥ Tamtéz, s. 149

15 pOLEDNAK, Ivan. Stru¢ny slovnik hudebni psychologie. 1984, s. 129

16 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013, s. 149



pak ndvaznost harmonickych vazeb. Diky nému mzZeme vnimat, analyzovat,
reprodukovat nebo sami vytvaret polyfonni nebo homofonni hudbu. Na zakladé této

schopnosti rozlisujeme konsonance a disonance.?’

Harmonické citéni ma mezi ostatnimi hudebnimi schopnostmi zvlastni postaveni. Jeho
psychologickd podstata zatim nebyla dostatecné objasnéna, néktefi autofi stimto
terminem ani nepracuji. Panuji také riizné nazory na to, co pokladat za harmonické citéni.
Seashore v ném vidi smysl pro konsonanci, Kénig schopnost reprodukovat doprovodné
hlasy, Rimskij-Korsakov smysl| pro ladéni a téninu atd. MiZeme vsak fict, Ze harmonické
citéni rozhodné neni schopnosti zakladni, nebot se rozviji pfi praci s vicehlasou hudbou, za
predpokladu dobrého tonalniho citéni a dobrych sluchovych predstav. MizZzeme tedy
harmonické citéni povazovat za jakési vyssi stadium tondlniho citéni. Za zakladni projev

harmonického citéni pak miZeme povazovat schopnost sluchové analyzy souzvukg.!®

Hudebni pamét

Hudebni pamét je schopnost povaZovana vétsinou autord za klicovou hudebni schopnost,
dllezitou pro vSechny hudebni operace a ¢innosti. Slozkou hudebniho talentu vétsinou
byva vynikajici hudebni pamét, ktera jesté zvysuje zajem jedince o hudbu. Pamét je
vlastnost nervové soustavy, slouzi k zachovani zkuSenosti, jako vstipeného odrazu
skutecnosti, ktery je pak mozné si vybavit a vyuzit pfi feSeni naslednych novych situaci a
problému. Jeji anatomicko-fyziologické fungovani dosud neni objasnéno. V priibéhu let
panovala fada predstav, napfiklad o otiscich v mozkové kire, pozdéji o neustale
krouzicich vzrusich nerv( atd. Pamét pouzivana pti hudebni ¢innosti je nazyvana hudebni
pamét a jedna se o soucast obecné paméti, vyhrazenou pro vnimani hudby, ale také pro

hudebni dovednosti a znalosti.1%2°

Fungovani hudebni paméti je mozné diky mnoha velice sloZitym psychologickym procesim,
které se vSak daji zjednodusené shrnout do tfi zakladnich fazi: Vstup hudby a jeji vnitini
zpracovani, zapamatovani si hudby a vystup. Ve fazi vstupu pouzivame hudebni vnimani a

probihd jakési kédovani informaci o vnimané hudbé. Ve fazi zapamatovani vyuzivame

17 SEDLAK, Frantidek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013, s. 153

18 pOLEDNAK, Ivan. Stru¢ny slovnik hudebni psychologie. 1984, s. 132 a 133

19 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013, s. 160 a 161
20 poLEDNAK, Ivan. Struény slovnik hudebni psychologie. 1984, s. 257
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funkce hudebni paméti udrzet a uchovat informace, tzv. funkce retence. K tomu slouzi tzv.
referencni systémy, pamétové prvky seskupené hierarchicky podle urcitych pravidel. Nékdy
potfebujeme k dobrému zapamatovani nékolikeré opakovani, pravé abychom do
referencnich systému zaradili co nejvice pamétovych prvkd a doplnili jejich vztahy. Ve fazi
vystupu pak dochazi k vybaveni si dfive prozité hudby diky rekognici (znovupozndvani) a
reprodukci, tedy rekonstrukci zapamatovanych informaci. K vybavovani muzie dojit

spontanné, diky asociaci s jinym viemem, nebo zdmérné.??

1.2.3 Hudebni schopnosti nutné pro ucitele prvniho stupné

V této podkapitole se pokusim vysvétlit, které hudebni schopnosti jsou potiebné ke
zvladnuti konkrétnich pozadavkd na ucivo, které na studenty a ucitele 1. stupné zakladni
Skoly klade Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni.?? V nasledujicim vypisu
jsou vynechdany ty pozadavky na ucivo z Rdmcového vzdéldvaciho programu, které se

netykaji schopnosti ovéfovanych v mém testu.

1) ,, hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

2) zdznam vokdlni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadreni (napr. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché
pisné, notovy zapis jako opora p¥i realizaci pisné

3) hra na hudebni nastroje — reprodukce motivii, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych nastrojii z Orffova instrumentare, zobcovych fléten, keyboardii
apod.

4) rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — tvorba predeher, meziher a doher
S wuzitim tonového materidalu pisné, hudebni doprovod (akcentace tézké doby v
rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otizka—odpoveéd),
Jednodilna pisiniovd forma (a—b)

5) taktovdni, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tiidoby a ctyrdoby takt,
tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

6) pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima
a pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich krokii

7) orientace v prostoru — utvdreni pohybové pameti, reprodukce pohybu pri tanci ¢i
pohybovych hrach

2L SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013, s. 162
2 MSMT. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. 2021
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8) kvality tonit — délka, sila, barva, vyska

9) vztahy mezi tony — souzvuk, akord

10) hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym ndabojem —
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie
vzestupnd a sestupnda), ZVUKomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické
zmény v hudebnim proudu

11) hudebni styly a Zdnry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.

12) hudebni formy — mala pisiiovd forma, rondo, variace

13) interpretace hudby — slovni vyjddieni (jaka je to hudba a pro¢ je takova) “?3

Ve svém testu ovéruji uroven zakladnich schopnosti, tedy vyse zminéného hudebniho
sluchu, rytmického citéni, tonalniho citéni, harmonického citéni a hudebni paméti.
Vzhledem ktomu, Ze mnoho hudebnich ¢innosti probihd za pouziti vice schopnosti,
nemuUzeme striktné rozdélit, Ze napr. pozadavky 1) — 5) jsou dokladem hudebniho sluchu
apod. MUzZeme ale naopak u kazdé schopnosti fici, ve kterych ¢innostech ji Zak, a tedy i
ucitel, vyuZije. Hudebni sluch je predpokladem pro témér jakoukoliv hudebni ¢innost, nebot
pravé diky této schopnosti zpracovavdme zvukové vjemy a orientujeme se v nich. Proto
muzZeme fict, Ze tato schopnost se projevuje ve vsech zminénych oblastech uciva. Rytmické
citéni vyuZijeme ve vsech pohybovych ¢innostech, nebot pro pohyb do rytmu je nutné,
stejné tak v ¢innostech reprodukénich, at uz vokalnich nebo instrumentalnich, a do jisté
miry i v ¢innostech poslechovych. Proto se uplatni také ve vSech zminénych oblastech uciva,
kromé bod( 9) a 12). Tonalni citéni, které ndm pomaha orientovat se v toninach, ve vztazich
mezi tony apod. vyuZijeme hlavné v Cinnostech poslechovych a reprodukcnich, tedy
v oblastech uciva 3), 4), 8), 9), 10), a 13). MlZeme fict, Ze jej pouZijeme také v bodu 11),
nebot nékteré styly a Zanry mulzou byt napfiklad charakteristické svou tonalitou.
Harmonické citéni se uplatni hlavné v u¢ivu uvedeném v bodé 9), jelikoZ vnimani a analyza
souzvukUl jsou jeho hlavni podstatou. Hudebni pamét pak pouzijeme u ¢innosti, kdy neni
reakce na podnét okamzita, ale naopak se pracuje s nedavno slySenym, nebo s urcitou
zkuSenosti z hudebniho prostredi, ktera je jiz v paméti zaznamenana. Hudebni pamét také
vyuzijeme, pokud se ucivo tyka faktickych informaci, které je nutné si zapamatovat. Proto

se tato schopnost vztahuje k ucivu z bodl 2) — 4) a 7) — 13).

2 MSMT. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. 2021
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1.3 Hudebni dovednosti a navyky

Hudebni dovednost je zplsobilost vykondvat hudebni ¢innost ziskana u¢enim a nacvikem.
Ndvyk je pak takova dovednost, kterd je zautomatizovand. Existuji dvé pojeti terminu
dovednost. V uzsim smyslu se jedna o jednotlivy maly motoricky ukon, napf. provedeni
daného prstokladu, vymeénu polohy na strunnych nastrojich apod. V SirSim pojeti je kromé
motorickych Ukonl spojovdna jesté svédomosti a chape se jako struktura dilcich
myslenkovych Ukonl a motorickych pohyb(l, napf. instrumentace hudebni skladby,
doprovod melodie pomoci akord( apod. Dovednost se mlze prizpisobovat danym ukollim,

je tedy do jisté miry proménliva a aplikovatelna na vice situaci. %

Vzhledem k faktu, Ze schopnosti, jakoZto vnitfni psychické struktury, miZzeme vnimat pouze
skrze kvalitu hudebnich ¢innosti na né navazanych, se da fict, Ze dovednost je vnéjsim
projevem hudebni schopnosti v dané ¢innosti. Zakladem jakéhokoliv hudebniho projevu je
tedy trojice schopnost — dovednost — Cinnost. DalSim kritériem pro rozliseni je, Ze schopnost
ma spiSe obecnéjsi charakter, na jejim zakladé je mozno vystavét hned nékolik dovednosti.
Naproti tomu dovednost ma charakter konkrétnéjsi a vaze se k danému hudebnimu ukonu.
Stejné tak jako na zakladé jedné schopnosti mizZeme vytvofrit nékolik dovednosti, vyZzaduje
naopak vétSinou jedna dovednost k Uspésnému vytvoreni zdklad z vice nez jedné
schopnosti. Tyto kategorie se tedy navzajem ovliviuji. Schopnosti umozni tvorbu

dovednosti a zlepSovanim dovednosti se zpétné zvy$uje i kvalita schopnosti.?®

24 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013, s. 71 a 72
B Tamtéi, s. 72a 73
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2 Historie testovani hudebné sluchovych schopnosti

V této kapitole se pokusim stru¢né shrnout informace o nékterych osobnostech, které se

testovani hudebné sluchovych schopnosti vénovaly, a o testech, které pouzivaly.

2.1 Historie testovani ve svété

V druhé poloviné 19. stoleti se soubézné s vyvojem obecné psychologie zadind utvaret
hudebni psychologie jako samostatné védni odvétvi. V zaCatcich se zaméfuje pouze na
badani v oblasti experimentalni fyziologické psychologie, zkouma se hlavné zrakové a
sluchové vnimani. Pfedstavitel fyziologické psychologie Hermann von Helmholtz se ve své
rozsahlé praci Nauka o ténovych vjemech jako fyziologicky zdklad teorie hudby?® zabyva,
z pohledu fyziky a fyziologie, akustikou a hudebnim vnimani. V zavéru pak zasahuje i do
muzikologie a estetiky. Zkoumda preménu zvukovych podnétli na hudebni pocitky ve
sluchovém analyzatoru. Dilo Hermanna von Helmholtze vzbudilo zdjem mnoha dalSich
badatelll a pfipravilo pddu pro vznik hudebni psychologie, za jejihoz zakladatele

povaZujeme Carla Stumpfa.?’

Némeckého hudebniho psychologa a filozofa Carla Stumpfa povaiujeme také za
zakladatele testovani hudebnich schopnosti. Jiz v 19. stoleti zkoumal hudebnost, za jejiz
hlavni slozku povaZzoval schopnost analyzy souzvuk(l. Tuto schopnost muiZeme podle

Stumpfa rozvijet aZ do véku 19 let.?®

Dalsi testy pak prisly ve 20. stoleti, a to hlavné v USA. Asi nejvyznamnéjsi osobnosti zde byl
Carl Emil Seashore. Tento americky psycholog vytvofil na univerzité v lowé prvni kolektivni
standardizované testy. Cilem bylo u détiv rozmezi 10 a 12 let otestovat jejich hudebni viohy
a na zakladé toho predpovédét, jak Uspésné budou pfi hudebnim vzdélavani. Pro Seashorea
byla zdsadnim znakem hudebnosti schopnost slySet a rozliSovat vlastnosti tonl (délka,
vyska, sila a barva/témbr). Jeho testy byly kritizovany, kvili jeho ndzorlim, Ze hudebni
schopnosti jsou vrozené a neménné, Ze hudebni schopnosti jsou skupinou jednotlivych,

nijak neprovazanych, schopnosti apod. Velmi kontroverzni byl také jeho nazor, Zze néktefri

26 Dje Lehre von den Tonempfindungen als physiologische Grundlage fiir die Theorie der Musik
27 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013, s. 24 a 25
28 VACHUDOVA, Eva. Jak na to?: diagnostika hudebnich schopnosti v soucasné skole. 2012, s. 8
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jedinci, na zakladé vysledkt testovani, nemaji byt jiz dale hudebné vzdélavani. | tak se jeho

testy staly vychodiskem pro mnoho dal3ich vyzkumniki.?°

Po Seashorovi se testovani v USA vénoval také Jacob Kwalwasser, ktery zkoumal hlavné
vrozenost hudebnich schopnosti. Jeho testy nemély vysokou reliabilitu ani validitu, ale staly
se vychodiskem pro mnohé jeho nasledovniky. DalSi novinkou v testovani byly testy Raleigh
M. Draka, ktery zkoumal hlavné hudebni pamét, pri testovani pak odliSoval profesionaini
hudebniky a laiky. Za zminku pak stoji i testy Arnolda Bentleyho, které jsou konstruovany
tak jednoduse, aby je mohly absolvovat uz déti v 7 letech a ne jen starsi 9 let jako u

ostatnich. 30

Opravdovym prilomem pak byly testy Gézy Révésze a tzv. Testy Gdariského systému
zkoumdni hudebnich schopnosti (Jan Horbulewicz a Zbygniew Janczewsky). Tyto testy totiz
zarazuji kromé schopnosti senzorickych, které byly do té doby jedinou testovanou slozkou,
také schopnosti motorické/reprodukéni. Autofi chapou hudebnost jako komplexni soubor
sloZzek a tim padem nechtéji pfi testovani oddélovat napf. pévecké schopnosti, kreativitu

pFi dotvareni melodie, ¢i dohledédni tond na nastrojich s pevnym ladénim.3!

Z modernéjsich autord pak muizeme zminit polské vyzkumnice Barbaru Kaminskou, Zofii
Kielanowskou a Halinu Kotarskou. Testy Kaminské jsou zamérfeny na absolventy stfednich
Skol a zkoumaji hudebni percepci a znalosti z hudebnich véd i kulturniho Zivota obecné.
Testy Kielanowské provérfuji schopnost analyzy souzvukll a melodické paméti, cilovou
skupinou jsou pak uchazedi o vysokoskolské studium. Kotarska vytvofila 7 velice rozsahlych
testl zamérenych na analyzu interval(, stupnic, harmonickych funkci, souzvuk, jejich
tvorbu i orientaci v hudebnich slozich, Zanrech a kulturnim Zivoté. Velice zajimavy je i
vyzkum japonské psycholozky a muzikoterapeutky Kumi Matsyuyama provedeny v roce
2005. Matsyuyama testovala déti predskolniho véku, a to uz od Sestimési¢nich, aby
dokdzala, Ze i autistické a mentalné retardované déti jsou schopny reagovat na hudebni

podnéty. 32

2%YACHUDOVA, Eva. Jak na to?: diagnostika hudebnich schopnosti v soucasné skole. 2012, s. 8
30 Tamtéz, s. 9

31 Tamtéz, s.9a 10

32 Tamtéz, s. 10a 11
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2.2 Historie testovani u nas

Ve své publikaci z roku 1984 charakterizuje Ivan Polednak situaci s testovanim na nasem
Uzemi jako nepfiznivou. Podotyka, Ze pocatky testovani sice spadaji na evropsky kontinent
(napf. Stumpf), pfesto se ale testovani hudebnich schopnosti prosadilo hlavné
v anglosaskych zemich, kde se testy vyvijely hojné, v masovém poctu, a staly se béZznou
soucasti diagnostiky v ramci hudebni vychovy na Skoldch. Podle néj se u nas testovanim
pfilis nesetkdame diky tomu, Ze v nasem Skolstvi se vyvoj hudebni vychovy ubiral jinym
smérem a hudebni psychologie nebyla dostateéné péstovéana jako védni disciplina.3® | pfes

tento nazor mlGzeme v historii testovani najit nékolik vyznamnych ¢eskych jmen.

Pocdtky testovani u nds sahaji zhruba do obdobi druhé svétové valky a 50. let 20. stoleti.
Pedagog FrantiSek Lysek zkoumal hudebnost a zpévnost u déti a mladeze. V rdmci téchto
vyzkumU se snazil ovérit Gcinnost napévkl a solmizace, zjistoval rozsah a hlasovou polohu
déti a zkoumal pévecké schopnosti, schopnost transpozice a vnimani tonl a vztahld mezi
nimi. Jeho vyzkumy dokazaly, Ze vnimani ton( a jejich reprodukce zavisi na mnoZstvi
hudebnich Cinnosti jedince, kdezto rychlost, s kterou téchto schopnosti dokdze vyuzit,

zavisi na vlohach a vychové.3

V letech 1966 a 1975 sestavil FrantiSek Sedlak dvé zkousky hudebnosti, jejichz hlavnim
kladem je, Ze obsahuji individualni ¢ast, kterd zkouma pévecky projev a tvorivé schopnosti.
Pro déti, které maji s péveckym projevem problém, pak Sedldk nabizi alternativu ve formé
hry na détské ndstroje. Tyto testy umoziuji vytvoreni komplexni predstavy o hudebnosti
ditéte. Od 80. let se testovani vénuje také Hana Vanova, ktera se zaméruje na tvorivost déti
mladsiho Skolniho véku. Jeji test pro tyto ucely obsahuje kolektivni ¢ast, kterd méri
senzorické schopnosti, a individualni ¢ast, ktera zkouma zpév a tvofivost. Test, ktery budu
ve svém vyzkumu pouzivat ja, se pak opird o testovani Milana Holase. Jeho testovani
zkouma zakladni percepéni schopnosti, tondlni citéni, smysl pro kontrast a dalsi. Holas se
také vénoval i konstrukci kolektivnich i individualnich ¢asti provérky hudebnosti a

amnestického dotazniku pro zkoumani vlivi rodinného prostfedi. 3°

33 pOLEDNAK, Ivan. Struény slovnik hudebni psychologie. 1984, s. 379
34 VACHUDOVA, Eva. Jak na to?: diagnostika hudebnich schopnosti v soucasné skole. 2012, s. 11
35> Tamtéz, s. 11
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Testovani hudebnosti se u nas vénuje také Marie Slavikova. V letech 1999-2000 provadéla
rozsahly vyzkum, ktery mél zmapovat hudebni schopnosti po ukonéeni 1. stupné zakladni
Skoly. Pro pracovni vytizenost vyzkumnikd byl vSak dokoncéen jen c¢astecné. Slavikova
vyuzivala kolektivni testy a anamnesticky dotaznik Milana Holase a sama si vytvofila
péveckou a reprodukéni &ast.3® Mimo jiné pak také provadéla vyzkum, ktery mél za cil zjistit,
zda vyuZiti hry na housle v hodindch hudebni vychovy v 2. a 4. rocnicich povede ke stejné
urovni hudebnich schopnosti déti, jako vyuziti jinych klasickych ndstrojl (v pripadé tohoto
vyzkumu klavir). Na zakladé tohoto vyzkumu dosla k zavéru, Ze i housle mohou byt pouzity
v hodinach hudebni vychovy na 1. stupni zakladni Skoly a co se tyée vybéru hudebniho
nastroje, mlze byt dosaZzeno obdobného rozvoje hudebnich schopnosti jako u klasickych

nastroja.3’

Vsichni vySe zminéni vyzkumnici testovali hudebnost z psychologického hlediska. Existuji
ale i testy, které ji zkoumaji z hlediska sociologického. Muzikolog Vladimir Karbusicky
proved| vroce 1963 prostfednictvim Ceského rozhlasu vyzkum popularity jednotlivych
hudebnich Zanrd u posluchaci rizného véku, profesi, vzdélani apod. Zkoumal také spojitost
napr. s hrou na nastroj. Zjistil, Ze poslech hudby zna¢né pfevazuje nad aktivni hudebnosti,
které ubyva. Domnival se, Ze objevené rozdily v oblibenosti folkléru, dechovky a tanecni
hudby, zplUsobuje velikost a umisténi obce, ve které posluchac zZije, ale ukazalo se, Ze tyto

rozdily zpGsoboval vék posluchac(.3®

2.3 Online testy
Vzhledem k technickému pokroku jiz Ize mnoho test( najit i na internetu a vyzkouset si je
tak muze i Siroka verejnost. Pfevazna vétsina je vSak v anglictiné, popf. v jinych cizich

jazycich.

Musical Listening Test byl sestaven na katedre psychologie britské University of Newcastle
upon Tyne. Sklada se ze dvou ¢asti — test melodické paméti a test rytmické paméti. Prvni
byl spustén v roce 2006 a ucastnilo se jej necelych 200 000 respondentd. Druhy pak v roce

2007 a cital necelych 90 000 respondent(. Celé testovani vedla Lauren Stewardova,

36 VACHUDOVA, Eva. Jak na to?: diagnostika hudebnich schopnosti v souc¢asné skole. 2012, s. 12

37 SLAVIKOVA, Marie. Hudebné pedagogicky vyzkum na Katedre hudebni kultury FPE ZCU v letech 1992-2014.
2014,s.27 a 33

38 VACHUDOVA, Eva. Jak na to?: diagnostika hudebnich schopnosti v souc¢asné $kole. 2012, s. 12
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zkoumala vlivy domdacnosti na uroven hudebnosti a také se zajimala o amuzii. V soucasnosti
je jiz testovani ukoncené, ale stdle je moziné nahlédnout do vysledkd a kontaktovat

doktorku Stewardovou.3°:40

Tym americkych programdator( Fast&Soft vytvoril jiz v roce 1993 test vyskoveé rozliSovacich
schopnosti. Funguje na principu srovndvani dvou ton( a roziadi testovanou osobu do jedné
ze 7 kategorii od Pomérné spatny do Vynikajici. Nevyhodou tohoto testu je pfilisny
pocitacovy zvuk ténu a i velikost interval(, kterd je podle mé nékdy mensi nez plltdn, a
tudiz velmi obtiznd na rozeznani. Tato spolecnost jiz vyvinula i mnoho dalSich hudebnich

programu.*142

Nékolik testl hudebnosti vytvofil také americky |ékar Jake Mandell. Testy se zamétuji na
melodickou pamét, rytmickou pamét a vyskoveé rozliSovaci schopnost. Testy jsou pomérné
téZzké a i sam autor uvadi, Ze i nejlepsi hudebnici dosahuji cca 80% vysledku. Mandell také
pozdéji vytvofril Test asociativni hudebné vizudini inteligence. Ten zkouma schopnost
propojit hudbu s tvary a symboly. V soucasné dobé se mi ale kv(li technickym problém(im,
zpUsobenym zastaralosti testll, jiZz nedafi testy spustit, takZze jsou pravdépodobné jiz

nedostupné.*344

Vzhledem k tomu, jak masivné dnes technologie zasahuji do nasich Zivot( a jak ¢asto je
dnes vyuzivaji stale mladsi a mladsi déti, vidim v nich nejen mozZnost srovnatelné kvalitniho
hudebniho testovani, ale také moZnosti rozvijeni hudebnosti, pravé prostfednictvim

vyukovych softward, fungujicich na podobnych principech jako online testy.

39 VACHUDOVA, Eva. Jak na to?: diagnostika hudebnich schopnosti v sou¢asné skole. 2012, s. 13
40 Musical Listening Test. 2008, Dostupné z: http://www.delosis.com/listening/summary.html
41 \VACHUDOVA, Eva. Jak na to?: diagnostika hudebnich schopnosti v soucasné $kole. 2012, s. 13
42 Little test. 1996, Dostupné z: https://www.earpower.com/etest/Itest.php

43 VACHUDOVA, Eva. Jak na to?: diagnostika hudebnich schopnosti v soucasné skole. 2012, s. 14
4 MANDELL, Jake. Jake Mandell. Dostupné z: http://jakemandell.com/
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3 Metody a techniky testovani hudebné sluchovych schopnosti

V této kapitole shrnu nékteré vybrané metody a techniky pouzZivané v hudebné

psychologické diagnostice.

Jednotlivé metody mlzeme v principu rozdélit do dvou skupin: standardizované a
nestandardizované. Standardizované metody maji dana pravidla a naleZitosti, podle
kterych jsou vytvoreny a které musi splfiovat. Dllezita u nich je objektivita, validita
(platnost), senzitivita (citlivost), a reliabilita (spolehlivost). VétSinou maji jasné dané
postupy, jak je provadét a jak je vyhodnocovat. Jsou uréeny predevsim pro velké vzorky
respondentll. Nestandardizované metody jsou oproti tomu vytvorené konkrétnim
vyzkumnikem pro konkrétni situaci. Nekladou takovy d(iraz na objektivitu, senzitivitu nebo
reliabilitu a vétSinou se provadéji jen na malém konkrétnim vzorku respondentd. Abychom
ziskali co moznad nejlepsi predstavu o strukture hudebniho nadani jedince, je dllezité pouzit

nékolik rdznych metod a vysledky z nich kombinovat.*

Jednotlivé klasifikace metod se lisi autor od autora. Pokud naptiklad pouzijeme klasifikaci
hudebni psychologie, ktera ji prejimd od obecné psychologie, vy€leni se ndm metody
psychofyziologické, observacni, experimentdlni a exploracni, které mohou byt bud
diagnostické, nebo prognostické. Tyto metody, se kterymi pracuje hudebni psychologie,
fadime k empirickému vyzkumu, tedy takovému, ktery je pfimo navdzan na realitu a
hudebnévychovnou praxi. Opakem je pak teoreticky vyzkum a jeho metody. Teoretické
metody jsou pouzivany pfi vzniku védeckych teorii a postihuji téZz historické a vyvojové
hledisko jevl. V soucasné dobé je tendence klasifikaci metod zjednodusit a spiSe nez na
rozliénd kritéria dbat na aspekt komplexnosti a integrace. Z toho vychazi i klasifikace Hany

Variové a Jifiho Skopala.*®

3.1 Klasifikace vyzkumnych metod podle H. Vanové a J. Skopala

o |, Teoretické metody vyzkumu
o Teoreticka analyza a syntéza
o Indukce a dedukce

o Modelovani systémii

4 HOLAS, Milan. Hudebni naddni, aneb, Otdzky hudebné psychologické diagnostiky. 1994, str. 22 a 23
4 YVANOVA, Hana a Jiti SKOPAL. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. 2017, str. 20 a 21
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o Historicko-srovnavaci metoda
o Geneticka metoda
o Empirické metody vyzkumu
o Pozorovani
o Experiment
o Ratingova metoda
o Rozhovor
o Dotaznik
o Test
o Sémanticky diferencial

o Projektivni metoda “*’

3.2 Pristrojové metody

Tyto metody jsou prevzaté z neurofyziologie a psychofyziologie a jsou nejvhodnéjsi, pokud
chceme najit co nejobjektivnéjsi metody pro analyzu jednotlivych sloZzek hudebniho nadani.
Mezi ty metody, které nevyzaduji pfiliS specializované pristroje, patfi napfiklad méreni
reakéniho casu na sluchovy, zrakovy, nebo dotykovy podnét, nebo méreni tepové
potieba napftiklad pfi méreni zmén krevniho tlaku nebo psychofyziologickych zmén pfi
hudebni ¢innosti, nebo pfi méreni prahu slysitelnosti jedince. Tyto pfistrojové metody jsou
pouzivany zejména k méreni pfi Cinnostech receptivnich (napf. poslech hudby) a pfi
¢innostech interpretacnich.*® PFistrojové metody mazeme ale do jisté miry nalézt i pfi
vyzkumu hudebnich schopnosti, napriklad pfi vyuZiti pocitacovych programi a generator(
ténld. Presto jsou vsak tyto metody urcené spiSe do prostfedi laboratorniho nez pro

aplikovany vyzkum nap¥. ve $kolstvi.*

3.3 Exploracni metody

Nejhojnéji pouzivanou metodou z této oblasti, pomahajici zjistit respondentovy zajmy,
postoje nebo motivaéni faktory, je amnesticky dotaznik. Jeho vyhodami jsou rychla a
stru¢na analyza zkoumaného jevu, ale ma i fadu nedostatkl. Poskytuje ndm pouze udaje

kvantitativni, idaje kvalitativni neni vétSinou schopny postihnout. Udaje ziskané nepfimo

47 VANOVA, Hana a Jifi SKOPAL. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. 2017, str. 21
48 HOLAS, Milan. Hudebni naddni, aneb, Otdzky hudebné psychologické diagnostiky. 1994, str. 23 - 25
4 Tamtés, str. 27
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jsou navic ovlivnény pohledem respondenta a i ty je tfeba brat s rezervou. Ma vsak své
nezpochybnitelné uplatnéni, tfeba pfi hromadném zjistovani otazek tykajicich se napfr.
vztahu k rGznym Zanrdm hudby, motivace k hudebni ¢innosti apod. Amnesticky dotaznik
vétSinou pracuje jak s otevienymi tak uzavienymi otdzkami. V rdmci uzavienych pak jak
s otazkami dichotomickymi (dvé alternativy odpovédi, typ ano x ne), tak s otazkami
polytomickymi (vice alternativ odpovédi, typ skdla 1-5, nebo typ sefazeni odpovédi).
Objevuiji se zde i tzv. bipolarni skaly, které vychazeji z dichotomie, ale nabizeji téZ moznost
vyjadreni intenzity naleZitosti k jedné strané osy. (napft. vZdy ano—skoro vZdy ano—spise

ano—nevim-spise ne—skoro vZdy ne—vZdy ne)*°

Pro hudebni psychologii je téz zajimavy tzv. zvukovy dotaznik. Oproti amnestickému
dotazniku md vyhodu, Ze respondent reaguje na konkrétni zvukovou ukdzku. Zameazi se
tedy napf. neporozuméni pisemnym otazkdm. Jsou vhodné napf. pfi zkoumani obliby
uréitého typu/Zzanru hudby, nebo emociondlnich proZitkd z poslechu.®® Nevyhody
zvukového dotazniku jsou pak v podstaté srovnatelné snevyhodami dotazniku
amnestického, tj. Udaje jsou pouze kvantitativni, vznikd moZnost snahy respondent(
»ukazat se v lepSim svétle” apod. Oba typy dotazniku, amnesticky i zvukovy, je proto vidy

vhodné doplnit individudlnimi rozhovory s respondenty.>?

3.4 Testové metody

Za nejrozsifenéjsi metodu testovani v ramci hudebné psychologické diagnostiky rozhodné
mulzZeme povazovat testy hudebnich schopnosti. Vzhledem k tomu, Ze se jedna také o
nejstarsi metodu testovani, mizZeme u ni zaznamenat urcity vyvoj. Dnesni testy jsou
mnohem propracovanéjsi, pracuji vSak vzdkladu na stejnych principech jako testy
nejstarSich autor(. (Seashore apod.) Tyto testy méfi uroven hudebnich schopnosti, skrze
hudebni ¢innosti, které jsou na tyto schopnosti navdzané. Podle toho, co zkoumaji, je
muzeme délit do ¢tyr zakladnich skupin. Prvni skupinou jsou testy vykonnostni, kam spadaji
testy hudebné sluchovych schopnosti, rytmického citéni, melodického citéni,
harmonického citéni, hudebni paméti apod. Do druhé skupiny, testi védomostnich, patfi

testy notace, znalosti hudebnich forem, nebo znalosti historie hudby. Do tieti skupiny,

50 HOLAS, Milan. Hudebni naddni, aneb, Otdzky hudebné psychologické diagnostiky. 1994, str. 28 -30
51 Tamtéz, str. 31
52 Tamtéz, str. 34 a 35
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testlii dovednostnich, fadime testy péveckych dovednosti a hry na nastroj. Posledni
skupinou jsou testy hudebné tvofivého mysleni, kam patfi test hudebni fluence a test
hudebni flexibility. VSechny vySe jmenované testy mliZeme najit ve formé standardizované
i nestandardizované a opét se v nich setkdme s otazkami dichotomickymi a polytomickymi
a s otdazkami s numerickou nebo bipolarni numerickou Skalou. S otevienymi otazkami se
vtéto metodé vétdinou nesetkdme.”® U testovych metod je vidy dulleZité brat pfi
sestavovani testu v potaz vék respondent(, stejné jako Uroven jejich hudebniho vzdélani.
(S ¢imzZ souvisi schopnost spravné pochopit a resit nékteré problémy v rdmci hudebnich
¢innosti.) Pfi vyhodnocovani pak mizeme bud na zakladé vysledk( sestavit hudebni profil
jedince, nebo na zdkladé srovnani vice vysledk( wvytvofit statisticky obraz vzorku

respondent(.>*

53 HOLAS, Milan. Hudebni naddni, aneb, Otdzky hudebné psychologické diagnostiky. 1994, str. 36 a 37
54 Tamtéz, str. 40
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4 Prakticka cast — testovani studentti na Zapadoceské univerzité

V této kapitole sezndmim s koncepci a vysledky svého vlastniho vyzkumu, ktery jsem
provedl na malém vzorku studentd ucitelstvi 1. stupné zakladni Skoly na Zapadoceské
univerzité, popisi uzitou metodu, priibéh testovani a jeho vysledky, ddle pak vlastni zavéry,

které jsem z testovani dané skupiny respondentd vyvodil.

4.1 Cile vyzkumu

e Nastinit aktudlini stav drovné hudebnich schopnosti u studentl prvniho rocniku
studujicich v soucasnosti na ZdpadocCeské univerzité obor UCitelstvi pro 1. stuperi
zdkladni skoly.

e Na zdkladé vysledku testu se pokusit urcit faktory, které mohou ovliviiovat uroveri
hudebnich schopnosti studentd.

e Vytvorit vychodisko pro tvorbu testu, ktery bude moci katedra v budoucnu pravidelné

pouZivat.

4.2 Predmét vyzkumu, vyzkumny vzorek
Pfedmétem vyzkumu je zjisténi Grovné zakladnich hudebnich schopnosti u vybranych
studentd a nasledné vyvozeni zavérd o Urovni hudebnosti student(l a faktorech, které ji

ovlivAuji.

Zajima mé, jestli uroven hudebnosti ovlivni napfiklad hra na hudebni nastroj nebo ptsobeni
v péveckém sboru. Vzhledem k epidemiologické situaci, kterda nds vtomto roce potkala,
jsem vyuzil prilezitosti a pokusil se prenést ¢ast testovani zdroven do online podoby.
Pfedpokladam, Ze srovnani obou forem testu by mohlo prinést dalsi zajimavé vysledky. Chci
také zmapovat naroc¢nost vytvoreného testu, abych zjistil, zda mlze slouzit jako vychodisko
pro vytvoreni testu, ktery bude standardizovan a ktery bude moci katedra v budoucnu

uzivat napriklad pfi pfijimacich fizenich.

Jako vyzkumny vzorek byla zvolena skupina studentl prvniho rocniku Pedagogické fakulty
Zdpadoceské univerzity v Plzni studujicich obor UCcitelstvi pro 1. stuperi zdkladni skoly.
Celkem se vyzkumu zucastnilo dvacet ctyfi respondentl. Prezencni formy testovani se

zUcastnilo dvanact respondent(, online formy se zucastnilo osm respondentu a dalsi Ctyfi
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respondenti se pak ucastnili jak prezencni formy tak online formy testovani. Zapojeni se do

testovani bylo ze strany student(l dobrovolné.

4.3 Hypotézy

Pro vysledky vyzkumného Setfeni jsem formuloval nasledujici hypotézy:

1. Predpokldddm, Ze studenti hrajici na hudebni ndstroj nebo navstévujici pévecky
sbor, budou dosahovat lepsich vysledkt, nezZ studenti, kteri tyto hudebni ¢innosti
neprovozuji.

2. Predpokladam, Ze studenti, ktefi se zucastni prezencni formy testovdni, a studenti,
ktefi se zucastni online formy testovdni, dosdhnou srovnatelnych vysledkd, tedy Ze
tyto dvé formy testovadni jsou srovnatelné a neovlivni vysledek.

3. Predpokladam, Ze uroven ndrocnosti testovych ukolt se ukdZe jako adekvdtni pro

danou skupinu respondentd.

4.4 Metoda vyzkumu

K vyzkumu jsem vyuZil metody testu, konkrétné Testu hudebné sluchovych schopnosti®®
docenta Milana Holase. Na jeho zakladé jsem vytvofil vlastni test se stejnou strukturou jako
test doc. Holase, avSak s mymi vlastnimi hudebnimi tkoly a mnou hranymi ukdzkami. Jak
jsem uvadél v ivodu, podobny test jsem jiz pfipravoval v pfedchozich letech pro studenty
2. stupné zakladni Skoly a nizsiho stupné viceletych gymnazii. Tentokrat jsem vsak pfi
sestavovani myslel na to, Ze testovani budou primdarné studenti pedagogické fakulty,
budouci ucitelé 1. stupné zakladni Skoly. S ohledem na tyto fakty jsem se snaZil zaradit i
obtiznéjsi cvi¢eni (napf. u rytmu polyrytmiku; identifikaci nejen zakonéeni melodie, ale i
zakonceni harmonie apod.) abych dokazal vyhodnotit i nadstandartni vysledky, kterych
bézny student nemusi dosdhnout, aby byl jeho vysledek povazovan za dobry. Také jsem se
snazil v nékolika cvicenich zachytit ¢asti pisni pouzivanych v uc¢ebnicich Hudebni vychovy
pro 1. stupen zakladni skoly, popf. inspirovat sva cviéeni rytmickymi nebo melodickymi
postupy z téchto pisni®®. Konkrétné jsem pak pracoval s u¢ebnicemi Hudebni vychova pro
4. roc¢nik zdkladni skoly a Hudebni vychova pro 5. rocnik zdkladni skoly magistry Marie

LiSkové. Ukazky a cviceni pouzita v testu se nachazi v ptiloze 1.1.

55 HOLAS, M. Testy hudebnich schopnosti. (CD + manudl) 2000
56 Pfesnéjsi analyzu oéekdvanych schopnosti a dovednosti studentd uditelstvi uvadim v podkapitole 1. 2. 3
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4.4.1 Struktura testu

Test obsahuje kratky dotaznik pro respondenta a formular na zaznam odpovédi z testovani
(viz pfiloha 1.2. a 1.3.). Dotaznik ma za ukol zjistit zakladni udaje o faktorech, které mohly
ovlivnit respondentovy hudebné sluchové schopnosti (hudebni vzdélani apod.). Test
samotny je pak rozdélen do ¢tyr oblasti, z nichZ kazda testuje jinou hudebni schopnost a
obsahuje jeden nebo vice subtestl. Oblasti jsou znaceny Fimskymi Cislicemi, subtesty pak

pismeny abecedy. Test se tedy sklada z téchto subtesti:

e |. A Orientace v ténovém prostoru

e |. B Vyskove rozliSovaci schopnost

e |l. A Tondlni citéni — zakoncenost melodie
e |l. B Tondlni citéni — mimotondlni ton

e |[ll. A Hudebni pamét — pamét pro melodii
e |[ll. B Hudebni pamét — pamét pro rytmus
e |ll. C Hudebni pamét — pamét pro rytmus

e |V. Analyza vicezvuki

4.4.1.1 Online test

Online forma testu byla spusténa v Unoru 2021 kvuli nepfiznivé epidemiologické situaci,
ktera neumoznila dalsi terminy prezencniho testovani. Pfinesla nékolik komplikaci, ale
zaroven i zajimavou moznost porovnat vysledky ze dvou forem testovani. Test byl vytvoren
v platformé Google Formulare a byl témér identicky s testem provadénym prezencné.
TaktéZ obsahoval dotaznik pro ziskani informaci o respondentech a pouzita cviéeni i ukazky
byly stejné jako u prezencniho testu, zprostfedkované formou nahravek na platformé
YouTube. Jedinou zménou byl subtest Ill. C, ktery byl po domluvé s vedouci prace lehce

upraven a zjednodusen. (viz pfiloha 1.4.)

Test je pristupny na adrese:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfGVEf6kTLLIri0eVQoOvO8AgBeoNWpXoxWf
zAnpGVvZHGE9qg/viewform?usp=sf_link

4.4.1.2 Oblast | —Subtesty I.Aa l.B
V prvni oblasti se testuje schopnost respondentl rozeznat vysku ton( ve vztahu k jinym

téndm. Subtest LA Orientace v ténovém prostoru obsahuje cvi¢eni, v nichz je
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respondentovi zahran tén a nasledné druhy ton, ktery mlze byt stejny, nizsi, nebo vyssi,
coz musi respondent urcit. Subtest I.B Vyskové rozliSovaci schopnosti pak predklada stejny
problém, avsak respondent posuzuje vySku dvou kratkych melodii, ne dvou samostatnych
ténd. Druha melodie vzdy zachovava intervaly i rytmus, pouze je transponovana do vyssi
nebo nizsi polohy, popt. v nékterych cvi¢enich zlstava stejna. V obou téchto subtestech je
pred zacatkem testovani respondentim uveden priklad kazdého z moznych feseni, aby

bylo zajisténo pochopeni problému predlozeného k feseni.

4.4.1.3 Oblast Il — Subtesty Il.A a Il.B

Ve druhé oblasti testuji tonalni citéni, tedy to jak jsou respondenti schopni vnimat téninu a
tény, které do ni patfi ¢i nepatfi. Subtest /LA Tondlni citéni — zakoncenost melodie predklada
cvi€eni, v nich? je vidy jedna melodie zahrana tfikrat, pokazdé s jinym koncem. Ukolem
respondentl je pak urcit ve kterém ze tfi priklad( byla melodie ukoncena tonem/akordem
korespondujicim s téninou, tedy ,sluchové ptirozené”. Subtest I.B Tondlni citéni —
mimotondlni tén obsahuje pét cviceni, v nichZ se opakuje stale stejna melodie, ktera je viak
pokazdé mirné upravena, pozménénim nékolika tont. Ukolem respondentt je uréit u kazdé
verze, zdali obsahovala pouze tény typické pro danou toéninu (byla tedy ,sluchové
libozvu¢na“), nebo obsahovala i tony mimotonalni (tj. obsahovala tény, které byly

»sluchoveé nelibozvuéné”). Vzhledem k charakteru problém( fesenych ve druhé oblasti neni

mozné uvést respondentlim u jednotlivych subtestl pfiklady.

4.4.1.4 Oblast Ill — Subtesty Ill.A, Ill.B a lll.C

Treti oblast zkouma hudebni pamét, tedy schopnost zapamatovat si kratké useky melodie
nebo rytmu. V subtestu /llLA Hudebni pamét — pamét pro melodii jsou respondentiim
predloiena cviceni, ve kterych je vidy dvakrat zahrana kratkd melodie. Ukolem
respondent( je urdit, zdali pfi druhém zaznéni byla melodie stejnd jako pti prvnim, nebo
pozménéna. Tyto zmény se pak projevuji v pribéhu melodie, ne v rytmu. V subtestu //..B
Hudebni pamét — pamét pro rytmus maji respondenti za ukol opét vyslechnout dvakrat
kratkou melodii a urcit, jestli pfi druhém zaznéni byla melodie stejna, nebo pozmeénéna.
Tentokrat vsak sleduji zmény v rytmu, ne v pribéhu melodie. Subtest //.C Hudebni pamét
— pamét pro rytmus je pak obdobou subtestu Il1.B, avSak priklady nejsou hrany na klavir,
jako zbytek testu, ale na ozvuéna drivka (Claves). Nejedna se tedy o porovnavani kratkych

melodii, ale o porovnavani kratkych rytmickych vzorcli. Respondenti se tedy opét soustredi
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na rytmické zmény. U vSech subtestU treti oblasti jsou respondentim uvedeny priklady
stejné melodie nebo stejného rytmického vzorce a pozménéné melodie nebo

pozménéného rytmického vzorce.

4.4.1.5 Oblast IV —Subtest IV. A

Ctvrtd oblast zkoumad schopnost analyzovat vicezvuky a obsahuje pouze jeden subtest /V. A
Analyza vicezvuki. V tom jsou respondentlm hrany vicezvuky a jejich ukolem je urcit, zda
se jednd o dvojzvuk, trojzvuk, nebo ¢tyrzvuk. | v této oblasti jsou nejprve respondentiim

predloZeny priklady znéni dvouzvuku, trojzvuku a ¢tyfzvuku.

4.4.2 Zplisob hodnoceni testu

Respondenti zaznamenavali do formulafe pro zdznam odpovédi své odpovédi na jednotlivé
priklady kazdého subtestu zakrouzkovanim pismene/cCisla, vidy podle pokynu, které jim
byly pfedem sdéleny. Kazdy subtest obsahuje pét cviceni hodnocenych jednim bodem za
cviceni. Za kazdy subtest je tedy mozZno ziskat pét bodU a pfi po¢tu osmi subtestl je mozno

z testu ziskat maximadlné Ctyricet boda.

4.5 Organizace a pribéh vyzkumu

Testovani probéhlo v prezencni formé i v online formé. Prezen¢ni forma se konala 7. 12.
2020 na Katedre hudebni vychovy a kultury Fakulty pedagogické Zapadoceské univerzity.
Respondenti byly sezndmeni s dlvody testovani, byly ujisténi, Ze jim vysledky nebudou
nijak ovlivhovat studium na fakulté a Ze se nebudou pocitat do jejich hodnoceni, aby se
zamezilo zbytecnému stresu respondent(, nebo potiebé opisovani odpovédi kolegli, coz
by znehodnotilo vysledky. Byl jim vysvétlen pribéh testu, zplsob zaznamenavani odpovédi
a dalsi potifebné informace, nékolikrat byl dan i prostor na dotazy, aby se zajistila co nejvyssi

mira porozumeéni a tim padem nejhodnotnéjsi a co nejméné zkreslené vysledky.

Online forma byla spusténa v unoru 2021 a byla respondenty vyplfiovana z domova.
Vsechny informace, které byly respondentim u prezencniho testovani sdéleny ustné, byly
respondentim online testovani sdéleny pisemné. Navic byly pridany informace specifické
pro tuto formu (napf. pokyn o maximdlné jednom opakovani nahravky), aby byly zajistény

srovnatelné podminky testovani pro obé formy.
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4.6 Interpretace vysledku testovani

4.6.1 Primérné vysledky a porovndni forem

Ze 40 moznych bodU se studenti umistili v rozmezi 22 — 37 bodu. Nejvice studentd, celkem

Sest, dosahlo vysledku 36 bodu. Druhy nejcastéjsi vysledek 30 bod ziskali ¢tyfi studenti.

Vysledky 29, 33, 34 a 35 bodu ziskali vZdy tfi studenti. Dva studenti pak dosahli 24 bodU a

zbylé vysledky 22, 28, 32 a 37 bodu ziskal vzdy jeden student. V tabulce 1 niZe vidime u

kazdého bodového vysledku, v prvnim sloupci kolik studentl jej dosahlo a v druhém sloupci

jakd procentudlni ¢ast respondentl to byla. Cetnost jednotlivych vysledkd a rozlozeni

pomérného zastoupeni daného vysledku ve srovnani se viemi dosazenymi vysledky vidime

prehledné i v nasledujicich grafech 1 a 2.

Testl s timto
vysledkem [ Procentualné
37 b. 1 3,57%
36 b. 6 21,43%
35 b. 3 10,71%
34 b. 3 10,71%
33 b. 3 10,71%
32 b. 1 3,57%
30 b. 4 14,29%
29 b. 3 10,71%
28 b. 1 3,57%
24 b. 2 7,14%
22 b. 1 3,57%

Tabulka 1 - RozloZeni dosaZenych bodovych vysledku testu

Cetnost jednotlivych vysledki testu

37 BODU 36 BODU 35 BODU 34 BODU 33 BODU 32 BODU 30 BODU 29 BODU 28 BODU 24 BODU 22 BODU

Pocet testl s timto vysledkem

Graf 1 - Graf Cetnosti jednotlivych vysledki testu
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Pomérné rozlozeni bodovych vysledkd testu
22 bodu 37 bodu
7%
28 bodu ‘ 36 bod

29 bodu
11%

32 bodu 33 bodl
3% 11%

Graf 2 - Graf pomérného rozloZeni dosaZenych bodovych vysledku testu

Pramérny vysledek ze viech testl byl 32 bod(i ze 40 moZnych. U studentu, ktefi se ucastnili
obou forem testovani, byly zapocteny oba vysledky. Primérny vysledek z prezencniho
testovani je 30,88 bodu, primérny vysledek online formy je 32,75 bodu. Porovname-li pak
pouze studenty, ktefi se zucastnili obou forem testovani, vyjdou nam praméry 34,75 pro
prezencni testovani a 35 pro online testovani. K testovani jsem bohuzel mél, i vzhledem
k epidemiologické situaci, pouze maly vzorek respondentt, budeme-li vSak chtit vyvodit
z vysledk( néjaky zavér, vidime, Ze pro testovani hudebné sluchovych schopnosti by se daly
obé formy povaZovat za rovnocenné. Lepsi vysledky respondent(i v online formé mohou
vlastnim prostfedi, ale mlze jit i o faktory negativni, napf. neschopnost testujiciho
zkontrolovat, kolikrat si respondent danou nahravku prehraje a jaké pouzije metody k jeji
analyze. Domnénku o srovnatelnosti forem testovani podporuje i fakt, Ze podivame-li se
pouze na Ctyfi respondenty, ktefi se zucastnili obou forem testovani, a porovname jejich
vysledek v prezenénim testu a pozdéjsim online testu, uvidime, Ze dva z nich se zlepsili o 2

body, kdezto druzi dva se zhorsilio 1 a 0 2 body.

4.6.2 Viliv urcitych faktorii na vysledky testu
V Uvodnim dotazniku jsem zjistoval udaje o respondentovi, které by mohly byt zajimavé

z pohledu vyhodnocovani vysledk(l. Respondent uvadél své pohlavi, zda navstévoval
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pévecky sbor a zda hral na hudebni nastroj. Vzhledem k tomu, Ze test byl uréen pro
vysokoskolské studenty bakalarského oboru, nezjistoval jsem vék, jelikoz byla velka
pravdépodobnost, Ze az na nékolik vyjimek bude shodny. Vzhledem k tomu, Ze z dvaceti
¢tyr respondentl byl pouze jeden muz a zbylych dvacet tfi Zeny, neni mozné srovnat
vysledky na zakladé pohlavi. Navstévovani péveckého sboru se tyka tii respondentd, Cili ani
zde nema velky smysl vysledky porovndvat. Vezmeme-li vSak v potaz faktor hry na hudebni
nastroj, mlzeme si vSimnout, Ze respondenti, ktefi hrdli na hudebni ndstroj, dosahli vyssich
vysledk(, neZ respondenti, ktefi na hudebni nastroj nikdy nehrdli. Z dvaceti ctyr
respondentl celkem na hudebni nastroj nikdy nehrdlo osm respondentt. Tito dosahli
vysledk( mezi 22 a 30 body, v priiméru pak 26,875 bodu. Zbylych Sestnact respondentd,
kteti na hudebni nastroj hrali, dosahlo vysledk( mezi 30 a 37 body, v priiméru pak 34,05
bodu. VSichni Ctyfi respondenti, ktefi se Ucastnili obou forem testovani, se nachazeji ve
skupiné hract na hudebni ndstroj a v priméru této skupiny byly jejich vysledky opét
zapocitany oba. Z mého testovani tedy vyplyva, Ze hra na hudebni nastroj mlze rozvoj
hudebné sluchovych schopnosti zna¢né podpofit, aviak je opét tieba prihlizet k velikosti
testovaného vzorku, pokud bychom chtéli na zakladé tohoto zjisténi utvaret néjaky obecny
zavér. Za zminku stoji jeSté zajimavost, Ze na prednich prickach ve skupiné hracd na ndstroj
se umistili hraci na piano. To si vysvétluji tim, Ze ukazky byly taktéZz hrany na piano a zvuk

byl tedy témto respondentlim velmi blizky a byl pro né snazsi na analyzu.

4.6.3 Chybovost v jednotlivych subtestech

Z celkového poctu 28 testu
Chybovali | Vice neZ jednou | Vice nez trikrat
LA 6 2 0
1.B 10 6 1
LA 9 2 0
11.B 15 4 0
LA 20 6 1
l.B 26 12 0
H1.C 24 11 5
IV.A 24 18 5

Tabulka 2 - Mira chybovosti v jednotlivych subtestech

Pokud se podivame na tabulku 2 - Mira chybovosti v jednotlivych subtestech, vidime, Ze
nejvétsi chybovost jsme zaznamenali u tfeti a cCtvrté oblasti, tedy u testovani hudebni

paméti a u analyzy vicezvuku. Pfi svych predeslych zkuSenostech s testovanim hudebnich
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schopnosti jsem se také setkal s velkou chybovosti v oblasti analyzy vicezvuk(, nebot je to
pro netrénovany sluch vétsinou jiz velmi narocny ukol, takze tento vysledek jsem ocekaval.
Ve treti oblasti zkoumajici hudebni pamét vznikla velka chybovost hlavné u nékterych
vybranych cviceni. V subtestu Ill.A se jednalo o cviCeni 2, které obsahuje zménu melodie
pouze v jedné noté a tato zména je velmi téZce zaregistrovatelnd, i pfesto Ze se jednd o
zménu intervalu kvarty na interval sekundy. V subtestu Ill.B to byla cvi¢eni 4 a 5. Cviceni 4
obsahuje v melodii jen velmi drobnou zménu v fadu Sestnactinovych not, kterou je tézké
zaznamenat. Cvi¢eni 5 pak obsahuje polyrytmiku a zménu pouze v jednom z rytm{, coz
mUzZe byt pro respondenty, ktefi se s timto jevem jesté nesetkali, také narocné na urceni.
V subtestu III.C pak chybovost vznikala ve cvi¢enich 1, 2 a 4. U cviceni 1 se sice nenachazela
zadnd zména, ale rytmicky vzorec byl pravdépodobné pfili§ dlouhy a ndroény na
zapamatovani. U cvieni 2 mohla roli hrat také délka, jako u cvic¢eni 1, a navic charakter
rytmického vzorce, ktery plsobi, jako by se v ném meénilo metrum. U cvi¢eni 4 se pak
pravdépodobné jednalo opét o téZice analyzovatelnou zménu rytmického vzorce v fadu
Sestnactinovych not. Navic vSechna cviceni v subtestu III.C byla ztizena tim, Ze byla hrana
na ozvucna drivka. Respondenti se pak museli soustfedit na samotny rytmus bez moznosti
prifadit si jej k melodii. Mimo subtesty s velkou chybovosti pak stoji za zminku jesté cviceni
4 ze subtestu II.B, které mélo také vyssi miru chybovosti. Na rozdil od vSech ostatnich
cvieni z tohoto subtestu byla uvedena melodie v téniné moll, misto dur, coZz mohlo
respondenty zmast, prestoze byli upozornéni na fakt, Ze zména ténorodu neni divodem
k predpokladu, Ze tény jsou mimotonalni. Pokud by se tedy tento test mél stat jakymsi
vychodiskem pro standardizovany test, kterym by se na katedie testovalo pravidelnég, je
tfeba tato konkrétni cviceni se zvySenou chybovosti znovu projit a zvazit jejich zarazeni do

testu, popf. alternaci jejich zlehéenou variantou.

4.7 Verifikace hypotéz
Hypotéza 1: Pfedpokldddm, Ze studenti hrajici na hudebni ndstroj nebo navstévujici pévecky
sbor, budou dosahovat lepsich vysledku, neZ studenti, kteri tyto hudebni cinnosti

neprovozuji.

Hypotéza 1 se potvrdila. Pfi porovnani vysledkl hraca na hudebni nastroj a respondentd,

kteti na hudebni nastroj nikdy nehrdli, vidime, Ze praméry se lisi o vice nez 7 bodU. Zatimco
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u respondentl nehrajicich na hudebni nastroj je 30 bodl vysledek nejlepsi, pro hrace na

evvs

Hypotéza 2: Predpokldddm, Ze studenti, ktefi se zucastni prezencni formy testovdni, a
studenti, kteri se zucastni online formy testovdni, dosdhnou srovnatelnych vysledkd, tedy Ze

tyto dvé formy testovdni jsou srovnatelné a neovlivni vysledek.

Hypotéza 2 se potvrdila témér v plném rozsahu. Pfi porovnani primérnych vysledk( z
obou forem tvofi rozdil necelé 2 body, pokud se zaméfime na respondenty, ktefi se
zUcastnily jak prezencni tak online formy testovani, rozdil je pouhych 0,25 bodu. Srovndme-
li vysledky Ctyf respondentll, ktefi se ucastnili obou forem, detailnéji, vidime, Ze mezi
prezencnim testem a online testem se dva zlepsili o 2 body a dva zhorsili o 1 a 2 body.
Zména formy u nich tedy nevedla ani ke shodnému zhorseni, ani ke shodnému zlepseni.

MuzZeme tedy predpokladat, Ze forma testovani vysledek nijak zdsadné neovlivnila.

Hypotéza 3: Predpokldddm, Ze uroven ndrocnosti testovych ukolii se ukdZe jako adekvatni

pro danou skupinu respondentd.

Hypotéza 3 se nepotvrdila. Pfi pohledu na tabulku 2 vidime, Ze zvlasté u treti a Ctvrté
oblasti jsme zaznamenali velky pocet nespravné zodpovézenych prikladd. U subtestt IlII.A,
[11.B, I1l.C a IV.A chybovali téméf vsichni respondenti. U subtestd lII.B, lIl.Ca IV. A pak zhruba
polovina respondentl méla dokonce nékolik chyb v kazdém subtestu. U subtestu IV.A toto
mUlzZeme pfricitat ndro¢nosti feSeného problému, u subtestl z treti oblasti vSak musime
spiSe pocitat s priliSnou narocnosti jednotlivych ukazek pouzitych v subtestech a na nich

zavislych predlozenych ukolech.

7 v

4.8 Shrnuti. Dil¢i zavéry

Z uskute¢néného testovani mizeme vyvodit nékolik zavéru.

Hudebni schopnosti student( 1. ro¢niku oboru Ucitelstvi pro 1. stuperi zakladni skoly na
nasi fakulté jsou na pomérné dobré Urovni. | pfesto, Ze néktera cviceni se ukazala jako pfilis
narocna, vsichni studenti dosahli vysledkd presahujicich polovinu ziskatelnych bodd, vice
neZ polovina studentu ziskala skdre presahuijici tfi ctvrtiny mozného maximalniho vysledku
a nékolik student( dokonce ztratilo jen 3 nebo 4 body. Je tfeba také podotknout, Ze tato
uroven je pouze jakymsi vstupnim bodem rozvoje hudebnich schopnosti téchto studentd,
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ktefi jsou teprve v prvnim semestru a celé studium, které bude pUlsobit pravé na rozvoj

jejich hudebnich schopnosti, maji zatim pred sebou.

Potvrdila se moje hypotéza, Ze faktorem zasadné ovliviiujicim rozvoj hudebnich schopnosti
je hra na nastroj, a mliZzeme tedy predpokladat, Ze obecné vSechny hudebni ¢innosti maji
kladny vliv na rozvoj hudebnich schopnosti a méli by byt tedy podporovany a praktikovany
pfi rozvoji jedince, zvlasté pak u jedincl, ktefi chtéji v budoucnu sami rozvijet hudebni

schopnosti ostatnich, pravé jako tfeba studenti ucitelstvi pro 1. stupen zakladni skoly.

Diky zpracovani vysledk( a zjiSténi chybovosti v jednotlivych subtestech jsem odhalil cvi¢eni
v mém testu, ktera je tfeba nahradit ¢i pozménit, abychom na zdkladé tohoto vyzkumu
mohli vytvofit test, ktery bude Urovni obtiZznosti adekvatni pro danou skupinu student( a

bude moc byt standardizovan a v budoucnu pravidelné vyuzivan.
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Zavér

Cilem mé prace bylo predstavit hudebni diagnostiku, konkrétné testovani hudebnich
schopnosti, z pohledu historického vyvoje, terminologie a metodologie tohoto oboru a
pomoci mnou vytvoreného testu zmapovat Uroven hudebnich schopnosti studentl prvniho
ro¢niku oboru Ucitelstvi pro 1. stupen zdkladni skoly na Pedagogické fakulté Zapadoceské
univerzity a vytvofit tak zaklad pro budouci testovani na zdejsi Katedife hudebni vychovy a

kultury.

V teoretické ¢dsti, kterd je vychodiskem celé prace, jsem nastinil problematiku tohoto
oboru. Nejprve jsem stru¢né vymezil terminologii a vysvétlil pojmy, dilezité pro tuto praci
a pro hudebni diagnostiku obecné. Poté jsem struéné shrnul vyvoj testovani hudebnich
schopnosti, jak ve svété, tak u nds, a kratce se zminil i o online testovani, které je pfiznacné
hlavné pro nedavnou minulost a sou¢asnost. Nakonec jsem predstavil hlavni metody, které

jsou v hudebni diagnostice pouzivany, vysvétlil jejich formu, funkci i oblasti vyuZiti.

V Casti druhé, praktické, jsem prezentoval mnou vytvoreny a provedeny vyzkum, zamérujici
se na testovani hudebnich schopnosti studentl oboru Ucitelstvi pro 1. stuperi zdkladni
skoly. Popsal jsem postup a pribéh testovani i strukturu svého testu, predlozil ziskané

vysledky a vysvétlil zavéry, ke kterym jsem na zakladé téchto vysledkd dosel.

Byl bych rad, aby ma prace byla pfinosem pro Katedru hudebni vychovy a kultury
Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity, at uz jako inspirace pro mé kolegy, ktefi by se
v budoucnu chtéli tomuto tématu vénovat, nebo jako zaklad pro sestaveni jiz nékolikrat

zminéného standardizovaného testu, ktery by katedra mohla v budoucnu pouzivat.
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Resumé

The main goal of this bachelor’s thesis was to realize a research on testing musical abilities,
based on theoretical foundation from literature. The research examines the level of musical
abilities of our faculty students and what possibly influenced it. This research should also
be a starting point for making a standardized test of musical abilities, which could be used

on the Faculty of Pedagogy’‘s Department of Music at the University of West Bohemia.

The research was realized at the turn of years 2020 and 2021 and involved 24 students of

the Faculty of Pedagogy at the University of West Bohemia.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo, na zakladé teoretického zakladu, zpracovaného
z literatury, realizovat vyzkum zaméreny na testovani hudebnich schopnosti. Timto
vyzkumem jsem chtél zmapovat Uroven hudebnich schopnosti studentd nasi fakulty a
zjistit, co ji mohlo ovlivnit. Tento vyzkum ma byt zaroven vychodiskem pro tvorbu
standardizovaného testu hudebnich schopnosti, ktery by byl uzivdan na Katedie hudebni

vychovy a kultury Pedagogické fakulty Zdpadoceské univerzity.

Vyzkum byl realizovan na prelomu let 2020 a 2021 a udcastnilo se jej 24 studentl

Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity.
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Priloha 1.1.

Test hudebné sluchovych schopnosti

1.A orientace v tonovém prostoru
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Test hudebné sluchovych schopnosti

1.B Vyskové rozliSovaci schopnosti
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Test hudebné sluchovych schopnosti

2.A Tondlni citéni - zakoncenost melodie
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Test hudebné sluchovych schopnosti
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Test hudebné sluchovych schopnosti

3.A Hudebni pamét’ - pamét pro melodii
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Test hudebné sluchovych schopnosti

t - pamét pro rytmus
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Test hudebné sluchovych schopnosti

3.C Hudebni pamét - pamét’ pro rytmus
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Test hudebné sluchovych schopnosti

4.A - Analyza vicezvukt
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Priloha 1.2.

Test hudebné sluchovych schopnosti
(podle doc. PhDr. Milana Holase, CSc.)

Soudast bakalaiské prace Testovani hudebnich schopnosti studentii ucitelstvi 1. stupné 7S
Zpracoval: Jakub Rous (ZCU-FPE-KHK)
Vedouci prace: doc. PaedDr. Marie Slavikova, CSc.

g

Udaje o testu

Datum testovani:
Misto testovani:

Forma testovani: prezenéné X online

Udaje o respondentovi

Cislo:
Pohlavi: muz X Zena
Zpivam v péveckém sboru: ano X ne

Hraji na hudebni nastroj: ano X ne

(Pokud ano: Jaky nastroj: Kolik let: )

Pocet ziskanych spravnych odpovédi:

Test je vyhodnocovan anonymné.
Chcete-li znat svij vysledek, uved'te zde svij univerzitni mail. Po vyhodnoceni Vam vysledek

zaslu. Jinak vynechte tuto kolonku prazdnou: @students.zcu.cz




Priloha 1.3.

Formular pro ziznam odpovédi:

L. A Orientace v tonovém prostoru I1. B Tonalni citéni — mimotonalni ton

Cviceni ¢. 1 S A\ N Cviceni ¢. 1 S N
CviCeni ¢.2 S A% N Cviceni €. 2 S N
Cviceni ¢. 3 S A\ N Cviceni ¢. 3 S N
Cviceni¢.4 S A% N Cviceni ¢. 4 S N
Cviceni¢.5 S A% N Cviceni ¢. 5 S N

1. B Vyskové rozlisovaci schopnosti

I1. A Tonalni citéni — zakoncenost melodie

Cviceni €. 1 S A% N Cviceni ¢. 1 S J
Cviceni¢.2 S \% N Cviceni ¢. 2 S J
Cviceni ¢. 3 S \'% N Cviceni ¢. 3 S J
CviCeni ¢.4 S A% N Cviceni ¢. 4 S J
Cviceni €. 5 S Vv N Cviceni ¢. 5 S J

Cviceni ¢. 1 melodie ¢. 1 Cviceni ¢. 1 S J
melodie ¢. 2 Cviceni ¢. 2 S J

melodie ¢. 3 Cviceni ¢. 3 S J

Cviceni ¢. 4 S J

Cviceni ¢.2  melodie €. 1 Cviceni ¢. 5 S J

melodie ¢.

melodie €. 3 IT1. C Hudebni pamét’ — pamét’ pro rytmus
CviCeni ¢.3  melodie ¢. 1 Cviceni ¢. 1 S J
melodie €. 2 Cviceni ¢. 2 S J
melodie €. 3 Cviceni €. 3 S 7
Cviceni ¢. 4 S J
Cviceni ¢. 4  melodie €. 1 Cviceni ¢. 5 S J
melodie ¢. 2
melodie €. 3 IV. A Analyza vicezvuku
CviCeni ¢. 5  melodie &. 1 Cviceni ¢&. 1 2 3 4
melodie €. 2 CviCeni¢.2 2 3 4
melodie ¢. 3 CviCeni ¢.3 2 3 4
CviCeni¢. 4 2 3 4
Cviceni ¢.5 2 3 4

II1. A Hudebni pamét’ — pamét’ pro melodii

I11. B Hudebni pamét’ — pamét’ pro rytmus

Xl



Priloha 1.4.
Test hudebné sluchovych schopnosti

3.C Hudebni pamét - pamét’ pro rytmus (Varianta 2)

Piiklad stejného rytmu | |
5

Piiklad zménéného rytmu

9

Cviceni 1
Cviceni 2
Cviceni 3

Cviceni 5

Xl



