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Hra jako forma terapie u dětí s poruchou autistického spektra (PAS) 
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Abstract 

Hra je z vývojového hlediska velmi důležitou součástí ontogeneze, a to především v raném dět-

ství. Význam dětské hry tkví z tohoto pohledu hlavně v poznávání sebe sama, navazování prv-

ních sociálních kontaktů a seznamování se s okolním světem. Prostřednictvím hry děti rozvíjejí 

motorické schopností a získávají základní pohybové dovednosti, ale hra také učí dítě řešit situace 

a fungovat v sociální skupině. Hra má obdobné účinky i na jedince s poruchou autistického spek-

tra. Právě u lidí s neurovývojovými poruchami může sloužit k rozvoji různých aspektů vnímání a 

komunikace. Vzhledem k vývojovým a komunikačních specifikům ji můžeme využít k optimali-

zaci projevů dítěte, detekci motorických ukazatelů či plnění různých edukačních či intervenčních 

úkolů. Propojení oblasti poruch autistického spektra a hry je tedy významným didaktickým a 

výchovným aspektem terapeutické práce s těmito dětmi. 
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