Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta filozoficka

Bakalarska prace

Karel Raska - vyzkum pravych neStovic Karlem
Raskou

Vendula Pudivitrova

Plzen 2012



Zapadoceska univerzita v Plzni
Fakulta filozoficka

Katedra filozofie

Studijni program Humanitni studia

Studijni obor Humanistika

Bakalarska prace

Karel Raska — vyzkum pravych neStovic

Karlem Raskou

Vendula Pudivitrova

Vedouci prace:
Doc. PhDr. Nikolaj Demjancuk, CSc.
Katedra filozofie

Fakulta filozoficka Zapadoceské univerzity v Plzni

Plzen 2012



Prohlasuji, Zze jsem praci zpracovala samostatné a pouzila jen uvedenych prameni a

literatury.

Plzen, duben 2012



Dé&kuji vedoucimu mé bakaléiské prace doc. PhDr. Nikolaji Demjancukovi, CSc.
za piinosné rady a za to, Ze mi umoznil vypracovat praci na téma, které pro m¢ bylo

obohacujici.



OBSAH

1 UVOD ... 1
2 ZIVOT KARLA RASKY ......cooviiiiieeeeeeeeeee e, 2
3 LEKARSKE USPECHY .........ccoiiiiiiiinieicieeese e 6
3.1  Stabilizace ¢eskych uprchlickych taborii ..............ccccoviiiiiiiiiic e 6
3.2 VYMENa KIVe U MOVOIOZEIICE ..........oovviieiieeiieeiieeitiene e sseestee e sse e e sneesneene e nnee e 6
TR T 1 o] o (=T o1 T=N 4 O SRS 6
3.4  Lékaisky dohled nad odsunem NEMCH ...........ccooveiiiiiiiiiiiinic e 8
3.5  Pétidenni interval pri l6EDE SPALY...........cocoevviiiiiiiiiic 8
3.6 Ceskoslovenska KIEt'ova encefalitida .............c.ccco.evvuerureereeveecieseeeesseeceesessessessenias 9
3.7  Zastaveni SiFeni tularemie ... 10
3.8 Pouziti surveillance pii Kraslicka epidemie Q horecKy.............cc.ccovvviiniiiininnnene. 10
3.9  Lécba tuberkulézy u zvirat a Hdi..............cooooniiiiiiii 12
3.10 Lékaisky vyzKum v MongoISKU .............cccoiiiiiiiiiiiicceee e 13
4 PRAVE NESTOVICE ...........ccooviiiieieeee e, 14
41  Historie vyskytu a zpiisobu vakcinace proti pravym nestovicim..................cc.coeen. 14
4.2  Vznik onemocnéni a zpracovani vzorki v 1aboratori.............c.cccooeiiiniiiiciinn 18
4.3  Priprava na vymyceni pravych neStovic ..............cccocoviiiiiiiiiniiie 20
4.4  Surveillance a eradikace pravych neStovic ..o 22
441 Aktivni primarni surveillance ..........ccooevviiiiiiiiii s 23
442 Aktivni sekundarni Surveillance ..........cccocceviiiiiie i 24
4421 Prevence epidemického vyskytu varioly ........cccccoeveririniniiniiciccne e 25

443 Eradikace pravych nestovic podle oblasti..........ccoceecveririniniiiniceese e 26
4431 Obdobi 1967 = 1972 ..o 26

4.4.3.2 Obdobi 1973 = 1975 ..o 27

4.4.3.3  Obdobi 1976 = L1977 ..cooiiiiiiiicieee s 28






1 UVOD

V bakalatské praci chci podat uceleny pohled na ptinos osobnosti ¢eské védy a
Iékatstvi - na prof. MUDr. Karla Rasku, DrSc. Jeho védeckd prace byla zéasluzna

zejména pro oblasti epidemiologie a virologie, nebot’ témi se Karel Raska zabyval.

pravé nesStovice. Svétova zdravotnickd organizace se je pokousela eradikovat nékolik
let, avSak bezuspésne. Karlu Raskovi se to povedlo v pribéhu deseti let. Bohuzel
nemohl byt u toho, kdyZ se objevil posledni ptipad, protoze se v 70. letech 20. stoleti
nepohodl s &elnimi piedstaviteli politické scény Ceskoslovenska, presndji feteno s
ministrem zdravotnictvi. Na jeho doporuceni byl ze Zenevy, kde ptisobil jako feditel
jedné z divizi, odvolan zpdt do vlasti. V Ceskoslovensku se poté medicinou ani
vyzkumnou praci zabyvat nemohl. Lze se domnivat, Ze nasledkem této skute¢nosti neni

znam S§ir$i vetejnosti.

predstaveni celoZivotniho dila Karla Rasky. V prvni kapitole chci popsat Zivot tohoto
vazeného védce. Zejména jeho plsobeni ve funkci feditele nékolika vyznamnych tstavi
a jako profesora na Univerzit¢ Karlové. Na druhé strané zohlednim negativni vliv
komunistického rezimu na vykon Raskova povolani. Druhou kapitolu vénuji ¢innosti,
kterou vykonaval mezi roky 1938 - 1970. V této dobé napomohl odstranéni epidemii,
jez byly odhaleny po celém svété. Ve tieti kapitole se budu zabyvat pravymi
neStovicemi, a to z historického hlediska i z pohledu Rasky a jeho kolegl, kteii se
s nimi setkali v prabéhu 60. a 70. let 20. stoleti. V posledni kapitole popiSu ocenéni, jez

si Karel Raska za sviij zivot vyslouzil.

Z dtvodut, které zde uvadim, véfim, ze se prostrednictvim této bakalarské prace
dozvédi o Karlu Raskovi dalsi lidé, nebot’ se dle mého nazoru jednalo o ¢lovéka, ktery

by nemél byt vefejnosti zapomenut.



2 ZIVOT KARLA RASKY

Karel Raska se narodil 17. listopadu 1909 v zipadocCeském StraSin€, tehdy
Strasni. Po vystudovani SuSického gymndzia nastoupil na lékatskou fakultu Univerzity
Karlovy v Praze, kterou dokoné¢il ve 23 letech. Jestd pii studiich pisobil v Ustavu
patologické anatomie. Tam mu pomohl jeho nadfizeny, profesor Sikl, vypracovat jeho
prvni znamou studii®, a to ,,0 syfilitické endokarditidé, ve které jako prvni prokazal

piitomnost Treponema pallidum - piivodce syfilisu, v srde¢ni chlopni‘?.

Po tspésném slozeni statni zdvérecné zkousky se pii vybéru oboru rozhodl pro
epidemiologii a vojenskou mikrobiologii. Epidemiologie je ,,véda zabyvajici se studiem
vyskytu chorob a faktory, které jej ovliviiuji. Pivodné epidemiologie studovala vyskyt a
Sifeni predevsim infek&nich onemocnéni®. Sam Raska oznacuje infekéni onemocnéni
za nemoc, kterd je nakazlivd diky pfenosu pfimym kontaktem mezi lidmi. Zdrojem
nakazy jsou mikroorganismy, jez nejsou pozorovatelné pouhym okem, bakterie, viry,

houby nebo &lenovei.*

Jak bude uvedeno dale, Casto pracoval v terénu, kde s nakazenymi lidmi hovotil,
aby ziskal informace vedouci k odhaleni pfi¢iny nékazy. Podle n¢ho je dllezité znat
prostiedi, ve kterém se nakaZeny vyskytuje, nebot’ dochazi ke kombinaci faktort
prostiedi - vnimavost. To znamena, Ze Clovek, ktery ma nizkou vnimavost, se nemusi

nakazit, prestoze zije v misté, kde se nemoc hojné¢ vyskytuje. Coz plati 1 obraceng.”

Vzhledem k tomu, Ze studoval pomoci vojenského stipendia, nastoupil do
Vojenského ustavu mikrobiologie jako lékaf zaméfujici se na epidemie zdvaznych
onemocnéni. V této dob¢ zacala jeho spoluprace s Mikrobiologickym tstavem Lékatské
fakulty Univerzity Karlovy.® Nasledovalo mnoho usp&chi pii 1é¢b& nékterych
onemocnéni, o kterych bude psano dale, ale 1 uspéchii v podobé preddvani svych
védomosti kolegm a mlad$i generaci. Roku 1939 byl jmenovan vedoucim

epidemiologického a mikrobiologického odd€leni Zdravotniho ustavu Protektoratu

! Raska, L. Tatinek. In Vzpominky na Karla Rasku, s. 138 - 139.

2 Raska, L. Tatinek. In Vzpominky na Karla Rasku, s. 138.
$VOKURKA, M. Prakticky slovnik mediciny, s. 87.

*RASKA, K. Boj proti nékazdm, s. 5.

*RASKA, K. Boj proti nikazim, s. 24.

® RASKA, L. Tatinek. In Vzpominky na Karla Rasku, s. 138 - 139.



Cechy a Morava.” Vedouci funkce mu umoznila zavést nové postupy, jakymi byla napf.
typizace salmonely, coz do budoucna umoznilo jeji efektivni pozorovani.® Pijetim
pozice celniho predstavitele dle jeho kolegyné RNDr. Evy Aldové, CSc. prokazal
odvahu, protoze byt v tehdejsi dobé vedoucim pracovnikem znamenalo vystavit se
riziku odsunu do koncentra¢niho tibora.® Ve Statnim zdravotnim ustavu se o 10 let
pozdgji stal ,,prednostou odboru III. pro mikrobiologii a epidemiologii“'®. Roku 1957
zde vytvoril samostatné pracoviste, které se nyni vénuje vyzkumu E.coli, shigely, vibria,

cholery, aj. Jedna se o bakterialni onemocnéni. ™

Raska byl iniciativni i v jinych ohledech, coz se projevilo tim, ze byl prvnim
&lovekem v Ceskoslovensku, ktery zde mél pfednasku o penicilinu, a to je§té za valky.'?
Mimo to byl ocefiovan nejen v Ceskoslovensku, ale i v zahraniéi za zjem o sniZeni
poctu nekterych virovych onemocnéni, a predevSim za spoluzaloZeni sérové banky a
dalsich pracovist. ,,Prof. Raska spolu s prof. Evansem z Yale university byl
zakladatelem a organizatorem SZO sérovych bank v New Haven a v Praze. Rozsifil sit’
mezinarodnich referen¢nich laboratoii a SZO spolupracujicich center a podporoval

. . . . v % , fio - 13
vznik néarodnich referencnich laboratofi clenskych statii organizace.*

Zajem o
budoucnost imunologie projevil 1 tim, Ze vyuCoval na Lékarské fakulté¢ hygienické
Univerzity Karlovy v Praze, ktera vznikla roku 1952. Pozdgji téhoz roku se nejenom
podilel na zalozeni Ustavu epidemiologie a mikrobiologie v Praze, ale dokonce tento
institut ¥idil z pozice feditele." Jeho hlavnim zakladatelem byl prof. Frantisek Patocka,
se kterym Raska jiz dtive spolupracoval.16 Ustav fungoval do roku 1971, kdy byl
vytvofen Institut hygieny a epidemiologie, pod ktery patiily vSechny jednotlivé stavy

r i 17
podobného zaméteni.

Od roku 1952 spravoval vefejnost o déni ve svété vyzkumnych laboratoti

"SKALICKY, J., BELOHLAVY, K. Zaslapané projekty, s. 7.

S MATEJOVSKA, D. Vzpominka dlouholeté Zikyné a spolupracovnice. \n Vzpominky na Karla Rasku, s.
116.

¥ ALDOVA, E. Nikdo neni doma prorokem. In Vzpominky na Karla Rasku, s. 13.

9 Historie SZU [online]. [cit. 9. 2. 2012]. Dostupné z: <www.szu.cz/historie>.

" Narodni referenéni laboratof pii SZU [online]. [cit. 9. 2. 2012]. Dostupné z:
<www.szu.cz/narodni-referencni-laborator-pro-e-coli-a-shigely>.

2 ALDOVA, E. Nikdo neni doma prorokem. \n Vzpominky na Karla Rasku, s. 17.

3 JEZEK, Z. Zakladatel moderni ceskoslovenské epidemiologie. In Vzpominky na Karla Rasku, s. 72.

Y PRIKAZSKY, V. Spomienky na mojho ucitela. In Vzpominky na Karla Rasku, s. 130.

5 SKALICKY, J., BELOHLAVY, K. Zaslapané projekty, s. 7.

® NIKLICEK, L., STEIN, K. Déjiny mediciny v datech a faktech, s. 272.

YNIKLICEK, L., STEIN, K. Déjiny mediciny v datech a faktech, s. 290.



prostiednictvim &asopisu Cs. hygiena, epidemiologie, mikrobiologie, imunologie pri
CSL. Po jeho odchodu do Zenevy vedl asopis Frantisek Patocka. Ale Ragka nezahalel
ani v zahrani¢i, tam vydaval Journal of Hygiene, Epidemiology, Microbiology,

Imunology.*®

V 60. letech se do Ceskoslovenska sjizdéli védci z nékolika statd vdetnd
dalekého Japonska ¢i Mexika, nebot’ se zde mohli diky Raskovu tficetiletému usili a
Mezinarodni svétové organizaci zdokonalovat ve své praci prostiednictvim seminafi.
Pozornost byla vénovana nakazlivym nemocem.™® Od roku 1960 se schézi pravidelné
kazdé tfi roky. Mistem konani neni vzdy Praha, ale pokazdé je zduraznovano, Ze se

jedna o pokradovani tradice, kterou zapo&al Raska se svym kolegou dr. Rottem.?

Od roku 1963 Ragka pobyval pracovné v Zenevé, protoze byl zejména kvili
projektu surveillance povazovan za elitu ve svém oboru. Toto mélo za nasledek, ze mu
feditel Svétové zdravotnické organizace nabidl vysokou funkci v tomto tstavu - misto
feditele Divize nakazlivych nemoci. A pravé zde se Raska setkal s problematikou
pravych nestovic, jejichz eradikace ho proslavila nejvice. V prvni fazi se védcim
nedafilo tuto nemoc eliminovat, proto Raska odcestoval do USA, aby se dohodl s
tamnimi politiky na spolupraci, nebot’ ti Africanim financovali ockovani proti
spalnickam. Jeho mise byla Gspésna, protoze Americané souhlasili, a navic prenechali
dozor nad timto projektem Svétové zdravotnické organizaci. Kromé toho tam poznal dr.
Donalda Hendersona, jenZ s nim pozd¢ji Gizce spolupracoval pravé na tomto projektu.

Trvalo to n¢kolik dalSich let, ale nakonec se jim povedlo pravé neStovice Vym}'/tit.21

Toho se Raska jiz neucastnil osobné, protoze se roku 1970 wvratil do
Ceskoslovenska. Jeho odjezd nebyl dobrovolny. A&koliv byl élenem Komunistické
strany Ceskoslovenska, byl témé&f ihned po piijezdu nahrazen na pozici feditele Ustavu
epidemiologie a mikrobiologie, nebot’ zadsadné nesouhlasil s komunistickym rezimem,
ktery v Ceskoslovensku panoval. Zejména protestoval proti sovétské okupaci po roce
1968, coz mélo za nasledek jeho neshody s politickymi piedstaviteli Ceskoslovenska,

pfedev§im s prof. MUDr. Jaroslavem Prokopcem, Csc., jenz byl od roku 1971

B JELINKOVA, 1. Jakozto Vs Zdik, posléze tovarys a nikdy mistr... \n Vzpominky na Karla Rasku, s. 67.
YHANA, J. Byla to velikd osobnost. \n Vzpominky na Karla Rasku, s. 44.

D JELINKOVA, J. Jakozto Vs zdk, posléze tovarys a nikdy mistr... \n Vzpominky na Karla Rasku, s. 63.
2l SKALICKY, J., BELOHLAVY, K. Zaslapané projekty, s. 9.



ministrem zdravotnictvi. Eva Aldova konkretizovala jeden diivod Prokopcovy nenavisti
popisem Raskovy navitévy Svycarska: ,,On v Zenevé odmitl podat ruku néjakému
sovétskému predstaviteli se slovy, Ze s okupantem si ruku podévat nebude. A
samoziejm¢ se to doneslo do Ceskoslovenska.“? Druhym divodem bylo, ze RaSka
natkl Prokopce z uvedeni védecky nepodlozenych tudaji v odborné praci, kterou
zvetejnil.?® Své svédectvi téz poskytl prof. MUDr. Jifi Manych, DrSc., ktery byl
pfimym tcéastnikem akce poradané Jaroslavem Prokopcem proti Raskovi. Podle ného
spory mezi témito dvéma doktory probihaly jiz v 50. letech, nebot’ tvrdi, ze se J.
Prokopec pokusil Rasku natknout ze sabotaze. Argumenty si mél zajistit tim, Zze na
Lékarskou fakultu hygienickou poslal ¢leny Statni kontroly, se kterymi se doptedu
dohodl na zfalSovani nckolika dokumentl. Tento pldn nebyl zrealizovan kvuli
Manychovu v€asnému varovéni.?* NejspiSe ministrova averze zpusobila Raskliv nuceny
odchod do penze roku 1972. Poté jiz nikdy jako vyzkumnik nepracoval, a¢ mu byla
udélena nekterd ocenéni a on sdm chtél v praci pokracovat. Nemohl ani cestovat do

e .. . o 25
zahraniCi, pfestoze tam stravil podstatnou ¢ast svého Zivota.

Jedina prileZitost, kterd se mu naskytla, byla prace poradce pro Statni veterinarni
spravu. PrestoZe pracoval zadarmo, vénoval se tomu naplno. Ve svém volném case
sos s v rx ’ cr oy ’ 2 . ’ % oy
inicioval prednasky tykajici se nemoci telat.”® Toto bylo jeho posledni zamé&stnani. Prof.

MUDr. Karel Raska, DrSc. zemfel 21. listopadu 1987 v Praze.

2 SKALICKY, J., BELOHLAVY, K. Zaslapané projekty, s. 9.

2 SKALICKY, J., BELOHLAVY, K. Zaslapané projekty, s. 7 - 9.

* MARKVART, K., SEIDA, J. Stardm se o své mladé, posilam je ven a posvécuji jejich préce. In
Vzpominky na Karla Rasku, s. 108 - 110.

% SKALICKY, J., BELOHLAVY, K. Zaslapané projekty, s. 7 - 9.

®KOLAR, J. Dluzime mu mnoho za to, co udélal pro lidstvo.\n Vzpominky na Karla Rasku, s. 97.



3 LEKARSKE USPECHY

3.1 Stabilizace ¢eskych uprchlickych tabori

Jedna z prvnich vétSich medicinskych akei, kterych se Raska tcastnil, se udala
roku 1938. Tehdy byla pod jeho kontrolou provedena Iékaiska stabilizace Ceskych
uprchlickych taborti. Sdm Raska, v t¢ dob¢ kapitdn zdravotnictvi, hovofil o katastrof€,
nebot’” vojsko podle né¢ho nebylo véas varovano, a tudiz se na tuto situaci nemohlo

dostatecné pfipravit.27 Presto to zvladl.

3.2 Vyména Krve u novorozence

Za véalky dosahl tuspéchu na mezindrodni uGrovni, kdy provedl ,,prvni
exsanguinacni transfuzi v Evropé€ pfi fetalni erytroblast(')ze“zs. Ta nastava, pokud ,,je
matka Rh negativni a otec Rh pozitivni, mize se narodit dit¢ Rh pozitivni. Matka je
béhem porodu vystavena krvinkdm plodu a vytvari proti nim protilatky. Pii dalSim
t€hotenstvi, je-li dit¢ opét Rh pozitivni, pronikaji tyto protilatky do krevniho ob&hu

“® To by nebylo mozné, kdyby o pouhé dva roky ptedtim védci Landsteiner a

plodu
Wiener nezkoumali krev u opice Macacus rheus, a tim neobjevili Rh-faktory odlisné u

jednotlivych opic a pozdgji u lidi.*°

3.3 Epidemie tyfu

V prubéhu druhé svétové valky a zahy po ni zlikvidoval epidemie riznych druhi
tyfu. V Semicich se objevila ndkaza bfisnim tyfem. Raska a jeho tym tehdy zjistili, Ze
pfi¢inou onemocnéni byla zmrzlina. O vice jak sto kilometrii déle, na Rychnovsku,
vytesili piipad paratyfu B, jehoZ prenaseckou byla tamni obyvatelka.®* U t&chto dvou

druhti je mozna nakaza Clovékem, protoze se jedna o bakteridlni nemoc a nékteti lidé

2"RASKA, K. Véstnik cesko-slov. lékarii. \n Vzpominky na Karla Rasku, s. 74.

2 KOLEKTIV AUTORU, Vzpominky na Karla Rasku, s. 216.

2VOKURKA, M. Prakticky slovnik mediciny, s. 289.

ONIKLICEK, L., STEIN, K. Déjiny mediciny v datech a faktech, s. 268.
S'ALDOVA, E. Nikdo neni doma prorokem. \n Vzpominky na Karla Rasku, s. 15.
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jsou bacilonosi¢i.” U toho se nemusi piiznaky nemoci projevit, tudiz je obtizné ho najit

a izolovat od ostatnich.*

Oproti tomu skvrnity tyfus ma ptavod v rickettsiich, které se mohou S§ifit jen
pomoci nakaZené buiiky, emuz Gasto napomahaji vii a klistata.®* Rickettsie je tedy
zdroj onemocnéni, ale nema moznost ho $ifit dale. K tomu vyuzivaji ¢lenovce, kterym
je naptiklad zminénd ves. Ta sama o sobé nemoc nezpusobuje, ale slouzi jako ptenasec
rickettsif.*® A to byl ptipad odehravajici se na konci valky. Raska spolu s dalsimi kolegy
mél na starost epidemii skvrnitého tyfu v Tereziné. Vzhledem k tomu, Ze zde realné
hrozila Raskova nakaza, nebot’ kratce po pfijezdu na svém obleCeni objevil v$i, piijel
mu na pomoc Frantisek Patocka, se kterym pozdgji vyrazné spolupracoval.®® Epidemii
se jim podafilo potladit, a to v pomérn¢ kratkém case - b&hem péti mésict.”’ ,,Za valky
byl jen bakteriofdg. Zatimco Némci nevhodné pouzivali stockfagy, tj. bakteriofagy
pripravené v laboratofi na sbirkové kmeny shigel [...], Raska lovil fagy v kanalni vodé
a adaptoval je na kmen z epidemie. Tak se stalo, ze velmi rychle zvladl [...] v kvétnu
roku 1945 epidemii uplavice v Tereziné, kterd doprovazela epidemii skvnivky“.38

Bakteriofdgem se rozumi ,,virus napadajici bakterie, mnozici se v nich, a zplsobujici

jejich rozpad**®.

Bréanit se proti skvrnitému tyfu bylo v minulém stoleti mozné vakcinaci, ¢imz se
mysli ,,aplikace riznych ockovacich latek s cilem navodit aktivni specifickou

«“0 v tomto konkrétnim ptipadé k tomu slouzila Weiglova, Coxova, Durrand-

imunitu
Giroudova nebo Majevského vakcina. Posledni jmenovana byla neju¢inngjsi.** V dnesni
dobé se vakcina nevyrabi. To by mohlo mit neblahé nasledky, nebot’ se objevuji nazory,
ze v byvalém vychodnim bloku dochazi ke zhorSeni hygienickych podminek, coz vede
ke zvySovani po¢tu nakazenych lidi bakteridlnimi chorobami, mj. i bfisnim tyfem.*

Kromé ockovani tehdy Raska pomédhal i tim, ze vysledky dil¢ich testi uklddal do

2\VOKURKA, M. Prakticky slovnik mediciny, s. 335.

¥ RASKA, K. Boj proti ndkazdm, s. 12.

RASKA, K. Boj proti ndkazim, s. 6.

% RASKA, K. Boj proti ndkazédm, s. 9.

%RASKA, L. Tatinek. In Vzpominky na Karla Rasku, s. 141.
¥KOLEKTIV AUTORU, Vzpominky na Karla Rasku, s. 7.

%8 ALDOVA, E. Nikdo neni doma prorokem. In Vzpominky na Karla Rasku, s. 16.
% SEIDA, J. a kol. Vykladovy slovnik epidemiologické terminologie, s. 16.
“ SEIDA, J. a kol. Vykladovy slovnik epidemiologické terminologie, s. 59.
' RASKA, K. Epidemiologie, s. 145.

2 KARLEN, A. Clovék a mikroby, s. 303.



kartotéky a namatkou je nechéval opakovat, ¢imz testoval pfesnost pracovnikl

. 43
laboratofe.

3.4 Lékarsky dohled nad odsunem Némcu

Vzhledem k jeho organizacnim schopnostem mu byl svéfen z Iékaiského
hlediska 1 odsun Némcl z pohrani¢i, na ¢emz opét spolupracoval s FrantiSkem
Patockou.* A¢ to byla vypjatd doba, oba bojovali za to, aby nedochazelo k
nezakonnému jedndni. Dokonce posilali pisemné zadosti vladeé, diky cemuz si
znepratelili nékteré vyse postavené lidi. Nebyli spokojeni s tyranim lidi, ale ani s
hygienickymi podminkami.* Podle Karla Rasky valka velkou mérou napoméha k §iteni
nemoci, nebot’ lidé nejsou fyzicky ani psychicky zdravi. Casto nemaji kde spat, co jist a

F LN nos ’ vevr v r 46
kde se umyt, ¢imz jsou nachylnéjsi k onemocnéni.

3.5 Pétidenni interval pri 1écbé spaly
Koncem 40. let pokradoval ve svém tsili zlepsit v Ceskoslovensku hygienické
podminky vedouci k omezeni §ifeni epidemiologickych nékaz. Nesoustfedil se jen na
jednu oblast, ale zaujala ho onemocnéni riznych pivodd, a to stfevni, virova a
streptokokova. Nejvice posledni jmenovand. Zejména vynikla 1écba spaly, protoze byla
na Raskovo doporuceni léCena v pétidennim intervalu pomoci penicilinu. Plivodné bylo

toto obdobi delsi, a to vice jak (:tyfrice‘[idenni.47

Po dobu 1é¢by byla osoba umisténa do karantény, po které musela dalSich 14 dni
setrvat v klidu, nejlépe v domacim osetfovani.*® Coz je o polovinu kratsi doba lé&eni,
nez jaka byla plivodné. Ale to neni hlavni pfinos tohoto postupu. Diky nému jsou

nasledky spaly desetkrat mensi, neZ tomu bylo doposud.*®

Roku 1955 odletél 1é€it spalu do Albanie, nebot’ jiz byl povaZzovan za odbornika

* ALDOVA, E. Nikdo neni doma prorokem. In Vzpominky na Karla Rasku, s. 15.

* KOLEKTIV AUTORU, Vzpominky na Karla Rasku, s. 7.

®ALDOVA, E. Nikdo neni doma prorokem.\n Vzpominky na Karla Rasku, s. 19 - 20.
*®RASKA, K. Boj proti néikazim, s. 27.

*ALDOVA, E. Nikdo neni doma prorokem. \n Vzpominky na Karla Rasku, s. 20.

*® RASKA, K. Boj proti nikazam, s. 167.

*“SKALICKY, J., BELOHLAVY, K. Zaslapané projekty, s. 7.



na tuto nemoc. To byl dobry krok, protoze Raska rozpoznal, Ze se nejednd o spalu, ale
spalnicky, které tam do té doby neznali.”® Ob& nemoci se projevuji podobng, u obou se
objevuje horecka, vyrazka, nachylné k onemocnéni jsou spise déti nez dospéli a jedna se
o nakazlivou chorobu.” Dle Rasky nesmélo dojit k podcenéni situace, protoze jesté na
zacatku 20. stoleti na n¢ umiralo mnoho lidi. Pokud se nemoc identifikuje véas, viibec

se nemusi rozvinout. Spalni¢ky lze dobfe poznat pomoci Koplikovych skvrn.>?

V 60. letech se spalou zabyvali pracovnici Referen¢niho centra pro diagnostiku a
vyzkum streptokokovych nakaz pii Svétové zdravotnické organizaci. Tam dochazelo k
vyzkumu Raskova postupu pétidenniho intervalu podavani penicilinu hodinu po hodiné.
Pracovnici pribézné provadéli vytéry krkl déti napadenych spalou a pozorovali, jakou

rychlosti nemoc po podani 1€k ustupuyj e

3.6 Ceskoslovenska klist'ova encefalitida

Dalsi uspéch ve své kariéte Raska slavil, kdyz v Roznavé roku 1951 rozpoznal
klistovou encefalitidu. Kdyby nezasahl, mistni lékati by se mozna nadale domnivali, Ze
se jedna o bfisni tyfus a zemielo by mnohem vice lidi.>* Pfesn&ji se nazyvala
ceskoslovenska klistova encefalitida, a to proto, ze zde byla poprvé identifikovéana.
dalSich statech Stredni Evropy. Jind kliStova encefalitida byla objevena v Rusku o 12 let

w55
diive.

Tento piipad proslavil zptisob rozsifeni nakazy, a to az tak, Zze podle n¢ho byl
natoCen 1 kratkometrazni film s ndzvem Neznama nakaza. Zpocatku 1écby tak nazyvali
1€kati nemoc i ve skute¢nosti. Klistova encefalitida je nenapadla z prostého diivodu, a
to proto, Ze zadny obyvatel RoZnavy na sobé neobjevil ptisaté klisté. Ti se nejprve
domnivali, Ze se u nich rozmohla chfipka, ¢emuz nasvédcovaly ptfiznaky. AZ kdyZ byl o

meésic pozdéji nékolika mistnim obyvatelim diagnostikovan zadnét mozku, byl povolan

% ALDOVA, E. Nikdo neni doma prorokem. In Vzpominky na Karla Rasku, s. 21.

SL\VVOKURKA, M. Prakticky slovnik mediciny, s. 219, 295.

2 RASKA, K. Epidemiologie, s. 379 - 380.

33 JELINKOVA, J. Jakozto Vs Zik, posléze tovarys a nikdy mistr... In Vzpominky na Karla Rasku,
S. 63 - 64.

> SKALICKY, I., BELOHLAVY, K. Zaslapané projekty, s. 1.

% DANIEL, M. Nezndmd ndkaza. In Vzpominky na Karla Rasku, S. 34 - 35.
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tym 42 odborniki, mezi nimiz nechybél ani Karel Raska. Ti postupné zacali ze seznamu
moznych pfi¢in Skrtat polozky, které to nemohly byt. Takto se propracovali az k
mlékarné, kde zjistili, Ze sem jedna rodina z blizké vesnice dodava kozi mléko a
zaméstnanci ho piimichavaji do kravského mléka, coz v prvnich chvilich nechtéli
pfiznat, protoze to bylo nezdkonné. Kozy se nakazily piimo od klistat a prostiednictvim
jejich mléka onemocnélo pies 600 lidi. K uplnému potvrzeni dosSlo az o nckolik let
pozdé&ji, v prub¢hu kterych slovensti virologové provadéli testy.s6 Je mozné, ze proto se
Ragka ve své publikaci Epidemiologie o této moznosti pfenosu nezmifuje, nebot’ tuto

knihu napsal dfive, nez doslo k opakovanym testim.

3.7 Zastaveni Sifeni tularemie

Epidemii tularemie musel likvidovat v Hor§ovském Tyn& roku 1953.>" Kvili
zdroji nakazy se jednalo o specifickou praci. Pfenasecem tularemie jsou v drtivé vétsing
pripadi hlodavci. Nakaza se prenasi bud’ dotekem mezi ¢lovékem a nakazenym
zvifetem, a to 1 mrtvym nebo dokonce zmrazenym, vdechnutim ¢i pomoci infikované
vody. Do té se bakterie dostanou prostiednictvim trusu nemocného zvitete.® Kvili
zjisténi zdroje nakazy musel Raska rozttidit jednotlivd zvifata, pfiCemz zjistil, Ze
pfenasecem je ondatra, coz byl prvni zaznamenany ptipad v Evropé. Nemusel zkoumat
vSechny zivocichy, pouze ty rezervoarové.”® Timto pojmem se oznacuje ,,Zivé 1 nezivé
prostiedi, ve kterém infek&ni agens prezivd, pomnozuje se ¢i prodélava urcity V}'/VO"‘GO.
K odstranéni Sifeni ndkazy mezi dalsi lidi se dle Rasky pouziva desinfekce. Tim se znici

. NI ERNPSPR o 61
zarodky prezivajici v téle zvitete.

3.8 Poutziti surveillance pri Kraslicka epidemie Q horecky

Nasledovala epidemie Q horecky, kterd se vyskytla v Kraslicich a okoli.

Zdrojem nakazy byla opét zvitata, tentokrat ovce. Byli povolani lidé z né€kolika

5 DANIEL, M. Neznama ndkaza. In Vzpominky na Karla Rasku, s. 35 - 37.

S ALDOVA, E. Nikdo neni doma prorokem.\n Vzpominky na Karla Rasku, s. 21.
RASKA, K. Boj proti ndkazdm, s. 227.

YALDOVA, E. Nikdo neni doma prorokem. \n Vzpominky na Karla Rasku, s. 21.
% SEIDA, I. a kol. Vykladovy slovnik epidemiologické terminologie, s. 80.

. RASKA, K. Desinfekce, desinsekce, deratisace, s. 9.
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epidemiologickych a hygienickych pracovist.® Ragka zde poprvé pouzil surveillance,
tedy ,.komplexni a soustavné ziskdvani vSech dostupnych informaci o procesu Sifeni
ndkazy a sledovani vSech podminek a faktorti, které tento proces ovlivﬁuji“eg. Vv
1ékatskych kruzich se surveillance voln¢ preklada jako aktivni epidemiologicka bd¢lost.
Karel Raska postupoval ve tiech krocich. Zacal teoretickymi znalostmi, ty poté vyuzil v
praxi a zavrSil to napadem na zalozeni Sérové banky v Praze. Ta byla jednou ze tii,

které Svétova zdravotnickd organizace Vy‘tvofila.64

V zahrani¢i, konkrétn¢ v USA, byla metoda surveillance blizka dr. Alexandru
Langmuirovi. Ten ji prosazoval ne nezavisle na Raskovi; oba se dobfe znali.®® Piesto na
ni pohlizeli odlisné. Zatimco Alexander Langmuir k surveillance pfistupoval zpétné
prostfednictvim ¢isel a rozbort, Raska vidél postupny vyvoj, u kterého je potieba znat
vSechna fakta dostupna riznymi metodami.®® O tom, Ze Raskiiv ptistup byl shledén pro
budoucnost piinosnéjsim, sveéd¢i i fakt, ze v knize Vykladovy slovnik epidemiologické
terminologie, ktera byla publikovana roku 2005, hovoii autofi 0 surveillance v
souvislosti se ,,systematickym sbérem a hodnocenim demografickych tdaji a dat o
podminkach zevniho prostfedi, hlaSeni nemocnosti a umrtnosti, vysledky
epidemiologickych Setfeni, klinickych poznatki, laboratornich vySetfovani [...].
Nedilnou soucasti surveillance je pribéznd distribuce ziskanych vysledkii vSem
zainteresovanym slozkdm a vypracovavani navrhi pro 0cinnéjsi protiepidemicka

0patfeni“67. Tedy je potieba videt a zohlednovat postup, nejenom zavérecné vysledky.

Jak je zminéno diive, diky tomuto postupu si ho viimli kolegové ze Zenevy.
Poté, co mu dala Svétova zdravotnickd organizace prileZitost piedstavit ji svilj program,
dozvédél se o ném cely svét mediciny, a to prostfednictvim 21. zaseddni Svétového
zdravotnického shromazdéni, a také pomoci rGznych prednasek konanych mezi
epidemiology. Raska na nich sam vystupoval, ale samoziejm¢ se postupem surveillance
nezabyval jen na teoretické urovni, nybrz ho vyuzival i v praxi ve vSech svych

vyzkumech. Dokonce potfddal nékolika mési¢ni vyjezdy do zahrani¢i, kde védci

2 LiM, D. To byl nds profesor, nas Raska nebo nékdy i nds starej. In Vzpominky na Karla Rasku, s. 100.
%3 SEIDA, J. a kol. Vykladovy slovnik epidemiologické terminologie, s. 101.

* HELEL, J. Byl epidemiologem svétové iirovné. In Vzpominky na Karla Rasku, s. 51.

% ALDOVA, E. Nikdo neni doma prorokem. In Vzpominky na Karla Rasku, s. 22.

% JEZEK, Z. Zakladatel moderni ceskoslovenské epidemiologie. In Vzpominky na Karla Rasku, S. 71.

" SEJDA, J. a kol. Vykladovy slovnik epidemiologické terminologie, s. 101.
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praktikovali Raskiv postup v realné situaci.®®

3.9 Lécba tuberkulozy u zvirat a lidi

Jak je patrné, RasSka pracoval i se zvifaty. Proto neni piekvapenim, ze byl
pfinosem dokonce pro veterinafe. Pomohl jim pfi ,,eliminaci tuberkulézy a brucelozy u
skotu v 60. letech“®®. Eliminaci nakazy se mysli zamezeni jeji pfitomnosti na urcitém
tizemi, kde se i poté pro jistotu ponechéavaji protiopatieni v aktivit&.”® VVzhledem k tomu,

P NI ,
bakterii'", je kazdé jeji odstranéni dilezitou pomoci.

Vv

S tuberkul6zou mél zkuSenosti jiz z diivéjsich let, nebot’ to byl 1ékatsky problém
od 2. poloviny 40. let, a to tak velky, Ze se jim zabyvala dokonce vlada. Nékolik ¢elnich
predstaviteltl védeckych ustavii nejen z Ceskoslovenska zahajilo roku 1960 vyzkum v
Kolin¢ s cilem zmonitorovat stav TBC. Karel Raska na této akci zajistil staz nékolika
mladym védcim, ¢imz podpofil lepsi vzdélanost pro budouci generaci vyzkumnych

1o 72
pracovniki.

Po skonc¢eni vyzkumu vznikl mezinarodni kurz pofadany za ucelem interpretace
zjisténych poznatkli konany nejdiive v Praze a poté v Zenevé. Tam dospéli k nazoru, Ze
je potieba v Ceskoslovensku ziidit istav zabyvajici se tuberkulézou, ¢imz dali pokyn
pro vznik stiediska na Lékarské fakulté UK.” Pro eliminaci tuberkulozy se rozhodli
nejspiSe proto, ze je nebezpecna svym vyvojem. Ptiznaky se projevuji po dobu nékolika
let, pficemz se nemusi objevit jen u jednoho organu. Zpravidla prvni jsou zasazené

plice, ze kterych se nemoc $iti krvi nebo lymfou do zbylych ¢asti t&la.”

%8 JEZEK, Z. Zakladatel moderni ceskoslovenské epidemiologie. In Vzpominky na Karla Rasku, s. 72.

% KOLEKTIV AUTORU, Vzpominky na Karla Rasku, s. 216.

""SEIDA, J. a kol. Vykladovy slovnik epidemiologické terminologie, S. 27.

"'WVOKURKA, M. Prakticky slovnik mediciny, s. 333 - 334,

"2POLANSKY, F. Z mého ucitele a rddce se profesor Raska stal mym dobrym pritelem. In Vzpominky na
Karla Rasku, s. 127 - 128.

B POLANSKY, F. Z mého ucitele a radce se profesor Raska stal mym dobrym pritelem. In Vzpominky na
Karla Rasku, s. 128.

" RASKA, K. Boj proti nékazém, s. 178 - 179.
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3.10 Lékarsky vyzkum v Mongolsku

S veterinafi spolupracoval Karel Raska i v dobé&, kdy jiz byl ve funkci feditele
slouziciho ve sluzbach Svétové zdravotnické organizace. Jesté s dalSimi pracovniky se
vydal do Mongolska. Jednalo se o peclivé sledovanou misi, nebot’ se do této oblasti
vypravili jako prvni Iékati vyslani SZO. Do t¢ doby se Mongolsko vyhybalo styku s
jinymi staty. Raska odcestoval s veterinafem a mikrobiologem a cilem bylo nejenom
navazat kontakt s mistnimi tfady, ale i provést prizkum v odliSném prostiedi, nez
jakym je Evropa.75 Zajimali je klimatické a zivotni podminky, nemoci pienasené zviraty
a zdravotni péce, ktera je v zemi poskytovana. Vzhledem k tomu, ze zde jesté ve 40.
letech 20. stoleti bylo rozsifené IéCitelstvi namisto mediciny, c¢lenové Svétové
zdravotnické organizace se domnivali, Ze je mongolskd 1ékaiska péce zaostald. To se

jim pozdgji potrvdilo.”

" KOLAR, J. Dluzime mu mnoho za to, co udélal pro lidstvo. In Vzpominky na Karla Rasku, s. 95 - 96.
& JEZEK, Z. Ve znameni nestovic, . 128 - 129.
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4 PRAVE NESTOVICE

Pravé neboli ¢erné nestovice, téZ variola, jsou onemocnéni zpisobené virem.
Mezi hlavni ptiznaky patii abnormalné zvysena teplota a vyrazka. V soucCasnosti se jiz
nevyskytuje, ale difive nebylo ojedin€lé, kdyz pacient po tézkém pribéhu nemoci

zemiel.”’

Existuje jesté jeden druh neStovic. Ty se nazyvaji plané neboli varicella. Na
rozdil od pravych nestovic nebyly vymycené, dodnes se jimi mize Clovék nakazit,
vétSinou v détském véku. Priznaky maji ob€ nemoci podobné, ale priibéh je mirngjsi u
varicelly nez u Vatrioly.78 Po tfech tydnech zpravidla dochazi k uzdraveni. Nemocny
jedinec je nakazlivy po celé obdobi. Své okoli mlize nakazit pfimo i nepfimo, naptiklad
predméty, na nichz se vyskytuje hnis z puchyiti, dotykem, kychnutim, atp. Je téméf
vyloucené, aby se Clovek planymi neStovicemi nakazil dvakrat v Zivote, po prodélané

nemoci zustava dozivotni imunita.

Plané nestovice nejsou smrtelnou chorobou, avsak i u nich mize dojit ke
komplikacim. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o nemoc postihujici predev§im déti, miize
se do jejich rozSkrabanych strupti dostat infekce.” Tomuto druhu nestovic lze
pfedchazet v€asnym nahlaSenim piipadu choroby. Zejména, pokud se objevi v jeslich,

$kolce nebo skole.®

4.1 Historie vyskytu a zpiisobu vakcinace proti pravym neStovicim

Dolozené udaje o pocatku vyskytu pravych nestovic se datuji do 3. stoleti pf. n.
1., kdy se Indii $ifila nemoc se shodnymi piiznaky.*" Epidemie se rozmohly kvili

zvitatim, protoze hygiena v zemédé&lstvi nedosahovala témét Zadné Grovné. Tehdy se

nemoci jesté nesitily mezi lidmi, nebot’ jejich populace byla piili§ nizka.®?

O nestovicich se zac¢ind hovofit az o devét stoleti pozdéji. Tehdy se vyskytovaly

""\VOKURKA, M. Prakticky slovnik mediciny, s. 344.
"®\VOKURKA, M. Prakticky slovnik mediciny, s. 344.
RASKA, K. Epidemiologie, s. 384 — 385.
89RASKA, K. Boj proti nékazim, s. 190.

81 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 14.
82 KARLEN, A. Clovék a mikroby, s. 59.
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na vice mistech, jakymi byla Etiopie, Egypt, Francie ¢i Itdlie. Na dalsi kontinent -
americky, se rozsifily z Evropy az v 16. stoleti. Tam vznikaly smrtici epidemie mezi
Indidny. To se délo v Severni Americe, nebot’ obyvatelé Jizni Ameriky se s neStovicemi
setkali ve 2. poloviné 17. stoleti. I tam se rozmohly velkou rychlosti, pfesto to nem¢lo
takové nasledky jako v Gronsku. Zde doslo k zaniku normandské kolonie, coz mély na
svédomi pravé nestovice. Nebyl to jediny piipad, kdy vyhubily cast obyvatelstva. V
Africe kvili nim vymizely celé hottentotské kmeny. Je dolozené, ze v 18. stoleti na

pravé nestovice umirala desetina 1idi.®

Tento pocet se poté zacal snizovat, protoze se 1ékat Edward Jenner zasadil roku
1796 o povinné ockovani. Zjistil, ze lidé, ktefi onemocnéli neStovicemi pochdzejicimi
od zvitat, se nenakazili témi pravymi. Jenner vyuzil kravské neStovice a po dvacetiletém
vyzkumu zamérné infikoval prvniho loveka.® Nejprve ziskal hnis z puchyfe od
dojicky, ktera byla nakazena kravskymi nestovicemi. Ten potom zanesl do rany malému
chlapci. Pockal dva tydny a tento postup opakoval, ale tentokrat mu dal hnis z puchyie
loveka nakazeného variolou.® V pravidelnych intervalech chlapce infikoval znovu.
Tim docilil toho, Ze prokézal trvalou imunitu.® Stejny napad sice dostali néktefi jedinci
pred nim, ale neaplikovali ho v takovém m¢éfitku. Ptestoze jeho metoda byla Gspésna,
vzhledem k dobé&, ve které tento pokus zkouSel, si vyslouzil kritiku od mnoha lidi,
jejichz argumentem bylo, Ze narusuje bozi zdméry. Nastésti jejich protesty byly marné;
od roku 1806 se postupné zavadéla ockovaci povinnost v fadé evropskych zemi.®” Rok
1806 byl pro 1é€bu nestovic vyznamny jesté z jednoho diivodu. Enrique Paschen zjistil,

7e nestovice jsou zpiisobené virem Borreliota variolae.®

V dobé&, kdy Jenner zavedl ockovani, bylo potfeba ziskat latku, kterd to umozni.
Lékafti pouzivali kizi kravy, kterou predtim nakazili variolou. Tuto metodu dr. Raska
mohl vyuzivat v poc¢atcich boje proti pravym neStovicim. V obdobi, kdy byly ve vétsi
Casti sv€ta jiz vymycené, zaCalo se pouzivat lyofilizované sérum. K tomuto kroku
ptistoupila Svétova zdravotnickd organizace z toho divodu, Ze je mozné ho prechovavat

v teplém prostiedi bez neustdlého vyuziti lednice, coz predchozi vakcina

8 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 15 - 19.

8 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 19 - 21.
®NIKLICEK, L., STEIN, K. Déjiny mediciny v datech a faktech, s. 121.
8 JEZEK, Z. Ve znameni nestovic, s. 290.

8 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 21.

8 NIKLICEK, L., STEIN, K. Déjiny mediciny v datech a faktech, s. 220.
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v 89
neumoziovala.

Samotné ockovani se mohlo provadét riznymi zpasoby. Témi byly ,,metody
mnohocCetnych vtiskii, mnohocetnych vpicht, skarifikace, tlakovych injektori a
rota¢nich lancet.” Klasicky zptsob, tedy vpraveni vakciny pod kiizi, nebyl v 70. letech
20. stoleti vyuzivan, protoze je pro tvorbu protilatek proti pravym neStovicim malo
efektivni. VySe zminéné metody se aplikovaly do horni ¢asti paze. V piipadé, ze to
nebylo mozné, coz se tykalo zejména Zen v zemich, kde jim neni umoznéno odhalovat
casti téla na vetejnosti, provedl se vpich v misté predlokti. Na prvni pohled se mize
jevit metoda mnohocetnych vtiskii a mnohocetnych vpichti totozna, ale neni tomu tak.
Pokud byl pouzit postup vyuzivajici mnohocetné vtisky, 1€ékat zasahl kiizi o rozloze 6
mm?. Tam nejprve umistil malé mnozstvi o¢kovaci latky a poté pomoci jehly ptiblizné
desetkrat provedl vtisk do klize. Zatimco pii vyuziti metody mnohocetnych vpicht do
kaze pichal dvojhrotou jehlou, kterd méla mezi Spickami vakcinu. Toto se pouzivalo ke
konci obdobi boje proti pravym nestovicim, nebot’ je to levny a jednoduchy zptisob, pfti
némz se neplytvd ocCkovaci latkou. Dalsi vyuzivana metoda byla prostfednictvim
tlakového injektoru. Ta méla stejné¢ jako ptedesly zplsob vyhodu v malé spotiebé
vakciny a pfedevSim v rychlosti. Proto se osvédcCila pti ockovani velkého poctu lidi.
Oproti tomu rotacni lancety se prestaly uzivat jesté pfed vymycenim varioly, nebot’
mély zna¢né nevyhody. Témi byla bolest, zbyte¢né velké mnozstvi pouZité ockovaci

latky a nasledné komplikace.91

Poté, co byl pacient naockovan, lékafi ¢ekali na odezvu téla. Tou uplné€ prvotni
byla kapicka krve, ktera se musi objevit do patnacti vtefin. Pokud se tak nestalo,
vakcinace byla provedena znovu. V pfipadé, ze vSe probehlo v poradku, dalsi odezva
spocivajici v zarudnuti kiize se mé projevit po tfech dnech. Nasleduje puchyf, ktery se
objevi do dvou dni od zarudnuti. Poté se puchyt zméni v pustulu, na které postupem
Casu vznikne centrdlni umbilikace. Vyvoj reakce je zavrSen po dvanécti dnech od
podéani vakciny krustou. Po jejim odpadnuti zlstane jizva. Poté dojde k preockovani,

ot s T .92
které v piipade¢ uspéchu vede k vytvoreni imunity.

8 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 130 - 131.
% SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 131.

%1 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 131 - 134.
%2 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 134 - 135.
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Na tzemi pozdgjsiho Ceskoslovenska se vyskyt pravych neStovic datuje od
konce 18. stoleti. Tehdy se Prahou Sifila epidemie, coz mélo za nésledek ptes 100 tisic
mrtvych lidi. Ockovat se zde zacalo od roku 1791, a to v Tel¢i. O nekolik desitek
kilometra déle, v Brn¢, byl roku 1796 zalozen variolacni tstav. I ten napomohl k tomu,
aby na uzemi Ceskoslovenska o&kovali lékati namisto laiki. K tomu poprvé doglo roku
1800 v Praze. Vakcinu museli platit jen pacienti, ktefi byli zimoZzni, ¢imz bylo zajiSténo,
ze se nemoc nesifila kvuli chudé vrstvé obcant. Kromé variolace se provadéla i jina
opatfeni, jakymi byla karanténa, paleni pfedmétti nakazeného jedince, v€asné hlaseni
nakazy, aj. Jiz o tfi roky pozdéji od prvniho ¢eského ockovani vydala Iékarska komise
vyhlasku o pribéhu ockovani. Vzhledem k tomu, ze mu nécktefi lidé nevérili a
neucastnili se této prevence, od roku 1812 bylo na naSem uzemi povinné. To postupem
casu vedlo k obrovskému sniZzeni po¢tu nakazenych. Na konci 19. stoleti umirala na

tizemi Ceskoslovenska na pravé nestovice piiblizné pétina lidi.”

Ve 20. stoleti se pravé neStovice vyskytovaly na vSech kontinentech, ptesto z
Afriky, Asie a Jizni Ameriky nejsou do 50. let zndmé témét Zadné informace, cemuz
nedokézala zabranit ani povinnost hléasit vSechny vyskyty Varioly.94 To bylo mozna
zapfi€inéno nabytim dojmu, Ze virologick€é nemoci jsou jiz minulosti. Lidé se
domnivali, Ze jim v soucasné dob& hrozi vétsi nebezpeci od vynalezl, jakymi byly

cigarety, alkohol ¢i automobil.*®

Z dostupnych zdroji je patrné, ze se pocatkem 20. stoleti objevovaly pravé
nestovice zejména v Indii, Rusku a Mexiku. V Severni Americe a na zapad€ Evropy se
dodrZovala povinnost vakcinace, coZ mélo za nésledek, ze se zde vyskyt razantné snizil.
postupem c¢asu z ekonomicky silnych zemi vymizely téméf Gplné, ale doslo k nartstu
nakazy z okolnich statl, coz ve vysledku znamenalo jeSté vétsi pocet epidemii nez
puvodné. Tento trend byl patrny az do 2. svétové valky, kdy doslo ke zhorSeni situace.
To zpisobilo zhorSeni Zivotni urovné ve vSech ohledech. Lidé neméli kde bydlet, myt se
nebo co jist. V 50. letech 20. stoleti se stav zlepsil, byly hlaseny jen dvé velké epidemie,
ato Vv roce 1951 a 1957. Oba ptipady se staly v Asii. Naopak Jizni Evropa v té dobé

% SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 23 - 28.
%SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 28.
®KARLEN, A. Clovék a mikroby, s. 10 - 11.
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« s , 96
nezaznamenala zadnou nakazu.

Aby se neopakovala situace z predeslych let, roku 1958 se problematikou
pravych nestovic zabyvalo Svétové zdravotnické shromdzdéni. Na ném bylo pfijato
rozhodnuti, Zze se bude proti této nemoci bojovat v celosvétovém méfitku, jehoz
vysledkem v nejlepSim ptipadé bude uplné vymyceni varioly. Na ndvrh vyslance
Sovétského svazu predstavitelé zemi, kde se vyskytovala ohniska této nemoci, zavedly
celoplosné ockovani 0byvatelstva.97 To mnoha zemim pomohlo, ovS§em az na Asii, jejiz
zem¢ tvorily dvé tietiny nakazenych tizemi. V 60. letech 20. stoleti se nemoc zacala
opét §ifit do celého svéta, proto roku 1966 Svétové zdravotnické shromézdéni zptisnilo
opatfeni. V lednu nésledujiciho roku zacal globalni protiutok, jehoz se jiz ucastnil Karel
Ragka.”® Za hlavni zpusob niceni viru nebyla oznafena pouze celoplosnd vakcinace,
nybrz ji zkombinovaly s vyhleddvanim potencionalnich pacientti. Tzv. hledaci
systematicky prohledavali vesnice, mésta, odlehlé samoty i ovéfené cesty, kterymi se
premist'ovali poutnici a proockovavali je. V ptipadé¢, ze nalezli nakazené¢ho jedince,
ohlasili to stfedisku, které tuto informaci sdélilo Ilékaitm Svétové zdravotnické

organizace.*

4.2 Vznik onemocnéni a zpracovani vzorki v laboratori

Pravé neStovice se v prvni chvili projevuji vysokou horeckou, kterd ma za
nasledek bolesti hlavy, dale zvracenim a unavou. Po tfech dnech se objevi vyrazka,
ktera po dvou dnech ptejde do podoby puchyiii. V nich se vytvoii hnis, jenzZ je zdrojem
prenosu ndkazy mezi jednotlivci. Po prasknuti se pustylky, tedy puchyie s hnisem,
zméni v piiSkvarky. Z nich se pozdéji stanou jizvy, které €lovéku zlstanou do konce
Zivota.'%

Pivodcem nédkazy je virus patfici k rodu Orthopoxviru. Do tohoto rodu patii
mimo viru zpusobujiciho pravé nesStovice 1 vir, ktery je odpovédny za nestovice kralici,

mys$i, kravské a opi¢i. Tim, Ze jsou si neStovice navzajem podobné, mlize se z nich

% SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 29 - 34.
" JEZEK, Z. Ve znameni nestovic, s. 291.
% SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 29 - 34.
9 JEZEK, Z. Ve znameni nestovic, s. 291.
100 R ASKA, K. Boj proti nékazdm, s. 188.
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vyrabét vakcina k 1é¢be varioly. VSichni tito ptivodcei nestovic jsou odolni proti chladu a
ostatnim vng&j§im vlivim. Uginnym prostiedkem k jejich zniGeni je teplo a sucho. Pfi
teploté do +100° virus preziva piiblizn¢ 10 minut, teplota varu ho zni¢i okamzité. Pii

niz$ich teplotach a vyssi vlhkosti vzduchu nemusi zaniknout 1 nékolik mésica.*™

Zdrojem nékazy je ¢lovek. K té dochazi ptimym kontaktem s nemocnym nebo s

predméty, které obsahuji infekci, napt. kozni Supiny nebo hnis z puchyii.'*

Nemocny
obvykle nakazil maximalné tfi dalsi lidi. P¥i pfenosu mezi jedinci zaleZelo na tom, jestli
méli oslabeny imunitni systém nebo jestli byli proti nestovicim odolni. Odolnost se
muze ziskat pomoci ockovani, predchozi nakaze nemoci od viru ze stejného rodu, z
jakého je variola & prirozeng.'®®

K nékaze nemusi dojit po prvnim kontaktu s nemocnym. V piipad¢, Ze onemocni
vice lidi v okoli odolného jedince, mize podlehnout chorobé az po styku s vétSim
poctem virt. Nékaza se §ifi v zavislosti na velikosti oblasti. Jedna domacnost je pro
prenos idedlni. Obyvatelé vétSinou pouzivaji stejné prostory, véetné jidelny a koupelny.
V chudsich oblastech spi vSichni ¢lenové domdacnosti na zemi, coz vede ke snadnéjsi
nakaze, nebot’ dychaji stejny vzduch na malém prostoru. V oblasti o velikosti obce se
nemoc §ifi diky vzajemnym néavstévam. Proto se difive nemoc vyskytovala v ramci jedné
spoleCenské vrstvy nebo rodu. Na vétSim Uzemi dochazelo k pienosu nemoci

prosttednictvim stshovani.'%*

Pii podezieni na vyskyt pravych neStovic se provadi odbéry vzorkl, aby se
zjistilo, jestli se jedna o toto onemocnéni nebo jiné. Museli tak postupovat vSichni

védci, pokud chtéli, aby dosahli co nejpiesnjsich vysledki. A to véetné dr. Rasky.'®

Do laboratofe jsou odbéry pievezeny v chladném prostfedi, tzn. v termosce s
ledem. Jak bylo feceno jiz difive, v takovém prostiedi vir zplsobujici variolu pfeziva.
Samotny vyzkum se provadi prostfednictvim mikroskopu, a to svételného a
elektronového. Poté se provadi fada testl, pii nichZ se stietdvaji odebrané vzorky viru a

imunnich tkani. Na zaklad¢ reakce, kterd mezi nimi prob¢hla, se stanovilo, zda se jedna

U SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 57 - 59.
192 R ASKA, K. Boj proti ndkazdm, s. 188.

183 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 62 - 69.
104 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 62 - 69.
105 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 110 - 111.
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o nemoc, proti které byla tkdn odolna ¢i védci musi test opakovat s jinou imunni
tkani.'® Tkan se stdva imunni, pokud se stejnou nemoci, v tomto ptipadé pravymi
nestovicemi, jiz v minulosti nakazila. Samoziejmé nebyla-li imunita vytvofena uméle.
Samotnd imunita zavisi na mnozstvi protilatek v téle. Ty jsou zjistitelné az po Sesti
dnech, které uplynou od nakazy. Jejich sila zavisi na urcitych okolnostech. Témi mulize
byt mira rozsahu onemocnéni, piedeslé ockovéni, atd.'®” Pokud ¢&lovék nedoséhl
imunity touto cestou, jeSté ji muze ziskat pasivné. Jednim ze zplisobl této cesty je
pienos protilatek proti variole od matky plodu v jejim téle. Pokud je matka odolna proti
této nemoci, stava se jim i jeji nenarozené dité. Takto ziskand imunita ovSem trva
kratkou dobu, presnéji feceno mésic. Druhym zptsob, jak nabyt pasivni imunity proti
pravym neStovicim, spocivd v kombinaci ockovani a podani imunoglobulinu. Tato
procedura kombinuje sérum a lékafi pfipraveny imunoglobulin z plazmy jedinci, ktefi

. vy 7. . .1
variolu prodélali v minulosti.'%®

4.3 Priprava na vymyceni pravych neStovic

Vymycenim neboli eradikaci ndkazy se rozumi ,stav globdlniho vymyceni
patogenniho agens, a tedy 1 globalniho vymizeni pfislusného infekéniho
onemocnéni“'?®. Jedna se o proces, jenz je mozné dovést k uspéSnému cili pomoci
urcitych poznatkl 1ékatd. Ti musi teoreticky i1 prakticky védét, Ze pravymi neStovicemi
se mohl ¢lovek nakazit pouze od jiného ¢lovéka. Na zaklad€ priznaki méli poznat bez
laboratornich testli, zda byla osoba nemocna variolou. Pokud ji identifikovali, ale
jednalo se o nemocného s nerozvinutym onemocnénim, méli védét, ze nehrozi rozsifeni
této choroby, nebot’ nebyl nakaZlivy. To se vyskytovalo sporadicky, castéj$i byly
klasické ptipady. Doktofi museli znat dobu, po kterou byl nakazeny hrozbou pro ostatni.
Jednalo se o mésic, coz bylo ohraniceno stadii nemoci pocinajici vyrazkou a konéici
odpadnutim strupti. Po uplynuti této doby se jednalo o zdravého jedince, jenz ostatni
nemohl nakazit a sdm si v téle vytvoftil protilatky, tudiz byl imunni. Podobné to plati i
pro osoby, které nikdy pravé nesStovice neprodélali. Také nemohli nakazit nékoho

jiného. Dal$im poznatkem, kterym lékati museli disponovat, byl fakt, ze nakaZeny

W08 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 111 - 113.
WSERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 120 - 122,
198 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 127 - 128.
19 SEIDA, J. a kol. Vykladovy slovnik epidemiologické terminologie, s. 29.
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¢lovék vétsinou prenesl variolu na své okoli. Z toho vyplyva, Ze se nemocni pohybovali
V uzaviené oblasti, epidemie nepostihovala tzemi rovnomérné. V neposledni fadé
museli Iékai1 védét zakladni fakta o ockovani. Tedy, ze lyofilizovana o¢kovaci latka
vydrzi vysoké teploty a pokud byla jedinci podana vakcina spravné, zlistane mu na pazi

jizva. '

Dr. Karel Raska se pravymi nesStovicemi zacal zabyvat po svém nastupu do
Svétové zdravotnické organizace. Tamni I¢kafi se na n¢ zamétovali jiz diive, ale
bezispésné. Dr. Raska byl presvédcCen, ze uspéchu lze dosdhnout, nebot’ se jedna o
chorobu, ktera postihuje pouze lidi. Pfemluvil i tamniho feditele, coz dokazuje fakt, ze
byly zaloZeny nové jednotky v ramci SZO, a to eradikace netovic a surveillance.™** Na
vedouci pozici Jednotky eradikace neStovic dosadil dr. Donalda Handersona, s nimzZ se
seznamil v USA. Do postiZzenych oblasti se vydalo mnoho vyznamnych lékaiti, avSak
dr. Raska nezapominal ani na Ceskoslovenské doktory. Piiblizn¢ dvacet z nich se
podilelo na eradikaci nestovic p¥imo v terénu.'*? Piesto néktefi z nich nevéfili v kladny
vysledek. Mnoho ¢elnich predstavitelt €lenskych zemi Svétové zdravotnické organizace
i 1ékafi a pracovnici laboratoii davali najevo sviij pesimismus.’*® Piesto, jak bylo
uvedeno v prvni kapitole, se k 1ékaitim ze Zenevy pfipojili i ti Ameriéti. Tim za¢al roku
1967 celosvétovy boj proti smrtelné nemoci, jenz skoncil uspéchem o deset let

pozdgji.t**

Svétova zdravotnickd organizace se pravymi neStovicemi zabyvala jiz pied
nastupem dr. Rasky do jejich sluzeb. OvS§em ne moc dlouho, nebot’ samotna organizace
vznikla az roku 1948. Jesté v tomto roce, kdy probéhlo jeji prvni zasedani, se nckteti
védci a politici doZadovali toho, aby byla variola povaZzovéana za primarni medicinskou
hrozbu. V dusledku tohoto natlaku Svétova zdravotnickd organizace zacala vymyslet
akce na podporu obrany proti pravym neStovicim. Soucasti byly kampané potddané pod
zastitou feditele organizace. S tim se ncktefi prestavitelé ¢lenskych zemi nesmifili a jiz
o Sest let pozd€ji urgovali svou zadost. Navic pfipojili prosbu, aby feditel Svétové

zdravotnické organizace ptid&loval vice penéz na tento program. Reditel jejich naléhani

10 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 142.

MSKALICKY, J., BELOHLAVY, K. Zaslapané projekty, s. 8.

2ALDOVA, E. Nikdo neni doma prorokem. \n Vzpominky na Karla Rasku, s. 23 - 24.
13 JEZEK, Z. Ve znameni nestovic, s. 305.
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vyhovél, ovSem s postupem casu se ukdzalo, ze jsou naklady pfili§ vysoké. Proto byl
vyhotoven novy program a piistup Svétové zdravotnické organizace se zménil. Roku
1958 se konalo zasedani, kde bylo rozhodnuto, Ze je potfeba vymytit pravé nesStovice
globaln¢ a navzdy. Do té doby se pozornost upirala spise na jednotlivé oblasti, které

. - . 115
byly znamé svou rizikovosti.

Svétova zdravotnickd organizace potadala kurzy pro budouci zdravotniky, aby
uméli spravné naockovat vakcinu. Témi se stavali obycejni obyvatelé endemickych
oblasti. Dale zacCala vyrabét vétsi mnozstvi ockovaci latky. Nejvétsim pozadavkem bylo,
aby dokazala vydrzet vysoké teploty, které na postizenych mistech panovaly. Vyrazné
prispély zejména Kuba a Sovétsky svaz, nebot darovaly Svétové zdravotnické
organizaci zna¢né mnozstvi této latky. Dalsi staty byly pozddany, aby pfispivaly
hmotnymi dary, jakymi byly vakcina ¢i dopravni prostiedky, penézi a v neposledni fadé
aby uvolnili 1ékafe k praci v terénu. Jiz tii roky poté, v roce 1962, byla nao¢kovana
vétsina lidi zijicich na tizemi, kde se pravé nestovice vyskytovaly nejvice. Vzhledem k
uspé&chiim, jakych lékati pod vedenim Svétové zdravotnické organizace dosahli, bylo na

sjezdu roku 1966 dohodnuto, ze své usili jesté zndsobi, aby nedoslo k recidive.!®

4.4 Surveillance a eradikace pravych nestovic

Urcitym  predstupném  surveillance bylo podchyceni Sifeni nemoci
prostfednictvim oc¢kovani. Na to byl pfedem vypracovan plan, ktery ale selhal. ,,Skladal
se ze Ctyt po sobé& jdoucich fazi - faze ptipravné, itocné, konsolida¢ni a udrzovaci.“*’" vV
prvni jmenované se zdravotnici zaméfili na teoretické poznatky o epidemii. To
zahrnovalo znalosti o obyvatelich, z hlediska prostfedi, ve kterém Ziji, ale 1 o jejich
chovani ¢i st¢hovani, dale klimatické, socidlni, ekonomické a jiné podminky zemé,
apod. Také zjisStovali, jaky vztah maji lidé a stat ke zdravotnictvi. Tato faze trvala
nekolik mésict. Oproti tomu druhd etapa, tedy Gtocna, se pocita v fadu let, nejcastéji je
dlouha tfi roky. V tomto obdobi jiz probihd samotné oc¢kovani. Zdravotnici postupovali
systematicky. Bud’ obchdzeli jednotlivé domy nebo vyhlasili, kde se budou nachéazet a

lidé k nim chodili sami. Tteti faze se jiz nezabyvala hromadnym, nybrz cilenym

“OSERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 142 - 143.
116 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 143 - 144,
U SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 147.
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ockovanim. Vakcindtofi se zaméfili na lidi, ktefi do t¢ doby nedostali ockovaci latku,
novorozence, zdravotniky a na lidi Zijici v oblastech s vysokou populaci. Udaje si
zapisovali, aby mohli po péti letech provést pieockovani. Posledni, udrzovaci faze, byla,
jak napovida nazev, dulezitd pro zachovani stavajiciho stavu. Podle planu meélo
ockovani probihat na mistech, kde se pravé nestovice jiz dlouho nevyskytly. Tato faze
méla zajistit preventivni pfedchazeni vyskytu varioly.'*® |I pres tato doporudeni, jez
byla v riizné intenzité, zavadéna do terénni praxe, zlstadvala celkova situace mnohych

endemickych oblasti prakticky nezménéna“. '

Program surveillance zacal roku 1967, kdy ptevzal vedeni nad eradikaci varioly
dr. Karel Raska. Jeho napad spocival v tom, ze zamérné nechal nakazit skupinu lidi. Tu
thned izoloval od ostatnich a dal jim protilatky. Tim zamezil Sifeni mezi vEtsi Cést
obyvatelstva a zarovenn védél, na jakych mistech se pravé nestovice jiz nevyskytnou.
Samoziejmé pokud se tam n¢kdo neptesté¢huje. Diky tomu mél situaci pod kontrolou a
mohl efektivné vyuzivat ockovaci latku i zdravotniky pfimo tam, kde jich bylo

po‘[feba.120

Program surveillance se déli podle pfistupu na aktivni a pasivni. Prvni

jmenovana se dale ¢leni na primarni a sekundarni.

4.4.1 Aktivni primarni surveillance

Prvotnim impulzem pro tento program bylo nahlaSeni pfipadu pravych nestovic.
To sice bylo povinné jiz od 19. stoleti, avSak ve skutecnosti se védci dovédéli o
necelych 5% nemocnych. Tento problém se tykal 1 zdravotnickych zatizeni, kterad
spravovala lékatfe ze Svétové zdravotnické organizace jen ojedinéle. Proto alespoii do
téchto zafizeni dr. Raska zavedl povinnost podéavat pravidelna hlaseni, jejichZ nejdelsi
interval mohl trvat mésic. Samoziejmé existovala mista, kde se lékaiska strediska
nevyskytovala. Tam si tym dr. RaSky ud¢lal vlastni organizaci, ktera je informovala o
soucasném stavu. A to nejen o aktudlnim poctu nemocnych, ale i uzdravenych a

zemfelych. Dale méli piehled o poctu nao¢kovanych jedincti, informovanosti obyvatel,

118 $ERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 147 - 151.
119 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 149,
120 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 151.
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VR ; 121
nejzasazenéjSich oblasti, atd.

Jednou z informaci, kterou posilali zdravotnici z postizenych oblasti, byly
vysledky tzv. vyhledavacich akci. Ty se konaly jednou za dva tydny tam, kde se
vyskytovaly pravé nestovice Casto, jednou za dva mésice tam, kde se objevovaly obcCas
a jednou za tii mésice tam, kde nebyly témét vibec. Cilem téchto akci bylo vyhledat
lidi, ktefi maji pfiznaky varioly, pfedev§sim horecku a vyrazku. To museli provadét
dikladné, nebot kazdy nezaznamenany piipad mohl zplisobit pozd€ji problémy.
Vzhledem k tomu, Ze se tento program pouzival zejména v Africe, kde maji obyvatelé
odlisnou mentalitu, zdravotnici museli dodrzovat pfedem stanovena pravidla. V kazdé
osad¢ nasli predaka, kterého poinformovali o ucelu své navstévy. Poté obchazeli
jednotlivé chatrée, kde se vzdy nejprve piedstavili jako vyslanci Svétové zdravotnické
organizace, naceZz prohlédli tamni ¢leny domacnosti, zda nevykazuji ptiznaky pravych
nestovic. Tento napad se ukazal byt velmi pfinosnym, nebot’ se takto nalezlo mnoho

;1 122
nemocnych.

Postup, jaky je uveden vySe, nebylo mozné praktikovat v ptipad¢ st€hujicich se
obyvatel. K jejich nalezeni museli hledaci znat oblasti, ve kterych se vyskytuji. Mimo to
museli mit na zfeteli, ze tito lidé jsou opatrni pfi styku s cizinci, tudiZ by se jim
nemuselo podafit navédzat kontakt. Zdravotnici si proto vytipovali oblasti, které

kocovnici téZko prekonévali a tam postavili své tébory.123

Dalsi specialni patraci akce museli byt provadény v mistech, kde obyvatelé
vyskyt varioly skryvali zamémé¢. To Cinili proto, ze nevéfili zdravotnictvi. Ke zméné

doslo v momenté, kdy si hledadi ziskali jejich déivéru.*?*
4.4.2 Aktivni sekundarni surveillance
Vzhledem k tomu, ze Svétova zdravotnicka organizace méla malo lidi, které

mohla vyuzit pfi praci v terénu, pozadala o pomoc dalsi instituce. Témi byly naptiklad

vvvvv

21 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 153.
1228ERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 153 - 154.
122 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 154 - 156.
124 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 159.
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kde se surveillance provadéla. Ty mély verejné podporovat pokus o eradikaci, coz Cinily
zejména prostiednictvim rozhlasu, letdkd a novin. Cilem bylo vzbudit divéru obyvatel v
program surveillance. Vyraznou podporou se ukazalo byt vypsani odmény za ohlaSeni

oblasti vyskytu Vatrioly.125

4421 Prevence epidemického vyskytu varioly

Lékari Svétové zdravotnické organizace kromé ockovani povazovali za hlavni
opatieni proti Sifeni pravych neStovic mezi vétSim poctem lidi oddéleni nemocnych
jedinct od téch zdravych. Soustfedili se na tuto problematiku namisto toho, aby rychle
ockovali potencionalni pacienty ze Sirokého okoli. V oblastech, kde se jim nedaftilo
Sifeni epidemie zastavit tak ucinné, zakladali stfediska, kam jim Svétova zdravotnicka
organizace posilala zasoby vakciny a dalSich prostfedkit potiebnych pro zvladnuti
situace. Pro lepsi orientaci a domluvu na zékladé téchto stredisek vytvofili obvody, do
kterych rozdé€lili endemické oblasti. Pokud byly piilis velké, déle je €lenili na tymové
prostory, kde operoval ptislusny tym namisto celého stiediska. Clenové tohoto tymu se
seznamili s obyvateli daného useku, ¢imz si zajistili jejich spolupraci. Samoziejmé
postupovali od nejvazenéjSiho obyvatele, kterému vysvétlili klady jejich pfitomnosti.
Ten jim poté pomohl ziskat si divéru ostatnich. Tém se pfibliZili pomoci navstévy
kazdého z nich. Pfi té prileZitosti zkontrolovali, zda nejsou nakaZeni a na zakladé
zjisténych informaci vytvofili evidenci obsahujici vSechny osoby dané oblasti. Po

126 Aby se nemohla nemoc

zjisténi aktudlni situace vSem lidem naockovali vakcinu.
rozsifit, vSechny pfedméty pattici nakaZzenym jedinclim vystavily pfimému slune¢nimu
zateni. To ¢inili z toho divodu, Ze mnoho z nich nemélo prostfedky na pofizeni nového
obleceni a vybaveni. Jak je uvedeno jiz diive, nemoc se mlzZe §ifit 1 pomoci véci, které
na sob€ maji stopy nékazy. V ptipad¢, ze mél nemocny ndhradni obleceni, to staré ihned

palili. Po skonceni viech t&chto praci se piesunuli do jiné oblasti.'?’

Jak je uvedeno jiz ve druhé kapitole, program surveillance je typicky tim, ze se
nesoustiedi pouze na odstranéni nemoci, nybrz na komplexni analyzu. Proto byli do

postizenych oblasti vysilani 1 védci, ktefi ziskavali na zdkladé rozhovor detailni

125 VSERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 163 - 164.
126 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 165 - 167.
127 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 169.
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informace o prib¢hu nemoci. Na zaklad¢ toho se pokouseli zpétné vymyslet, odkud se
nakaza do oblasti rozsifila, jak se lidé mezi sebou nakazili, jak dlouho trval ptichod

zdravotniki od nahlaSeni nédkazy, kdy u nich bylo zahajeno 1é¢enti, apod.128

4.43 Eradikace pravych nestovic podle oblasti

Svétova zdravotnickd organizace se zaméiovala na jednotlivd tzemi postupné.
Nejprve zacala v Africe, Jizni Americe a Indonésii, kde jeji vyslanci pasobili v letech
1967 - 1972. Dalsi dva roky poméhali v Indii a své Gsili zavrsili v letech 1976 - 1977

opét v Africe, a to na vychodg.'?

4.43.1 Obdobi 1967 - 1972

Svétova zdravotnickd organizace nejprve vyslala své lékare do dvaceti stati
Afriky, protoze se tam nachézela tfetina vSech nemocnych variolou. Tam védci
vymysleli postup, ktery by byl vhodny piimo pro danou zem. Ten ¢asto kombinovali s
programy bojujicimi proti jinym nemocem. Nejcastéji provadéli rychlé ockovéani v
mistech, kde byl vyskyt pravych nestovic nejvétsi. Tim znicili zdroj ndkazy a mohli se
zaméfit na preventivni vakcinaci ostatnich obyvatel. Takto vymizely pravé nestovice ze
Zairu, kde diky hleda¢iim doslo k prooc¢kovani vysokého poctu obyvatel. Nékdy ovsem
ani hledaci nebyli uspésni a kvilli tomu se nedafilo ndkazu zlikvidovat. To se stalo 1 v
Botswang, kde byl posledni pfipad nakazeni oficidln¢ hlaSen roku 1965. Jak se ukézalo
pozd¢ji, skutecnost byla jina. Roku 1972 se nemoc opét objevila, za coz mohla
izolovand nabozenskd sekta, kterou pfedtim hledaci neproockovali. Nastésti to bylo
zjisténo relativné v€as a doSlo k napravé. Takto se objevilo nékolik zemi se zdanlivym
vymycenim varioly. Svétova zdravotnicka organizace vSechny pfipady identifikovala a
zastavila Sifeni nakazy dal.*®

Dalsi oblasti, na kterou se Svétova zdravotnicka organizace zaméfila, byla Jizni
Amerika. V Severni a Stiedni Americe nebyl znam zadny ptipad varioly od 50. let 20.

stoleti, ale v jeji jizni ¢asti se vyskytovala i nadale. Po zna¢ném usili doSlo k vymyceni

128 $ERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 170 - 171.
129 VSERS’(, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 173.
10SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 173 - 178.
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ve vSech statech kromé Brazilie. Vzhledem k tomu, Ze nemoc neuznava tzemni hranice,
musela byt vyléCena i tam. Hlavni program na podporu vakcinace probihal v letech
1962 - 1971, kdy se zucastnila ockovani vétSina obyvatel. Ale aby bylo dosazeno
uspéchu, toto ¢islo muselo byt navyseno. Situaci opét vyftesili hledaci, ktefi v priabehu

dalsich dvou let dohledali i ostatni p¥ipady a tim zamezili dal§imu §iteni nakazy.'®"

Poslednim uzemim, na kterém Svétova zdravotnickd organizace operovala v
prvni fazi programu surveillance, byla Indonésie. Tam vakcinatofi zvolili postup
spoc¢ivajici v plosném ockovani. V tom jim pomahali i obyvatelé, coz nebylo vzdy
zvykem. Aby piipady lépe rozpoznali, zdravotnici jim rozdavali fotografie, na kterych
byly znédzornény typické ptiznaky pravych nesStovic. Diky této pomoci zde byla nemoc
eradikovana roku 1972, tedy ctyii roky poté, co se Svétova zdravotnickéd organizace na

tuto oblast zamétila.**?

4.43.2 Obdobi 1973 - 1975

I r

V tomto obdobi se potykala Svétova zdravotnicka organizace s Sifenim epidemie
pravych nestovic v Indii. Odsud ptichazel nejvétsi pocet hlaseni o vyskytu této nemoci.
Ovsem skutecné Cislo bylo jesté mnohem vyssi. To a dalsi faktory, jakymi byla rozloha,
zalidnénost a ekonomicka situace zeme¢, vedlo k tomu, ze dokonce ani 1ékafi nevérili v
uplnou eradikaci varioly. S tou se potykaly jiz pfed nimi jiné organizace, ale
bezlspésné. Svétova zdravotnicka organizace se poucila z jejich chyb a zménila zplisob
ockovani, coZ v praxi znamenalo pouZzivani rotacni lancety, takze byli rychlejsi a stihli
proo¢kovat vice lidi. To samo o sobé nepomohlo, proto zvysili aktivitu i v oblasti
informovanosti. Spustili rozsahlé kampané, slibili finan¢ni odmény a do terénu vyslali
vice hledacli. Ty posilali opakované¢ na stejnd mista, ktefi tam objevovali dosud

nehlaSené ptipady nakazy. 133

Predstavitelé Svétové zdravotnické organizace povétili své
pracovniky, aby mistnim lékaifiim a dobrovolniklim pouze ukézali, jak maji pracovat a
dohliZeli na né&. To tito pracovnici nedodrZeli, coZ mélo za nasledek zvySenou aktivitu a
lepsi pracovni vykony mistnich.™** Po takovém usili na sebe Gsp&ch nenechal dlouho

¢ekat; jiz po dvou letech, tedy roku 1975, proockovali posledniho ¢lovéka nemocného

B SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 178.

132 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 179.

133 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 180 - 182.
134 JEZEK, Z. Ve znameni nestovic, s. 329.
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pravymi nestovicemi v Indii.”*® Uplné& posledni piipad varioly na Svété byl hlasen v
Bangladési 16. tijna 1975. Tim byla mistni tfileta divka. Po ni se pravé nesStovice jiz

nikdy neobjevily.**®

V soucasné dob¢ jsou pouze dvé laboratofe, které maji k variole

pristup, atovUSAav Rusku.*¥

4.43.3 Obdobi 1976 - 1977

V letech 1976 - 1977 se Svétova zdravotnicka organizace zabyvala druhou
formou pravych nestovic, a to variolou minor. Ta m4, na rozdil od jiz vymycené varioly
major, mirngj$i pritbéh a téméf neni smrtelnd. Zdravotnici této organizace se presunuli
do oblasti Roku Afriky, pfesnéji fe€eno do Etiopie, Keni a Somadlska. V prvni
jmenované zemi byl problém v tom, Ze mistni obyvatelé nepovazovali variolu minor za
hrozbu. Obtize zplsobovala i obtiznad dostupnost témét poloviny obyvatelstva. Ti zili
daleko od civilizace, takze vazla komunikace o vyskytu nakaZenych. S timto jim opét
pomohli hledaci, coZ mélo za néasledek neustalé klesani poctu nemocnych, az dospél k
nule. V Keni takové obtize neméli. Proto zde byla variola minor vymycena v pomérné
kratkém case a k stacilo k tomu proockovat mistni obyvatele. Posledni vyskyt této
choroby byl hlasen v Somalsku. Tam se objevil obdobny problém jako v Etiopii, nebot’
zde Ziji zejména nomadské kmeny, které jsou rozptylené po celé zemi. Navic neustéle
kocuji za potravou pro zvitata, tudiz je velmi obtizné je vypatrat. Svétova zdravotnicka
organizace si dala za cil plnou proockovanost vSech obyvatel, ale vzhledem k témto
problémim to nebylo mozné. Celou situaci komplikoval pienos varioly minor z Etiopie
v dobé, kdy se tam jesSte¢ vyskytovala. Zdravotnikim nezbylo nic jiného, nez opét
povolat vyhledavace. Ti byli jako jiz diive uspésni a 31. fijna 1977 doslo 1 k vymyceni

varioly minor.**®

135 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 182.

136 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 184.

17 SKALICKY, J., BELOHLAVY, K. Zaslapané projekty, s. 6.
138 SERY, V. a kol. Nestovice a jejich eradikace, s. 185 - 187.
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5 OCENENI SPOLECNOSTI

Prof. MUDr. Karel Raska, DrSc. si ziskal respekt tuzemskych i zahrani¢nich
1ékail. Jeho zasluhy se tykaji nejen eradikace nestovic a zabranéni Sifeni mnoha nemoci
za jeho zivota, ale dokonce toho, ze se jim vymyslené Iékaiské postupy uplatiiuji

dodnes.

Vzhledem k tomu, ze Karel Raska zil v dob¢, kdy byla Evropa rozdélena na
zapadni a vychodni ¢ast, mezi nimiz nebyl povolen volny pohyb, neméli zapadni 1ékafi
mnoho informaci o tom, jaké postupy se pouzivaji ve Vychodnim bloku. Dle doc.
MUDr. Zdetika Jezka, DrSc. se Raska stal po piestéhovani do Zenevy zdrojem téchto

. o . o ., 1
informaci, ¢imZ umoZnil porovnani jednotlivych metod.**°

K. Raska za sviij pfinos mediciné ziskal fadu ocenéni. Mezi nimi byla Statni
cena Klementa Gottwalda L. stupné, ¢imz se stal jejim laureatem.**® Tu obdrzeli lidé,
ktefi byli piinosem pro Ceskoslovensko v pfedem stanoveném oboru, jakymi byly véda,

1 Mimo to dostal Rad prace,**? jenz si vyslouzil budovatel, ktery

technika a kultura.
prispél k rozvoji statu. Ze stejného davodu™®® si vyslouzil medaili Jana Evangelisty
Purkyné. Dale byl cestnym clenem VSesvazové spolecnosti epidemiologh a
mikrobiologh SSSR a Akademie medicinskych nauk SSSR, a také ¢lenem Srbské

.y 4144
akademie véd.

Bohuzel postoj okoli nebyl pouze kladny. N&kteti jeho kolegové s nim prerusili
kontakt poté, co se stal nepfitelem komunistického rezimu. Mnohym z nich v minulosti
pomohl se ziskanim praxe nebo prace. Jednalo se i o nejblizsi spolupracovniky, ale dle

jeho syna, dr. Rasky mladsiho, povazoval mnoho z nich za piatele.**®

V soucasné dob¢ se udili cena prof. Karla Rasky. Toto ocenéni dostavaji védci,

19 JEZEK, Z. Zakladatel moderni ceskoslovenské epidemiologie. \n Vzpominky na Karla Rasku, s. 72.

Y MATEJOVSKA, D. Vzpominka dlouholeté Zdkyné a spolupracovnice. \n Vzpominky na Karla Rasku,
s. 116.

Y Statni cena Klementa Gottwalda [online]. 2012 [cit. 15. 3. 2012]. Dostupné z:
<http://www.vyznamenani.net/?page_id=37>.

Y2 K OLEKTIV AUTORU, Vzpominky na Karla Rasku, s. 116.

3 Rad prace [online]. 2012 [cit. 15. 3. 2012]. Dostupné z: <http://www.vyznamenani.net/?page_id=31>.

YMATEJOVSKA, D. Vzpominka dlouholeté dkyné a spolupracovnice. \n Vzpominky na Karla Rasku,
s. 116.

1 RASKA, L. Tatinek. In Vzpominky na Karla Rasku, s. 143 - 144.
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ktefi jsou ¢leny Spole¢nosti pro epidemiologii a mikrobiologii a v pfedeslém roce, nez v
jakém se cena predava, publikovali odborny ¢lanek v ceském nebo zahranicnim

casopise, jenZ je recenzovan. Zatim posledni vysledky, tedy za rok 2010, byly vyhlaseny

v zéfi roku 2011 v Plzni na Kongresu klinické mikrobiologie a infekcnich nemoci.

Vitdzi se stalo p&t 1ékait, ktefi napsali lanek o sledovani genotypt.**’

Raskiv pfinos si lIze pfipomenout i v jeho rodném Strasin€. Tam mu byla roku

2010 odhalena pamétni deska. Dle Jana HeliSka se této akce zcastnili vazeni védci,

1¢kafi a politici.**®

146 Spolecnost pro epidemiologii a mikrobiologii [online]. 2007-9 [cit. 15.3.2012]. Dostupné z:
<http://www.sem-cls.cz/aktualne/cena-prof-karla-rasky-za-vyznamne-publikace-v-oborech-
epidemiologie-a-mikrobiologie-za-rok-2010-50>.

17 Spolecnost pro epidemiologii a mikrobiologii [online]. 2007-9 [cit. 15.3.2012]. Dostupné z:
<http://www.sem-cls.cz/aktualne/cena-prof-karla-rasky-za-rok-2010-byla-udelena-152>.

Y8 HELISEK, J. Cerven 2010. Strasin [online]. 18. 4. 2012 [cit. 18. 4. 2012]. Dostupné z:
<http://www.strasin.cz/zpravodaj/2010/2-2010/>.
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6 ZAVER

Bakalarska prace se zabyva pifinosem prof. MUDr. Karla Rasky, DrSc.

Ceskoslovenské 1 svétové védé a medicing.

V prvni kapitole jsem popsala jeho profesni zivot od vystudovani na gymnaziu a
1ékarskeé fakulté UK, az po obdobi, kdy pomahal veterinaim bez naroku na honoréf,
nebot’ to byla jedina prace z 1ékafského oboru, kterou mohl vykonavat. To, ze nemohl
ke konci svého zivota pracovat jako lékaf, bylo zplisobeno rozporem s tehdejSim
ministrem zdravotnictvi, prof. MUDr. Prokopcem, CSc. Uvadim, pro¢ mezi sebou méli
neshody, které vyustily v odvolani Rasky z pozice feditele Divize nakazlivych nemoci.
Tu vykonaval pod zastitou Svétové zdravotnické organizace v Zenevé. Blizsi informace

jsem uvedla ve tieti kapitole.

V pribéhu zivota se vénoval odstranéni mnoha epidemii, jez se ve svéte
objevily. O tom pojednavam ve druhé kapitole. Zvolila jsem epidemie, které proslavily
Karla Rasku nejvice, a ty podrobné&ji popisuji. Sefadila jsem je chronologicky, protoze

je videt, jak s pribyvajicimi ispéchy rostla i Raskova vazenost a odbornost.

Ve tieti kapitole se vénuji praci, kterou K. Raska vykonaval jako l1ékat ptsobici
ve Svétové zdravotnické organizaci. Byla ji eradikace pravych neStovic. ProtoZe
podnadpisem mé bakalarské prace je ,,vyzkum pravych nestovic Karlem Raskou®, tato
kapitola je nejrozsahlejsi. Nejdiive jsem vymezila, jaky je rozdil mezi pravymi
nesStovicemi, které se mezi lidmi jiZ nevyskytuji, a stale existujicimi planymi
nesStovicemi. Poté jsem se zaméfila na historii pravych nestovic, a to, kdy se objevily
prvni informace o této nemoci, kdy byly zaznamenany nejvétsi epidemie, od jaké doby
lidé znaji oCkovani, apod. Nasledujici podkapitola popisuje ptiznaky, zdroj ndkazy a
pfiCiny rozsahlého Sifeni mezi lidmi. Tieti Cast se zabyva védeckymi postupy, nebot
znazornuje laboratorni vyzkumy pravych neStovic. Posledni podkapitola pojedndva o
préci 1ékatti a védci v terénu, na niz dohliZzel Karel Raska. Ta vedla k Gplné eradikaci

této nemoci.

Préci dopliuje Ctvrta kapitola vénujici se spolecenskému postaveni RaSky. Ten
byl za svou praci pievazné uznavan. Uvedla jsem ocenéni, jichz se mu dostalo. AvSak

nektefi kolegové s nim kviali strachu z postihi hrozicich od predstavitelt



32
komunistického rezimu pierusili pracovni i spoleensky styk.

Pfi psani prace jsem Cerpala zejména z kKnih Vzpominky na Karla Rasku, ktera se
sklada z dopist od jeho tehdejsich kolegu a z knihy Nestovice a jejich eradikace, jez
napsali ¢tyi1 védci plsobici v oblastech vyskytu pravych neStovic. Pouzivala jsem 1
primarni literaturu. V tomto pfipad¢é jsem se setkala s obtiznou dostupnosti vytiski,

nebot je v Ceské republice uchovava velmi malo knihoven.
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8 RESUME

The main aim of my bachelor’s thesis is presentation of a personality of Czech
science — called MUDr. Karel Raska DrSc. The thesis deals with his benefits to the
world medicine. There are two means, how can we see it. The first one is the benefits
Ragka’s scientific activities from 1938 to 1963. In this period he dealt with the massive
expansion of several disease not only in the Czechoslovakia but in the foreign countries
too. The bachelor’s thesis describes the process of the greatest epidemic, which Karel

Raska eliminated.

The second way how to explain RaSka’s benefits is in the eradication of the
variola by using the method of surveillance in 1977. Many of scientists tried to achieve
the same aim, but it was without success. Karel Raska supervised to compliance with
established procedure in eradication of variola process within WHO. The individual

parts of this program are described in my bachelor’s thesis in details.

The complete view of mentioned personality of science is completed by the
chapter, which is dealing with Raska’s awards partly and which is describing
disagreements, which he had with the communist minister of health and other

colleagues.



