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A) Teoreticky zéklad prace (reSerSni Cast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporuéuji ptedloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborné

K velmi dobie

O dobie

[0 nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Autor zvolil zajimavé a origindlni téma be prace. Cilem byl navrh doporuceni pro tvorbu
optimalniho tréninkového programu drahovych cyklisti na profesionalni urovni. Student
ziskaval informace z literarnich zdrojti, od reprezentaénich trenérti a také Cerpal z vlastnich
zkuSennosti profesionalniho cyklisty. BohuZel pfi zpracovani tématu pracoval v zdvéru pod
vyraznym ¢asovym tlakem a z toho vyplynuly uréité chyby formalniho i vécného charakteru.
Z tohoto dtivodu kvalita ptedpokladaného originalniho vystupu do praxe do ur€ité miry
neodpovida pivodnimu zamé&ru. Navrhovana doporudeni nejsou adekvatni vstupni analyze a
nasledné komparaci ¢tyf tréninkovych mezocykli.
Kromé jazykovych rezerv v textu neni n€kdy respektovana odbornd terminologie (napf. str.
19 - kondiéni piprava - opakované uveden rozvoj pohyb. dovednosti; dale chybi Souhrn;
v Abstraktu v AJ jedna véta v CJ; podkap. Metodika nespravné soucasti kap. Vysledky a
diskuze; termin "slozky" je v textu 2x diskutovan, ale vZdy se zcela odliSnym vyznamem -
vysvétlit). Dalsi pfipominky budou sou¢asti otazek pfi obhajobé.

OtazKy a pFipominky K bliZz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:

1) V kap. 2.4 na str. 22 uvéadite tréninkové zény v cyklistice. 3 zony uvedené v prvnim
odstavci neddvaji smysl - opravte uvedené déleni. Zdivodnéte jaky zptsob d€leni
tréninkovych zon (z FTP - 7 z6n nebo podle CSC - 6 z6n) byste doporucil ve va§em navrhu.
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2) Na str. 28 nahofe pti komentaii ke grafu 6 zmifiujete pravdépodobnost vyuziti specifickych
tikolti v danych mikrocyklech. Konkretizujte tyto specifické ukoly, které s dv€ma vinami
zatizeni mohly vést ke zlepSeni Sasu ve findlni jizde o bronzovou medaili.

3) Mohou Vase doporudeni uvedend v Zavéru poskytnout trenérim dostatek validnich

informaci pro vypracovéani modelu efektivniho 45 denniho tréninkového mezocyklu?
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